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И̴̦о̶̛̬̥̌о̦̦̼̜ л̛̭ток дл́ пот̬е̛̍тел́ ̏ ̭оот̏ет̭т̛̛̏  

̐.6 п̬еп̬̌̌т̼) от 1ϵϴлек̬̭̌т̏е̦̦̼е ( ̛к̴̶̛̬̥̌̌е̏т ʿ̛̬̌̏л̛̥̭̌  

ʥе̬̚е̶епту̬̦̼̜ п̬еп̬̌̌т 

ʧел̽ "ʥе̛̍ ʧ̥̌" 

 

ʪе̜̭т̏у̛̺̀е ̏е̺е̭т̏̌:  

ˁ̌л̶̛̛л̌т ̵ол̛̦̌ (Choline salicylate) 8,7% w/w  

ˈло̛̬д ̶ет̌лко̛̦́ (Cetalkonium chloride) 0,01% w/w  

ˁп̛̭ок допол̛̦тел̵̦̼̽ ко̥по̦е̦то̏ п̛̬̏еде̦ ̏ пу̦кте ϲ. ˁ̥от̛̬те т̌к̙е ̙̦̏̌у̀ ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀ о 
̦екото̵̬̼ ко̥по̦е̦т̵̌ п̬еп̬̌̌т̌, п̛̬̏еде̦̦у̀ ̏ пу̦кте Ϯ ̛̦̙е. 

 

ʿе̬ед ̸̦̌̌ло̥ п̛̬̥е̦е̛̦́ п̬еп̬̌̌т̌ ̛̦̥̏̌тел̦̽о п̬о̸т̛те ̾тот ̴̛̦о̶̛̬̥̌о̦̦̼̜ л̛̭ток до 
ко̶̦̌. ʦ ̦е̥ п̛̬̏еде̦̌ к̬̌тк̌́ ̴̛̦о̶̛̬̥̌́ о п̬еп̬̌̌те. ʫ̭л̛ у ̭̏̌ е̭т̽ допол̛̦тел̦̼̽е ̏оп̬о̭̼, 
о̬̺̜̍̌̌те̭̽ к ̸̬̏̌у ̛л̛ ̴̶̬̥̌̌е̏ту. 
ʿ̛̬ п̛̬̥е̦е̛̛̦ п̬еп̬̌̌т̌ ̭ледует ̭о̍л̀д̌т̽ ук̛̦̌̌́̚, п̛̬̏еде̦̦̼е ̏ пу̦кте о до̛̬̚о̏ке ̛̦̙е. 
ʫ̭л̛ ̥̏̌ ̦у̙̦̌ допол̛̦тел̦̽̌́ ̴̛̦о̶̛̬̥̌́, п̬око̦̭ул̽т̛̬у̜те̭̽ ̭ ̴̶̬̥̌̌е̏то̥. ʫ̭л̛ ̸е̬е̚ ϯ д̦́ 

̛̭̥пто̥̼ ̦е улу̸̹̌т̭́ ̛л̛ у̭у̐у̍́т̭́, о̬̍̌т̛те̭̽ к ̸̬̏̌у. 
 

1. ʪл́ ̸е̐о п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦ ̾тот п̬еп̬̌̌т? 

ʧел̽ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦ дл́ де̴̛̦̚ек̶̛̛ ̛ о̍ле̸̐е̛̦́ ̍оле̵̼̏ о̺у̺е̛̦̜ ̏ поло̭т̛ ̬т̌. 
Этот п̬еп̬̌̌т ̭лу̛̙т дл́ о̍ле̸̐е̛̦́ ̍оле̜ п̛̬ ̬о̭те ̚у̍о̏, п̛̬ ̵́̏̌̚ ̏ поло̭т̛ ̬т̌, п̛̬ 
̬̌̚д̬̙̌е̛̛̦ от ̚у̵̦̼̍ п̬оте̚о̏ ̛ п̛̬ ̐е̬пе̭е. 
˃е̬̌пе̏т̸̛е̭к̌́ ̬̐упп̌:  

ˁ̌л̶̛̛л̌т ̵ол̛̦̌ - о̍е̍̚ол̛̺̏̌̀ее ̭̬ед̭т̏о. 
ˈло̛̬д ̶ет̌лко̛̦́ - де̴̶̛̛̛̦̬̚у̺̀ее ̭̬ед̭т̏о. 
 

2. ʿе̬ед п̛̬̥е̦е̛̦е̥ п̬еп̬̌̌т̌ 

ʿ̛̬̥е̦е̛̦е д̦̦̌о̐о п̬еп̬̌̌т̌ ̌̚п̬е̺е̦о ̏ ̭леду̵̛̺̀ ̭лу̸̵̌́: 

• ʫ̭л̛ у ̭̏̌ е̭т̽ ̸у̭̏т̛̏тел̦̽о̭т̽ ;̌лле̛̬̐́Ϳ к де̜̭т̏у̛̺̥̀ ̏е̺е̭т̥̏̌ ̛л̛ к од̦о̥у ̛̚ 
̭̏по̥о̐̌тел̵̦̼̽ ко̥по̦е̦то̏ п̬еп̬̌̌т̌ ;̭п̛̭ок ̭̏по̥о̐̌тел̵̦̼̽ ко̥по̦е̦то̏ п̛̬̏еде̦ ̏ 
пу̦кте ϲ ̛̦̙еͿ. 

• ʫ̭л̛ у ̭̏̌ е̭т̽ ̸у̭̏т̛̏тел̦̽о̭т̽ ;̌лле̛̬̐́Ϳ к ̭̌л̶̛̛л̌т̥̌, ̭̌п̛̛̬̦у, ̦е̭те̬о̛д̦̼̥ 
п̬от̛̏о̏о̭п̌л̛тел̦̼̥̽ п̬еп̬̌̌т̥̌ ;NSAIDsͿ ̛л̛ ̶ет̛лпе̛̬д̛̛̦̀. 

• ʫ̭л̛ ̼̏ п̛̛̬̦̥̌ете ̭̌п̛̛̬̦ ̛л̛ д̬у̛̐е ̭̌л̶̛̛л̌т̼ ;̌̚ ̛̭кл̸̀е̛̦е̥ ̭оот̏ет̭т̏у̵̛̺̀ 
̸̦̦̌̌̚е̛̦̜ ̸̬̏̌̌Ϳ.  

• ʿ̬еп̬̌̌т ̦е п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦ дл́ ̥л̌де̶̦е̏ до ̏о̬̭̌̚т̌ ϰ ̥е̶̭́е̏. 

• ʫ̭л̛ у ̭̏̌ ́̏̌̚ ̙елудк̌ ̏ о̭т̬о̜ ̴о̬̥е, ̛л̛ е̭л̛ у ̭̏̌ ̏ п̬о̹ло̥ ̼̍л̛ ̬е̶̛д̛̼̏ ̼́̏̚ 
̙елудк̌. 

• ʻе ̭ледует пол̽̚о̏̌т̭̽́ п̬еп̬̌̌то̥ п̛̬ ̛̬̏у̵̭̦̼ ̌̍̚оле̵̛̦̏̌́, ̦̌п̛̬̥е̬, п̛̬ ̛̬̐ппе ̛л̛ 
̏ет̬̦́ке, ̏ о̭о̍е̦̦о̭т̛ д̌̏̌т̽ дет̥́ ̛ под̬о̭тк̥̌ ̥оло̙е ϭϲ лет, ̏ ̛̭̏́̚ ̭ ̛̬̭ко̥ 
̛̬̌̏̚т̛́ ̛̭̦д̬о̥̌ ˀе́. 

 

 

О̭о̼̍е ̥е̬̼ п̬едо̭то̬о̙̦о̭т̛ ̏ от̦о̹е̛̛̦ п̛̬̥е̦е̛̦́ п̬еп̬̌̌т̌ 

• ʫ̭л̛ ̸е̬е̚ ϯ д̦́ ̭о̭то̛̦́е ̦е улу̸̹̌ет̭́, ̭ледует п̬око̦̭ул̽т̛̬о̏̌т̭̽́ ̭ ̸̬̏̌о̥. 

• ʻе ̭ледует пол̽̚о̏̌т̭̽́ п̬еп̬̌̌то̥ ̸̭̌то ̛л̛ ̦̌ п̬от̙́е̛̛̦ дл̛тел̦̽о̐о ̬̏е̥е̛̦, ̦е 
п̬око̦̭ул̽т̛̬о̛̹̭̏̌̏̽ ̭ ̸̬̏̌о̥. 

• ˁледует ̭т̬о̐о ̭о̍л̀д̌т̽ ̛̦̭т̬ук̶̛̛ по п̛̬̥е̦ѐ̛̦ п̬еп̬̌̌т̌. ʻе п̬е̼̹̜̏̌те 
̬еко̥е̦дуе̥у̀ до̚у ̛ ̸̭̌тоту п̛̬е̥̌, ̏ о̭о̍е̦̦о̭т̛ ̾то к̭̌̌ет̭́ ̥л̌де̶̦е̏ ̛ дете̜ до ϭϲ 
лет. ˁл̛̹ко̥ ̸̭̌тое ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е ̛л̛ ̭л̛̹ко̥ ̼̭̏ок̛е до̼̚ п̬еп̬̌̌т̌ ̥о̐ут п̛̬̏е̭т̛ к 
от̬̌̏лѐ̛̦ ̭̌л̶̛̛л̌т̛̥̌. ˁ̥от̛̬те пу̦кт "ʫ̭л̛ ̼̏ ̭лу̸̜̦̌о п̬е̛̼̭̏л̛ до̚у". 
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• ˁледует ̛̍̚е̐̌т̽ поп̌д̛̦̌́ ̐ел́ ̏ ̐л̌̌̚. 
 

ʿ̛̬̥е̦е̛̦е п̬еп̬̌̌т̌ у дете̜ ̛ под̬о̭тко̏: 

ʿ̬еп̬̌̌т ̦е п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦ дл́ ̥л̌де̶̦е̏ ̏ ̏о̬̭̌̚те до ϰ ̥е̶̭́е̏. 

 

ʦ̛̥̌̚оде̜̭т̛̏е ̥е̙ду лек̬̭̌т̏е̛̦̦̼̥ п̬еп̬̌̌т̛̥̌: 
ʫ̭л̛ ̼̏ п̛̛̬̦̥̌ете ̛л̛ ̦ед̦̌̏о п̛̛̬̦̥̌л̛ д̬у̛̐е лек̬̭̌т̏е̦̦̼е п̬еп̬̌̌т̼, ̏кл̸̀̌́ 
̍е̬̚е̶епту̬̦̼е п̬еп̬̌̌т̼ ̛ п̛̺е̼̏е до̍̌̏к̛, ̭оо̛̺̍те о̍ ̾то̥ ̸̬̏̌у ̛л̛ ̴̶̬̥̌̌е̏ту. Это 
о̭о̍е̦̦о к̭̌̌ет̭́ ̭леду̵̛̺̀ ̭лу̸̌е̏: 

• ʫ̭л̛ ̼̏ п̛̛̬̦̥̌ете ̭̌п̛̛̬̦ ̛ д̬у̛̐е ̭̌л̶̛̛л̌т̼, то ̦е ̭ледует ̭о̸ет̌т̽ ̵̛ ̭ ̐еле̥ "ʥе̛̍ 
ʧ̥̌" п̛̬ от̭ут̭т̛̛̏ ̭оот̏ет̭т̏у̵̛̺̀ ук̛̦̜̌̌̚ ̸̬̏̌̌. 

• ʫ̭л̛ ̼̏ п̛̛̬̦̥̌ете п̬от̛̏от̬о̥̍о̦̼̚е п̬еп̬̌̌т̼, то пол̽̚о̛̦̏̌е ̐еле̥ "ʥе̛̍ ʧ̥̌" ̥о̙ет 
у̛̭л̛т̽ ̵̛ де̜̭т̛̏е. 

• ʫ̭л̛ ̼̏ п̛̛̬̦̥̌ете лек̬̭̌т̏̌ п̬от̛̏ под̬̼̌̐ ;̦̌п̛̬̥е̬, proďeniĐ aĐidͿ, то пол̽̚о̛̦̏̌е 
̐еле̥ "ʥе̛̍ ʧ̥̌"̥о̙ет о̭л̛̌̍т̽ ̵̛ де̜̭т̛̏е. 

 

ˀе̛̙̥ п̛т̛̦̌́ п̛̬ п̛̬̥е̦е̛̛̦ п̬еп̬̌̌т̌ 

ʻе ̭ледует е̭т̽ ̛л̛ п̛т̽ ̭̬̌̚у до ̛л̛ ̭̬̌̚у по̭ле ̦̦̌е̭е̛̦́ п̬еп̬̌̌т̌ ̏ ̬ото̏о̜ поло̭т̛. 

 

ʥе̬е̥е̦̦о̭т̽ ̛ ко̬̥ле̛̦е ̬̐уд̽̀: 
ʫ̭л̛ ̼̏ ̍е̬е̥е̦̦̼, пл̛̦̬̌уете ̌̍̚е̬е̥е̦ет̽ ̛л̛ ко̛̬̥те ̬е̍е̦к̌ ̬̐уд̽̀, то ̦е ̭ледует 
пол̽̚о̏̌т̭̽́ п̬еп̬̌̌то̥ ̍е̚ п̬ед̛̬̏̌тел̦̽о̜ ко̦̭ул̽т̶̛̛̌ ̭ ̸̬̏̌о̥. 

• ˁ̌л̶̛̛л̌т̼ ̭по̭о̦̼̍ ̼̏̏̌̚т̽ ̍олее дл̛тел̦̽ое к̬о̏оте̸е̛̦е ̛ ̭п̬о̏о̶̛̬о̏̌т̽ 
к̬о̏оте̸е̛̦е у ̬е̍е̦к̌ ̛л̛ у ̥̌те̛̬, по̾то̥у ̦е ̭ледует п̛̬̥е̦́т̽ ̵̛ ̦̌ по̚д̵̛̦ ̭т̌д̵̛́ 
̍е̬е̥е̦̦о̭т̛.  

• ˁ̌л̶̛̛л̌т̼ ̏ ̦е̍ол̵̛̹̽ кол̸̛е̭т̵̏̌ ̼̏дел́̀т̭́ ̏ ̬̐уд̦ое ̥олоко ̛ ̏ о̸е̦̽ ̬едк̵̛ ̭лу̸̵̌́ 
̥о̐ут ̼̼̏̏̌̚т̽ по̍о̸̦̼е ́̏ле̛̦́ у ̬е̍е̦к̌. 

 

ʦ̙̦̌̌́ ̴̛̦о̶̛̬̥̌́ о ̦екото̵̬̼ ко̥по̦е̦т̵̌ п̬еп̬̌̌т̌: 
• К̙̌д̼̜ т̛̀̍к ̭оде̛̬̙т п̛̬̥е̬̦о ϰ ̬̥̥̐̌̌ ;47% v/vͿ ̾т̦̌ол̌ ;̭п̛̬т̌Ϳ. 
• ʪо̌̚ п̬еп̬̌̌т̌ ̏ ̬̥̌̚е̬е п̛̬̥е̬̦о Ϭ,ϱ ̭̥ ̭оде̛̬̙т ̦е̍ол̹̽ое кол̸̛е̭т̏о ̭п̛̬т̌ ;около ϳ0 

̥̐Ϳ, ̸то ̭оот̏ет̭т̏ует ̥е̦ее Ϯ ̥л п̛̏̌ ̛л̛ ϭ ̥л ̛̦̏̌. ˃̌кое кол̸̛е̭т̏о ̌лко̐ол́ ̦е 
ок̼̌̏̌̚ет ̭у̺е̭т̏е̦̦о̐о ̏о̚де̜̭т̛̏́. ʿ̬еп̬̌̌т ̥о̙ет ̼̏̏̌̚т̽ о̺у̺е̛̦е ̙̙е̛̦́ ̦̌ 
по̬̏е̙де̦̦о̜ ко̙е/̭л̛̛̭̚то̜. 

• К̙̌д̌́ до̌̚ ̾то̐о п̬еп̬̌̌т̌ ̭оде̛̬̙т ̥е̦ее ϭ mmol ;Ϯϯ ̥̐Ϳ ̦̌т̛̬́, то е̭т̽ п̬еп̬̌̌т 
̸̛̭т̌ет̭́ ̍е̦̌̚т̛̬е̼̥̏.  

• ʦ ̭о̭т̌̏ ̐ел́ ̵̏од̛т п̛̬о̭ул̴̛̽т ̦̌т̛̬́ (Sodium metabisulfite), кото̬̼̜ ̏ ̬едк̵̛ ̭лу̸̵̌́ 
̥о̙ет ̼̼̏̏̌̚т̽ о̭т̬̼е ̬е̌к̶̛̛ ̛̐пе̸̬у̭̏т̛̏тел̦̽о̭т̛ ̛ ̬̍о̵̦о̭п̥̌̚ (Bronchospasm). 

 

3. К̌к ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ п̬еп̬̌̌т? 

ʿ̛̬ ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̛̦ л̵̼̀̍ ̭о̥̦е̛̦̜ ̏ от̦о̹е̛̛̦ до̛̬̚о̏к̛ ̛ ̥етод̌ ле̸е̛̦́ ̭ледует о̬̍̌т̛т̭̽́ к 
̸̬̏̌у ̛л̛ ̴̶̬̥̌̌е̏ту.  
ʿ̬еп̬̌̌т п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦ дл́ ̦̦̌е̭е̛̦́ ̦̌ ̍оле̦̚е̦̦̼е у̸̭̌тк̛ ̏ поло̭т̛ ̬т̌. 
ʻе ̐лот̌т̽. 
ʿ̛̬̦́т̌́ до̛̬̚о̏к̌, к̌к п̛̬̌̏ло, ̭о̭т̌̏л́ет: 
ʪл́ дете̜ от ϰ ̥е̶̭́е̏ до 1ϲ лет: ̼̏д̛̌̏т̽ ̦̌ ̸̛̭т̼̜ п̌ле̶ п̛̬̥е̬̦о Ϭ,ϱ ̭̥ ̐ел́ ;̬̥̌̚е̬о̥ ̭ 
̐о̬о̛̹̦уͿ ̛ ̛̥̭̭̬̌у̛̛̺̥̀ д̛̙̏е̛̛̦̥́ ̦̦̌е̭т̛ ̦̌ ̍оле̦̚е̦̦̼̜ у̸̭̌ток. ʺо̙̦о по̏то̬́т̽ 
к̙̌д̼е ϯ-ϰ ̸̭̌̌, ̦о ̦е ̍олее ϲ ̬̌̚ ̏ ̭утк̛. 
ʪл́ ̬̏̚о̭л̵̼: ̼̏д̛̌̏т̽ ̦̌ ̸̛̭т̼̜ п̌ле̶ 1 - 1,ϱ ̭̥ ̐ел́ ̛ ̛̥̭̭̬̌у̛̛̺̥̀ д̛̙̏е̛̛̦̥́ ̦̦̌е̭т̛ ̦̌ 
̍оле̦̚е̦̦̼̜ у̸̭̌ток. ʺо̙̦о по̏то̬́т̽ к̙̌д̼е ϯ-ϰ ̸̭̌̌, ̦о ̦е ̍олее ϲ ̬̌̚ ̏ ̭утк̛. 
 

ʻе ̭ледует п̬е̼̹̏̌т̽ ̬еко̥е̦дуе̥у̀ до̚у. 
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ʫ̭л̛ ̏ те̸е̛̦е ϯ д̦е̜ ̭о̭то̛̦́е ̦е улу̸̛̹т̭́ ̛л̛ у̵уд̛̹т̭́, ̦ео̵̍од̛̥о о̬̍̌т̛т̭̽́ к ̸̬̏̌у. 
 

ʫ̭л̛ ̼̏ ̭лу̸̜̦̌о п̬е̛̼̭̏л̛ до̚у 

ʫ̭л̛ ̼̏ ̦̦̌е̭л̛ ̍олее ̼̭̏оку̀ до̚у п̬еп̬̌̌т̌, то ̭ледует ̦е̥едле̦̦о о̬̍̌т̛т̭̽́ к ̸̬̏̌у ̛л̛ ̏ 
п̛̬е̥̦̼̜ поко̜ ̍ол̶̛̦̼̽, ̵̌̏̌̚т̛̏ ̭ ̭о̍о̜ уп̌ко̏ку. ʿ̛̬̦̌̚к̛ п̬е̼̹̏е̛̦́ до̼̚, кото̬̼е ̥о̐ут 
ук̼̌̏̌̚т̽ ̦̌ от̬̌̏ле̛̦е ̭̌л̶̛̛л̌т̛̥̌, ̏кл̸̀̌̀т то̹̦оту, ̬̏оту, по̼̹̏е̛̦е те̥пе̬̌ту̬̼, 

̭пут̦̦̌о̭т̽ ̭о̛̦̦̌́̚ ̛ потѐ̬ о̛̬е̦т̶̛̛̌ ̏ п̬о̭т̬̦̭̌т̏е, ̏̚о̦ ̏ у̵̹̌, ̛̐пе̬̏е̦т̛л̶̛́̀ ле̐к̵̛ 
;̛̦те̛̦̭̦̏ое д̵̛̼̦̌еͿ, о̍е̏̚о̛̛̙̦̏̌е, ̐оло̏ок̬у̙е̛̦е, к̬о̏оте̸е̛̦е ̏ о̵̬̦̐̌̌ п̛̺е̬̏̌е̛̦́, 
̦̬̌у̹е̛̦е к̛̭лот̦о-̺ело̸̦о̐о ̍̌л̦̭̌̌, ̭п̥̼̌̚ ̛ ко̥у. 
 

ʫ̭л̛ ̼̏ ̼̌̍̚л̛ ̏о̬̏е̥́ ̦̦̌е̭т̛ п̬еп̬̌̌т  

ʫ̭л̛ ̏ ̾то̥ е̭т̽ ̦ео̵̍од̛̥о̭т̽, то ̦̦̌е̛̭те ̐ел̽, к̌к оп̛̭̦̌о ̼̹̏е. ʻе ̭ледует ̦̦̌о̛̭т̽ д̏о̜̦у̀ 
до̚у, ̸то̼̍ ̏о̭пол̛̦т̽ п̬опу̺е̦̦у̀. 
 

ʻе ̭ледует ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̛л̛ п̛̛̬̦̥̌т̽ лек̬̭̌т̏е̦̦̼е п̬еп̬̌̌т̼ ̏ те̥̦оте! ʿ̬о̏е̬̜́те ̾т̛кетку ̛ 
до̚у п̛̬ к̙̌до̥ ̦̦̌е̭е̛̛̦ п̬еп̬̌̌т̌. ʫ̭л̛ ̼̏ ̸̛т̌ете ̏ о̸к̵̌, то ̦̌де̦̽те ̵̛. 
 

ʫ̭л̛ у ̭̏̌ е̭т̽ допол̛̦тел̦̼̽е ̏оп̬о̭̼ по по̏оду ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́ п̬еп̬̌̌т̌, о̬̺̜̍̌̌те̭̽ к ̸̬̏̌у 
̛л̛ ̴̶̬̥̌̌е̏ту. 
 

ϰ. ʿо̍о̸̦̼е ́̏ле̛̦́ 

ʧел̽ "ʥе̛̍ ʧ̥̌",  к̌к ̛ л̀̍о̜ д̬у̐о̜ лек̬̭̌т̏е̦̦̼̜ п̬еп̬̌̌т, ̥о̙ет ̼̼̏̏̌̚т̽ по̍о̸̦̼е ́̏ле̛̦́ у 
̸̭̌т̛ п̶̛̌е̦то̏. ʻе пу̜̐̌те̭̽ дл̛̦̦о̐о ̭п̛̭к̌ по̍о̸̵̦̼ ́̏ле̛̦̜. ʦо̥̚о̙̦о, у ̭̏̌ ̦е ̏о̛̦̚к̦ет ̛̦ 
од̦о ̛̚ ̵̛̦. 
 

ʻео̵̍од̛̥о п̬ек̬̌т̛т̽ п̛̬̥е̦е̛̦е п̬еп̬̌̌т̌ ̛ ̭̬о̸̦о о̬̍̌т̛т̭̽́ к ̸̬̏̌у, е̭л̛ у ̭̏̌ ̏о̛̦̚к̌ет 

̌лле̸̛̬̐е̭к̌́ ̬е̌ќ̶̛ - ̦̌п̛̬̥е̬, п̛̬̭туп ̭̌т̥̼, ̬̍о̵̦о̭п̥̌̚ ̛л̛ ̌̚т̬уд̦е̦̦ое д̵̛̼̦̌е. 
 

ʪ̬у̛̐е по̍о̸̦̼е ́̏ле̛̦́ 

По̍очные явлен̛я, ч̭̌тот̌ кото̬ых не̛̚ве̭тн̌ (явлен̛я, ч̭̌тот̌ кото̬ых пок̌ еще не 
у̭т̌новлен̌): 

ʦо̭п̌ле̛̦е, ̙̙е̛̦е, от̭ут̭т̛̏е ̸у̭̏т̛̏тел̦̽о̭т̛ ̛л̛ пок̌л̛̼̦̏̌е ̏ о̍л̭̌т̛ ̬т̌ ̛/̛л̛ де̭е̦. 
 

ʿо̍о̸̦̼е ́̏ле̛̦́ ̛ ̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏е ̥е̙ду лек̬̭̌т̏е̛̦̦̼̥ п̬еп̬̌̌т̛̥̌ у дете̜ ̛ ̥л̌де̶̦е̏: 
˄ дете̜, кото̬̼̥ ̼̍л̛ ̦̦̌е̭е̦̼ п̬еп̬̌̌т̼, ̭оде̛̬̙̺̌е ̭̌л̶̛̛л̌т ̵ол̛̦̌, от̥е̸̌л̛̭̽ ̭лу̸̛̌ 
̬е̌к̶̛̛, ̼̼̺̏̏̌̀̚е̜ подо̬̚е̛̦е ̦̌ ̛̭̦д̬о̥ ˀе́ ̛/̛л̛ ̦̌ от̬̌̏ле̛̦е ̭̌л̶̛̛л̌т̛̥̌. ˃е̥ ̦е 
̥е̦ее, док̌̌̚тел̭̽т̏̌ п̸̛̛̬̦̦о-̭лед̭т̏е̦̦о̜ ̛̭̏́̚ ̥е̙ду ̾т̛̛̥ ́̏ле̛̛̦̥́ от̭ут̭т̏у̀т. ˁ̥от̛̬те 
пу̦кт "ʫ̭л̛ ̼̏ ̭лу̸̜̦̌о п̬е̛̼̭̏л̛ до̚у" ̼̹̏е. 
 

ʫ̭л̛ у ̭̏̌ ̏о̛̦̚кло по̍о̸̦ое ́̏ле̛̦е, е̭л̛ од̦о ̛̚ по̍о̸̵̦̼ ́̏ле̛̦̜ о̍о̭т̛̬т̭́ ̛л̛ ̼̏ 
̭т̬̌д̌ете от по̍о̸̵̦̼ ́̏ле̛̦̜, ̦е ук̵̦̦̼̌̌̚ ̏ ̾то̥ ̴̛̦о̶̛̬̥̌о̦̦о̥ л̛̭тке, ̥̏̌ ̭ледует 
п̬око̦̭ул̽т̛̬о̏̌т̭̽́ ̭ ̸̬̏̌о̥. 
 

О по̍о̸̵̦̼ ́̏ле̵̛̦́ ̥о̙̦о ̭оо̺̍̌т̽ ̏ ʺ̛̛̦̭те̬̭т̏о ̚д̬̌̏оо̵̬̦̌е̛̦́. ʪл́ ̾то̐о ̭ледует ̜̌̚т̛ по 
̭̭̼лке "ˁоо̛̺̍т̽ о по̍о̸̵̦̼ ́̏ле̵̛̦́ ̏ ̛̭̏́̚ ̭ п̛̬е̥о̥ лек̬̭̌т̏е̵̦̦̼ п̬еп̬̌̌то̏" ̦̌ до̥̹̦̌е̜ 
̭т̶̛̬̦̌е ̭̜̌т̌ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ (www.health.gov.il) ̏ о̦л̜̦̌-̴о̬̥у дл́ ̭оо̺̍е̛̦́ о по̍о̸̵̦̼ ́̏ле̵̛̦́ 

̛л̛ п̬о̜т̛ по ̭̭̼лке: https://sideeffects.health.gov.il/  

 

ϱ. К̌к ̵̛̬̦̌т̽ п̬еп̬̌̌т? 

• И̍̚е̜̐̌те от̬̌̏ле̛̦́! Что̼̍ п̬едот̬̏̌т̛т̽ от̬̌̏ле̛̦е, ̾тот п̬еп̬̌̌т, к̌к ̛ л̀̍ое д̬у̐ое 

лек̬̭̌т̏о, ̭ледует ̵̛̬̦̌т̽ ̏ ̌̚к̬̼то̥ ̥е̭те, ̦е до̭туп̦о̥ дл́ дете̜ ̛/̛л̛ ̥л̌де̶̦е̏. ʻе 

http://www.health.gov.il/


4 

 

̼̼̜̏̏̌̚те ̬̏оту, ̦е полу̸̛̏ ̦̌ ̾то ̸етк̵̛ ук̛̦̜̌̌̚ ̸̬̏̌̌. 
• ʻе ̛̭пол̽̚у̜те п̬еп̬̌̌т по̭ле ̛̭те̸е̛̦́ ̭̬ок̌ ̐од̦о̭т̛ ;exp. date), кото̬̼̜ п̛̬̏еде̦ ̦̌ 

уп̌ко̏ке. ˁ̬ок ̐од̦о̭т̛ от̦о̛̭т̭́ к по̭лед̦е̥у д̦̀ ук̦̦̌̌̚о̐о ̥е̶̭́̌. 
• ˄̭ло̛̏́ ̵̬̦̌е̛̦́: ̵̛̬̦̌т̽ п̛̬ те̥пе̬̌ту̬е ̛̦̙е 25°ˁ. ʿо̭ле к̙̌до̐о п̛̬̥е̦е̛̦́ ̭ледует 

плот̦о ̌̚к̬̼т̽ колп̸̌ок. ʧеле̥ ̥о̙̦о пол̽̚о̏̌т̭̽́ ̏ те̸е̛̦е 2 ̥е̶̭́е̏ по̭ле ̭̏к̬̼т̛́ 

т̛̀̍к̌, ̦о ̦е по̙̚е д̌т̼ ̛̭те̸е̛̦́ ̭̬ок̌ ̐од̦о̭т̛, кото̬̌́ ук̦̌̌̌̚ ̦̌ уп̌ко̏ке. 

ϲ. ʪопол̛̦тел̦̽̌́ ̴̛̦о̶̛̬̥̌́ 

К̬о̥е де̜̭т̏у̵̛̺̀ ̏е̺е̭т̏ ̏ ̭о̭т̌̏ п̬еп̬̌̌т̌ ̵̏од́т ̭леду̛̺̀е ко̥по̦е̦т̼: 
Ethanol, choline salicylate, glycerin, hydroxypropyl methylcellulose 4000, sodium cyclamate, oil of anise, 

menthol, cetalkonium chloride, sodium metabisulfite, hydrochloric acid, purified water. 

 

К̌к ̼̏̐л́д̛т п̬еп̬̌̌т, ̛ ̸то ̵̏од̛т ̏ ̭о̭т̌̏ уп̌ко̏к̛? 

ʥе̶̭̏ет̦̼̜ ̐ел̽ ̏ ̌л̛̛̥̦̀е̏о̥ т̛̀̍ке. ʫ̥ко̭т̽ т̛̀̍к̌ - ϭϬ ̬̥̥̐̌. 
 

ʿ̬о̛̏̚од̛тел̽ ̛ ̏л̌деле̶ ̬е̛̭̐т̶̛̛̬̌: "ʺ̌̌̍̌дот ˀ̴̌̌ Лтд.", И̛̬̌̚л̽, Ие̬у̭̌л̛̥, 9ϭϬϬϯϬϭ, п.́. 
405. 

Эк̭кл̛̦̼̜̀̏̚ ̬̭̌п̬о̭т̛̬̦̌тел̽: "ˁупе̬-ˇ̬̥̌ ;И̭̬̌̾л̽Ϳ Лтд.", ʧе̶̬л̛́, ϰϲϳϮϱϭϲ, п.́. Ϯϭϳϭ. 
 

ˀе̛̭̐т̶̛̬̌о̦̦̼̜ ̦о̥е̬ п̬еп̬̌̌т̌ ̏ ̐о̭уд̬̭̌т̏е̦̦о̥ ̬ее̭т̬е ʺ̛̛̦̭те̬̭т̏̌ ̚д̬̌̏оо̵̬̦̌е̛̦́: 
ϯϭϭϬ9-ϰ9-ϭϯϭ  

 

ˇо̬̥ул̛̬о̏к̛ ̏ ̥у̙̭ко̥ ̬оде ̛̭пол̽̚о̦̼̏̌ ̛̭кл̸̛̀тел̦̽о ̏ ̶ел̵́ удо̭̍т̏̌ ̸те̛̦́ ̛ от̦о̭́т̭́ к 
о̍о̛̥ пол̥̌. 
И̴̦о̶̛̬̥̌о̦̦̼̜ л̛̭ток ̭о̭т̌̏ле̦ ̏ ̦о̬́̍е 2023 ̐од̌ ̏ ̭оот̏ет̭т̛̛̏ ̭ ̛̦̭т̬уќ̶̛̛̥ ʺ̛̛̦̭те̬̭т̏̌ 
̚д̬̌̏оо̵̬̦̌е̛̦́. 

 

 


