
 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك وفق أنظمة الصیادلة  

 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط  

 

 ملغ 0.5لكیندي ا

 ملغ 1 الكیندي

 ملغ 2 الكیندي

 ملغ 5 الكیندي

 حبیبات ضمن كبسولة معدّة للفتح

 
 المادة الفعاّلة: 

 ) على التوالي. hydrocortisoneملغ ھیدروكورتیزون ( 5 ملغ، و 2ملغ،   1ملغ،  0.5تحتوي كل كبسولة على  
 

معلومات  "   6، والبند  "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء"   2انظر البند  :المواد غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة في المستحضر
 ". إضافیة

 
إذا كانت لدیك أسئلة  . النشرة على معلومات موجزة عن الدّواءتحتوي ھذه   .اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل أن تستعمل الدواء

 . إضافیة، توجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ 
 

 .  لأنھّ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك وحالتھم الصحیّة لا تعطِھ للآخرین؛  . وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضك

 

 ! انتبھ

 . حبیبات ضمن كبسولةالكیندي  یسُوق 

فتح الكبسولة، إفراغھا، واستعمال محتواھا فقط وفق التعلیمات في ھذه یجب 
 . 3انظر البند  .النشرة

 . یجب التخلص من الكبسولة الفارغة ومنع وصول الأطفال إلیھا

 . قد یسُبب ابتلاع الكبسولة الاختناق

 

   لم أعّد ھذا الدواء؟  .1
 ). عاما 18منذ الولادة وحتى سن (معد لعلاج ھرموني بدیل في حالات فشل أداء الغدة الكظریة لدى الرضع، الأطفال، والمراھقین  الكیندي 

 . الچلوكوكورتیكویدات  -ینتمي الدواء إلى مجموعة الكورتیكوسیترویدات المعدّة للاستعمال الجھازي  – الفصیلة العلاجیة 

.  تفرزه الغدد الكظریة في الجسمالذي    الطبیعي لكورتیزولھرمون اعلى مادة تدعى ھیدروكورتیزون، صیغة بدیلة ل الكینديیحتوي 

 . بدیلا للھرمون الطبیعي الكیندي یشكل .  عندما تعمل الغدد عملا جزئیا، یطرأ انخفاض على مستوى كمیة الكورتیزول التي یتم إفرازھا

   قبل استعمال الدواء  .2

 

 : استعمال الدواءیمُنع 

أو لأحد المركبات التي یحتوي   )ehydrocortison –ھیدروكورتیزون (  للمادة الفعالة) لدیكما حساسیة(طفلك حساسَین /إذا كنت أنت •
 . 6علیھا الدواء والظاھرة في البند 

 . الفمإذا كان طفلك یعاني من صعوبات في ابتلاع الطعام، أو إذا كان خدیجا ولا یمكن إطعامھ عبر  •

 



 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 

 : أخبر الطبیب إذاالكیندي قبل العلاج ب

 . مؤقتا الكینديقد یرفع طبیب الغدد الصماء جرعة .  كنت أنت أو طفلك تعانیان من شعور سيء أو تلوث •

سوف یرشدك  . في ھذه الحال، قد تكون ھناك حاجة إلى إعطاء ھیدروكوتیزون بالحقن. كنت أنت أو طفلك تتقیآن أو تشعران بشعور سيء جدا •
 . الطبیب المعالِج كیف علیك التصرف في حالة الطوارئ

 . لقاحاأخبِر الطبیب المعالِج متى یتعین على طفلك أن یتلقى  . عند تلقي لقاحالكیندي التوقف عن العلاج ب لا یجوز. كان یتعین على طفلك تلقي لقاح •

 . الكیندين عملیة جراحیة؛ یجب إبلاغ طبیب التخدیر أنك أنت أو طفلك تتناولان  اكنت أنت أو طفلك ستجتاز •

حبیبات لیس ملائما للإعطاء بھذه الطریقة لأنھ قد یؤدي إلى انسداد  الكیندي . في الأنف) أنبوب أنفي معدي(كان طفلك یتلقى تغذیة عبر أنبوب  •
   .الأنبوب

 .بدلا من مستحضرات ھیدروكورتیوزون أخرىالكیندي بتناول طفلك   أ عندما یبد •

أن طفلك قد یكون معرضا لخطر تلقي جرعة غیر صحیحة من  الكیندي إلى  الانتقالقد تعني الاختلافات بین مستحضرات الھیدروكورتیزون عند 
علیك مراقبة طفلك بعنایة في  . إلى خطر الإصابة بأزمة كظریة . قد یؤدي ھذاالكینديفي الأسبوع الأول بعد الانتقال إلى  ھیدروكورتیوزونال

لكظریة مثل التعب الشاذ،  ازمة الأفي حال ظھور أعراض   الكینديجرعات إضافیة من  ئھوإعطاالكیندي الأسبوع الأول التالي للانتقال إلى 
 لتلقي رعایة طبیة فوریة.  في حال حدوث ذلك یجب التوجھ . ؤقیالتأو  الحرارة أو انخفاضھارتفاع  الصداع، ا

 

دون استشارة طبیب الغدد الصماء، لأن ھذه الخطوة قد تسبب لدیھ بسرعة حالة مرضیة  الكیندي لا یجوز التوقف عن إعطاء طفلك 
 . خطیرة

 

 : یستبدل ھرمونا طبیعیا ناقصا لدى طفلك، فإن الأعراض الجانبیة لیست شائعة ولكنالكیندي  بما أن 

أخبِر طبیب الغدد الصماء  . في نمو طفلك، لھذا سیلائم طبیب الغدد الصماء الجرعة وفق حجم طفلك ویراقب نموهالكیندي قد تؤثر كمیة كبیرة من   -
 ).4 انظر البند (إذا كنت قلقا من نمو طفلك 

 . في نمو عظام طفلك، لھذا سیلائم طبیب الغدد الصماء الجرعة وفق حجم طفلكالكیندي قد تؤثر كمیة كبیرة من   -

لیس معروفا فیما إذا كان الأطفال  .  من مخاوف، اكتئاب أو حالات ارتباك عالجَین المراھقین الذین تناولوا ھیدروكورتیزونتعانى بعض الم  -
 ). 4 انظر البند( الكیندير طبیب الغدد الصماء إذا طوّر طفلك سلوكا استثنائیا بعد بدء العلاج ببِ أخ . سیتعرضون لھذه الحالات 

أخبِر طبیب الغدد الصماء فورا إذا كان  . عالَجین الذین یعانون من حساسیة للأدویة الأخرى حساسیة تجاه ھیدروكورتیزونتشوھدت لدى بعض الم  -
 . الكیندي لدیك أو لدى طفلك رد فعل أیا كان، مثل التورم أو ضیق التنفس بعد أن تناولت أو تناول طفلك 

 . الغدد الصماء إذا عانى طفلك من تشوّش الرؤیة أو اضطرابات أخرى في الرؤیة   بیبتوجھ إلى ط  -

یعود سبب ذلك إلى أن مركز الحبیبات لم یمُتص في الأمعاء بعد تحریر  .  في حفاض طفلك أو في برازهالكیندي  قد تشاھد حبیبات 
 . لا تعطِّ جرعة إضافیة !لا یعني ھذا أن الدواء لن یعمل . الدواء

 

   الأطفال والمراھقون

 . عاما 18الدواء معد للرضع، الأطفال، والمراھقین حتى سن 

 

 الفحوصات والمتابعة 
لھذا، خلال فترة العلاج بالمستحضر، سوف یلائم طبیب الغدد الصماء الجرعة وفق  .  بجرعة عالیة في نمو طفلك، في عظامھالكیندي قد یؤثر إعطاء  

 . حجم طفلك، ویراقب نموه
 

 . لدیك أو لدى طفلك) potassium(یراقب طبیب الغدد الصماء مستویات البوتاسیوم 
 

 التفاعلات بین الأدویة 

إذا كنتَ تتناول أنت أو طفلك، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِ الطبیب أو  
 الصیدلي بذلك 



 الغدد الصماء  لھذا، قد یضطر طبیب . الكیندي ھناك أدویة قد تؤثر في عمل 

 . إلى ملاءمة جرعة الدواء

 الكیندي  قد یتطلب تناول أحد الأدویة التالیة رفع جرعة 

 فینیتوین، كاربامازپین، وأوكسكاربازپین ): epilepsy(أدویة لعلاج الصرع  •

 ریفامپیسین، وریفابوتین ):  مضاد حیوي(أدویة لعلاج التلوثات  •

 أدویة من عائلة الباربیتورات التي تعُطى لعلاج الاختلاجات بما في ذلك فینوباربیتال وپریمیدون  •

 إیفاڤیرینز ونڤیراپین:  أدویة لعِلاج الإیدز •

 الكیندي  قد یتطلب تناول أحد الأدویة التالیة خفض جرعة 

 پوساكونازول، ڤوریكونازول  إیتراكونازول،  : أدویة لعِلاج الفطریات •

 إریثرومیسین، وكلاریثرومیسین ): مضاد حیوي(أدویة لعلاج التلوثات  •

 . ریتوناڤیر: والإیدز HIVأدویة لعلاج تلوثات  •

 

   استعمال الدواء والغذاء
 : ھناك أطعمة ومشروبات قد تؤثر في عمل الدواء، وتتطلب تقلیل الجرعة، مثلا 

 عصیر الجریب فروت  •

 ) licorice(سوس عرق •
 

   الحمل، الإرضاع، والخصوبة 

 . أثناء الحمل أو الرضاعة، عندما لا ینتج الجسم كمیة كافیة من الكورتیزولالكیندي یجوز تناول 

 

 . على الإخصاب الكیندي لیست ھناك معلومات حول تأثیر 

 

   السیاقة واستعمال الماكینات

 . أو في قدرتھ على تشغیل الماكینات) ركوب درّاجة ھوائیّة: مثلا (طفل على القیام بمھام خاصة ال في قدرة الكیندي لا یؤثر 

 

   كیف تستعمل الدواء؟ .3

 .  یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب

 . بالمستحضرعلیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج 

الجرعة وطریقة العلاج یحددھما طبیب الغدد الصماء فقط، وھما تعتمدان على وزن أو مساحة جسمك أو مساحة جسم طفلك وتتم ملاءمتھما 
أو   الكینديأثناء المرض، العملیات الجراحیة أو فترات التوتر الخطیرة، قد یوصي الطبیب بإعطاء جرعات إضافیة من .  نموك/وفق نموه

 . أو بالإضافة إلیھالكیندي بدلا من خر آ یدئ كورتیكوستیرو

 

 . یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا

   طریقة تناول الكبسولة

   !لا یجوز تناول الكبسولة كاملة، ولا یجوز مضغھا

 

.  الاستعمال، وأبعِدھا عن متناول أیدي الأطفالتخلص من الكبسولة الفارغة بعد . حبیبات بكبسولة یجب فتحھا قبل الاستعمالالكیندي یسوّق ! تحذیر
 . قد یتعرض الأطفال الصغار إلى الاختناق -لا یجوز ابتلاع الكبسولة 

 

أمسك الكبسولة بحیث تكون الكتابة نحو الأعلى، اطرق قلیلا على الكبسولة للتأكد من أن الحبیبات في الأسفل، ثم اضغط قلیلا على الجزء  
 ). أسفل النشرة الظاھرة في 3-1انظر الرسومات التوضیحیة (الأسفل من الكبسولة، أدر الجزء العلوي من الكبسولة 

 

 ):  في أسفل النشرة  4انظر الرسم التوضیحي (، وتناولھ وفق إحدى الطرق التالیة ) الحبیبات(یجب فتح كل محتوى الكبسولة وتفریغھ 



 . ماء، حلیب، على الرضع تناول حلیب الأم أو فورمولا: تفریغ الحبیبات على اللسان وشرب مشروب فورا مثل •

لا  ). ثوان 5خلال (لبن أو ھریس فاكھة وابتلاعھ فورا : تفریغ الحبیبات على ملعقة صغیرة مع طعام رخو بارد أو بدرجة حرارة الغرفة، مثل  •
 . یجوز الاحتفاظ بالدواء للاستعمال في وقت لاحق

 . یجب تفریغ الحبیبات على ملعقة صغیرة وإدخالھا إلى الفم •

كمیة الدواء الذي یتم تناولھ وحتى أنھا قد تؤدي إلى إذابة المادة  لا یجوز إضافة الحبیبات إلى سائل قبل تناولھا، لأن ھذه الخطوة قد تقلل 
 . المُموّھة لطعم الدواء، ونتیجة لذلك یتم الشعور بطعم مر 

 . في كل واحدة من الطرق یجب الطرق على الكبسولة للتأكد من تفریغ كل محتوى الحبیبات في الكبسولة

 

 .علیك التوجھ إلى الطبیب أو الصیدلي دون تأجیل إذا تناولت أنت أو إذا أعطیت طفلك عن طریق الخطأ جرعة أعلى، 

 

 . إعطاء طفلك الجرعة في الوقت المحدد، یجب تناول الجرعة فور تذكرك، وتناول الجرعة القادمة في موعدھا أوإذا نسیت تناول الدواء  

 . العلاج وفق توصیات الطبیبیجب المواظبة على 

قصور حاد في عمل  (قد تؤدي ھذه الخطوة إلى حالة مرضیة خطیرة  دون استشارة الطبیب، إذا توقفت عن إعطاء الدواء لطفلك أو عن تناول الدواء 
 )adrenal crisis - الغدة الكظریة 

 

ضع النظّارات الطبّیة إذا   .تتناول فیھا دواء في كلّ مرّة تحقّق من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام
   .كنت بحاجة إلیھا 

   .إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ 

   الأعراض الجانبیة .4

لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض . أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمینالكیندي كجمیع الأدویة، یمكن أن یسبّب استعمال 
 .فمن المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا  .الجانبیةّ

 : یجب التوجھ إلى الطبیب فورًا إذا

 ). 2انظر البند  (ضیق في التنفس أو تورم؛ قد تكون ھذه علامات تدل على رد فعل تحسسي : شوھدت أعراض مثل

 :  تم الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة المفصّلة أدناه والمتعلقة بأدویة ھیدروكورتیزون المستعملة لعلاج ھرموني بدیل للكورتیزول

 ): المعلومات المتوفرةلا یمكن تقییمھا استنادا إلى  (وتیرة شیوع غیر معروفة 

   :توجھ إلى طبیب الغدد الصماء المعالِج إذا ظھرت

 

 : تغییرات حادة في السلوك، تشتمل على •

o  (وارتباك حاد ) أحاسیس غیر واقعیة(، مصحوب بالھلوسة )ذھان(فقدان العلاقة بالواقعdelirium .( 

o  حالات من الحماسة المفرطة أو النشاط المفرط)mania ( 

o  شعور قوي بالسعادة والانفعال)euphoria ( 

 ) gastritis(المعدة -آلام في أعلى البطن •

 غثیان •

 Hypokalaemic ( في الدم، تؤدي إلى قاعدیة مفرطة في الأنسجة أو سوائل الجسم   كالسیومتغییرات في مستوى ال •

alkalosis( 

سیتابع الطبیب نمو الطفل   -) نقص النمو( قد یؤثر في تطور العظام والنمو  تبین أن استعمال ھیدروكورتیزون بشكل متواصل -لدى الأطفال 
 ). 2انظر البند  (والعظام 

 

الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك  إذا ظھر أحد 
 .استشارة الطبیب

 



، الموجود في  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي "یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة   ، ) www.health.gov.il(الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة  

 https://sideeffects.health.gov.il: أو عبر الدخول إلى الرابط
 

 كیف یجب تخزین الدواء؟  .5

أو الأطفال، وھكذا تتجنبّ  / یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و! تجنبّ التسمّم
 .  لا تسُبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب  .التسمّم

 .  ینسب تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى الیوم الأخیرة من ذات الشھر .الظاھر على العبوّة exp. date)( یمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة 

 
   :شروط التخزین

 . C°30یجب تخزین الدواء في درجة حرارة تحت 

 .  یحُفظ بالعلبة الأصلیّة لحمایتھ من الضوء

  60في العلبة الأصلیّة لحمایتھ من الضوء واستعمالھ خلال  C °30بعد فتح العبوة للمرة الأولى، یجب الاحتفاظ بھ بدرجة حرارة أقل من 
 .یوما

 

 معلومات إضافیةّ  .6

 :  إضافة إلى المادة الفعّالة، یحتوي الدواء أیضًا على
microcrystalline cellulose, hypromellose, ethyl cellulose, magnesium stearate   

 : وحبر الطباعة على الكبسولة مركّب وفق جرعة الدواء hypromelloseالكبسولة مصنّعة من 
0.5 mg (أحمر): shellac, propylene glycol, concentrated ammonia solution, red iron oxide (E172), 
potassium hydroxide  
1 mg (أزرق): shellac, propylene glycol, concentrated ammonia solution, indigotine (E132) 
2 mg (أخضر): shellac, propylene glycol, concentrated ammonia solution, indigotine (E132), yellow 
iron oxide (E172), titanium dioxide (E171)  
5 mg (رمادي): shellac, propylene glycol, concentrated ammonia solution, titanium dioxide (E171), 
black iron oxide (E172), potassium hydroxide 

 
 

 كیف یبدو الدواء، وماذا تحوي العبوّة 

 . معبأ في قارورة بیضاء داخل علبة كرتونالكیندي 

 : شفافة، عدیمة اللون، ومكتوب علیھا بالحبر، وفق الجرعة، !)للابتلاع  یسل( للفتحیسُوق الدواء كحبیبات لونھا أبیض أو كریمي داخل كبسولة معدّة 

 

 باللون الأحمر  INF-0.5ختم الكتابة  مع ملم  25.3الكبسولة، طولھا نحو  –ملغ   0.5 الكیندي 

 باللون الأزرق  INF-1.0ختم الكتابة  مع ملم  25.3الكبسولة، طولھا نحو     –ملغ  1 الكیندي 

 باللون الأخضر  INF-2.0ختم الكتابة   معملم  25.3الكبسولة، طولھا نحو    –ملغ  2 الكیندي 

 باللون الرمادي  INF-5.0ختم الكتابة   معملم  25.3الكبسولة، طولھا نحو    –ملغ  5 الكیندي 

 

 . یمُنع إخراج ماص الرطوبة من العبوة.  كبسولة معدّة للفتح، وماصا للرطوبة 50تتضمن كل قارورة 

 

 . عتایمڤ، ج816ص.ب.    ، 5358305، میدومي فارما م.ض. : صاحب التسجیل وعنوانھ

 

 : اسم المُنتج وعنوانھ

Diurnal Europe B.V. 

Van Heuven Goedhartlaan 935 A,  
1181LD Amstelveen,  

The Netherlands 

https://sideeffects.health.gov.il/


 
 2024تحریرھا في آذار  تم

 : رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة

 00-35964-46-164    -ملغ  0.5 الكیندي 

 00-35965-47-164  - ملغ  1 الكیندي 

 00-35966-48-164    -ملغ  2 الكیندي 

 00-35967-49-164    -ملغ  5 الكیندي 

 

 . على الرغم من ذلك، الدواء معد لأبناء كلا الجنسین .لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر
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أدِر الجزء العلوي من  
 الكبسولة 

اضغط قلیلا على الجزء  
 الأسفل من الكبسولة 

أمسك الكبسولة بحیث تكون الكتابة نحو  
الأعلى، اطرق قلیلا على الكبسولة للتأكد 

 من أن الحبیبات في الأسفل  

في كل واحدة من الطرق یجب الطرق على  
الحبیبات في  الكبسولة للتأكد من تفریغ كل محتوى 

 . الكبسولة

 دعإذا كنت تعطي الحبیبات داخل الفم مباشرة، 

ماء، حلیبا، حلیب الأم أو بدیل  (طفلك یشرب  
، بعد إعطائھ الحبیبات فورا، للتأكد من  )حلیب الأم

 . أنھ ابتلع كل الحبیبات

إذا كنت تنثر الحبیبات على ملعقة صغیرة مع 
).  دقائق 5خلال (طعام رخو، أعطِّھ الدواء فورا 

 . تحتفظ بالحبیبات للاستعمال في وقت لاحق لا

، لأن ھذه  قبل التناولالحبیبات إلى شراب لا تضِف  
الخطوة قد تؤدي إلى إعطاء كمیة أقل من الجرعة  

الضروریة، وقد یذوب الغلاف المموّه لطعم  
 .االھیدروكورتیزون وبالتالي یسبب طعما مرً 

 

 .مباشرة على لسان طفلك

 . أسكب كل محتوى الكبسولة

 

أسكب الحبیبات في ملعقة أو 
 .صغیرة وضعھا في الفم

إذا كان طفلك قادرا على  أو
ابتلاع طعام رخو، انثر 

الحبیبات على ملعقة صغیرة 
لبن أو  مثل(مع طعام رخو 

بارد أو ) فاكھة مھروس
واعطھ  بدرجة حرارة الغرفة

 . فورًا


	إذا توقفت عن إعطاء الدواء لطفلك أو عن تناول الدواء دون استشارة الطبيب، قد تؤدي هذه الخطوة إلى حالة مرضية خطيرة (قصور حاد في عمل الغدة الكظرية - adrenal crisis)

