
 

 

 
 1986 - )مستحضَرات( الصیادلة أنظمة بموجب للمستھلك  نشرة

 فقط  طبیب  وصفة وفق  الدواء  یسُوّق

 
 مُراقب  ملغ، كبسولات بإطلاق  30دكسیلنت 
 مُراقب  ملغ، كبسولات بإطلاق  60دكسیلنت 

 
 

 التركیب: 
 المادّة الفعّالة   

 (dexlansoprazole 30 mg)  رازولپدیكسلانزوملغ  30ملغ تحتوي على  30كل كبسولة من دكسیلنت  -
 (dexlansoprazole 60 mg)  دیكسلانزوپرازولملغ  60ملغ تحتوي على  60كبسولة من دكسیلنت كل  -

 6البند "معلومات مھمة عن قسم من مركباّت الدواء" والفصل   "الدواء استعمال"قبل  2الفصل أنظر  ومثیرة للحساسیةّ:د غیر فعّالة امو
 . "معلومات إضافیةّ"
 

أسئلة إضافیة شرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك نتحتوي ھذه ال لنشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.ا إقرأ
 .فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ 

 .حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھم ،لأنھّ قد یضرّ بھم ؛لآخرینلھ  ھذا الدواء وصف لك. لا تعطِ 

 . عامًا 12 فوق جیل المراھقینو للبالغینھذا الدواء مخصّص 

  

 ؟ أعدّ ھذا الدّواء لمَ . 1
 من أجل:عامًا،  17حتى  12والمراھقین بأجیال معدّ لاستعمال البالغین ملغ  60دكسیلنت 

التھاب مع    – erosive reflux oesophagitisعلاج التھاب المريء الناتج عن ارتجاع المريء المصحوب بتآكل الغشاء المخاطي (  -
 ضرر للغشاء المخاطي في المريء (أنبوب الغذاء)). 

 عامًا لأجل:  17حتى  12ملغ معدّ لاستعمال البالغین والمراھقین بأجیال  30دكسیلنت 
خفیف حدّة تداعم بعد شفاء التھاب المريء الذي یحدث نتیجة لارتجاع المريء المصحوب بتآكل الغشاء المخاطي وعلاج داعم بعد علاج  -

 الحرقة. 
مصحوب  ال مریئي غیر -) المصحوب بمرض ارتجاع معويacid regurgitationب) الحمضي (وبالقلس (تسرّ علاج قصیر المدى بالحرقة  -

مریئي ھو حالة -). مرض ارتجاع معويnon-erosive gastro-oesophageal reflux disease –  GORDبتآكل الغشاء ( 
جاع حامضي). ھذا التسرب ممكن أن یؤدي إلى شعور بالحرقة في الصدر أو  تب فیھا حامض المعدة خارج المعدة ویعلو إلى المريء (اریتسرّ 

 ب إلى طعم حامضي أو إلى فواق. في الحلق، وممكن أن یسُبّ
  

تظھر في الحالات المذكورة أعلاه ومنع ظھورھا   قدبإستطاعة دكسیلنت التخفیف عن الأعراض التي ة الحموضة في المعدة، عن طریق تقلیص كمیّ
 ة في المعدة.  من جدید، لكن من المحتمل أن تستمر بالمعاناة من مشاكل حادّ 

 

 ).PPI( البروتون  ةمضخّ  طمثبّ المجموعة العلاجیةّ:

 
 ة الحموضة التي تنتجھا المعدة. ص من كمیّة البروتون تقلّ مضخّ طات مثبّ

 

 قبل استعمال الدواء . 2

 یمُنع استعمال دكسیلنت إذا:   •

:  6الفصل بات الأخرى التي یحتویھا الدواء (المفصّلة في أو لكل واحد من المركّ  دیكسلانزوپرازولل  )اسًاحسّ كانت لدیك حساسیة ( •
 ). "ةإضافیّ "معلومات 

 –فیروس نقص المناعة البشريّ  مضاد ل(الذي یسُتعمل لعلاج ) rilpivirine( یرینڤریلپی  الفعاّلة ةالمادّ  على  یحتوي دواءً  تتناولكنت  •
HIV(.    

 

 

   الدواء باستعمال قةمتعلّ  خاصّة تحذیرات •

 إذا:   ذلك وبضمن الصحیة، حالتك بشأن الطبیبقبل بدء العلاج بدكسیلنت، أخبر 

 .أو إذا كنت تتناول أدویة مدرّة للبول ممنخفضة في الدّ  ، كالسیوم، بوتاسیوم أو صودیومم اخبارك أن لدیك مستویات مغنیزیوتمّ  -
 كنت تعاني من مشاكل في الكبد.  -
 ل من الحموضة في المعدة. بعد الحصول على علاج بدواء مشابھ لدكسیلنت، التي تقلّ  فعل جلديّ  عانیت مرّة من ردّ  -
 . )"الحمل والإرضاع"(انظري تفاصیل إضافیة في بند   يحملتلطین أو تخطّ  ، تعتقدین بأنك حاملكنت حاملاً  -
 . )"الحمل والإرضاع"(انظري تفاصیل إضافیة في بند  طین للإرضاعتخطّ  كنت مرضعة أو -

 
 تحذیرات إضافیةّ:

ر لدیك طفح جلدي، خاصّة في الأماكن المعرضّة للشمس، یجب تبلیغ الطبیب بأسرع وقت ممكن، لأنھ من الممكن أن تحتاج إلى إیقاف  إذا تطوّ  -
 مثل ألم مفاصل.  ،ظھر بالمقابلالعلاج بدكسیلنت. تذكر بأنّ علیك تبلیغھ أیضًا بكل عرض جانبي آخر 



للعلاج   كافیة في حالة لم تكن ھناك استجابة وجود ورم خبیث في المعدة. یستبعدلا  تناول دكسیلنت بسببتخفیف الأعراض لدى البالغین،  -
 . بدكسیلنت أو إذا عادت الأعراض بسرعة بعد إكمال العلاج، یجب استشارة الطبیب

المرضى الذین یتناولون أدویة من نوع مثبطات مضخة  –  )fundic gland polyps -سلائل في غدد قاع المعدة أورام في البطن ( -
 fundic(في غدد قاع المعدة  سلائلیدُعى  في البطنھم في خطر متزاید لتطویر نوع معین من ورم لفترة طویلة من الزمن،  PPI روتونپال

gland polyps خاصة بعد تناول أدویة ،(PPI .لأكثر من سنة واحدة 
 

 الأطفال والمراھقون:
 سنة غیر معروفة. 12 عمروسلامة المستحضر لدى الأطفال دون  نجاعة. إن سنة 12 عمر فوقالدواء مخصص للبالغین والمراھقین 

 
 ومتابعة  فحوصات

بدكسیلنت أو خلالھ، في حال في جسمك قبل بدء العلاج  والكالسیوم المغنیزیوم اتیمن المحتمل أن یوجھك الطبیب لإجراء فحص لمستو -
 تناولت دكسیلنت لفترة طویلة من الزمن. 

  منك ، ومن المحتمل أن یطلببدكسیلنتخلال العلاج ) CgA )Serum chromogranin Aمن المحتمل وجود مستوى مرتفع من  -
وسیفكر بإمكانیة تكرار الفحص في حالة وجود   CgAعلى الأقل قبل فحص مستوى  یومًا 14التوقف عن تناول دكسیلنت لمدة   الطبیب

 مستوى عالٍ.
)، ومن المحتمل أن یطلب منك الطبیب التوقف عن تناول  Secretin Stimulation Testمن أجل إجراء فحص تحفیز السیكریتین ( -

 یومًا على الأقل قبل الفحص. 30دكسیلنت لمدة 
 ). THC= Tetrahydrocannabinol( رباعي ھیدروكانابینولھور نتیجة إیجابیة خاطئة في فحص البول لفحص وجود ظمن المحتمل   -
 

 ردود فعل بین الأدویة
وذلك  . بذلك الصیدليّ  أو الطبیب فأخبر ة،الغذائیّ  والمكمّلات طبیّة وصفة بدون الأدویة ذلك في بما أخرى، أدویة مؤخّرًا ،تناولت أو تتناول كنتإذا 
 . دكسیلنت ر أدویة أخرى على طریقة عمل ر على طریقة عمل أدویة أخرى. كذلك، من الممكن أن تؤثّ ممكن أن یؤثّ  دكسیلنتلأنّ 

 

 :خاص، یجب إخبار الطبیب والصیدلي إذا كنت تتناول بشكل

 )السرطان من مختلفة وأنواع الذاتیة المناعیة الأمراضلعلاج   – methotrexate( میثوُتریكسات •

)  ritonavir( ریتوناڤیر)،  saquinavir( ساكویناڤیر، )nelfinavir( یرڤنیلفینا)، atazanavir( یرڤأتازانا)، rilpivirine( ریلپیڤیرین •
 التي تستعمل لعلاج الإیدز) (

 لعلاج أنواع مختلفة من السرطان) المستعملة( ) nilotinib(نیلوتینیب  ،)dasatinib(داساتینیب )، erlotinib( رلوتینیبإی •

 ) القلب نظم ضطرابات او القلب قصورلعلاج   – digoxin( دیجوكسین •

 حدیدال أملاح على تحتوي مستحضرات  •

 )فطریة عدوىلعلاج أنواع ) ( voriconazole( ڤوریكونازول)، itraconazole( إیتراكونازول)،  ketoconazole( كیتوكونازول •

 )) thrombosis( ر حدوث تخثّ لمنع  –  warfarin( وارفارین •

 ) المزروعة الأعضاء رفض لمنع  المستعملة) (mycophenolate mofetil( میكوفینولیت موفیتیل)،  tacrolimusتاكرولیموس ( •

 الاكتئاب لعلاج) St. John’s Wort( جون سانت نبتة یحتوي الذي مستحضر •
 مثل داء السل)  ،مختلفة وىاعدمضاد حیوي الذي یسُتخدم لعلاج حالات (ریفامپین (ریفامبیسین)  •
 

 حتى یكون بإمكانك عرضھا للطبیب وللصیدلي، حین تحصل على دواء جدید.  ،الأدویة التي تتناولھا. احتفظ بقائمة بھاعلى علم بكن 
 

 
 استعمال الدواء والغذاء 

 مكن تناول الكبسولة مع أو بدون طعام.ی
 " تستعمل الدواءكیف " 3انظر تفاصیل إضافیة في البند 

 
 الحمل والإرضاع

. یسُبب ضررًا للجنین قددكسیلنت یجب علیك استشارة الطبیب قبل استعمال الدواء. فطین لتحملي أنك حامل أو تخطّ  تعتقدین، إذا كنت حاملاً  -
 دكسیلنت خلال فترة الحمل.  تتناولینفي حال كنت تحدثي مع طبیبك حول المخاطر المحتملة للجنین 

لیس معروفاً إذا كان دكسیلنت ینتقل عبر حلیب الأم أو إذا  إذا كنت مرضعة أو تخططین للإرضاع فیجب استشارة الطبیب قبل استعمال الدواء.  -
 أو على حلیب الأم. رضیعككان یؤثرّ على 
 حول الطریقة الأفضل التي من خلالھا بإمكانك إطعام رضیعك، في حال كنت تتناولین دكسیلنت. كتحدثي مع طبیب

 
 

 القیادة واستعمال الماكینات 
لدى المتعالجین الذین یتناولون دكسیلنت. إذا شعرت بأعراض  أحیاناً ة مثل دُوار، فیرتیجو، إرھاق واضطرابات في الرؤیة تظھر أعراض جانبیّ

 الفعل ممكن أن تنخفض.  قدرة ردّ  ي الحذر لأنّ ة كھذه، یجب علیك توخّ جانبیّ
الیات أخرى تتطلب الكثیر من التركیز. نتیجة تأثیر خاذ القرار فیما إذا كنت في وضع ملائم لقیادة سیارة أو لتنفیذ فعّ أنت وحدك المسؤول عن اتّ 

الیات بصورة آمنة ھو استعمال  الأدویة أو تأثیراتھا الغیر مرغوبة، أحد العوامل الذي ممكن أن یؤدي إلى إنخفاض في قدرتك على القیام بھذه الفعّ 
 الأدویة.

 . "ةجانبیّ "أعراض : 4 فصلوصف لھذه التأثیرات ممكن العثور علیھ في ال
 كل المعلومات الموجودة في ھذه النشرة. قرأ اللحصول على إرشاد، 

 یجب علیك استشارة الطبیب إذا لم تكن متأكدًا. 
 

 بات الدواءة عن قسم من مركّ معلومات مھمّ 

 ھ إلیھ قبل تناول ھذا الدواء.  ر، توجّ كّ نة من السّ ة لأنواع معیّإذا أخبرك الطبیب بأنك تعاني من حساسیّ  – )Sucroseسكروز (

 

   ؟كیف تستعمل الدواء. 3
فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة  حسب تعلیمات الطبیب. یجب علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكدًاالمستحضر دائمًا یجب استعمال 

 . الجرعة وطریقة العلاج سیحُددّھما الطبیب فقط. العلاج بالمستحضر

 الجرعة المُتبعة عادة، ھي: 

https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=231&language=Arabic
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=231&language=Arabic


ة تصل  ة في الیوم لمدّ ملغ مرّ  60جرعة یجب تناول  علاج التھاب المريء الناتج عن ارجاع المريء والمصحوب بتآكل الغشاء المخاطي: -
 إلى ثمانیة أسابیع. 

دعم بعد شفاء التھاب المريء الناتج عن ارجاع المريء والمصحوب بتآكل الغشاء المخاطي ودعم لتخفیف الحرقة لدى المتعالجین الذین   -
 16لدى البالغین، وحتى  ة تصل حتى ستة أشھرة في الیوم لمدّ ملغ مرّ  30یجب تناول جرعة بحاجة إلى علاج متواصل لكبت الحموضة: 

 عامًا. 17-12أسبوع لدى المراھقین بأجیال 

 ):GORD( مصحوب بتآكل الغشاء المخاطيالمریئي غیر -ب) الحمضي المصحوب بمرض ارتجاع معويعلاج بالحرقة وبالقلس (تسرّ  -
 ة أربعة أسابیع. الیوم لمدّ ة في ملغ مرّ  30یجب تناول جرعة 

 
 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا. 

 ة التي علیك فیھا تناول دكسیلنت.سیقوم الطبیب بإرشادك بالنسبة للمدّ 
 عند الحاجة، سیقوم الطبیب بتحدید جرعة مختلفة لك. 

 
بإمكانك تناول الكبسولات مع أو بدون طعام. إذا واجھت   داخلھا.ممنوع مضغ الكبسولة أو الحُبیبات الموجودة  ابلع الكبسولات كاملة مع كأس ماء. 

محتویاتھا على ملعقة تحتوي على ھریس التفاح. احرص على بلع خلیط التفاح  ونثرصعوبة ببلع كبسولات دكسیلنت كاملة، بإمكانك فتح الكبسولة 
 فورًا. ممنوع مضغ الخلیط. لا تحتفظ بالخلیط لاستعمالھ فیما بعد. 

 
  عملمن الماء في وعاء نظیف، افتح الكبسولة بلطف وأفرغ محتویاتھا في الماء. است ل مل 20): قم بصب oral syringeحقنة فمویة (م  استعمال
لا تحتفظ   .يفوربشكل ضع طرف المحقنة في فمك وتناول الدواء  الحبیبات.   لمنع ترسبالمحقنة قلیلاً  حرّكالماء مع الحبیبات.   لسحبالمحقنة 

الدواء   قایایتم إعطاء ب بحیثاشرب الماء ملل من الماء وحرّك بلطف.  10املأ المحقنة مرة أخرى بـ  لاحقاً.   عمالھبخلیط الماء والحبیبات لاست
 الموجود في المحقنة أیضًا. كرر ھذه الخطوة حتى لا یتبقى أي دواء في المحقنة. 

 
من الماء   لمل 20. صب ثرأو أك fr16من خلال أنبوب أنفي معدي یبلغ حجمھ  دكسیلنتمعدي: یمكن إعطاء   من خلال أنبوب تغذیة أنفي  الاستعمال

 لمنع  الماء مع الحبیبات. حرك المحقنة قلیلاً   سحبل لمل 60طر سعة  سق تعملفي وعاء نظیف، افتح الكبسولة بلطف وأفرغ محتویاتھا في الماء. اس
.  بلطف حرّكھامن الماء و  لمل  10الخلیط على الفور. املأ المحقنة مرة أخرى بـ  تزویدترسب الحبیبات. قم بوصل المحقنة بأنبوب التغذیة وقم ب

 اشطف أنبوب التغذیة بالماء. كرر ھذه الخطوة حتى لا یتبقى أي دواء في المحقنة. 
 

  في الطوارئ غرفة  إلى أو، توجھ فورًا إلى الطبیب إذا قام طفل عن طریق الخطأ بابتلاع كمیةّ من الدواءأو   ،إذا تناول عن طریق الخطأ جرعة أعلى
 . معك الدواء علبة وأحضر المستشفى،

  
   :أعراض فرط الجرعة تشمل

 ضغط دم مرتفع  •

 موجات حرارة  •

 كدمات  •

 ألم في الحلق  •

 انخفاض الوزن  •

 المطلوب إذا نسیت تناول دكسیلنت في الوقت 
الجرعة ، تناول تجاوز الجرعة التي نسیتھا، رت ذلك وقتاً قصیرًا قبل موعد تناول الجرعة التالیةإذا تذكّ ولكن رك ذلك، فور تذكّ  تناولھایجب علیك 

  . لا تتناول جرعة مضاعفة من أجل التعویض عن الجرعة التي نسیتھا.واستشر الطبیب التالیة في وقتھا المعتاد

 یجب الاستمرار في العلاج حسب توصیة الطبیب.

 . الطبیب استشارة بدون دواءالب العلاج عن فالتوقّ  یمُنع الصحّیة، حالتك على نتحسّ  طرأ إذا حتى
 

 الطبیةّ إذا كنت بحاجة إلیھا.  اراتالنظّ تتناول فیھا دواء. ضع  ةمرّ  كلّ  فيمن المُلصق ومن الجرعة  تحقّقفي الظلام!  یةوالأد تناول یمُنع
 .الصیدليّ  أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى  بالنسبة ةإضافیّ  أسئلة لدیك كانت إذا
 

 الأعراض الجانبیة. 4
 

  المحتمل من. ةالجانبیّ الأعراض قائمة قراءة عند تصدم لا. الدواء متناولي من قسم لدى ةجانبیّ االدواء أعراضً ھذا كجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال 
 . منھا  أيٍّ  من تعاني ألاّ 

 

ة  ة حادّ ھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى الأقرب إلیك إذا شعرت بردود فعل تحسّسیّ ف عن استعمال الدواء والتوجّ یجب التوقّ 
 (فرط حساسیةّ):

 طفح جلديّ  •

 م الوجھتورّ  •

 بالاختناق في الحلق شعور  •

 سنفّ صعوبة في التّ  •
 ف عن استعمال الدواء في حال ظھور ھذه الأعراض لدیك.یطلب منك الطبیب التوقّ  قد

 
 ة خطیرة والتي تشمل:  دكسیلنت ممكن أن یؤدي إلى أعراض جانبیّ 

بعض الأشخاص الذین یتناولون أدویة من نوع  – )acute tubulointerstitialnephritis( الكلیة الأنبوبي الخلالي الحاد التھاب •
 acute(الخلالي في الكلیة الأنبوب النسیجي ، بما في ذلك دكسیلنت، ممكن أن یتطور لدیھم التھاب حاد في )PPIروتون (پمثبطات مضخة ال

tubulointerstitial nephritis(الذي ممكن أن یحدث في كل مرحلة من العلاج بأدویة من نوع ، PPI  توجھ إلى الطبیب فورًا إذا كنت .
  تعاني من انخفاض في كمیة البول أو إذا كان دم في البول.

 Clostridiumدكسیلنت ممكن أن یزید من الاحتمال أن تعاني من إسھال خطیر. ھذا الإسھال ممكن أن یكون نتیجة لعدوى ( – إسھال •

difficile .ى لا تنخفض. لم في البطن وحُمّ أ فورًا إذا كنت تعاني من براز مائي، توجھ إلى الطبیب ) في الأمعاء 



، لفترة طویلة (لسنة وأكثر)، من الممكن أن PPIة عدیدة من الأدویة من نوع المرضى الذین یتناولون جرعات یومیّ  – كسور في العظام •
ضین لخطر متزاید لحدوث كسور في الفخذ، في رسغ كف الید أو في العمود الفقري. یجب علیك تناول دكسیلنت تمامًا كما وُصف یكونوا معرّ 

لكسور في العظام أثناء تناولك التعرّض  لك، بالجرعة الأقل الممكنة لعلاجك، ولأقصر فترة لازمة. تشاور مع طبیبك بخصوص احتمال 
 دكسیلنت. 

الجسم. من الممكن أن تستوجب  أي جزء من، قد تؤثر على ة، لكن خطیرردود فعل جلدیة نادرةقد یسبب دكسیلنت  – ردود فعل جلدیة خطیرة •
 : ھذه العلاج في المستشفى، كما من الممكن أن تشكل خطرا على الحیاة الجلدیة الخطیرة  ردود الفعل

في أي جزء من الجلد (بما یشمل في الشفتین، العینین، الفم، الأنف، الأعضاء التناسلیة،  نزفطفح جلدي قد یتضمن البثور، تقشّر أو  -
 أكف الیدین أو القدمین). 

 ، قشعریرة، آلام الجسم، ضیق التنفس أو تضخم الغدد اللمفاویة.ظھور سخونةكذلك، من الممكن  -
 في حال أصبت بأحد ھذه الأعراض، توقف عن استعمال دكسیلنت وتواصل مع الطبیب فورا.

 قد تكون ھذه الأعراض المؤشر الأول على ردّ فعل جلدي خطیر. 

الذئبة الحمامیة ھو مرض مناعة ذاتیة (خلایا المناعة في الجسم تھاجم   – )Lupus erythematosusأنواع معینة من الذئبة الحمامیةّ ( •
أنواع معینة من الذئبة  ، ممكن أن یتطور لدیھم)PPIبعض الأشخاص الذین یتناولون أدویة من نوع ( خلایا أو أعضاء أخرى في الجسم).  

أو إذا   ھافیلام مفاصل جدیدة أو إذا حصل تفاقم آتوجھ إلى الطبیب فورًا إذا كنت تعاني من  الحمامیة أو حدوث تفاقم في مرض الذئبة الموجود.
   ظھر طفح جلديّ على الخدین أو الذراعین الذي یتفاقم في الشمس.

كما یجب.   B-12ة الحمض في معدتك. الحمض ضروريّ من أجل امتصاص فیتامین كمیّ ضدكسیلنت یخُف  – B-12نقص في فیتامین  •
 سنوات).  3، في حال كنت تتناول دكسیلنت لفترة طویلة (أكثر من B-12 فیتامین ة حدوث نقص فيتشاور مع طبیبك بخصوص إمكانیّ

دكسیلنت   یتناولونممكن أن یحدث لدى المرضى الذین في جسمك  ھبوط في مستویات المغنیزیوم  – مستویات مغنیزیوم منخفضة في الجسم •
أحد أعراض مستویات المغنیزیوم المنخفضة، والتي تشمل نوبات الصّرع، الدّوار،  ب أصبتفورا إذا   أخبر الطبیب .أشھر على الأقل 3لمدّة 

القدمین أو تشنجات في الأوتار الصوتیة. قد  ، الیدینأكف النبض غیر المنتظم، العصبیة، ارتخاء/ضعف العضلات أو آلام العضلات، تشنج 
تؤدي مستویات المغنیزیوم المنخفضة في الدم إلى مستویات منخفضة من الكالسیوم (نقص كالسیوم الدم) و/أو مستویات بوتاسیوم منخفضة 

المرضى الموجودین ضمن دائرة (نقص بوتاسیوم الدم) ومن شأنھا أن تزید من تفاقم حالات نقص كالسیوم الدم الموجودة في الخلفیة لدى  
 الخطورة لحصول ذلك. 

 مضخة مثبطات نوع من أدویة یتناولون الذین المرضى –  )fundic gland polyps -أورام في البطن (سلائل في غدد قاع المعدة  •
 fundicسلائل في غدد قاع المعدة (یدُعى  البطن يفھم في خطر متزاید لتطویر نوع معین من ورم لفترة طویلة من الزمن،  PPI الپروتون

gland polyps،(  خاصة بعد تناول أدویةPPI واحدة سنة من  لأكثر. 
 
 

 ة إضافیّ ة أعراض جانبیّ 
 

 : 100تظھر لدى أكثر من مستعملین إثنین من بین  -لدى البالغین  ة شائعةأعراض جانبیّ
 إسھال  -
 ألم في البطن -
 غثیان  -
 س العلیا نفّ عدوى في مجاري التّ حالات  -
 ؤاتتقیّ -
 ع غازات في جھاز الھضمتجمّ  -

 
 :   100مستعملین من بین  خمسة من  أكثروالتي تظھر لدى   -عامًا  12-17لدى المراھقین بأجیال  أعراض جانبیةّ شائعة

 صداع -
 ألم في البطن -
 إسھال  -
 ألم أو انتفاخ (التھاب) في الفم، الأنف أو الحلق  -

 
 :   100ة غیر شائعة والتي تظھر لدى أقل من مستعملین إثنین من بین یّأعراض جانب

 صعوبة في النوم، أرق  -
 اكتئاب  -
 دُوار -
 الذوق ة  تغییرات في حاسّ  -
 ضغط دم مرتفع  -
 موجات حرارة  -
 سُعال -
 جفاف في الفم -
 ئج غیر سلیمة في فحوصات أداء عمل الكبدانت -
 شرى  -
 ة حكّ  -
 طفح جلدي  -
 شعور بالوھن -
 تغییرات في الشھیة -
 صُداع -
 إمساك  -
 شعور بعدم الارتیاح في البطن  -
 ات غمھلوسات تشمل سماع أصوات أو ن -
 جاتتشنّ  -
 وخز -
 العین ج في م العین أو تھیّتورّ  -
 فیرتیجو، شعور بالدُوار أو "دوران الرأس"  -
 التھابات فطریةّ -
 في العظام  كسور -

 



 
  :ا للمعطیات الموجودة)ة وتیرتھا غیر معروفة (لا یمكن تقدیر وتیرتھا وفقً أعراض جانبیّ

 ة، دوار، تعب وارتباكجسدیّیات لاي إلى شحوب، ضعف، صعوبة في القیام بفعّ ات الدم الحمراء. ھذا ممكن أن یؤدّ ھبوط في كریّ -
 م الذي یحدث لأسباب غیر معروفةنزف نتیجة لتعداد أقل من المعتاد لصفائح الدّ أو حات تقرّ  -
 ردود فعل خطیرة في الجلد  -
 رؤیة غیر واضحة  -
 صمم -
فاتح اللون أو بلون  برُاز ى، یرقان، ة، صُداع، غثیان، إرھاق، حُمّ نتیجة لتناول أدویة (مع أعراض مثل فقدان الشھیّ) hepatitisالتھاب الكبد ( -

 الجیر، بول داكن اللون)
 طفح جلدي، ممكن أن یكون مصحوباً بآلام مفاصل -
 ) fundic gland polypsسلائل في غدد قاع المعدة ( -
 الأشكال)  ةاحمرار الجلد (حمامى متعدد -
 اضطرابات في الأداء الوظیفي الجنسي  -
 

 ة غیر مذكورة في النشرة، فعلیك استشارة الطبیب.ة أو إذا عانیت من أعراض جانبیّ ظھر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّ  إذا
 

 ة:التبلیغ عن الأعراض الجانبیّ
 ة عن أعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیةّ نتیجة علاج بالأدویة" الموجود علىحّ من الممكن تبلیغ وزارة الص 

الذي یحوّلك إلى إستمارة خاصّة معدّة للتبلیغ عن الأعراض الجانبیةّ، أو عبر  ) www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  في ةالرئیسیّ  الصفحة
 . https://sideeffects.health.gov.ilدخول الرابط التالي: 

 

   ؟الدواءكیف یخُزن . 5
  تتجنّب وھكذا الأطفال، أو/و الأولاد ومجال رؤیة أیدي متناول عن بعیدًا مغلق، مكان في آخر،  دواء وكلّ  الدواء، ھذا حفظ یجب! التسمّم تجنّب •

 بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.  تقیؤّب التسبّ لا . التسمّم

  إلى ینسب ةالصلاحیّ انتھاء تاریخ. EXPالشریط والكرتون بعد  على الظاھر) exp. date( ةالصلاحیّ انتھاء تاریخ بعد الدواء تناول یمُنع •
 . الشھر  في الأخیر الیوم

 . C°25 یمُنع خزن الدواء في درجة حرارة أعلى من •
ة التخلصّ من الدواء. إنّ ذلك  كیفیّة المھملات في البیت. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلّ اء یمُنع إلقاء الدو •

 .سیساعد في الحفاظ على البیئة

 

 ة معلومات إضافیّ . 6
 الفعّالة، یحتوي الدواء أیضًا على:  ةبالإضافة إلى الماد

 مواد غیر فعّالة:  •
sucrose, sugar spheres (sucrose, corn starch), talc, methacrylic acid-methyl methacrylate 
copolymer (1:2), magnesium carbonate, methacrylic acid-ethyl acrylate copolymer (1:1) 
dispersion 30 per cent (methacrylic acid units, ethyl acrylate units, sodium dodecylsulfate, 
polysorbate 80), low-substituted hydroxypropyl cellulose, hypromellose, methacrylic acid-
methyl methacrylate copolymer (1:1), titanium dioxide (E171), triethyl citrate, macrogol 8000, 
polysorbate 80, hydroxypropyl cellulose and Silica colloidal anhydrous. The capsule shell is 
made of hypromellose, carrageenan (E407) and potassium chloride, purified water. Based 
on the capsule shell color, blue contains indigotine (E132)/FD&C Blue No.2 aluminum lake; 
gray contains iron oxide: black (E172); and both contain titanium dioxide (E171). Printing 
ink: (Gray No.3K): red ferric oxide, yellow ferric oxide, FD&C Blue No. 2 aluminum lake 
carnauba wax, bleached shellac, glycerol mono-oleate. 

 
ملغ سكروز.   68ملغ تحتوي على  30كل كبسولة   
ملغ سكروز.  76.3ملغ تحتوي على  60كل كبسولة   

 

 كیف یبدو دكسیلنت وماذا تحتوي العبوّة:

 ھي كبسولة صلبة لتحریر مُراقب.  دكسیلنت
 . "30والرقم " "TAP"  مختوم علیھا الكلمةبلون أزرق ورمادي.   افةشفّ  غیرملغ ھي كبسولة  30كل كبسولة  -
 . " 60والرقم " " TAP"بلون أزرق. مختوم علیھا الكلمة   افةشفّ  غیرملغ ھي كبسولة  60كل كبسولة  -
 

 . ملغ 60أو دكسیلنت  ملغ 30كبسولة من دكسیلنت   28أو  14یتم تسویق الكبسولات في أشرطة (بلیسترات) بلاستیك وألومنیوم التي تحتوي على 
 

 لا یتم تسویق جمیع أنواع الرزم. من الممكن أن
 

 : والمستورد التسجیلصاحب 

 ، دا إسرائیل م.ض.یتاك
   4951125ا ڤیتاح تكپ، 4140ص.ب.  ، 25إفعال 

 

 :رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة

 34383-45-155 – ملغ 30دكسیلنت 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 34387-46-155 – ملغ 60دكسیلنت 

 

   .الجنسین لكلا معدّ  فالدواء ھذا مع.  المذكّر صیغةب النصّ  ورد وتسھیلھا النشرة ھذه قراءة لتبسیط

 

 وفق تعلیمات وزارة الصحة  2023آب تمّ تحریرھا في 

 2023تموز تستند ھذه النشرة على النشرة الأمریكیة من 


	دكسيلنت 30 ملغ، كبسولات بإطلاق مُراقب
	دكسيلنت 60 ملغ، كبسولات بإطلاق مُراقب
	 مواد غير فعّالة:
	sucrose, sugar spheres (sucrose, corn starch), talc, methacrylic acid-methyl methacrylate copolymer (1:2), magnesium carbonate, methacrylic acid-ethyl acrylate copolymer (1:1) dispersion 30 per cent (methacrylic acid units, ethyl acrylate units, sodiu...
	كل كبسولة 30 ملغ تحتوي على 68 ملغ سكروز.
	كل كبسولة 60 ملغ تحتوي على 76.3 ملغ سكروز.

