
 

 1986نشرة للمستھلك وفقاً لأنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 وصفة طبیب  بدونیسُوّق ھذا الدواء 

 

 ملغ  6.5سیمیدونا  

 أقراص 
 

 المادّة الفعاّلة:  

 ملغ من خلاصة الأقتى العنقودیةّ الجافةّ. 6.5ملغ على:  6.5یحتوي كل قرص سیمیدونا  
 Dry extract from Cimicifugae Rhizoma (Black Cohosh) 6.5  mg 

 

 . 6لمعاینة قائمة بالمركّبات الأخرى، انظري البند 

 . 2وانظري أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند 

 

 . اقرئي النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء

 الدواء. وإذا توفرّت لدیك أسئلة إضافیةّ، فراجعي الطبیب أو الصیدليّ. تتضمّن ھذه النشرة معلومات ملخّصة عن 

 یترتبّ علیك استخدام ھذا المستحضر تبعاً للتعلیمات الواردة في بند التجریع في ھذه النشرة.

 إذا كنت بحاجة إلى مزید من المعلومات. صیدليّ استشیري ال

 ، أیضًا).3راجعي البند أسابیع ( 6و إذا لم تتحسّن بعد أیجب علیك مراجعة الطبیب في حال تفاقمت أعراض المرض 

 

 . لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟1

 الدواء مخصّص لتخفیف أعراض سنّ الیأس (نوبات الحرارة، فرط التعرّق، اضطرابات النوم، العصبیةّ، وأنواع المزاج الاكتئابيّ).  

 

   الفصیلة العلاجیّة:

 أدویة أمراض النساء

 

 . قبل استخدام ھذا الدواء2

 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا:  

كنت حسّاسة (كانت لدیك أرجیةّ) للمادةّ الفعاّلة، للنباتات من الفصیلة الحوذانیةّ، أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتوي   •
 ). 6علیھا الدواء (لمعاینة قائمة بالمركّبات الأخرى، أنظري البند 

 إذا كنت تعانین أو عانیت في الماضي من خلل في وظائف الكبد. •

 

 تحذیرات خاصّة تتعلقّ باستخدام الدواء:

 

 یتوجّب التوقفّ عن استخدام الدواء والتوجّھ إلى الطبیب حالاً في حال نشأت أعراض قد تشیر إلى •

 ، اصفرار لون الجلد و/أو العینَین،ن تضرّر الكبد (التعب غیر الاعتیاديّ، نقص الشھیةّ، فقدان الوز   

 ).أو البراز الفاتح البول الغامق ،ألم حادّ أعلى البطن مصحوب بالغثیان والتقیؤّ، الإسھال     

 

 انظري أیضًا "الفحوص والمتابعة" و"الأعراض الجانبیةّ".  سیتمّ متابعة وظائف الكبد تبعاً لتوجیھات الطبیب.  •

 قبل العلاج بالدواء، أخبِري الطبیب إذا:
 كنت تعانین من أمراض أخرى أو إذا كنت تعانین من أرجیةّ معینّة.  •

شعرت بانتفاخ الثدیَین والضغط في الثدیَین، أو في حال نشأ لدیك نزیف بین مواعید الطمث أو التلطّخ أو   یجب استشارة الطبیب إذا  •
 تكرار الدورة الشھریةّ.

 العظام. ھشاشة الوقائيّ لعلاج لص لالدواء غیر مخصّ   •

 

 الأطفال والمراھقون:

 الدواء غیر مخصّص للأطفال والمراھقین.  

 

 سیتمّ متابعة وظائف الكبد تبعاً لتوجیھات الطبیب. الفحوص والمتابعة:

 

 التفاعلات الدوائیةّ: 



وإضافات غذائیةّ، فأخبري الطبیب  إذا كنتِ تستعملین الآن، أو قد استعملتِ مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیب 
 أيّ تفاعلات دوائیةّ معروفة تخصّ استخدام ھذا المستحضر.  تتوفرّ معلومات عنلا  أو الصیدليّ بذلك. 

 

 :استخدام الدواء والغذاء
 یمكن تناول الدواء مع الطعام أو بدون الطعام. 

 

 

   الحمل والإرضاع:
الیأس ولیس للنساء الحوامل أو المرضعات. ولا تتوفرّ معلومات عن استخدام المستحضر  إنّ استخدام الدواء مخصّص للنساء في سنّ 

 خلال الحمل وفترة الإرضاع.

 

 قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات:

 لا تتوفرّ معلومات عن تأثیر المستحضر في القدرة على قیادة السیاّرة أو تشغیل الماكینات. 

 

 مركّبات الدواء:معلومات ھامّة عن بعض 
 یحتوي الدواء على اللاكتوز. وفي حال كان لدیك عدم تحمّل لسكّریاّت معینّة، فیجب إخبار الطبیب بذلك قبل تناول ھذا الدواء. 

 خالیاً من الصودیوم"."ملغ)، أيّ أنھّ یعتبر  23من الصودیوم ( لمیللي مو 1یحتوي كلّ قرص على ما یقلّ عن 

 

 تستخدمین ھذا الدواء؟.  كیف  3

 یتوجّب علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكوني متأكّدة من الجرعة وكیفیةّ العلاج.

 قرص واحد مرّة واحدة في الیوم. الجرعة الدوائیةّ الاعتیادیةّ عادةً ھي:

 ویوصى بتناول القرص في نفس الساعة كلّ یوم. ویجب بلع القرص كاملاً مع الماء. 

 یمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا.

بل یمكن استخدام الدواء لعدةّ أشھر. ولا یجوز  أسابیع على الأقلّ  6فترة العلاج الموصى بھا ھي لا یحصل مفعول الدواء على الفور. 
 أشھر دون استشارة الطبیب. 6استخدامھ لمدةّ تزید عن 

 لا تتوفرّ معلومات بخصوص سحق/مضغ/شطر القرص.

 فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ. -أنّ تأثیر الدواء أضعف أو أقوى ممّا یجب  تظنیّنإذا كنت 

 

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل ولا تتوفرّ معلومات عن تناول الجرعة الدوائیةّ المفرطة.  دوائیةّ أكبر:إذا تناولت خطأً جرعة 
 الدواء. ببلع الدواء خطأً، فتوجّھي فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى واصطحبي معك علبة

 

 في الساعة المحددّة، فلا تتناولي جرعتیَن معاً.  وفي حال نسیت تناول الدواء

 

تتناولین فیھا دواء. ضعي النظّارات الطبیّةّ إذا كنت بحاجة   في كلّ مرّةلا یجوز تناول الأدویة في الظلام! تحققّي من الملصق والجرعة 
 إلیھا.

 وإذا توفرّت لدیك أسئلة إضافیةّ حول استخدام الدواء، فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ. 

 

 

 . الأعراض الجانبیة4ّ 

مثل أيّ دواء، قد یؤديّ استخدام ھذا الدواء إلى نشوء أعراض جانبیةّ عند بعض المستخدمات. لا تقلقي عند قراءة قائمة الأعراض 
 الجانبیةّ لأنكّ قد لا تعانین من أيّ منھا.

 

إذا كنت تشعرین بأعراض قد تدلّ على تضرّر الكبد مثل اختلال وظائف الكبد (قد تشیر نتائج  یجب إیقاف العلاج والتوجّھ إلى الطبیب
التعب غیر الاعتیاديّ،  ،اعتیاديّ  غیربشكل  النشاط انخفاضالفحوص إلى ذلك)، الیرقان، والتھاب الكبد. وقد تشمل ھذه الأعراض: 

الضعف المتزاید، فقدان الشھیةّ، فقدان الوزن غیر المخطّط لھ، الیرقان (اصفرار الجلد و/أو الملتحمة)، الألم الحادّ أعلى البطن 
 البراز الفاتح.والمصحوب بالغثیان والتقیؤّ، البول الغامق، 

 

 أعراض جانبیةّ أخرى: 

 

 ): 10000مستخدمات من أصل  10إلى  1نادرة (تظھر لدى أعراض جانبیةّ تظھر في أحیان 

   مشاكل في الجھاز الھضميّ، على سبیل المثال: الغثیان، أوجاع البطن، حرقة الفؤاد، الإسھال.  •

التلطّخ، النزیف بین مواعید الطمث، تكرار النزیف الطمثيّ، انتفاخ الثدیَین أو الضغط في الثدیَین. انظري أیضًا البند   •
 "تحذیرات خاصّة تتعلقّ باستخدام الدواء". 

 الأعراض الجانبیةّ التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم یتمّ تحدید مدى شیوعھا بعد):

 ردود الفعل الجلدیةّ مثل الطفح الجلديّ، الحكّة، والشرى. •



 الوذمة في الوجھ و/أو في الجسم. •

 

إذا ظھر لدیك عرض جانبيّ، أو زاد أحد الأعراض الجانبیةّ سوءًا أو في حال عانیت من عرض جانبيّ لم یذكر في ھذه النشرة، یجب 
 علیك استشارة الطبیب.

 

 

في یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیةّ بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیةّ في أعقاب العلاج الدوائيّ" الموجود   
) والذي یوجّھ إلى الاستمارة المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض الجانبیةّ، أو عن  www.health.gov.ilالصفحة الرئیسیةّ لموقع وزارة الصحّة (

 طریق الدخول إلى الرابط:

https://sideeffects.health.gov.il/ 
 

 . كیف یجب تخزین الدواء؟5

أیدي الأطفال و/أو الأطفال  ومتناولامنعي التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیداً عن مرأى  •
 یمنع التسببّ في التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.والرضّع وھكذا ستمنعین التسمّم. 

) الوارد على العلبة. ویشیر تاریخ انتھاء الصلاحیةّ إلى الیوم الأخیر exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ( •
 من الشھر ذاتھ.

 . في العلبة الأصلیةّ درجة مئویةّ 25تخزین الدواء بدرجة حرارة تقلّ عن ظروف التخزین: یجب  •

 

 معلومات إضافیةّ .6

 یحتوي الدواء بالإضافة إلى المادّة الفعاّلة على: 

 

Cellulose, microcrystalline; lactose monohydrate (44mg); croscarmellose sodium; povidone; magnesium 

stearate; silica, colloidal anhydrous. 

 

 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟

خطّ   الأقراص على یظھر لا). الفعاّلة المادةّ عن  تتسببّ  اللون بنیّةّ  بقع أحیاناً تظھر( صفر الضارب إلى البیجأقراص مستدیرة، باللون الأ
 للشطر. 

 قرصًا. 90أو  30وي كلّ صندوق على تمعبأّة في شرائط لویحات بحیث یح صالأقرا

 قد لا تسوّق بعض أحجام العلب.

 

 ، إسرائیل.9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  صاحب التسجیل:

 ، سویسرا. AGماكس زیلیر سونیھ  المنتج:

 34027-88-153 وزارة الصحّة:رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في 

 

 . 2024 شباط/فبرایرالنشرة في  تحریرتمّ 

 

 

 

 

https://rafacoil.sharepoint.com/sites/Registration/Product/Cimidona%206.5%20mg/Leaflets/Submissions/2024.02%20%D7%A2%D7%93%D7%9B%D7%95%D7%9F%20%D7%9E%D7%A9%D7%98%D7%A8%20%D7%94%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9F%20%D7%91%D7%94%D7%AA%D7%90%D7%9D%20%D7%9C%D7%A2%D7%9C%D7%95%D7%9F%20%D7%9C%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%90/www.health.gov.il

