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 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام  

 یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط 

 500ریموتیف   250ریموتیف 

 مطلیةّالقراص الأ

  المادّة الفعاّلة:
 ).St. John's wortملغ من خلاصة العرن المثقوب الجافةّ ( 250على:  250ریموتیف یحتوي كلّ قرص من 

 ).St. John's wortملغ من خلاصة العرن المثقوب الجافةّ ( 500على:  500ریموتیف یحتوي كلّ قرص من 
 

 من خلال عملیّة ابتكاریةّ محمیةّ ببراءة اختراع.  Ze117یتمّ الحصول على الخلاصة الخاصّة المسمّاة 

 ملغ من الھیبریسین (زیادةً على مركّبات أخرى).  0.5على  250وتحتوي الخلاصة في قرص ریموتیف 

 ملغ من الھیبریسین (زیادةً على مركّبات أخرى).  1على  500وتحتوي الخلاصة في قرص ریموتیف 

 وقد تحتوي الخلاصة على كمّیةّ ضئیلة جد�ا من الھایبرفورین. 

 . 2. وانظر أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند 6لقراءة قائمة بالمركّبات غیر الفعاّلة انظر البند 

  .اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء
  تتضمّن ھذه النشرة معلوماتٍ ملخّصةً عن الدواء. وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.

 الدواء من أجلك. لا تعطھ للآخرین. ذلك لأنھّ قد یؤذیھم حتىّ إذا بدا لك أنّ حالتھم الطبیّةّ مشابھة.قد وُصف ھذا 
 

 . لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟ 1

من أعراض الاكتئاب الطفیف إلى المتوسّط المصحوب بالقلق، والتوترّ، والتململ، وتدنيّ المزاج أو تغیرّ المزاج،    یخففّ ریموتیف
  وبة البقاء نائمًا طیلة اللیل.عوصعوبة النوم أو ص
 الفصیلة العلاجیّة:

 مضادّات الاكتئاب الطبیعیةّ العشبیةّ. 
 

   . قبل استخدام ھذا الدواء2

 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا:  

ر إذا كنت حسّاسًا (متحسّسًا) للمادّة الفعاّلة أو لأيّ من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا المستحضر (لقراءة قائمة بالمركّبات غی •
 ).6الفعاّلة، انظر البند 

 إذا كنت تتناول دواء مضاد�ا للاكتئاب (من أيّ نوع) أو أيّ دواء آخر سیروتونینيّ الفعل. •

 إذا كنت تعاني أو قد عانیت سابقاً من الحسّاسیةّ للضوء بما في ذلك أشعةّ الشمس.  •

 .أعوام 6 دون عمرلدى الأطفال  •

 التحذیرات الخاصّة المتعلقّة باستخدام الدواء: 

 لا یجوز استخدام ھذا الدواء لفترة متواصلة دون استشارة الطبیب. •

إذا كان من المخطّط لھ خضوعك للتشخیص أو العلاج الضوئيّ الحركيّ أو كان من المخطّط لھ خضوعك لجراحة، فیجب إخبار  •
أیاّم على الأقلّ من أيّ عملیةّ  5الطبیب المعالج و/أو أخصّائيّ التخدیر بتناولك لھذا الدواء. یجب التوقفّ عن تناول ریموتیف قبل 

  رّة أخرى فقط بعد استشارة الطبیب المعالج.جراحیةّ. ویمكن التناول م

خلال فترة العلاج بریموتیف یجب حمایة الجلد والعینین من التعرّض للشمس. أحیاناً نادرة وتحدیدًا لدى الأشخاص ذوي البشرة  •
الفاتحة، قد تنشأ الأعراض الجانبیةّ في العینین أو في الجلد (على سبیل المثال، الاحمرار الشبیھ بحرق الشمس) في أعقاب تناول 

شعةّ فوق البنفسجیةّ) خلال لأیجب إیقاف العلاج وتجنبّ التعرّض للشمس (أو ل -ة الشمس. وفي ھذه الحالة ریموتیف والتعرّض لأشعّ 
 أسبوعَین تقریباً. 

  خلال فترة العلاج، یجب تجنبّ زیارة الشواطئ المخصّصة لتسمیر البشرة (مثل مساحات السولاریوم) أو صالات التسمیر. •

 إذا وُجدت لدیك حسّاسیةّ لأيّ غذاء أو لأيّ دواء، فیجب علیك إبلاغ الطبیب بذلك قبل تناول الدواء. •
 إذا كنت تعاني من أمراض أخرى أو قد عانیت سابقاً من اختلال وظیفة الكبد أو الكلیتین/الجھاز البوليّ. :قبل العلاج بریموتیف أخبر الطبیب 

 

الدوائیةّ: إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، التفاعلات 
یجب على وجھ التحدید إخبار الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول الأدویة التالیة (ویجدر الذكر أنّ القائمة  فأخبر الطبیب أو الصیدليّ بذلك.

وفي حال كنت غیر متأكّد ممّا إذا كنت تستخدم أحد ھذه الأدویة فالرجاء استشارة الطبیب   الواردة فیما یلي تشیر إلى الموادّ الفعاّلة في الأدویة.
   أو الصیدليّ):

   الأدویة ضدّ الاكتئاب والأدویة السیروتونینیةّ الفعل، مثل: أمیتریبتیلین، فلوكسیتین، بوسبیرون، التریبتانات وغیرھا •



 

 

 

 

 یستحسن تناول الدواء مع الوجبة أو بعدھا. :والغذاء  استخدام الدواء

لا یوُصى باستخدام الدواء خلال فترة الحمل أو الإرضاع. إذا كنتِ حاملاً، تحاولین الحمل، أو ترضعین طفلاً، فیجب علیك  الحمل والإرضاع:
 استشارة الطبیب.  

 

قد یؤدّي استخدام ھذا الدواء إلى أعراض جانبیةّ مثل الدوار. وإذا شعرت بالدوار أو بأيّ عرض قد   الماكینات:قیادة السیاّرة واستخدام 
فیتوجّب علیك توخّي الحذر عند قیادة السیاّرة أو تشغیل الماكینات الخطرة أو عند  -یؤثرّ في القدرة على قیادة السیاّرة أو تشغیل الماكینات 

 ممارسة أيّ نشاط یستلزم الیقظة.

 

أعوام. ھذا الدواء غیر مخصّص عادةً لعلاج الأطفال دون عمر   6لا یجوز استخدام الدواء لعلاج الأطفال دون عمر الاستخدام لدى الأطفال: 
   عامًا. 12

على اللاكتوز. فإذا كانت لدیك حسّاسیةّ للاّكتوز فیجب علیك أن  250تحتوي أقراص ریموتیف معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء:  
 ).6تخبر الطبیب بذلك قبل تناول ھذا الدواء (انظر البند 

 ملغ من الصودیوم فلذا یمكن اعتباره خالیاً من الصودیوم تقریباً. 23ویحتوي كلّ قرص ریموتیف على أقلّ من 

 ملغ من السعرات الحراریةّ فلذا یسُمح لمرضى السكّريّ بتناولھ. 120ویحتوي كلّ قرص ریموتیف على ما یقارب 

 

 .  كیف تستخدم ھذا الدواء؟ 3

 یجب الاستخدام دومًا وفق تعلیمات الطبیب. یجب علیك مراجعة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا.
 سیتمّ تحدید الجرعة الدوائیةّ وطریقة العلاج من قبل الطبیب فقط. 

 الجرعة ما لم یقم الطبیب بإعطاء تعلیمات أخرى:
 : قرص واحد مرّتین في الیوم (في الصباح والمساء).250ریموتیف 
  : قرص واحد مرّةً في الیوم (في الصباح أو في المساء).500ریموتیف 

  یمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا.
 یجب استخدام ھذا الدواء في الأوقات المنتظمة التي حدّدھا الطبیب المعالج. 

 یومًا. 14من المفترض أن ینشأ مفعول الدواء خلال 

لا یجوز مضغ أو سحق القرص! ممنوع شطر القرص لأنھّ لا یوجد خطّ للشطر. یجب بلع القرص مع القلیل من الماء. یستحسن تناول الدواء مع 
 الوجبة أو بعدھا.

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأً، فتوجّھ فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى  إذا تناولت خطأً جرعة دوائیةّ أكبر:
   واصطحب معك علبة الدواء.

تشارة یجب المواظبة على العلاج بالتماشي مع توصیات الطبیب. وحتىّ إذا تحسّنت حالتك الصحّیةّ، فلا یجوز التوقفّ عن العلاج بالدواء دون اس
 الطبیب.

تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات الطبیّةّ إذا  في كلّ مرّةلا یجوز تناول الأدویة في الظلام! راجع محتوى الملصق وتحققّ من الجرعة الدوائیةّ 
 كنت بحاجة إلیھا. 

 وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ.
 

 . الأعراض الجانبیة4ّ

إلى نشوء أعراض جانبیةّ عند بعض المستخدمین. وإذا لم تختف الأعراض الجانبیةّ أو إذا   مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام ریموتیف
جب علیك استشارة الطبیب. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیة. ذلك لأنكّ قد لا تعاني من أيّ یكانت مزعجةً أو زادت سوءًا، ف

 واحد منھا.
عند نشوء احمرار الجلد، وحسّاسیةّ العینَین والجلد لأشعةّ الشمس (مثل حروق الشمس)،  یجب إیقاف العلاج ومراجعة الطبیب حالاً 

photosensitivity " باستخدام الدواء". ةتعلقّالمخاصّة التحذیرات ال(نادر). انظر أیضًا 

 
 الأعراض الجانبیةّ الأخرى:

مشاكل الجھاز الھضميّ (مثل أوجاع  مستخدمٍ): 100مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیةّ الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 
 البطن)، الصداع، التعرّق، الضعف.

 مستخدمٍ): الدوار، التعب، التململ، الطفح الجلديّ. 100من أصل  1(الأعراض التي تظھر لدى أقلّ من مستخدم شائعة الجانبیةّ غیر العراض الأ

 مستخدمٍ): حسّاسیةّ العینَین والجلد لأشعةّ الشمس.  10000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیةّ النادرة (الأعراض التي تظھر لدى 

 

 الھوس، جفاف الفم.  الأعراض الجانبیةّ التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم یتمّ تحدید مدى شیوعھا بعد):

 تمّ في حالة معینّة تناول جرعة كانت مفرطة جد�ا وبالتالي تمّ الإبلاغ عن الاختلاجات والارتباك.

 

 



 

 

 

 

 

 ب.إذا ظھر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ، أو إذا كنت تعاني من عرَض جانبيّ لم یذُكر في النشرة، فعلیك استشارة الطبی
 

الأعراض الجانبیةّ في أعقاب العلاج الدوائيّ" الموجود في الصفحة یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیةّ بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن  
) والذي یوجّھك إلى الاستمارة المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض الجانبیةّ، أو عن طریق  www.health.gov.ilالرئیسیةّ لموقع وزارة الصحّة (

 الدخول إلى الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il/ 

 
 

 

 . كیف یجب تخزین الدواء؟5
، وھكذا امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال الرضّع

 ستمنع التسمّم. لا تسببّ التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.

) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیةّ إلى الیوم الأخیر من الشھر  exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ( •
 ذاتھ. 

 درجة مئویةّ. 25العلبة الأصلیةّ في درجة حرارة دون ظروف التخزین: یجب التخزین في  •
 

 المعلومات الإضافیةّ . 6
 الة التالیة: غیر الفعّ  الة تحتوي الأقراص أیضًا على الموادّ ة الفعّ إلى جانب المادّ 

 على: 250ریموتیف یحتوي كلّ قرص من  •
Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, macrogol 6000, magnesium stearate, colloidal 

anhydrous silica, macrogol 400, macrogol 20000, propylene glycol, hypromellose, iron oxide red 

(E172), titanium dioxide (E171). 

 ملغ من اللاكتوز.  120على ما یقارب  250یحتوي كلّ قرص من ریموتیف     

 على: 500ریموتیف یحتوي كلّ قرص من  •
Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, macrogol 6000, magnesium stearate, colloidal 

anhydrous silica, macrogol 20000, stearic acid, hypromellose, iron oxide red (E172), titanium dioxide 

(E171). 

 

  كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟
 قرصًا في علبة لویحات.  60: الأقراص المستدیرة الوردیةّ اللون. 250ریموتیف 
 قرصًا في علبة لویحات. 30: الأقراص المطوّلة الوردیةّ اللون. 500ریموتیف 

 
 9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  صاحب التسجیل:

 ، سویسرا.AGماكس زیلیر سونیھ المصنعّ: 

  رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:
     30720 71 130:  250ریموتیف 
    31607 28 141:  500ریموتیف 

 
 تبعاً لإرشادات وزارة الصحّة 2023تمّ تحریر النشرة في نوفمبر/تشرین الثاني 

 القراءة وتسھیلھا، تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر، لكنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسَین. من باب تیسیر 
 
 
 
 
 

https://sideeffects.health.gov.il/

	ريموتيف 250  ريموتيف 500
	الأقراص المطليّة

	امنع التسمّم! هذا الدواء، وأيّ دواء آخر، يجب الاحتفاظ به في مكان مغلق بعيدًا عن مرأى ومتناول أيدي الأطفال و/أو الأطفال الرضّع، وهكذا ستمنع التسمّم. لا تسبّب التقيّؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.

