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 1986نشرة المستھلك وفقاً لأنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط 

 

 40، أومیـپرا 20أومیـپرا 

 كبسولات 
 المادّة الفعاّلة:

 )Omeprazoleملغ من أومیبرازول ( 20على  20تحتوي كلّ كبسولة أومیـپرا 

  )Omeprazoleملغ من أومیبرازول ( 40على  40تحتوي كلّ كبسولة أومیـپرا 

 . 2. وانظر أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند 6لقراءة قائمة بالمركّبات الأخرى، انظر البند 
 

 اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء.

 تتضمّن ھذه النشرة معلومات ملخّصة عن الدواء. وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.

 لقد وُصف ھذا الدواء من أجل علاجك. لا تعطھ للآخرین. ذلك لأنھّ قد یؤذیھم حتىّ إذا بدا لك أنّ حالتھم الطبیّةّ مشابھة.

 فوق.كلغ فما  10ھذا الدواء مخصّص للأطفال فوق عمر سنة ممّن یزنون  

 

 لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟ .1

 یعمل ھذا الدواء على تثبیط إفراز الأحماض في الجھاز الھضميّ.  

 الدواء مخصّص للأغراض الآتیة:

 علاج تقرّحات المعدة وتقرّحات الاثني عشر.  •

المسببّة لتقرّحات الجھاز  ) Helicobacter pyloriالعلاج المدمج بالمضادّات الحیویةّ ضدّ الملویةّ البوّابیةّ ( •
 الھضميّ.

)  reflux oesophagitisالعلاج الطویل الأمد لالتھاب المريء الناتج من الارتجاع المعديّ المریئيّ ( •

). علاج الصیانة للوقایة من معاودة Zollinger Ellison syndromeإیلیسون (-ومتلازمة زولینجر
التقرّحات الھضمیةّ لدیھم الاستجابة الطفیفة أو في حالات التھاب المريء النوبات لدى المرضى ممّن أظھرت 

 الخطیر المتسببّ عن الارتجاع المعديّ المریئيّ.

  علاج التھاب المريء الخطیر المتسببّ عن الارتجاع المعديّ المریئيّ لدى الأطفال من عمر سنة. •

(مضادّات   NSAIDsالعلاج والوقایة من التقرّحات المعدیةّ أو تقرّحات الاثني عشر المتسببّة عن العلاج بالـ   •
 الالتھاب غیر الستیرویدیةّ) لدى المرضى المعرّضین لخطر عالٍ.

 

 الفصیلة العلاجیةّ:

   ). PPI  Proton Pump Inhibitorsمثبطّات مضخّة البروتونات (

 

 قبل استخدام ھذا الدواء  .2

 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا: 

(متحسّسًا) للمادّة الفعاّلة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء (لمراجعة قائمة كنت حسّاسًا  •
 ).6بالمركّبات الأخرى، أنظر البند 

) (مثل بانتوبرازول، PPIكنت حسّاسًا (متحسّسًا) لأدویة أخرى محتویة على مثبطّات مضخّة البروتونات ( •
  لانزوبرازول، رابیبرازول، إیسومیبرازول).

 ). HIVكنت تتناول دواءً یحتوي على نیلفینافیر (دواء لعلاج عدوى  •

   كنت تعاني من صعوبة أو الآلام عند بلع الغذاء، القيء الدمويّ أو البراز الدمويّ أو الأسود. •

 كنت تعاني من حرقة الفؤاد المصحوبة بضبابیةّ الأحاسیس، التعرّق أو الدوار. •

آلام الصدر أو الآلام في الكتفین المصحوبة بضیق التنفسّ، التعرّق، الألم الذي ینتشر إلى الذراعین،  كنت تعاني من  •
 الرقبة أو الكتفین، أو الدوار. 

 كنت تعاني من آلام الصدر في أحیان كثیرة. •

 

 تحذیرات خاصّة تتعلقّ باستخدام الدواء 
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جونسون، تقشّر الأنسجة المتموتة البشرویةّ -الخطیرة، بما فیھا متلازمة ستیفنسقد تمّ الإبلاغ عن ردود الفعل الجلدیةّ 
)، البثار الطفحيّ  DRESSالتسمّميّ، متلازمة ردّ الفعل الدوائيّ المصحوب بكثرة الحمضات والأعراض الجھازیّة (

). یجب التوقفّ عن استخدام أومیـپرا ومراجعة جھة طبیّةّ للحصول على العلاج حالاً إذا لاحظت AGEPالحادّ المعمّم (
 .4الأعراض المرتبطة بردود الفعل الجلدیةّ ھذه، الوارد وصفھا في البند 

 

قد یخُفي ھذا الدواء أعراض الأمراض الأخرى. لھذا السبب، یجب مراجعة الطبیب حالاً إذا كنت تعاني من أحد 
العلاج   خلالالبدء بالعلاج بأومیـپرا أو  قبلالأعراض التالیة أو في حال كانت إحدى الحالات التالیة تنطبق علیك  

   بأومیـپرا:

تعاني من فقدان الوزن الملحوظ غیر المبرّر و/أو تعاني من مشاكل البلع. انظر أیضًا البند "یمُنع استخدام ھذا الدواء  •
 إذا".

 تعاني من أوجاع البطن أو عسر الھضم. •

 دمويّ اللون. انظر أیضًا البند "یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا".تتقیأّ الطعام أو إذا كان التقیؤّ لدیك  •

 إذا كان البراز لدیك دمويّ اللون (البراز الأسود). انظر أیضًا البند "یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا".  •

 تعاني من الإسھال الخطیر أو المستمرّ وذلك لأنّ استخدام الدواء قد یزید قلیلاً من خطر نشوء الإسھال نتیجةً للتلوّث.  •

 تعاني من مشاكل خطیرة في وظیفة الكبد. •

  نشأ لدیك سابقاً ردّ الفعل الجلديّ في أعقاب استخدام أومیـپرا أو دواء شبیھ بأومیـپرا یقللّ من إفراز أحماض المعدة. •

 أ). -من المخطّط لھ خضوعك لفحص معینّ للدم (كروموجرانین •

 أشھر لأنّ ذلك قد یدلّ على مشكلة أخطر.  3تعاني من حرقة الفؤاد منذ أكثر من   •

   تعاني من الأزیز خلال التنفسّ أحیاناً كثیرةً تحدیدًا إذا كان ذلك مصحوباً بحرقة الفؤاد. •

   تعاني من الغثیان أو التقیؤّ. •

تتناول أومیـپرا منذ فترة طویلة (تزید عن سنة)، ذلك لأنّ الطبیب قد یأمرك بالخضوع للمتابعة الطبیّةّ المنتظمة. یجب  •
 إخبار الطبیب بكلّ عرض جدید وغیر اعتیاديّ في كلّ مرّة تزور فیھا طبیبك.

قد یؤدّي تناول الأدویة من فصیلة مثبطّات مضخّة البروتونات مثل أومیـپرا، وتحدیدًا على مدار فترة تزید عن سنة،   •
الفقريّ. ویجب علیك إخبار الطبیب إذا كنت  إلى زیادة قلیلة من حیث خطر نشوء كسور الورك، المعصم أو العمود 

تعاني من ھشاشة العظام أو في حال كنت تتناول الستیرویدات القشریةّ (التي من شأنھا أن تزید من خطر الإصابة  
 بھشاشة العظام). 

إذا نشأ لدیك الطفح الجلديّ، تحدیدًا في المناطق المعرّضة لأشعةّ الشمس، فیجب إخبار الطبیب بذلك بأسرع ما یمكن   •
لأنكّ قد تضطرّ إلى التوقفّ عن استخدام أومیـپرا. ویجب إخبار الطبیب أیضًا إذا كنت تعاني من أعراض مرضیةّ  

 أخرى مثل آلام المفاصل.

یجب استشارة الطبیب فیما یخصّ الحاجة إلى فحص مستوى المغنسیوم في الدم بشكل منتظم خلال فترة العلاج بھذا  •
 الدواء.

قد یؤدّي استخدام ھذا الدواء إلى الالتھاب الكلويّ. قد تشمل الأعراض انخفاض كمّیةّ البول أو البول الدمويّ و/أو  •
ردود فعل الحسّاسیةّ المفرطة، مثلاً الحمّى، الطفح الجلديّ وصلابة المفاصل. یجب إخبار الطبیب المعالج بھذه 

  الأعراض.

تحدیدًا عند تناول الدواء على مدار فترة طویلة. یجب مراجعة الطبیب إذا   B12قد یؤثرّ الدواء في امتصاص الفیتامین  •
  :B12لاحظت الأعراض التالیة التي تدلّ على مستوى منخفض للفیتامین  

o  التعب الشدید أو نقص الطاقة 

o  الإحساس باللسع والتنمیل 

o ّآلام أو احمرار اللسان، التقرّحات الفمویة 

o  ّالضعف العضلي 

o اضطرابات الرؤیة 

o مشاكل الذاكرة، الارتباك، الاكتئاب 

 

 التفاعلات الدوائیةّ

إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات 
 وخصوصًا یجب إخبار الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول الأدویة التالیة: الغذائیةّ، فأخبر الطبیب أو الصیدليّ بذلك. 

  ممنوع تناول أومیـپرا إذا كنت تتناول دواءً یحتوي على نیلفینافیر. -) HIVنیلفینافیر (دواء لعلاج العدوى بـ  •
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 كیتوكونازول، إیتراكونازول، بوساكونازول، أو فوریكونازول (لعلاج التلوّثات الفطریةّ). •

 دیجوكسین (لعلاج مشاكل القلب).  •

 (لعلاج القلق، الصرع أو لإرخاء العضلات). دیازیبام •

فینیتوئین (لعلاج الصرع). إذا كنت تتناول فینیتوئین، فقد یفكّر الطبیب في إجراء المتابعة الطبیّةّ عندما تبدأ العلاج  •
 بأومیـپرا أو تتوقفّ عنھ.

قد یفكّر الطبیب في إجراء المتابعة  . Kمضادّات التخثرّ (ممیعّات الدم) مثل وارفارین أو حاصرات أخرى لفیتامین  •
 الطبیّةّ عندما تبدأ العلاج بأومیـپرا أو تتوقفّ عنھ.

 ریفامبیسین (لعلاج السلّ). •

 ).HIVأتازانافیر، ساكوینافیر (دواءان لعلاج العدوى بـ  •

 (یتمّ إعطاؤھما في حالات زراعة الأعضاء). تاكرولیموس أو میكوفینولات •

 العرن المثقوب) لعلاج الاكتئاب. ( St. John's Wortنبتة  •

 سیلوستازول (لعلاج العرج المتقطّع).  •

 كلوبیدوجریل (مضادّ للتخثرّ). •

 إیرلوتینیب (لعلاج السرطان).  •

حال كنت تتناول جرعاتٍ عالیةً من في  -میثوتریكسات (دواء كیماويّ یستخدم بجرعات عالیة لعلاج السرطان)   •
 میثوتریكسات، سیفكّر الطبیب في إیقاف العلاج بأومیـپرا بشكل مؤقتّ. 

أموكسیسیلین وكلاریترومیسین (مضادّان حیویاّن): إذا وصف طبیبك لك ھذین المضادّین الحیوییّن بالتزامن مع   •
 أومیـپرا لعلاج التقرّحات المتسببّة عن العدوى بالملویةّ البوابیةّ، فمن المھمّ للغایة إخبار طبیبك بأيّ دواء آخر تتناولھ.

 

 الحمل، والإرضاع، والخصوبة

یجب استشارة الطبیب أو الصیدليّ قبل استخدام ھذا الدواء إذا كنت حاملاً، تعتقدین أنكّ حامل، تخطّطین للحمل  •
 أو ترضعین طفلاً.

الدواء) في حلیب الأمّ، فإنھّ من غیر المتوقعّ أن تؤثرّ ھذه المادّة على رغم إفراز أومیبرازول (المادّة الفعاّلة في   •
فترة   خلال  أومیـپرا  تناول  بإمكانك  كان  إذا  ما  الطبیب  وسیقرّر  بھا.  الموصى  الجرعة  تناول  عند  الرضیع 

 الإرضاع.

 

 الاستخدام لدى الأطفال

 إلى العلاج الطویل الأمد ولكن لا یوُصى بذلك.لدى بعض الأطفال المصابین بالمرض المزمن قد تطرأ الحاجة 
 كلغ.  10ھذا الدواء غیر مخصّص للاستخدام لدى الأطفال قبل عمر سنة أو ممّن یقلّ وزنھم عن 

 

 قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات 

یفترض ألا یؤثرّ ھذا الدواء في القدرة على قیادة السیاّرة أو استخدام الأجھزة أو تشغیل الآلات. ویحتمل نشوء الأعراض  
الجانبیةّ مثل الدوار واضطرابات الرؤیة (انظر البند "الأعراض الجانبیةّ"). وفي حال شعرت بھذه الأعراض یجب ألا  

 ارة أو تشغلّ الآلات. تقود السیّ 

 

   :معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء

ملغ   40ملغ من السكّروز، بینما یحتوي أومیـپرا  120یقارب ملغ على ما  20یحتوي الدواء على السكّروز. یحتوي أومیـپرا  •
ملغ من السكّروز تقریباً. إذا كنت تعاني من عدم التحمّل لسكّریات معینّة أو كنت مصاباً بالسكّريّ، فیجب أخذ ذلك  240على 

 بعین الاعتبار واستشارة الطبیب قبل تناول الدواء. 

 ملغ من الصودیوم فلذا یعتبر الدواء خالیاً من الصودیوم. 23تحتوي كلّ كبسولة على ما یقلّ عن  •

 

 كیف تستخدم ھذا الدواء؟ .3

یجب استخدام الدواء دومًا بموجب تعلیمات الطبیب. ویجب علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من  
 الجرعة الدوائیةّ ومن كیفیةّ العلاج بالدواء.

  العلاج سیحدّدھما الطبیب فقط.الجرعة الدوائیةّ وطریقة 

   الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً ھي:

 )reflux oesophagitisعلاج التھاب المريء الناتج من الارتجاع المعديّ المریئيّ (
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أسابیع. قد یوصي الطبیب بالاستمرار في تناول الكبسولات أو  8إلى  4ملغ مرّةً في الیوم طیلة  20البالغون: كبسولة من 
 زیادة الجرعة إذا دعت الحاجة.

  ملغ. 40، أو 20، 10لمنع معاودة الأعراض قد یوصي الطبیب بمواصلة تناول الدواء بجرعات من  

الأطفال: سیتمّ تحدید الجرعة من قبل الطبیب بالتماشي مع وزن الطفل. وبالنسبة للأطفال الذین یعانون من صعوبات 
 " لاحقاً. البلعالبلع، انظر "المرضى الذین یعانون من صعوبات 

 علاج تقرّحات الاثني عشر والتقرّحات المعدیةّ

 4ملغ مرّةً في الیوم. سیتمّ تحدید مدّة العلاج من قبل الطبیب، وتبلغ ھذه المدّة بالعادة أسبوعین إلى  20كبسولة من 

   الدوائیةّ إذا دعت الحاجة وفقاً لاستجابتك للعلاج.أسابیع. وقد یوصي الطبیب بمواصلة تناول الكبسولات أو زیادة الجرعة 

   منع معاودة التقرّحات الھضمیةّ

ملغ مرّةً في الیوم. قد یزید الطبیب الجرعة إذا نشأت  20أو  10لمنع معاودة ھذه التقرّحات، یتمّ تناول جرعة متبّعة من 
  الأعراض مرّةً أخرى.

مضادّات الالتھاب غیر (  NSAIDsالعلاج والوقایة من التقرّحات المعدیةّ أو تقرّحات الاثني عشر المتسببّة عن العلاج بالـ  
 الستیرویدیةّ)

إذا عانیت سابقاً من التقرّحات وكانت ھناك حاجة الآن إلى مواصلة تناول دواءٍ من فصیلة مضادّات الالتھاب غیر 
   أسابیع. 8إلى  4ملغ مرّة في الیوم على مدار  20الستیرویدیةّ، فإنّ الجرعة المتبّعة ھي كبسولة من 

 Helicobacter pyloriعلاج ومنع التقرّحات الھضمیةّ المتسببّة عن الجرثومة 

ملغ مرّتین في الیوم على مدار أسبوعٍ. قد یوصي الطبیب بتناول مضادّین  20تتمثلّ الجرعة المتبّعة في كبسولة من 
  حیوییّن من بین ما یلي: أموكسیسیلین، كلاریترومیسین، مترونیدازول.

تبلغ مدّة العلاج المتبّعة أسبوعًا. یجب المواظبة على اتبّاع تعلیمات تناول الدواء بدقةّ واستشارة الطبیب إذا كانت ھناك أيّ 
 شكوك. 

الأطفال: یتمّ تحدید الجرعة وفقاً للوزن. وبالنسبة للأطفال الذین یعانون من صعوبات البلع، انظر "المرضى الذین یعانون 
 من صعوبات البلع" لاحقاً. 

 )Ellison syndrome-Zollingerإیلیسون -علاج فرط الحموضة المعدیةّ نتیجةً للورم في البنكریاس (متلازمة زولینجر

ملغ مرّة في الیوم. سیعطیك الطبیب الإرشادات حول عدد الكبسولات وأوقات  60تتمثلّ الجرعة الأوّلیةّ المتبّعة في 
 تناولھا ومدّة العلاج.

 

  یمنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.

   یجب تناول الدواء قبل وجبة الطعام ویستحسن القیام بذلك صباحًا. •

  یجب بلع الكبسولة كاملةً مع نصف كأس من الماء تقریباً. •

تضرّر طلاء الحبیبات الذي یحمي الدواء من الأحماض  ممنوع مضغ أو ھرس الكبسولة والحبیبات داخلھا لمنع  •
 المعدیةّ تحسّباً للتفكّك ویساھم مساھمة بالغة الأھمّیةّ في فعاّلیةّ الدواء. 

 

   ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال الرضع دون عمر سنة.

 إذا لم تتحسّن حالتك فیجب مراجعة الطبیب.

 

  صعوبات البلع:الأطفال أو المرضى الذین یعانون من 

مع ما یقارب نصف كأس من الماء. لعلاج   فورًایمكن فتح الكبسولة ووضع الحبیبات الموجودة داخلھا على اللسان وبلعھا 
الأطفال أو الأشخاص الذین لا یقدرون على بلع الكبسولة الكاملة أو في الحالات التي تستلزم ذلك، یمكن فتح الكبسولة 

وخلط محتواھا بالغذاء الرخو الحمضيّ (مثلاً ھریس التفاح أو الیوغورت) أو مشروب ما عالي الحموضة (مثلاً عصیر  
 ال) والبلع حالاً (وفي ھذه الحالة یجب التحققّ من تناول كمّیةّ الحبیبات كاملاً).البرتق

 

 إذا تناولتَ خطأً جرعة دوائیةّ أكبر 

إذا تناولتَ خطأً جرعة دوائیةّ أكبر من اللازم أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأً، فتوجّھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة 
 الطوارئ في المستشفى واصطحب معك علبة الدواء.

 

 إذا نسیت تناول الدواء 

إذا نسیت تناول الدواء في الساعة المحدّدة لذلك، فتناول الجرعة فور تذكّرك ولكن إذا اقتربت ساعة تناول الجرعة التالیة 
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 .المنسیةّ الجرعة عن عوضًا مضاعفة جرعة تناول یجوز لافتخطّ الجرعة المنسیةّ. 
   یجب المواظبة على العلاج بالتماشي مع توصیات الطبیب.

 تحسّنت حالتك الصحّیةّ، فلا یجوز التوقفّ عن العلاج بالدواء من دون استشارة الطبیب.حتىّ إذا 

 

تتناول فیھا دواء. ضع   في كلّ مرّةیمُنع تناول الأدویة في الظلام! راجع محتوى الملصق وتحققّ من الجرعة الدوائیةّ 
 النظّارات الطبیّةّ إذا كنت بحاجة إلیھا.

 وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 

 

 الأعراض الجانبیةّ .4

مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام أومیـپرا إلى نشوء الأعراض الجانبیةّ عند بعض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة  
 الأعراض الجانبیةّ. ذلك لأنكّ قد لا تعاني من أيّ واحد منھا.

یجب التوقفّ عن تناول أومیـپرا ومراجعة الطبیب حالاً إذا لاحظت الأعراض الجانبیةّ التالیة التي تعتبر نادرة (تنشأ 
) رغم 10000) أو نادرة جد�ا (تنشأ لدى أقلّ من مستخدم واحد من بین  10000مستخدمین من بین  10إلى  1لدى 

 أنھّا خطیرة: 

الشفتین، اللسان، الحلق و/أو مناطق أخرى في الجسم، الطفح الجلديّ، الإغماء أو الأزیز الفجائيّ خلال التنفسّ، انتفاخ  •
   صعوبات البلع (ردّ الفعل التحسّسيّ الخطیر) (نادر).

احمرار الجلد المصحوب بالنفطات أو تقشّر الجلد. النفطات الحمراء والنزیف المحتمل حدوثھما أیضًا في الشفتین،   •
 جونسون أو -قد تدلّ ھذه الحالة على متلازمة ستیفنس والأعضاء التناسلیةّ.العینین، الفم، الأنف 

 تقشّر الأنسجة المتموتة البشرویةّ التسمّميّ (نادر جد�ا).

، متلازمة ردّ الفعل الدوائيّ DRESSالطفح الجلديّ المنتشر، الحمّى الشدیدة وتضخّم الغدد اللیمفاویةّ (متلازمة  •
 المصحوب بكثرة الحمضات والأعراض الجھازیةّ أو فرط الحسّاسیةّ للدواء) (نادر).

الطفح الجلديّ المنتشر الذي یتصّف باحمرار الجلد وتقشّر الجلد زیادةً على النتوءات في الجلد المصحوبة بالنفطات  •
  )Acute Generalized Exanthematous Pustulosisوالحمّى. تظھر الأعراض عادةً في بدایة العلاج ( 

 (نادر).

  اصفرار الجلد، البول الداكن والتعب، ممّا قد یدلّ على مشاكل الكبد (نادر). •

 

  الأعراض الجانبیةّ الأخرى

 مستخدمٍ): 100مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیةّ الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 

   الصداع. •

   الإمساك، انتفاخ البطن، الغازات.التأثیرات على المعدة أو المعي: الإسھال، أوجاع البطن،  •

 الغثیان، التقیؤّات. •

 السلیلات الحمیدة في المعدة. •

 

 مستخدم): 1000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیةّ غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 

  انتفاخ الرجلین والكاحلین. •

 اضطرابات النوم (الأرق).  •

  الدوار، الإحساس باللسع والتنمیل، الشعور بالنعاس.  •

  الشعور بالدوخة. •

  تغیرّ نتائج فحوص الدم المتعلقّة بوظائف الكبد. •

 الطفح الجلديّ، الطفح اعلى شكل لنتوءات (الشرى) والحكّة الجلدیةّ.    •

  الشعور العامّ السیئّ ونقص الطاقة. •

 

 مستخدم): 10000مستخدمین من أصل  10-1(الأعراض التي تظھر لدى الأعراض الجانبیةّ النادرة 

المشاكل في الجھاز الدمويّ مثل قلةّ خلایا الدم البیضاء أو الصفیحات الدمویةّ وھي حالة قد تسببّ الضعف، ظھور   •
   الكدمات أو نشوء التلوّثات بكلّ سھولة.

 من شأنھا أن تسببّ الضعف، القيء والتقلصّات العضلیةّ. -انخفاض مستویات الصودیوم في الدم   •

 الشعور بالعصبیةّ، الارتباك أو الاكتئاب.  •
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 التغیرّات في حاسّة الذوق. •

   مشاكل الرؤیة مثل ضبابیةّ الرؤیة.  •

 الھوائیةّ).النشوء الفجائيّ للأزیز خلال التنفسّ أو ضیق التنفسّ (تقلصّ الشعب  •

 جفاف الفم.  •

 التھاب التجویف الفمويّ.  •

 التلوّث الفطريّ في الفم، الذي قد یؤثرّ في الأمعاء. •

 تساقط الشعر (الصلع).  •

 الطفح الجلديّ عند التعرّض لأشعةّ الشمس.   •

   آلام المفاصل أو آلام العضلات. •

 ).  Nephritis Interstitialالمشاكل الكلویةّ الخطیرة ( •

 التعرّق المتزاید. •

 

 مستخدم): 10000الأعراض الجانبیةّ النادرة جد�ا (الأعراض التي تظھر لدى أقلّ من مستخدم واحد من أصل 

 تغیرّ تعداد الدم، بما في ذلك ندرة المحببّات (نقص خلایا الدم البیضاء). انظر المعلومات الإضافیةّ لاحقاً في ھذا البند.  •

 العدوانیةّ.  •

 رؤیة، سماع أو الإحساس بأشیاء غیر موجودة في الواقع.  -الھلوسة  •

 المشاكل الكبدیةّ الخطیرة المتسببّة في قصور الكبد والتھاب الدماغ.  •

 الحمامى المتعددة الأشكال. •

 الوھن العضليّ.  •

 تضخّم الثدیین لدى الرجال. •

 

 الأعراض الجانبیةّ التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم یتمّ تحدید مدى شیوعھا بعد):

   التھاب المعي (المتسببّ في الإسھال). •

أشھر فقد ینخفض مستوى المغنسیوم في دمك. وتشمل  3إذا كنت تحصل على العلاج بأومیـپرا لمدّة تزید عن  •
أعراض انخفاض مستوى المغنسیوم التعب، التقلصّات العضلیةّ اللاإرادیةّ، الارتباك، التشنجّات العضلیةّ، الدوار أو  

الأعراض، فیجب إخبار الطبیب بذلك بأسرع ما یمكن. قد   زیادة نظم القلب. وفي حال نشأ لدیك واحد أو أكثر من ھذه
تسببّ مستویات المغنسیوم المنخفضة أیضًا انخفاض مستویات البوتاسیوم أو الكالسیوم في الدم. من المحتمل أن یقرّر  

 طبیبك إجراء فحوص الدم بانتظام لمتابعة مستویات المغنسیوم في دمك.

 الطفح الجلديّ المصحوب أحیاناً بآلام المفاصل. •

 

وفي حالات نادرة جد�ا قد یؤثرّ الدواء على خلایا الدم البیضاء ویسببّ نقص المناعة (اختلال الجھاز المناعيّ). وفي حال 
الخطیر في حالتك الصحّیةّ العامّة أو الحمّى المصحوبة عانیت من التلوّث المصحوب بالأعراض مثل الحمّى مع التدھور 

بأعراض التلوّث الموضعيّ مثل الألم في الرقبة، الحلق أو الفم أو صعوبات التبوّل، یتوجّب علیك استشارة الطبیب بأسرع 
في ھذه الحالة من المھمّ إخبار الطبیب  ما یمكن لاستبعاد نقص خلایا الدم البیضاء (ندرة المحببّات) بواسطة فحص الدم.

 بتناولك لأومیـپرا.

 

إذا ظھر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ، أو إذا كنت تعاني من عرَض جانبيّ لم یذُكر في النشرة، فیجب 
 علیك استشارة الطبیب. 

 

 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیةّ: 

بالإمكان إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیةّ بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیةّ عقب العلاج  
والذي یوجّھك إلى الاستمارة  )gov.il.www.health(الدوائيّ" الموجود في الصفحة الرئیسیةّ لموقع وزارة الصحّة 

 المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض الجانبیةّ، أو عن طریق الدخول إلى الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 كیف یجب تخزین الدواء؟ .5

امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي  •

http://www.health/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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  الأطفال و/أو الأطفال الرضّع، وھكذا ستمنع التسمّم. لا تسببّ التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.

) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء Exp. Dateانتھاء الصلاحیةّ ( لا یجوز استخدام الدواء بعد تاریخ  •
 الصلاحیةّ إلى الیوم الأخیر من الشھر ذاتھ.

   .في العلبة الأصلیةّ درجة مئویةّ 25ظروف التخزین: یجب التخزین في درجة حرارة دون  •
 

 المعلومات الإضافیةّ .6

   الفعاّلة على الآتي:یحتوي الدواء بالإضافة إلى المادّة 

Sucrose, corn starch, Eudragit, hypromellose, talc, mannitol, titanium dioxide, 

macrogol 6000, polysorbate 80, anhydrous disodium phosphate, sodium lauryl sulfate, 

water. 
 تركیبة الكبسولة:

Omepra 20: Gelatin, titanium dioxide, quinoline yellow, water. 
Omepra 40: Gelatin, titanium dioxide, Indigo carmine, water. 
 

 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟

 28أو  14: الكبسولات الصفراء اللون المحتویة على الحبیبات باللون الأبیض الضارب إلى الصفرة. 20أومیـپرا 

 بعض أحجام العلب.كبسولة في علبة لویحات. قد لا تسوّق 

 28: الكبسولات الزرقاء/البیضاء اللون المحتویة على الحبیبات باللون الأبیض الضارب إلى الصفرة. 40أومیـپرا 

 كبسولة في علبة لویحات.

 .9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب. صاحب التسجیل: 
  شركة لیكونزا، إسبانیا.المصنعّ: 

 

  الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة:أرقام سجل 

   31320-80-136: 20أومیـپرا 

 31380-81-136: 40أومیـپرا 

 

 من أجل التبسیط ولتسھیل القراءة، تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر. ورغم ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسین. 

 

 . 2024تمّ تحریر النشرة في ینایر/كانون الثاني 
 

 


