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 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

   یسُوّق ھذا الدواء بدون وصفة طبیب

 %5كریم   ®عزركائین

  المادّة الفعاّلة:
 ) lidocaine% (5لیدوكائین 

 ). lidocaine 50 mg/gملغ من لیدوكائین ( 50من الكریم على  1یحتوي غرام 
 ضافیةّ". الإمعلومات ال" 6"معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" والبند   2بالمركّبات الأخرى انظر البند لمراجعة قائمة 

 
 اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء. 

 تتضمّن ھذه النشرة معلوماتٍ ملخّصةً عن الدواء. وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ، فراجع الطبیب أو الصیدليّ. 
یتوجّب علیك استخدام الدواء وفقاً للتعلیمات المذكورة في بند التجریع في ھذه النشرة. استشر الصیدليّ إذا كنت بحاجة إلى مزیدٍ من  

   المعلومات.
 

 "التحذیرات الإضافیّة").   2أیاّم (انظر البند  5-3یتعینّ علیك مراجعة الطبیب إذا تفاقمت أعراض المرض أو إذا لم تتحسّن في غضون 
 

 لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟  .1

ھذا الدواء مخصّص للتخدیر الموضعيّ والتسكین الموضعيّ لآلام الجلد والغشاء المخاطيّ، مثلاً في الشقوق، ومواضع السحج والبواسیر،  
   وكذلك یمكن استخدامھ قبل تلقيّ العلاجات الموضعیّة في الجلد.

 

 الموضعيّ من فصیلة الأمیدات. مادّة التخدیر الفصیلة العلاجیةّ: 
إلى فصیلة الأدویة المسمّاة المخدّرات الموضعیّة لأنھّا تحجب الإشارات العصبیّة وبالتالي تسبّب عدم   %5كریم  عزركائینینتمي  -الخلفیّة  

 الإحساس المؤقتّ في منطقة التطبیق (الدھن). 
 

 قبل استخدام ھذا الدواء .2

 : إذا لا یجوز استخدام الدواء 

 

الموضعيّ أو لمستحضر آخر من فصیلة الأمیدات أو لأيّ واحد من  كنت حسّاسًا (متحسّسًا) للمادّة الفعاّلة، لمادّة التخدیر  •
 ). 6المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء (انظر البند 

 كنت تعاني من حالة غیر طبیعیّة في الدم تسمّى میتھیموغلوبینیّة الدم (وجود الھیموغلوبین في الدم)  •

 فوسفات دیھیدروجیناز.   6كنت تعاني من نقص الإنزیم جلوكوز  •

شھرًا أو أقلّ الذین یتمّ علاجھم بالأدویة التي قد تسبّب میتھیموغلوبینیّة الدم   12لدى الأطفال الرضع ممّن عمرھم   •
   (مثل السولفونامیدات).

 
 

 التحذیرات الخاصّة المتعلّقة باستخدام الدواء 

 قبل العلاج بالدواء، أخبِر الطبیب إذا: 

 سابقاً من أيّ مشاكل صحّیّة. قد یستلزم ذلك إعطاء جرعة أقلّ. كنت تعاني أو قد عانیت   •

 كنت تعاني من مشاكل في القلب والأوعیة الدمویةّ، بما فیھا:  •
 النبض البطيء (تباطؤ نظم القلب)  -
 نظم القلب غیر السلیم (اضطراب نظم القلب [عدم انتظام نظم القلب])  -

أو مستحضرات أخرى من فصیلة   %5كریم  عزركائینعانیت سابقاً من ردّ الفعل الخطیر، غیر الطبیعيّ أو التحسّسيّ على  •
 الأمیدات. 

 . %5كریم  عزركائینكان باعتقادك أنكّ قد تعاني من الحسّاسیّة أو التحسّس لأيّ من مركّبات  •

 كانت لدیك حسّاسیّة لدواء ما.  •

   المنطقة.كنت تعاني من البواسیر النازفة وتودّ استخدام الكریم في ھذه  •
كنت تعاني من التلوّث أو الطفح الجلديّ، أو كانت لدیك شقوق أو جروح في المنطقة حیث ترید دھن الكریم أو في منطقة   •

 مجاورة لھا. 

كنت تعاني من مشكلة في الجلد تعتبر خطیرةً أو تغطّي مناطق واسعة على سطح الجلد. من شأن استخدام ھذا المستحضر أحیاناً   •
مناطق واسعة من الجلد أو لمدّة طویلة أن یسبّب الأعراض الجانبیّة الخطیرة الناشئة عن الامتصاص المفرط (انظر  قریبةً على 

 "الأعراض الجانبیّة").   4"أعراض الجرعة المفرطة" والبند  3البند 

   كنت تعاني من مشاكل في الكلیتین أو الكبد. •
 كنت تعاني من الصرع.  •

 كنت تتعرّض للصدمة الخطیرة.  •

 كنتِ حاملاً، تخطّطین للحمل، تعتقدین أنكّ حامل أو ترضعین طفلاً.  •

 سنة فما فوق).  65كنت مریضًا مسن�ا (بعمر  •
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   التحذیرات الإضافیةّ:
 لا یجوز استخدام ھذا الدواء على فترات متقاربة أو لفترة متواصلة دون استشارة الطبیب.  -
تحدیدًا لدى الأطفال، وذلك لأنّ جرعتھم تتغیرّ تبعاً لوزنھم. من شأن استخدام  یجب الحرص على استخدام الجرعة الموصى بھا،  -

جرعة أعلى ممّا یجب أو في أحیان متقاربة أكثر ممّا یجب أن یؤدّي إلى نشوء الأعراض الجانبیّة الخطیرة وحتىّ المھدّدة للحیاة،  
   أیضًا البند المعنون "إذا تناولتَ خطأً جرعة دوائیّة أكبر". بما فیھا الاختلاجات، ومیتھیموغلوبینیّة الدم وفقدان الوعي. انظر

 یجب استخدام أقلّ كمّیّة ممكنة تتیح السیطرة على الأعراض لدیك.  -
استنادًا إلى الجرعة، قد یكون لموادّ التخدیر الموضعیّة المحتویة على لیدوكائین تأثیر معتدل جد�ا على الحالة النفسیّة ولكن من   -

 شأنھا أن تؤدّي إلى مشاكل الحركة والیقظة المؤقّتة. 
 "كیف تستخدم ھذا الدواء")  3ھذا الدواء غیر مخصّص للاستخدام في العینَین. یجب تجنبّ التماسّ مع العینَین (انظر البند  -
 أیاّم.  5-3یتعینّ علیك مراجعة الطبیب إذا تفاقمت أعراض المرض أو إذا لم تتحسّن في غضون  -

      

 الأطفال 

یكون الأطفال عرضةً لخطر متزاید لنشوء الأعراض الجانبیّة الخطیرة. وفي حال وصف الطبیب ھذا الكریم، یجب الحرص على   •
   اتبّاع تعلیمات الاستخدام والتجریع تبعاً لإرشادات الطبیب، تحدیدًا لدى الأطفال الصغار والأطفال الرضع.

 

 ھذا الدواء غیر مخصّص عادةً للاستخدام لعلاج الأطفال الرضع دون عمر سنتین. •
 

 ممنوع تطبیق الدواء على الأعضاء التناسلیةّ لدى الأطفال أو الأطفال الرضع.    •

 

 سنة فما فوق)   65المسنوّن (بعمر 

الجرعات  قد یكون المرضى المسنّون أكثر حسّاسیّةً للتأثیرات الجھازیّة نتیجةً لزیادة مستویات لیدوكائین في الدم عند الحصول على 
 المتكرّرة. قد یستلزم ذلك إعطاء جرعة أقلّ. 

 

   التفاعلات الدوائیةّ
أو   إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب

 خاصّة إذا كنت تتناول:   الصیدليّ بذلك.

الأدویة لعلاج مشاكل نظم القلب (على سبیل المثال: میكسیلیتین وأمیودارون). سیتابع الطبیب حالتك عن كثب وقد یتمّ توجیھك   •
 إلى إجراء فحص مخطّط كھربائیّة القلب (أ.ك.ج.) إذا كنت تستخدم ھذا الدواء بالتزامن مع أمیودارون.    

 موادّ التخدیر الموضعیّة الأخرى.  •

 إیریثرومیسین لعلاج التلوّثات الجرثومیّة.  •

 إیتراكونازول لعلاج التلوّثات الفطریّة.  •

إذا كنت تخطّط   -بروبرانولول لعلاج مشاكل القلب، سیمیتدین لعلاج مشاكل الجھاز الھضميّ وفلوفوكسامین لعلاج الاكتئاب   •
 لاستخدام جرعات عالیة من ھذا الكریم على مدار فترة طویلة فقد ینشأ التفاعل فیما بین ھذه الأدویة المتزامنة.  

الأدویة الأخرى التي قد تسبّب میتھیموغلوبینیّة الدم، بما فیھا السولفونامیدات، أسیتانیلید، ألوان الأنیلین، بنزوكایین أو موادّ   •
التخدیر الأخرى من فصیلة الأمیدات، كلوروكین، دابسون، نفثالین، أنواع النترات والنیتریت، نیتروفورانتوین، نیتروجلیسرین،  

أمینوسالیسیلیك، فیناسیتین، فینوباربیتال، فینیتوئین، بریماكوین، كینین والجرعات العالیة  -اكوین، حمض البارانیتروبروسید، بام
 من أسیتامینوفین.   

 الحمل والإرضاع 

 الحمل 
الجنین. لا یجوز استخدام الدواء دون استشارة الطبیب إذا كنت  لا تتوفرّ معلومات كافیة حول تأثیر المادّة الفعاّلة وھي لیدوكائین على نموّ 

 حاملاً، تخطّطین للحمل أو تعتقدین أنكّ حامل، تحدیدًا خلال المراحل المبكّرة من الحمل. 
 

 الإرضاع 
 كنت مرضعاً.  إذاینتقل الدواء إلى حلیب الأمّ. فلا یجوز استخدام الدواء دون استشارة الطبیب 

 قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات 

وأن تتوخّى الحذر بشكل مناسب عند قیادة السیاّرة أو استخدام   %5كریم  عزركائینیجب أن تعرف كیف تشعر في أعقاب استخدام 
 الماكینات الخطرة. وفي حالة استخدام جرعة مفرطة قد تتأثرّ قدرتك على قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات. 

 
 معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء 

 على الكحول السیتیليّ، الذي قد یسبّب ردود الفعل الجلدیةّ الموضعیّة (مثل التھاب الجلد التماسّيّ).  % 5كریم  عزركائینیحتوي 
ھیدروكسیبنزوات، ممّا قد یسبّب ردود الفعل التحسّسیةّ (التي قد  -ھیدروكسیبنزوات وبروبیل-على میثیل % 5كریم  عزركائینیحتوي 

 "الأعراض الجانبیّة".   4تتأخّر)؛ انظر البند 
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 كیف تستخدم ھذا الدواء؟ .3

 العلاج بالمستحضر. یتوجّب علیك مراجعة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائیّة وكیفیّة 

    الجرعة الدوائیّة المتبّعة عادةً ھي: 

 ھذا الدواء غیر مخصّص عادةً لعلاج الأطفال الرضع دون عمر سنتین. 
غرام من الكریم نظیر كلّ كلغ من وزن الجسم (أيّ دھن ما   0.1سنةً: ممنوع دھن أكثر من  12لدى الأطفال من عمر سنتیَن وحتىّ عمر 

 ساعات).   8مرّات یومی�ا (كلّ  3كلغ من وزن الجسم)، حتىّ  10سم من الكریم نظیر كلّ   3یقارب 
ساعات. ممنوع   6سم) مرّة واحدة كلّ  15غرام من الكریم (ما یقارب  5: ممنوع دھن أكثر من 12لدى البالغین والأطفال فوق عمر 

 استخدام أكثر من أنبوب واحد یومی�ا. 
 

 یمنع تجاوز الجرعة الموصى بھا. 
 عند نشوء مشاكل الجلد المستمرّة، الخطیرة أو الواسعة النطاق، یتعینّ استشارة الطبیب. 

 

 كیفیةّ التناول: 

    یجب تطبیق (دھن) طبقة رفیعة موضعی�ا على المنطقة المصابة، كلمّا دعت الحاجة إلى ذلك. ممنوع تضمید الموضع أو تدفئتھ. 
 انتبھ: ممنوع البلع! ھذا الدواء مخصّص للاستخدام الخارجيّ فقط.   

 ویتوجّب تفادي التماسّ مع العینین. في حالة التماسّ مع العینَین، یجب شطفھما جیدًّا بالماء. 

 

إذا قمت بدھن كمّیّة أكبر ممّا یجب أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأً، فتوجّھ فورًا إلى الطبیب أو إلى  إذا تناولت خطأً جرعة دوائیةّ أكبر: 
 "الأعراض الجانبیّة"):     4غرفة الطوارئ في المستشفى واصطحب معك علبة الدواء. قد تشمل أعراض الجرعة المفرطة (انظر أیضًا البند 

 عدم الإحساس بالشفتین، باللسان وحول الفم •

 الشعور بالدوخة، الدوار  •

   اضطرابات الرؤیة، ضبابیّة الرؤیة  •
 الارتعاش  •

 الاختلاجات، التشنّجات  •

   فقدان الوعي  •
 تغیرّات السمع والطنین في الأذنَین •

 تغیرّات في مستوى الأكسجین وثنائيّ أكسید الكربون في الدم، اضطرابات التنفّس وحتىّ انقطاع النفس، في الحالات الخطیرة.    •

انخفاض ضغط الدم بشكل خطیر، النبض البطيء (تباطؤ نظم القلب)، عدم انتظام نظم القلب (اضطراب نظم القلب) والانھیار   •
   القلبيّ الوعائيّ.

  میتھیموغلوبینیّة الدم •
 الارتباك  •

 الشعور بالحرارة، البرد أو عدم الإحساس  •
 

 تتناول فیھا دواء.    في كلّ مرّة لا یجوز تناول الأدویة في الظلام! راجع محتوى الملصق وتحققّ من الجرعة الدوائیةّ 
 ضع النظّارات الطبّیةّ إذا كنت بحاجة إلیھا. 

 استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ حول 

 

  الأعراض الجانبیّة .4
 

إلى نشوء الأعراض الجانبیّة عند بعض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة   %5كریم  عزركائینمثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام 
 الأعراض الجانبیّة. قد لا تعاني من أيّ واحد منھا. 

 
 یجب التوقّف عن الاستخدام ومراجعة الطبیب حالاً، إذا شعرت بأحد الأعراض الجانبیةّ التالیة: 

)، الحالة التي تشمل أعراضھا: صعوبة البلع أو  10000مستخدمین من أصل  10-1(نادر) (ینشأ لدى   ردّ الفعل التحسّسيّ  •
صعوبة التنفّس، الأزیز، ھبوط ضغط الدم، الغثیان والتقیّؤ، الآفات الجلدیّة، الشرى أو الطفح الجلديّ، الوذمة، تورّم الوجھ،  

 دمة التأقیةّ. الشفتین، اللسان أو الحلق، وفي الحالات الخطیرة، الص
   
)، الحالة التي تشمل  10000مستخدمین من أصل  10-1اضطراب في الدم (نادر) (ینشأ لدى  -  میتھیموغلوبینیةّ الدم  •

أعراضھا: لون الجلد البنيّّ أو الرماديّ، تحدیدًا حول الشفتین والأظافر، الشحوب. ترتبط میتھیموغلوبینیّة الدم الخطیرة بضیق  
 التنفّس، تسارع النبض (تسارع دقاّت القلب) وضبابیّة الوعي. 

 

)  10000التي قد تدلّ على الامتصاص المفرط (نادر جد�ا) (ینشأ لدى أقلّ من مستخدم واحد من أصل  الأعراض الجانبیةّ وتشمل  •
النعاس، عدم الإحساس باللسان، الشعور بالدوار، الطنین في الأذنین، ضبابیّة الرؤیة، التقیّؤ، الدوخة، بطء النبض غیر   ما یلي:

الطبیعيّ، الإغماء، العصبیّة، فرط التعرّق، الارتعاش أو الاختلاجات. تنشأ ھذه الأعراض عادةً عند استخدام كمّیاّت كبیرة من  
 على مدار فترة طویلة.  %5كریم  عزركائین

 الأعراض الجانبیةّ الأخرى 
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ردود الفعل الجلدیّة الموضعیّة (مثل التھاب الجلد التماسّيّ) وردود الفعل التحسّسیّة (التي قد تتأخّر) (انظر   % 5كریم  عزركائینقد یسبّب 
 "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء").  2البند 

 الأعراض الجانبیةّ والتفاعلات الدوائیةّ عند الأطفال والأطفال الرضع: 
  4البند  یجب على الوالدین إخبار الطبیب المعالج بأي عرض جانبي وأي دواء آخر یعُطى للطفل. انظر الوصف المفصّل الوارد في 

 "التفاعلات الدوائیّة". القسم المعنون  في"الأعراض الجانبیّة" أعلاه و 

 إذا نشأ عرض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیت من عرض جانبيّ لم یذُكر في ھذه النشرة، فعلیك استشارة طبیبك. 

 
في  یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیّة بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة في أعقاب العلاج الدوائيّ" الموجود  

) والذي یوجّھك إلى الاستمارة المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة،  www.health.gov.ilالصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحّة ( 
 أو عن طریق الدخول إلى الرابط: 

24Thttps://sideeffects.health.gov.il 

 
 

 كیف یجب تخزین الدواء؟ .5

الأطفال و/أو الأطفال  امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي  •
 الرضّع وھكذا ستمنع التسمّم. لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من طبیب. 

) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم  exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( •
 الأخیر من الشھر ذاتھ. 

 درجة مئویّة.   25یجب تخزین المستحضر بدرجة حرارة تقلّ عن   ظروف التخزین:  •
 أشھر ولكن لیس بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة المطبوع على العلبة.  3بعد الفتح لأوّل مرّة، یمكن استخدام المستحضر على مدار 

 

 ضافیّة الإمعلومات  ال. 6

 یحتوي الدواء بالإضافة إلى المادّة الفعاّلة على الآتي:  •

Emulsifying wax, glycerin, cetyl alcohol, lactic acid, propyl-hydroxybenzoate, methyl-
hydroxybenzoate, purified water . 

ملغ من   2ھیدروكسیبنزوات و-ملغ من بروبیل 3ملغ من الكحول السیتیليّ،  50على  % 5كریم  عزركائینیحتوي كلّ غرام من 
   ھیدروكسیبنزوات.-میثیل

 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟  •

 غرامًا من المستحضر.  20كریم أبیض معبأّ في أنبوب ألومنیوم یحتوي على 
 أنبوباً. 50تحتوي كلّ علبة إما على أنبوب واحد أم على 

 قد لا تسوّق بعض أحجام العلب. 
 

 . 9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  صاحب التسجیل والمصنّع:. 7

 

 163027791 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:
 

    تبعاً لإرشادات وزارة الصحّة.  2023كانون الأوّل/دیسمبر  تمّ تحریر ھذه النشرة في
 من باب تبسیط وتسھیل القراءة تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر. ورغم ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسین. 
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