
 1986 -) مستحضرات( الصیدلة أنظمة بموجب للمستھلك نشرة

 فقط  طبیب وصفة بموجب الدواء یسوّق

 ملغ 60 ™إنجِنلا

 الجلد  تحت للحقن محلول 

 : على ملغ  TM 60إنجِنلا من للإستعمال جاھز محقنة قلم  یحتوي

 Somatrogon 60 mg/1.2 ml in cartridge خرطوشة ضمن  ملل 1.2/ملغ 60 سوماتروچون

 (Somatrogon 50 mg/1 ml) ) ملل 1/ملغ 50 سوماتروچون(

 عن  ھامة  معلومات"  2  والفقرة"  إضافیة  معلومات"  6  الفقرة  أنظر  الحساسیة،  ومولدات  الفعالة  غیر  المواد  لقائمة

 ".الدواء مركبات بعض

.  الدواء  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  ھذه  تحتوي  .للدواء  إستعمالك  قبل  نھایتھا   حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ

 . الصیدلي أو الطبیب راجع إضافیة، أسئلة لدیك توفرت إذا

 مشابھة  الطبیة  حالتھم  أن  لك  بدا  ولو  حتى  یضرھم  قد  فھو.  للآخرین  تعطیھ  لا.  أجلك  من  للعلاج  الدواء  ھذا  وُصف

 .لحالتك

 ؟إنجِنلا بخصوص أعرف أن عليّ  ماذا
 الدواء؟ مخصص غرض لأي .1

  لھورمون   كافٍ   غیر  إفراز  نتیجة  النمو  في  إضطراب  لدیھم  الذین  سنوات،  3  عمر  من  والمراھقین  الأطفال  لعلاج

 .النمو

 :العلاجیة الفصیلة

 ).سوماتروپین ومقلدات سوماتروپین(  النمو ھورمون ونظائرھا، النخامیة والغدة المھاد تحت  ھورمونات

  معاد   DNA'  الـ  تقنیة بواسطة  إنتاجھ  یتم   نمو   لھورمون  شكل  وھو  سوماتروچون،  الفعالة  المادة  على  إنجنلا  یحتوي

 العظام  لنمو  ضروري  الطبیعي  البشري  النمو  ھورمون).  المختبر  في  تنمیتھا  یتم  خلایا  في  تنُتجَ  مادة' (التركیب

ً   یساعد  إنھ.  الجسم  في  والعضلات   إنجنلا   یسُتعمل.  الملائم  بالمقدار  التطوّر  على  والدھنیة  العضلیة  الأنسجة  أیضا

  بالمعدل  ینمون  ولا  النمو  لھورمون  كافٍ   إفراز   لدیھم  لیس  الذین  سنوات  3  عمر  من  والمراھقین  الأطفال  لعلاج

 . السلیم

 الدواء إستعمال قبل .2

 :إذا الدواء إستعمال یجوز لا

  خاصة  تحذیرات"  الفقرة  أنظر(  سوماتروچون  الفعالة،   للمادة)  ألیرجي(  حساسیة  فرط  طفلك  لدى  أو  لدیك  كان ●

 ).6 الفقرة أنظر( الدواء یحتویھا التي الإضافیة المركبات من واحد لكل  أو ،")الدواء بإستعمال  تتعلق

ً   یوجد  كان  إذا  الطبیب  إستشر).  سرطان(  نشط  ورم  طفلك  لدى   أو  لدیك  وُجد ●  طفلك   لدى  أو  لدیك  وُجد  أو  حالیا

ً   الورم  یكون  ألاّ   یجب  إنجنلا،  بـ  العلاج  بدء  قبل.  نشط  ورم   المضاد   العلاج  إنھاء طفلك  على  أو  وعلیك  نشطا

 . للورم

 أخبرك  إذا   أنھ،   أي).  مغلقة  مشاشات(  النمو  صفائح  لإنغلاق  نتیجة  النمو  عن  طفلك  توقف  أو  أنت  توقفت ●

 .النمو عن توقفت العظام أن الطبیب

  المفتوح،  القلب  جراحة  عن  ناجمة  مضاعفات  المثال،  سبیل  على(  شدید  مرض  من  تعانیان  طفلك  أو  أنت  كنت ●

 ). مشابھة حالات  أو الأجھزة متعددة إصابة حاد، تنفسي فشل البطن، جراحة



 في   المكوث  علیك  أو  كبرى،  جراحیة  عملیة  إجتیاز  على  مقدمان  كنتما  أو  طفلك  إجتاز  أو  أنت  إجتزت ●

 طفلك  بأن/بأنك  الآخرین  الأطباء  وجمیع  المعالِج  الطبیب  إبلاغ  علیك  الأسباب،  من  سبب  لأي  المستشفى

 ").الدواء بإستعمال تتعلق خاصة تحذیرات" الفقرة أنظر( النمو بھورمون تتعالجان

 الدواء بإستعمال  تتعلق خاصة تحذیرات

 : علیك ینطبق یلي مما أي كان إذا للطبیب، إحكِ  خلالھ أو إنجنلا بـ العلاج قبل

  الطبیب   وإستشر  الدواء   إستعمال  عن   توقف   شدید،)  حساسیة  فرط(   تحسسي  فعل  رد  طفلك   لدى  أو   لدیك  تطور ●

ً   حدثت.  الفور  على  المعالِج    وذمة   أو  تأق  ذلك  في  بما   حساسیة،   فرط  مثل،   خطیرة،  تحسسیة  فعل   ردود   أحیانا

  لدى   أو  لدیك  وُجدت  إذا).  اللسان  أو  الحنجرة  الشفتین،   الوجھ،  إنتفاخ  أو  البلع،  في  أو  التنفس  في  صعوبات(  وعائیة

 : تشمل  التي   شدید  تحسسي فعل لرد   التالیة  الأعراض إحدى   طفلك 

 التنفس  في مشاكل -

 اللسان  أو الفم الوجھ، إنتفاخ -

 )الجلد تحت بارزة نتوءات ،urticaria( شرى -

 طفح -

 سخونة -

ً   یتلقى  وطفلك  منك  كل  كان ●   الطبیب   إستشارة  یجب   ،)السكریة  بالقشرانیات(  بدیل  كورتیكوستیروئیدي  علاجا

 .بكما الخاصة السكریة القشرانیات لأدویة الدوائي المقدار ملاءمة الأمر یتطلب قد لأنھ دائم بشكل

  إنجنلا   إستعمال  یجوز  فلا  ، )Prader-Willi syndrome(  ویلي   برادر  متلازمة  طفلك  لدى  أو  لدیك  وُجدت ●

ً  لدیكما وُجد إذا إلا  . النمو ھورمون في نقص أیضا

 ملاءمة  إلى  الطبیب  یحتاج  أن  الجائز  من  للسكري،  أخرى  بأدویة  أو  بالإنسولین  یتعالج  وطفلك  منك  كل  كان ●

 مترافق   ومرض  سكري  طفلك  لدى  أو  لدیك  وُجد  إذا  إنجنلا   إستعمال  یجوز  لا .  الإنسولین  من  الدوائي  المقدار

 . العینین في متفاقم/شدید

 ). السرطان( الورم من نوع أي طفلك لدى أو لدیك وُجد ●

 أو  تقیؤ،  بغثیان،  الشعور  تتضمن  متكررة،  أو شدیدة  صداع  حالات  الرؤیة،   في  بتغیرات  تشعران  طفلك  أو  أنت ●

 أو  المشي  مثل  الإرادیة،  الحركات)  تنسیق(  ملاءمة  على  أو  الإرادیة  العضلات  على  السیطرة  بفقدان  تشعران

. فوراً   بذلك  الطبیب   إبلاغ  علیك  العلاج،  بدایة  في   خاصة  البلع،  أو  العینین  حركات  بالنطق،  صعوبة  الأشیاء،  رفع

 ).الجمجمة داخل متزاید ضغط( الدماغ داخل الضغط في مؤقت لإرتفاع علامات ھذه تكون قد

  المفتوح،   القلب  جراحة  عن  ناجمة  مضاعفات  المثال،  سبیل  على(  شدید  مرض  من  یعاني  وطفلك  منك  كل  كان ●

  أو  طفلك  إجتاز  أو  أنت  إجتزت  إذا).  مشابھة حالات  أو  الأجھزة  متعددة  إصابة  حاد،  تنفسي  فشل  البطن،  جراحة

 فیجب  الأسباب، من سبب لأي المستشفى في  المكوث علیكما كان إذا أو كبیر، طبي إجراء إجتیاز على مقدمان

  فقرة   أنظر(  النمو  بھورمون  یتعالج  أنھ/تتعالج  بأنك   الآخرین  الأطباء   وجمیع  المعالِج  الطبیب   إبلاغ  علیك

 "). إذا الدواء إستعمال یجوز لا"

ً   یكون  قد  ھذا  لأن  إنجنلا،  بـ  العلاج   أثناء  البطن  في  شدید  ألم  طفلك   لدى  أو  لدیك  تطوّر ●  . البنكریاس  لإلتھاب   عرضا

 الطبیب  یفحصھ/یفحصك  أن  فیجب  ،)Scoliosis(  الفقري  عمودك  في  جانبي  جنف  طفلك  لاحظ  أو  أنت   لاحظت ●

 . متكررة أوقات في

  قد.  الفور  على  الطبیب  إستشارة  علیك  الركبة،  في  أو  الفخذ  في  ألم  أو  النمو  أثناء  عرج  طفلك  لدى  أو  لدیك  تطوّر ●

 .السریع النمو فترات خلال تحدث أن یمكن التي  الفخذ عظام في لإضطرابات أعراض ھذه تكون

 على  تحتوي  التي  بدیل  ھورموني  علاج  أو  الحمل  منع  أقراص  تناول  عن  توقفتما   أو  تتناولن  طفلتك  أو  أنتِ  ●

 .إنجنلا من الدوائي المقدار بملاءمة الطبیب یوصي قد الإستروجین، ھورمون



 والمراھقون  الأطفال

 یتم   لم.  العمریة  الفئة  ھذه  في  العلاج  حول  معلومات  توجد  لا.  سنوات  3  عمر  دون  للأطفال  مخصص  غیر  إنجنلا

 .العمر من الفئة ھذه  في الدواء وسلامة نجاعة فحص

 والمتابعة الفحوص

 سیصف  الحاجة  دعت  وإذا  طفلك،  لدى  أو  لدیك  الدرقیة  الغدة  وظیفة  الوقت  من  فترة   كل  في  الطبیب  یفحص  سوف ●

 ً  .المطلوب التأثیر من إنجنلا یتمكن حتى القائم، للعلاج الدوائي المقدار یلائم أو علاجا

 .إنجنلا بـ العلاج خلال ،)الدم سكر فرط( طفلك دم في أو دمك في مرتفعة  سكر نسب الطبیب یراقب ●

 الأدویة بین التفاعلات/التداخلات

  إحكِ   غذائیة،  وإضافات  طبیة  وصفة  بدون  أدویة  ذلك   في   بما  أخرى   أدویة  مؤخراً   إستعملت  إذا  أو  تستعمل  كنت  إذا

 : تستعملان  طفلك أو أنت كنت إذا خاصة .ذلك عن للصیدلي أو للطبیب

 علیك.  النمو  على  إنجنلا  تأثیر  من  الأدویة  ھذه  تقلل  قد  -  بدیل  كعلاج)  السكریة  القشرانیات (  كورتیكوستیروئیدات ●

 .السكري القشراني من الدوائي المقدار لملاءمة حاجة ھنالك تكون قد لأنھ دائم بشكل  الطبیب إستشارة

  المقدار   لملاءمة  حاجة  ھنالك  تكون  قد  لأنھ  الطبیب  إستشارة  علیك  -  السكري  لعلاج  أخرى  أدویة  أو  إنسولین ●

 . الدوائي

 .الدوائي المقدار لملاءمة حاجة ھنالك تكون قد لأنھ الطبیب إستشارة علیك - الدرقیة الغدة ھورمونات ●

  المقدار   لملاءمة  حاجة  ھنالك  تكون  قد  لأنھ  الطبیب  إستشارة  علیك  -  الفم  طریق  عن  المُتناول  الإستروجین ●

 .إنجنلا من الدوائي

 ھنالك  تكون  قد  لأنھ  الطبیب  إستشارة  علیك  -)  الزرع  عملیة  بعد  المناعة   جھاز  یضعف  دواء(  سیكلوسپورین ●

 .الدوائي المقدار لملاءمة حاجة

 تكون  قد   لأنھ  الطبیب  إستشارة  علیك  -)  anticonvulsants  الإختلاجات،  مضادات(  الصرع  لعلاج  أدویة ●

 .الدوائي المقدار لملاءمة حاجة ھنالك

 والإرضاع  الحمل

  إستشارة  لتلقي  الطبیب  إلى  التوجھ  فیجب  الحمل،  تحاول  أو  حامل  بأنھا  تعتقد  أو  مرضعة،  حاملاً،  المتعالجة  كانت  إذا

 یلحق   أن  یمكن  الدواء  ھذا  كان  إذا  فیما  یعرف  ولا  الحوامل  النساء  لدى  إنجنلا  فحص  یتم  لم.  الدواء  ھذا  إستعمال  قبل

  یجوز   فلا  حمل،  لحصول  إحتمال  ھنالك   كان  إذا.  الحمل  أثناء  إنجنلا  إستعمال  بتجنب  یوصى  لذلك .  بالجنین  الضرر 

ً  تم إذا إلا إنجنلا إستعمال  .الحمل  لمنع موثوقة  وسائل إستعمال أیضا

 تخططین  كنتِ   إذا  الطبیب  إستشارة  یجب.  الأم  حلیب  إلى  ینتقل  أن  یمكن  الدواء  كان  إذا  فیما  المعروف  غیر  من

  عن   التوقف  أو  الإرضاع  عن  للتوقف  حاجة  ھنالك  كانت  إذا  فیما  القرار  إتخاذ  في  الطبیب  سیساعد.  للإرضاع

 . إنجنلا بـ العلاج وفائدة للرضیع الإرضاع فائدة الإعتبار عین في الأخذ مع  إنجنلا إستعمال

 الماكنات  وإستعمال السیاقة

 . الماكنات وإستعمال السیاقة على  القدرة على ضئیل تأثیر ذو  ھو أو تأثیر، یوجد لا إنجنلا لـ

 الدواء مركبات بعض عن ھامة معلومات

 ". الصودیوم  من  خالٍ "  یعتبر  ولذلك  دوائي  مقدار  لكل )  ملغ  23(  الصودیوم  من  میلیمول  1  من  أقل   على  إنجنلا  یحتوي

  المیتاكریسول  وجود  یتسبب  أن  یمكن  جداً،   نادرة  حالات  في.  میتاكریسول  تسمى  حافظة   مادة  على  إنجنلا  یحتوي

  بلغّ   الحقن،   موقع  في   ألم  أو   العضل  في   بألم  طفلك  شعر  أو  أنت  شعرت  إذا .  العضلات  في)  إنتفاخ (  إلتھاب  حدوث  في

 . الطبیب
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ً   المستحضر  إستعمال  یجب   تكن   لم  إذا  الصیدلي  من  أو  الطبیب  من  الإستیضاح  علیك.  الطبیب  تعلیمات  حسب  دائما

 ً  .بالمستحضر العلاج وطریقة  الدوائي المقدار بخصوص واثقا

 بھورمون  العلاج  في  خبرة  لدیھ  متخصص  طبیب  فقط.  فقط  الطبیب  قبِل   من  یحددان   العلاج  وطریقة  الدوائي  المقدار

 .الدواء بھذا العلاج بدء بشأن القرار إتخاذ یمكنھ طفلك بتشخیص أو أنت بتشخیصك قام والذي النمو

 الإعتیادي  الدوائي المقدار. بالكلغ المتعالج جسم وزن حسب الطبیب قبِل من الملائم الدوائي المقدار حساب  یتم -

 إلا   الدوائي  المقدار  تغییر  یجوز  لا.  الأسبوع  في  واحدة  مرة  الجسم،  وزن  من  كلغ  لكل  ملغ  0.66  ھو  عادة

 . الطبیب من بتعلیمات

  من   الأولى  الحقنة  مع  بالإنتظار  الطبیب  سیرشدكم  الیومي،  النمو  بھورمون  طفلك  علاج  أو  أنت  علاجك  تم  إذا -

 في   واحدة  مرة   إنجنلا  مع  الإستمرار  ثم  من  الیومي،   النمو   ھورمون  من  حقنة  لآخر   التالي  الیوم  حتى   إنجنلا

 . الأسبوع

).  ملغ  60  إنجنلا   أو  ملغ  24  إنجنلا(  مختلفین  بعیارین  للحقن  جاھز  الدوائیة  المقادیر  متعدد  كقلم  إنجنلا  یتوفر -

ً  القلم نوع الطبیب سیحدد  ). 6 الفقرة أنظر( لطفلك أو لك بھ الموصى الدوائي للمقدار وفقا

  قبِل  من  الدواء  حقن  كیفیة  حول  لإرشاد  الخضوع  طفلك  على  أو   أنت  فعلیك  الأولى  للمرة  القلم  إستعمال  قبل -

 . طبیب أو ممرضة

  الورید   في  الحقن   یجوز  لا.  للإستعمال  جاھز  قلم  بإستعمال)  الجلد  تحت  حقن(  الجلد  تحت  للحقن  مخصص  الدواء 

 . العضل في أو

  في  الحقن  إجراء   یجب.  الذراع  من  العلوي  الجزء  أو  الإلیة  الفخذ،   البطن،   ھي  الدواء   لحقن  بھا  الموصى  الأماكن -

 ).آخر معالِج أو طبي طاقم( معالِج شخص قبِل من الذراع من العلوي  الجزء في أو الإلیة

 .حقنة كل في الجسم في الحقن منطقة  تغییر یجب -

 منطقة  في  حقنة  كل  تكون  أن  فیجب  الكامل،  الدوائي  المقدار  لبلوغ   واحدة  حقنة  من  أكثر  إلى  الأمر   تطلب  إذا -

 .الجسم من مختلفة

 :الدواء تستعمل متى

 . أسبوع كل من محدد یوم في الدواء حقن یجب. الأسبوع في واحدة مرة الدواء إعطاء یتم -

 مرة  الیوم  ذات  في  تحقن  أن  تتذكر  أن  یمكنك  بحیث  إنجنلا  فیھ  إستعملت  الأسبوع  أیام  من  یوم  أي  تسجیل  یجب -

 . الأسبوع في

  الذي  الیوم  منذ   الأقل  على  أیام  3  مرور  بشرط  الحقنة  إعطاء  فیھ   تم  الذي  الأسبوع  یوم  تغییر  یمكن  الأمر،  لزم  إذا -

 .أسبوع كل الیوم ذلك  في الدواء حقن في إستمر الجدید، الیوم إختیار بعد. الأخیرة الحقنة فیھ أعُطیت

 . الطبیب توصیة  حسب العلاج إكمال علیك یجب

 ".ملغ 60 إنجنلا إستعمال تعلیمات" فصل أنظر المفصلة الإستعمال لتعلیمات

 .بھ الموصى الدوائي المقدار تجاوز یجوز لا

ً  مقداراً  بالخطأ إستعملت إذا  أكبر  دوائیا

ً   مقداراً   إستعملت  إذا   الطوارئ   غرفة  إلى  أو  الطبیب  إلى  فوراً   توجھ  الدواء،  من  بالخطأ  طفل  بلع  إذا   أو  مفرطاً،  دوائیا

 .طفلك دم أو دمك في السكر نسبة فحص الطبیب یحتاج أن الجائز من. الدواء علبة معك وأحضر المستشفى في

 الدواء  حقن نسیت إذا

 : المحدد الوقت  في الدواء ھذا حقن نسیت إذا

 یجب.  بذلك  تذكرك  فور  إحقن  إنجنلا،  فیھ   تحقن  أن  المفترض  من   كان  الذي   الیوم   منذ  أقل   أو   أیام  3  مرت  إذا -

 .القریب  المحدد الیوم في  التالیة الحقنة تلقي في الإستمرار



 الدوائي   المقدار  تفویت  فیجب  إنجنلا،  فیھ  تحقن  أن  المفترض  من  كان  الذي  الیوم  منذ   أیام   3  من  أكثر  مرت  إذا -

 . المحدد  الحقن یوم على الحرص یجب. القریب المحدد الیوم في التالیة الحقنة وتلقي المنسي،

 .المنسي الدوائي المقدار  عن بدلاً  مضاعف دوائي مقدار إستعمال یجوز لا -

 . الطبیب توصیة حسب العلاج على المواظبة یجب

.  الصحیة  حالتك  على  تحسن  طرأ  ولو  حتى  الصیدلي،  أو  الطبیب  إستشارة  بدون  بالدواء  العلاج  عن  التوقف  یجوز  لا

 .العلاج بنجاعة یضر الدواء إستعمال عن التوقف إن

 تستعمل  مرة  كل   في  الدوائي  المقدار  من  والتأكد  الدواء  طابع  تشخیص  یجب!  العتمة  في  أدویة  إستعمال  یجوز  لا

 .ذلك الأمر لزم إذا الطبیة النظارات ضع. دواء فیھا

 . الصیدلي أو الطبیب إستشر الدواء، إستعمال حول إضافیة أسئلة لدیك توفرت إذا

 الجانبیة الأعراض .4

ً  یسبب قد إنجنلا  إستعمال إن دواء، بكل كما  الأعراض قائمة من تندھش  لا . المستعملین بعض لدى جانبیة أعراضا

ً  تعاني ألا الجائز من الجانبیة،  . منھا  أیا

 خاصة تحذیرات" 2 الفقرة أنظر( التالیة الجانبیة الأعراض ظھرت  إذا الطبیب  إلى  یمكن ما بأسرع  التوجھ یجب

 "): الدواء بإستعمال تتعلق

 ) مفرطة حساسیة( تحسسي فعل رد ●

ً  یسبب الذي( البنكریاس في إلتھاب ●  ) إسھال أو تقیؤ غثیان،  البطن، في  لألم أعراضا

ً  یسبب الذي( الجمجمة داخل متزاید ضغط ●  ) تقیؤ أو الرؤیة في إضطرابات شدید، صداع مثل أعراضا

 الفقري للعمود جانبي إنحناء ●

 الركبة في أو الفخذ  في ألم أو عرج ●

 ): متعالجین  10 من 1 من أكثر لدى تظھر قد(  جداً  شائعة جانبیة أعراض

 صداع  ●

 جانبیة  أعراض(  الحقن  منطقة  في  دفء  أو  حساسیة   وخز،  بحرقة،  الشعور  إحمرار، ألم،  حكة،  إلتھاب،  نزف، ●

 )الحقن موقع في

 )pyrexia( سخونة ●

 ): متعالجین 10 من 1 حتى  لدى تظھر  قد( شائعة جانبیة أعراض

 ) الدم فقر( الدم في الحمراء الدم خلایا عدد في إنخفاض ●

 )الحمضات فرط( الدم في الحمضیة  الدم خلایا عدد في إرتفاع ●

 )الدرقیة الغدة نشاط قلة ،Hypothyroidism( الدم في الدرقیة الغدة ھورمون نسبة إنخفاض ●

 )Allergic conjunctivitis( للعین الخارجیة الطبقة للملتحمة، تحسسي إلتھاب ●

 )arthralgia( المفاصل في ألم ●

 الرجلین  في أو الیدین في ألم ●

 ):متعالج 100 من 1 حتى لدى تظھر قد( شائعة غیر جانبیة أعراض

 adrenalالكظریة،  الغدة  قصور(  الستیروئیدیة  الھورمونات  من  یكفي  ما  الكظریة  الغدد  إنتاج  عدم ●

insufficiency ( 

 طفح ●



  النمو  ھورمون  بمستحضرات  العلاج  تحت  عنھا  الإبلاغ  تم   لكن  إنجنلا،  مع  تلاُحظ   لم   أخرى   جانبیة  أعراض

 :تشمل الأخرى،

 ) سرطاني أو سرطاني غیر( نسیج نمو ●

 2 النوع من سكري ●

ً  یسبب الذي( الجمجمة داخل متزاید ضغط ●  ) تقیؤ أو الرؤیة في إضطرابات شدید، صداع مثل أعراضا

 وخز أو خدر ●

 العضل   في أو المفصل في ألم ●

 والرجال الأولاد عند الصدر تضخم ●

 وحكة  إحمرار الجلد، في طفح ●

 )الكاحلین أو الأصابع في بإنتفاخ یتجلى الذي( الماء إحتباس ●

 الوجھ في إنتفاخ ●

ً  یسبب الذي( البنكریاس في إلتھاب ●  ) إسھال أو تقیؤ غثیان،  البطن، في  لألم أعراضا

 قاسیت  إذا.  العضلات  في)  إنتفاخ(  إلتھاب  حدوث  في  میتاكریسول  المادة  وجود  یتسبب  أن  یمكن  جداً   نادرة  حالات  في

 . الطبیب إبلاغ فعلیك الحقن، موقع في ألم أو العضلات في ألم من طفلك قاسى أو أنت

  في  یذكر  لم  جانبي  عرض  من  تعاني  كنت  إذا  أو  الجانبیة،  الأعراض  إحدى  تفاقمت  إذا  جانبي،  عرض  ظھر  إذا

 . الطبیب إستشارة علیك النشرة،

  عقب  جانبیة  أعراض  عن  تبلیغ"  الرابط  على  الضغط  بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبیة  أعراض  عن  التبلیغ  بالإمكان

 إلى  یوجھك الذي) www.health.gov.il( الصحة وزارة لموقع الرئیسیة الصفحة  على الموجود" دوائي علاج

 : الرابط تصفح طریق عن أو جانبیة، أعراض عن للتبلیغ المباشر النموذج

https://sideeffects.health.gov.il 
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 الأطفال   رؤیة  ومجال  أیدي  متناول  عن  بعیداً   مغلق  مكان  في  آخر  دواء  وكل  الدواء  ھذا  حفظ  یجب!  التسمم  تجنب ●

 . الطبیب من صریحة تعلیمات بدون  التقیؤ تسبب  لا. بالتسمم إصابتھم لتفادي وذلك الرضع، أو/و

  تاریخ  یشیر.  العلبة  ظھر  على  یظھر  الذي)  exp. date(  الصلاحیة  تاریخ  إنقضاء  بعد  الدواء  إستعمال  یجوز  لا ●

 .الشھر نفس من الأخیر الیوم إلى الصلاحیة

ً  28 من أكثر مر إذا للإستعمال الجاھز القلم إستعمال یجوز لا ●  .الأول الإستعمال على یوما

 : إنجنلا بـ الأول الإستعمال قبل

 ). مئویة درجات 8-2( البراد في التخزین یجب ●

 .التجمید یجوز لا ●

 .الضوء من لحمایتھ  الخارجیة الكرتون علبة في إنجنلا حفظ یجب ●

 حرارة   درجة  في  ساعات  4  حتى  تصل  لمدة  إنجنلا  یبقى  أن  یمكن.  الإستعمال  قبل  البراد  من  إنجنلا  إخراج  یجب ●

 ).مئویة درجة 32 حتى( الغرفة

 أو  حبیبات  فیھ   بدا   إذا  الدواء  إستعمال  یجوز  لا.  داكن  أصفر  أو  عكراً   المحلول  بدا   إذا  الدواء  إستعمال  یجوز  لا ●

 . جزیئات

 . بالدواء الضرر یلحق قد الخض. القلم خض یجوز لا ●



 : إنجنلا بـ الأول الإستعمال بعد

ً  28 خلال الإستعمال یجب ●   یجوز  لا). مئویة  درجات 8-2( البراد في التخزین یجب . الأول الإستعمال من  یوما

 .التجمید

 .الضوء من لحمایتھ القلم غطاء مع إنجنلا حفظ یجب ●

 .موصولة  إبرة مع للإستعمال  الجاھز القلم تخزین یجوز لا ●

 . دواء بقایا على یحتوي كان وإن حتى الأخیر الدوائي المقدار بعد القلم من التخلص یجب ●

  حتى  حقن عملیة كل في) مئویة درجة 32 حتى( الغرفة   حرارة درجة في ساعات 4 حتى إنجنلا یبقى أن یمكن ●

 .إستعمال كل بعد البراد إلى إنجنلا إعادة  یجب. أقصى كحد مرات 5

 .إستعمال كل في ساعات 4 من لأكثر الغرفة حرارة درجة في القلم ترك یجوز لا ●

 .مئویة درجة 32 عن  الحرارة درجة فیھ ترتفع مكان في القلم حفظ یجوز لا ●

ً   28 من  أكثر مر إذا ●  إذا. دواء بقایا   على یحتوي  كان وإن حتى منھ التخلص فیجب للقلم، إستعمال  أول منذ یوما

  من   لأكثر  البراد  من  إخراجھ  تم  إذا  أو  مئویة،  درجة  32  من  أعلى  حرارة  لدرجات  طفلك  قلم  أو   قلمك  تعرض

 بقایا  على  یحتوي   كان  وإن  حتى  منھ  التخلص  فیجب  مرات،  5  إستعمالھ  تم  إذا  أو  إستعمال  كل  في  ساعات 4

 .دواء

 . القلم ملصقة على الأول الإستعمال تاریخ تدوین یمُكن القلم، من التخلص یجب متى تتذكر لكي

  إستعمال   محاولة  یجوز  لا.  صحیح  بشكل  الدوائیة  المقادیر  كافة  أعَطیت  أن   بعد  القلم  في  الدواء  من  قلیلة   كمیة  تبقى  قد

 . القلم من التخلص یجب الأخیر، الدوائي المقدار إعطاء بعد. الدواء بقایا

  من   التخلص  یمكن  أین  الصیدلي  من  الإستفسار  یجب  الأمر،  لزم  إذا.  المنزلیة  النفایات   في  الدواء  إلقاء  یجوز  لا

 .البیئة جودة على الحفاظ أجل من الأدویة

 إضافیة  معلومات .6

ً  الفعال للمُركِّب بالإضافة الدواء یحتوي  : على  أیضا

Sodium Chloride, m-Cresol, Trisodium Citrate Dihydrate  ,Poloxamer 188, 

L- Histidine, Citric Acid Monohydrate, Water for Injection . 

 : العلبة محتوى  ھو وما الدواء یبدو كیف

 للحقن  محلول  ھو™إنجنلا.  للإستعمال  جاھز  وحید  قلم  ضمن  للحقن  محلول  ملغ  60  ™إنجنلا  على  علبة  كل  تحتوي

 .أزرق بلون  ھم القلم وغطاء الملصقة ،'الحقن زر. 'للإستعمال  جاھز قلم ضمن  فاتح أصفر أو  اللون عدیم شفاف

  تتراوح  دوائیة  مقادیر  لحقن  جاھز  القلم.  ملل  1.2  في  سوماتروچون  ملغ  60  على  للإستعمال  جاھز  قلم  كل  یحتوي

  من   ملغ  50  على  المحلول  من  ملل  1  یحتوي.  ملغ  0.5  قدرھا  بفواصل  حقنة،  كل  في  ملغ  30  وحتى  ملغ  0.5  من

 .سوماتروچون الفعالة، المادة

 .46725 پیتواح ھرتسلیا ،9 شنكار شارع ،.ض.م إسرائیل فارماسڤتیكا  فایزر :وعنوانھ الإمتیاز صاحب

 37407-09-175: الصحة وزارة في الحكومي الأدویة  سجل في الدواء سجل رقم

  مخصص   الدواء  فإن  ذلك،  من  الرغم  على.  المذكر  بصیغة  النشرة  ھذه  صیاغة  تمت  القراءة،  وتھوین  سھولة  أجل  من

 .الجنسین لكلا

 . الصحة وزارة تعلیمات  بموجب 01/2024 في علیھا المصادقة تمت



 ملغ 60تعلیمات إستعمال إنجِنلا  

 معلومات مھمة بخصوص قلم إنجِنلا 

 ملغ من سوماتروچون.  60ملغ للحقن ھو قلم متعدد المقادیر الدوائیة، جاھز للإستعمال، یحتوي على    60إنجنلا   ●

محاولة حقن إنجنلا قبل أن تخضع    لا یجوزیمكن للمتعالج نفسھ، المعالِج، الطبیب أو الممرضة حقن إنجنلا.   ●
لإرشاد حول كیفیة الحقن بشكل صحیح وقرأت وفھمت تعلیمات الإستعمال. إذا قرر كل من الطبیب أو الممرضة  

تتلقى   أن  المنزل، علیك  إنجنلا في  المعالِج حقن  أو  أنت  إنجنلا أنھ یمكنك  إرشاداً حول كیفیة تحضیر وحقن 
بالطریقة الصحیحة. من المھم جداً أن تقرأ ھذه التعلیمات وتفھمھا وتتبعھا حتى تتمكن من حقن إنجنلا بالطریقة 
الدوائي   المقدار  تعلیمات  فھمت  أنك  للتأكد  الصیدلي  أو  الممرضة  الطبیب،  تستشیر  أن  المھم  الصحیحة. من 

 المحددة.

الیومیات الخاص بك. إسشر  لكي تتذكر م ● یوم الحقن المحدد في دفتر  تى تحقن إنجنلا، یمكنك أن تعلّم مسبقاً 
 الطبیب، الممرضة أو الصیدلي إذا توفرت لدیك أسئلة حول الطریقة الصحیحة لحقن إنجنلا.

الدواء. یمكن إعطاء ما بین ملغ من    0.5كل دوران (نقرة) لـ 'مقبض المقدار الدوائي' یزید المقدار الدوائي بـ   ●
 ملغ، فیجب حقن أكثر من حقنة واحدة.  30ملغ في حقنة واحدة. إذا كان المقدار الدوائي أكثر من    30ملغ لـ    0.5

القلم بعد أن تم إعطاء جمیع المقادیر الدوائیة كالمطلوب. ھذه حالة   ● یمكن أن تتبقى كمیة قلیلة من الدواء في 
 تعمال بقایا المحلول بل تخلص من القلم بالطریقة المناسبة.سلیمة. لا یجوز محاولة إس

القلم للآخرین، حتى لو تم تغییر الإبرة، فقد تسبب بھذا تلوث خطیر للآخرین أو قد تصاب بنفسك بتلوث    لا تعطِ  ●
 خطیر.

إبرة معقمة جدیدة في كل عملیة حقن. سیقلل ذلك من إحتمال الإصابة بتلوث،   ● إستعمال  دائماً  إلتھاب، یجب 
 تسرّب الدواء وإنسداد الإبر مما یؤدي إلى مقدار دوائي غیر ملائم.

 القلم. الخض قد یضر الدواء.  لا یجوز خض ●

بإستعمال القلم من قبِل شخص أعمى أو لدیھ خلل في الرؤیة دون مساعدة شخص خضع لإرشاد حول   لا یوصى ●
 الإستعمال الصحیح للدواء. 

 حقنة: المعدات اللازمة قبل كل 

 مشمول في علبة الكرتون: 

 ملغ. 60قلم إنجنلا  1 ●

 غیر مشمول في علبة الكرتون: 

 إبرة معقمة جدیدة لكل عملیة حقن. 1 ●

 منادیل كحولیة.  ●

 كرات قطنیة أو ضمادات شاش. ●

 ضمادة لاصقة (پلاستر).  ●

 وعاء ملائم لإلقاء الإبر والقلم والتخلص من الأشیاء الحادة. ●



 ملغ:   60قلم إنجِنلا 

 إبر للإستعمال: 

 .ملم 8ملم حتى  4في علبة إنجنلا. یمكن إستعمال إبر للقلم من   غیر مشمولةإبر القلم 

 :إبر لإستعمال قلم إنجنلا الخاص بك ●

○ 32G 31 أوG 

 .إستشر الطبیب، الممرضة أو الصیدلي بخصوص الإبرة الملائمة من أجلك ●

 :معقمة (على سبیل المثال) غیر مشمولة في العلبةإبرة 

لا یجوز أبداً إستعمال إبرة مثنیة أو معطوبة. دائماً إستعمل إبر القلم بحذر للتأكد من أنك لا توخز نفسك (أو  تحذیر:
 وصل إبرة جدیدة بالقلم قبل أن تكون مستعداً للحقن. ممنوعشخص آخر) بالإبرة. 

 للحقن تحضیرات

 تحضیر  .1المرحلة 

 .علیك غسل یدیك وتجفیفھما ●

دقیقة   30إستعمال القلم من البراد مباشرة. لحقن أكثر راحة، إترك القلم في درجة حرارة الغرفة لمدة حتى  یمكنك   ●
 )."، "كیفیة تخزین الدواء؟5أنظر الفقرة (

 .تحقق من الإسم، العیار، والملصقة على القلم للتأكد من أنھ بالفعل الدواء الذي وصفھ الطبیب ●

 .الإستعمال إذا إنقضى تاریخ إنتھاء الصلاحیة  لا یجوزحیة على ظھر ملصقة القلم.  تحقق من تاریخ إنتھاء الصلا ●

 :إستعمال القلم إذا لا یجوز ●

یوماً منذ الإستعمال الأول للقلم    28درجة مئویة) أو مضى أكثر من    32تم تجمیده أو تعرّض للحرارة (فوق   ○
 )."، "كیفیة تخزین الدواء؟5أنظر الفقرة (

 .سقط ○

○  ً  .بدا مكسوراً أو معطوبا

 حتى تكون جاھزاً للحقن.  -تنزع غطاء القلم عن القلم  لا ●

زر 
 الحقن

تاریخ إنتھاء 
الصلاحیة 

)EXP( 

 المقدار مقبض

 الدوائي

 

نافذة المقدار 
 الدوائي

 

 حامل الخرطوشة

 دواء

 غطاء القلم

 مكان وصل الإبرة

 إبرة ورقة واقیة

 غطاء

 إبرة معقمة إبرة داخلي
 غطاء

 إبرة خارجي



 إختیار وتطھیر منطقة الحقن  .2المرحلة 

 الفخذین، الإلیة أو الجزء العلوي من الذراعین. یمكن حقن إنجنلا في البطن،  ●

 إختر أنسب منطقة من الجسم للحقن، حسب توصیة الطبیب، الممرضة أو الصیدلي.  ●

في حالة تطلب الأمر لأكثر من حقنة واحدة لإتمام المقدار الدوائي الكامل، یجب أن تكون كل حقنة في منطقة  ●
 أخرى من الجسم. 

ق عظمیة من الجسم، مناطق مصابة، حمراء، مؤلمة، قاسیة أو مناطق فیھا ندبات أو  الحقن في مناط  لا یجوز  ●
 أمراض جلدیة. 

 نظف منطقة الحقن بمندیل كحولي. ●

 دع منطقة الحقن حتى تجف.  ●

 لمس منطقة الحقن بعد التنظیف.  لا یجوز ●

 فحص الدواء .3المرحلة 

 الحقن.إسحب غطاء القلم خارجاً وإحتفظ بھ حتى بعد  ●

 إفحص الدواء داخل 'حامل الخرطوشة'. ●

 تحقن الدواء إذا بدا عكراً أو أصفر داكن.   لاتأكد من أن المحلول یبدو شفافاً وعدیم اللون حتى أصفر فاتح قلیلاً.   ●

 حقن الدواء إذا كانت فیھ حبیبات أو جزیئات. لا یجوزتأكد من أن الدواء خالٍ من حبیبات أو جزیئات.  ●

 ھذا أمر سلیم أن ترى فقاعة واحدة أو أكثر في الدواء.  ملاحظة:

 مناطق البطن:

الحفاظ على مسافة لا تقل یجب 
 سم من السرة 5عن 

 الذراعین (المنطقة الخلفیة العلویة):

 الحقن من قبِل معالِج فقط

 الفخذین (المنطقة الأمامیة العلویة)

 الإلیة:

الحقن من قبِل معالِج 
 فقط



 وصل الإبرة  .4المرحلة 

 خذ إبرة جدیدة وإنزع الورقة الواقیة. ●

 أمسك الإبرة مقابل القلم بحیث یكون كلاھما مستقیمین.  ●

 القلم.إدفع برفق ثم لولب الإبرة على  ●

 تشد أكثر مما ینبغي.  لا

 إحذر من وصل الإبرة بزاویة. قد یتسبب ذلك في تسرب القلم. ملاحظة: 

الإبر لھا أطراف حادة من كلا الجانبین. یجب التصرف بحذر لتجنب وخزك من الإبرة (أو وخز شخص   تحذیر:
 آخر).

 إخراج غطاء الإبرة الخارجي  .5المرحلة 

 إسحب للخارج غطاء الإبرة الخارجي. ●

 إحتفظ بغطاء الإبرة الخارجي. ستحتاجھ لاحقاً لإخراج الإبرة.  ●

من المفترض أن ترى غطاء الإبرة الداخلي بعد إخراجك غطاء الإبرة الخارجي. إذا لم تره، فحاول وصل   ملاحظة:
 الإبرة مرة أخرى. 



 إخراج غطاء الإبرة الداخلي  .6المرحلة 

 إسحب وإنزع غطاء الإبرة الداخلي بحذر للكشف عن الإبرة.  ●

 ألقِ غطاء الإبرة الداخلي في وعاء التخلص. لم یعد ھنالك حاجة إلیھ. ●

 للإستعمال الأول بقلم جدید فقط  -تحضیر قلم جدید (تھیئة) 

 علیك تحضیر كل قلم جدید (تھیئة) قبل إستعمالھ لأول مرة

 مرة.یتم تحضیر قلم جدید قبل كل إستعمال قلم جدید لأول  ●

 الغرض من تحضیر القلم الجدید ھو إخراج فقاعات الھواء والتأكد من الحصول على المقدار الدوائي الصحیح.  ●

 ج إذا كنت قد قمت بتحضیر القلم بالفعل. -تخطّى البنود أ ھام:

 لا

 

 ھل ھذا القلم جدید؟

 نعم:

'تحضیر إنتقل لـ 
 قلم جدید (تھیئة)'



 1.0معایرة المقبض لـ  أ' -المرحلة 

 . 1.0قم بتدویر مقبض المقدار الدوائي لـ  ●

 إذا قمت بتدویر مقبض المقدار الدوائي أكثر مما ینبغي، فیمكن تدویره إلى الوراء.  ملاحظة:

 الطَرق على 'حامل الخرطوشة' ب' -المرحلة 

 أمسك القلم بحیث یتجھ طرف الإبرة نحو الأعلى لترتفع فقاعات الھواء. ●

 برفق على 'حامل الخرطوشة' حتى تطفو فقاعات الھواء بإتجاه الطرف العلوي.  أطرق ●

 یجب القیام بالمرحلة ب' حتى لو لم ترَ فقاعات ھواء.ھام: 



 الضغط على زر الحقن وفحص السائل  ج' -المرحلة 

 في نافذة المقدار الدوائي. "0"حتى لا یعد بالإمكان الضغط علیھ أكثر ویظھر إضغط على 'زر الحقن'  ●

 من وجود سائل في طرف الإبرة. إذا ظھر سائل، فالقلم جاھز.  تحقق ●

 یجب التأكد دائماً من ظھور قطرة من السائل قبل الحقن. إذا لم یظھر سائل، فیجب تكرار المراحل أ' إلى ج'. ●

) مرات، فقم بوصل إبرة جدیدة وحاول 5سائل حتى بعد تكرار المراحل من أ' إلى ج' خمس (إذا لم یظھر   ○
 ) إضافیة.1مرة واحدة (

إستعمال القلم إذا لم تظھر حتى الآن قطرة من السائل. بَلِّغ الطبیب، الممرضة أو الصیدلي وإستعمل لا یجوز   ●
 قلماً جدیداً. 

 تحدید المقدار الدوائي الذي تم وصفھ 

 ضبط المقدار الدوائي .7المرحلة 

 قم بتدویر 'مقبض المقدار الدوائي' لضبط المقدار الدوائي المطلوب. ●

 تدویر 'مقبض المقدار الدوائي' في أي إتجاه.یمكن رفع أو خفض المقدار الدوائي بواسطة  ○

 في كل مرة. 0.5یتغیر مقبض المقدار الدوائي بمقدار  ○

 ملغ في حقنة واحدة. 30ملغ من الدواء ولكن یمكن ضبط المقدار الدوائي حتى  60یحتوي القلم على  ○

 . ب' -وأنظر الأمثلة أ' یظھر المقدار الدوائي في نافذة المقدار الدوائي بالملغ.  ○

 یجب دائماً فحص نافذة المقدار الدوائي للتأكد من أنھ تم تحدید المقدار الدوائي الصحیح. ●

 تضغط على 'زر الحقن' أثناء ضبط المقدار الدوائي. لا ھام: 

 مثال أ':

 مثال ب':

 

 ملغ یظھر في نافذة المقدار الدوائي  21.5

 وائي ملغ یظھر في نافذة المقدار الد 30.0



 ماذا تفعل إذا لم یكن من الممكن ضبط المقدار الدوائي المطلوب؟

 ملغ فھنالك حاجة إلى أكثر من حقنة واحدة. 30الطبیب أكثر من إذا كان المقدار الدوائي الذي وصفھ  ●

 ملغ في حقنة واحدة. 30ملغ لـ  0.5یمكن حقن ما بین  ●

 إذا إحتجت لمساعدة في تقسیم المقدار الدوائي بالشكل المناسب، إستشر الطبیب، الممرضة أو الصیدلي. ○

 ).وصل الإبرة': '4أنظر المرحلة إستعمل إبرة جدیدة لكل عملیة حقن ( ○

إذا توجب بشكل إعتیادي إعطاء حقنتین للحصول على المقدار الدوائي الكامل الذي وُصف، فیجب الحرص   ○
 على تلقي الحقنة الثانیة.

 ماذا تفعل إذا لم یتبقَ دواء كافٍ في القلم؟ 

عند الكمیة المتبقیة من    ملغ من الدواء، فسیتوقف 'مقبض المقدار الدوائي'  30إذا كان القلم یحتوي على أقل من   ●
 الدواء الظاھرة في 'نافذة المقدار الدوائي'.

 إذا لم یتبقى ما یكفي من الدواء في القلم لتلقي مقدار دوائي كامل یمكن إما: ●

 حقن الكمیة المتبقیة في القلم، ثم تحضیر قلم جدید لإكمال المقدار الدوائي حتى بلوغ مقدار دوائي كامل. ●

ملغ   21.5تطرح المقدار الدوائي الذي تم حقنھ بالفعل. على سبیل المثال، إذا كان المقدار الدوائي  تذكر أن   
 ملغ إضافیة من قلم جدید.  4.5ملغ فقط، فیجب حقن  17ویمكن ضبط مقبض المقدار الدوائي على 

 أو أخذ قلم جدید وحقن المقدار الدوائي الكامل. ●

 حقن المقدار الدوائي

 دخال الإبرة . إ8المرحلة 

 أمسك القلم بحیث تتمكن من رؤیة الأرقام في نافذة المقدار الدوائي.  ●

 أدخل الإبرة بشكل مستقیم في الجلد.  ●



 . حقن الدواء9المرحلة 

 إستمر في إمساك الإبرة في نفس الحالة داخل الجلد.  ●

 في نافذة المقدار الدوائي. "0"حتى لا یعد بالإمكان الضغط علیھ أكثر ویظھر  إضغط على 'زر الحقن' ●

 10. العدّ حتى 10المرحلة 

ن من حقن كامل المقدار الدوائي   10إن العدّ حتى  .10إستمر في الضغط على 'زر الحقن' خلال العد حتى  ● یمُكِّ
 من الدواء. 

، حرر زر الحقن وأخرج القلم ببطء من منطقة الحقن عن طریق سحب الإبرة  10بعد الإنتھاء من العد حتى   ●
 .مستقیمبشكل  للخارج

على المقدار الدوائي الذي    قد تكون ھنالك قطرة من الدواء في طرف الإبرة. ھذا الأمر سلیم ولا یؤثر  ملاحظة: ●
 تم حقنھ.

العدّ حتى 
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 . وصل غطاء الإبرة الخارجي11المرحلة 

 ضع مجدداً غطاء الإبرة الخارجي بحذر على الإبرة. ●

 إضغط على غطاء الإبرة الخارجي حتى یتم وصلھ. ●

 لا تحاول أبداً معاودة وضع غطاء الإبرة الداخلي على الإبرة. یمكن أن توخزك الإبرة بھذه الطریقة.  تحذیر:

 . نزع الإبرة 12المرحلة 

 لولب الإبرة المغطاة على القلم نحو الخارج. ●

 إسحب برفق حتى تخرج الإبرة المغطاة.  ●

ي وحاول مرة أخرى. تأكد من أنك تقوم بالضغط إذا ما زالت الإبرة موصولة، أعد غطاء الإبرة الخارج ملاحظة:  
 أثناء لولبة الإبرة للخارج.

الطبیب/ة،   لإرشادات  وفقاً  المستعملة  للإبر  مناسب  واقي  وعاء  في  بك  الخاصة  المستعملة  القلم  إبر  من  تخلص 
عن متناول   الصیدلي/الصیدلانیة والممرض/ة وحسب التعلیمات الصحیة والأمان البیئي. إحفظ ھذا الوعاء بعیداً 

 معاودة إستعمال الإبر.  لا یجوزأیدي الأطفال. 



 . إعادة غطاء القلم 13المرحلة 

 أعد غطاء القلم مرة أخرى فوق القلم.  ●

 لا تغطِّ القلم من جدید بإبرة موصولة بھ.  ●

 ). الدواء؟""كیفیة تخزین  - 5أنظر الفقرة إذا تبقى دواء في القلم، خزنّ في البراد بین عملیات الحقن. (

 . بعد الحقن 14المرحلة 

 إضغط برفق على منطقة الحقن بكرة قطنیة نظیفة أو ضمادة شاش، وإستمر في ذلك لبضع ثوانٍ.  ●

 تفرك منطقة الحقن. قد یكون لدیك نزف طفیف. ھذا طبیعي.  لا ●

 یمُكن تغطیة منطقة الحقن بضمادة لاصقة (پلاستر) صغیرة، إذا لزم الأمر. ●

ً   28أكثر من  إذا كان القلم فارغاً أو إذا مر   ● منذ الإستعمال الأول، فتخلص منھ حتى إذا كان یحتوي على   یوما
 بقایا دواء. تخلص من القلم في وعاء واقي. 

من أجل أن تتذكر متى یجب التخلص من القلم یمكن أن یساعدك كتابة تاریخ أول إستعمال على ملصقة القلم   ●
 أدناه:

 ستعمال _____/_____/_____تاریخ أول إ


