
 1986  -  (مستحضرات )  الصيادلة أنظمة بموجب للمستهلك نشرة

 فقطّّّطبيبّّوصفةّّبموجبّالدواءّّقّيسُوّ 

®جانويت

               ملغ 500/ملغ 50
                                                                 أقرا ص

ّعلى يّحتوي قّرص  :كل
,Sitagliptin (as monohydrate phosphate) 50 mg ملغ 50 (فوسفاتّأحُاديّالإماهةّك) تينپّيّلچسيتا   

 ,Metformin Hydrochloride 500 mgّ       ملغ 500 هيدروكلوريدميتفورمين

®جانويت

ملغ  850/ملغ 50
    أقرا ص

ّعلى يّحتوي قّرص :كل
Sitagliptin (as monohydrate phosphate) 50 mg,  ملغ 50 (فوسفاتّأحُاديّالإماهةّك) تينپّليّچسيتا    

Metformin Hydrochloride 850 mg, ّ      ملغ 850 هيدروكلوريدميتفورمين

®جانويت

     ملغ 1000/ملغ 50
 أقرا ص

ّعلى يّحتوي قّرص  :كل
Sitagliptin (as monohydrate phosphate) 50 mg,  ملغ 50 (فوسفاتّأحُاديّالإماهةّك) تينپّليّچسيتا    

,Metformin Hydrochloride 1000 mg ّ  ملغّ 1000 هيدروكلوريدميتفورمين

6ّّ للبندّالتوجهّيجبّ الةّالفعّ ّغيرّّالموادّلقائمة ّّانظرّّ."إضافيةّ"معلومات ّللأيضًا 2.7ّّّبند ّعن ّ"معلوماتمّهمة ّجزء ّ"ّ.ءّلدواامنمّركبات

  .النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواءهذه اقرأ 

ّتوّ, ةّإضافيّ ّأسئلةّّلديكّكانتّإذاّ. جانويت عنّصةملخ ّّمعلوماتّّعلىّّالنشرةّهذهّّتحتوي •  .الصيدلي ّّإلىّّأوّّالطبيبّّإلىّجه
اجّوصفّّالدواءّّهذا • ّّلا. أجلكّمنّّللعل  .مشابهّّالصحيّّوضعهم أنّّلكّبداّإذاّّحتىّّ,لهمّّالضررّّيسببّقدّّفهوّ.  خرينآّّإلىتعطه

ّاّخصصمُّّغيرّالدواءّّهذا • لّدى  .سنةّ 18 جيلّّتحتّطفالّلّللإعطاء

 ؟لأيّ غرض مخُص ّص جانويت. 1
 ؟جانويت هو ما 1.1

 .وانيدڠبيّ: ميتفورمين .DPP-4 نزيممثبطّالإ: سيتاچليپتين : العلاجية الفصيلة

 ؟جانويت يُستعمل غرض  لأي  1.2
ّ  جانويت ّعلى ّيحتوي ّقرص ّّهو ّطبيبّدواءين ّبوصفة ّالدمّ,  وميتفورمين( ®ياڤجانو )  فوسفات  سيتاچليپتين,  ملزمين فّي ّالسكر ّيخفضان ّسيتاچليپتين. اللذين ,
مّثبطاتّ  المُنتمي ّتدعى ّالتي الدوية ّ فصيلة ّ ّّ,  وميتفورمينDPP-4  (dipeptidyl peptidase-4 inhibitors  ,)  إلى الدوية ّ فصيلة ّ ّإلى ّينتمي الذي

ّ,  يةوانيدّڠالبيّ انمّعاً ثيّعمل ّحي أّجل ّمن ّالدم فّي ّالسكر ّعلىمّستويات نّوعالسيطرة ّالسكريمّن ّ, 2 لدىمّرضى ّالذين ّ.التوليفةّّههذتناسبهم
ّ جانويت بّدنيةبالدمج ّرياضة وّبرنامج بّها حّميةمّوصى ّ, مع لّخفض ّمُخصص نّوعّمستويات ّالسكريمّن لّدىمّرضى ّالدم فّي  .2 السكر

 جانويت استعمال قبل. 2
 :إذا جانويت يجوز استعمال  لا  2.1
ّّكان •  .1 نوعّّمنلديكسّكري

ّّكان • وّخيملديك بّشكل كّلوي ةمّنخفضة ّ) وظيفة ّالكلوي ة ّالوظيفة فّي ّالضرر هّومّستوى طّبيبكمّا ّيُحد د  .(لديكسوف
ّّّّكان • ّّلديك ّّّكيتونيحمُاض

 

ّّّّمستويات )  ي ّسُكر ّّّّالكيتوناتمرتفعةمّن ّّفي ّّدمك بّولكأو ّّالسكرّّمنّّمرتفعةّّمستوياتّّّتشملّّوالتيّّلسكريلّّمُضاعَفَة:  في
تّقيؤاتّ, للوزنّسريعّفقدان,  الدمّّفي أّو  (.غثيان



ّكنت • ّّ ّ ّليحساسًا ّواحدّّ ّمنّّ ّالمركباتّ جانويت  فيّّ ّانظرّ)    ّ"  6  بندللّ ّ ّّإضافيةمعلومات ّلقائمةّ" جانويت  فيّ  المركباتبّ  كاملةّّ  .)  ّّ الفعل ّ ّرد أعراض
ّّ ّّالتحسسي تّشملّّلجانويتالوخيم جّلدكّ  ,طفحّّ:قد ّعلى حّمراء بّارزة اّلوجهّ  (شرى )  بقع اّنتفاخ ّّ,  الشفتين,  أو ّّ  والحلقّاللسان يّؤدي ّّّّإلىّالذيقّد صعوبة

اّلبلع. فّي أّو ّالتنفس  في

   جانويت استعمال بخصوص خاصة تحذيرات 2.2
 :إذابما في ذلك , عن جميع مشاكلك الطبيّة طبيبك أخبر, جانويتب بدء العلاج  قبل

• ّّ لّديك ّّكان ّالحاضر ّفي ّّأو ّالماضي ّالبنكرياسفي ّّ  .(pancreatitis) التهاب لّديك ّكان ّالماضيّإذا ّالبنكرياسفّي ّّ, التهاب لّديك ّكان ّإذا ليسمّعروفاً
ّ تّناولاحتمال أّثناء ّالبنكرياس ّبالتهاب لّلإصابة جّانبيّ  "  4 بندللّانظر) جانويت أكبر  "(ةأعراض

ّالكليةّّتكانّ• ّفي  لديكمّشاكل

ّالكبدّّتكانّ• فّي  لديكمّشاكل

ّّتكانّ• ّالّّالآنلديك فّي ّالمرارةّّةحجارّّسابقأو كّيس  في

ّّتكانّ• اثَ ي ّلديكمّستوياتمّرتفعةمّن ّالدمّثُل فّي    الغليسريد
ّّكان• ّلديك  القلبّفشل

ّجدًاّ • فّتراتمّتقاربة فّي ّالكحول تّشرب قّصيرةّ ,كنت ّزمنية فّترة ال لّخل بّالكثيرمّنّالكحو كّنت. أوتّشر ّالّالآنّ إذا ّفي ّالكحولّّامدمنًّّسابقّأو  على

•ّ ّ ّتباين مّواد ّأو ّصباغ ّحقنة ّتلقي بصدد ّ ّالسينيةكنت بالشعة ّ ّالتصوير ّأجل ّهنا  ّ.(رونتغنّ)ّّمن ّتكون ّتناولّلّقد ّعن ّللتوقف ّحاجة جانويت  ك    ّّ لفترة
ّّ. قصيرة ّ طبيبكاستشر تّناولّبخصوص ّعن ّالتوقف ّعليك ّبتناولّ جانويت متى ّالبدء ّعليك جّانبيّ " 4 بندللّانظر). مُجددًا جانويت ومتى  "(ةأعراض

ّّتكانّ• ّلديك ّّمستويات  الد مّّفي 12B مينڤيتامنخفضةمّن

ّّكنت ّ• اً ّالحملّ حامل فّي لّلدخول تّخططين ّانظر) أو  "(والخصوبةّّّالإرضاعّّ,الحملّ" 2.6 بندللي

لّلإرضاعّمرضعةًّّكنت ّ• ّانظر) أوتّخططين  "(خصوبةوالّّالإرضاعّ,الحملّ" 2.6 بندللي
تّجتّكنّ • لّم اّمرأة ّّت حّيض لّديها وّليس اّلطمث( اّنقطاع قّبل ّ)ما اّليأس ّ)ّّمنتظمّزسّن اق علىّالإطل ّّ"الحمل2.6ّّّّبندللّّانظريأوّ ,ّّ وّالخصوبة"(  الإرضاع

ّّحتىّكبطنّّمنّينتقلّباللمّتشعرّأنّيُحتمل. لديكّالبطنّمنطقةّفيّّينقضيّولاّوخيمّّألمّكيّلدّكانّإذاّالفورّعلىّبطبيبكّواتصل جانويت تناولّّعنّتوقف
ّّّالتهابّأعراضّّهذهّّتكونّقد. تقيؤّدونّّأوّمعّّاللمّيظهرّّقدّ. ظهرك  .البنكرياسفي
ّ

 فحوصات ومتابعة 2.3
ّّافحصّ ّالسكر أّملديك كّما ّالدم ّّ.الطبيبّّركفي

ّّس ّّوف ّطبيبك ّّّلديكّيالسكرّّّبمراقبةيقوم ال ّدممّنتظمةّّفحوصاتمنّخل ّالسكر, ّفحصمّستويات ّتشمل ّوالهيموّّلديكّّوالتي ّالدم ّّچفي A1Cّّّّلوبين الخاص
ّبك.
ّ لّكّقد ّّيجري دّمطبيبك ّّّلفحصّفحوصات ّّ.12Bّمينڤيتامستويات

  الأدوية التداخلات/التفاعلات بين   2.4
ّّ  . بذلك   الطبيب أو الصيدليّ  خبرأ,   في الآونة الأخيرة أدوية أخرى, بما في ذلك أدوية بدون وصفة وإضافات تغذيّة  أخذتإذا   أو    تأخذإذا كنت   كّنت إّذا خاصة

 :تأخذ

ّپّتو• وّالشقيقة)يرامات اجات اجّالاختل  (لعل
•ّ ّالوذمة)أسيتازولاميد اج ّ لوكوماچ, لعل  (الحركةوداء

ّڤراّچدولوتّ • ّ)ير اج ّلعل  (HIV ّ-التلوث

•ّ اج)سيميتيدين  (هضمي ةّالّقرحةّال لعل
 رانولازين•

 انديتانيبّڤ•
ّ يّؤثر ّّّجانويتقد ّعلى أّخرىّّعملّطريقة ّ,  أدوية ّعلى أّخرى أّدوية ّتؤثر ّوقد  .جانويت عملّطريقة

ّ تّتناولهاتعر  ّالتي ّالدوية ّعلى أدويةّ. ف لّل بّكّاحتفظّبقائمة ّّالخاصة
 

جّديدوأر ّدواء امك عندّاستل كّوللصيدليّ لّطبيب  .ها

 مال جانويت والطعاماستع 2.5
تّناولّ ّ جانويت يجب ّمع ّالوجبات ّبغية فّي ّالمساهمة لّديك لّالاحتمال ّالهضميتقلي ّالجهاز ّاضطراباتفّي مّن  .للمعاناة

  والخصوبة  الإرضاعالحمل,   2.6
ّّّكنت ّّّإذا • اً لّلحملّّحامل ّتخططين جانويت  كانّّإذاّّالمعروفّّغيرّّمن: أو ّّّكنتّّإذا.  جنينكّّسيضر   اً ّّالفضلّّّالطريقةّّبخصوص  طبيبكّّمعّّتحدثي,  حامل

 الحملّّأثناء لديكّالدمّّسكرّ بمستوياتّللتحكم

كّنت ّ • ّّمرضعةًّّإذا تّخططين ّليسمّعروفًّّ:للإرضاعأو كّان ّإذا ّّّجانويتا رّضيعك لّطريقةّلإطعام عنّأفض كّ ك.تّكلميمّعّطبيب لّدي لم بّا حّلي إّلى ل ينتق
كّنت ّ  جانويت تتناولينّإذا

• ّ ّ ّكنت ّّّّامرأةّاذا ّّلم ّّّّاليأستجتزسّن ّالطمث( ّانقطاع قبل ّ ّّ)ما ّحيض ّلديها اقّّّمنتظمّوليس علىّالإطل ّأوّ ّ :ّّ ّيؤدي ّأن ّجانويتيمكن بويّلّ ّ ّّتحرير مّن ضة
(ّ ّالمرأةإباضةّالمبيض لّدى )ّ .ّ لّديك لّهذاّأنيّزيدمّنّالاحتمال ّيمكن فّي ّأّحملّ.للدخول فّورًا ّطبيبك ّخبري ّّإذا ّدخلت ّّالحملّفي ّتناول  ّ.جانويتأثناء

  لدواءامعلومات مهمة عن جزء من مركبات  2.7
ّ جانويت يحتوي ّعلى ّصوديوم. ّيحتوي ّالدواء أّقهذا ّعلى ّّمليّم1ّلمّن 23ّّ)ّمّصوديوول ّقرص, لّكل ّملغ( ّمما ّأيعني ّنه ّالصوديوم‘عملياً ّّ.’خاليمّن

ّ
 ؟ جانويت استعمال يّةكيف. 3



ّّ دّائمًا جانويت  ستعمالايجب اّلطبيب    لّتعليمات ّّ.  وفقاً ّّعليك ّّالتحقق ّّمن اّلصيدلي ّالطبيب تّكنمّتأكدًاّّأو لّم ّّّّإذا يّخص ّّفيما ّّالجرعة بّالمستحضروطريقة اج  .العل
ّ ّتحد دان اج فّقطّ.الجرعةّوطريقةّالعل ّالطبيب ّقبل ّمن

ّ ّقرصمّن كّم بّخصوص طّبيبك تّناولهاّجانويتسيخبرك ّعليك وّمتى تّتناول أّن ّ.  عليك
ّلا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

ّالجرعة طّبيبك ّيغير ّالحاجة جانويت منّ قد ّ.بحسب
ّ تّناول ّّجانويتيجب ّّّلوجباتّامع ّالتقليلللمساهمة ّّفي لّديك ّالهضميلمنّالاحتمال ّالجهاز فّي ّاضطرابات مّن  .لمعاناة

ّ طّبيبك لّك يّقول تّقد أّدويةجنبًّ جانويت تناولبأن جّنبمّع إّلى لّلسكريّّمعينةّا ّ.  أخرى يّحدث ّ)قد ّالدم hypoglycemiaّّسكرمّنخفضفّي ّقريبة لّفترات )
تّناول أكثر ّ جانويت عند أّخرى أّدويةمّعينة ّللّانظرّ )  للسكريمع جّانبيّ "4ّّبند  ."(ةأعراض

مُّّ ّغير ّالدواء ّهذا ّاخصص لّدى ّللإعطاء ّّّتحتلطفال  .سنةّ 18جيل
حّولّ تّوجدمّعلومات هّذه, شطر,  سحقّ لا ّّ.قراصّالّ أومّضغ أّقراص ّبلع ّعلى قّادرًا تّكن لّم ّإن طّبيبك  .كاملةّجانويتأخبر

 
 

•ّ ّتناولت يّنبغيّجانويتإذا ّفورًاّ, أكثرمّما طّبيبك  تحدثمّع

ّالخطأ • ّطريق ّعن ّالدواء ّطفلمّن بّلع ّإذا أّو ّالجرعة تّناول أّفرطتفّي ّالتوجهّ, إذا ّالدواءمّعكّ يجب ّعبوة ّالمستشفىمّصطحباً فّي ّالطوارئ ّغرفة  إلى

ّجرعةّ• ّتناول فاتك ّ ّتذكرك,  إذا فور ّ ّحتى.  خذها ّتتذكر ّلم ال  إذا ّ ّّحان التاليةلوقت ّ الجرعة ّ نسُيت,  تناول ّ التي ّ الجرعة ّ ّوعُّ  تخط ّ إلى ّ ّّالد ّيزمنّالجدول
لّل تّناولّ. تناولالإعتيادي يّجوز ّ جرعتين لا ّ  جانويتمن نّفس  الوقتّفي

تّناول ّعن لّلتوقف تّحتاج ّقصيرّ جانويت قد ّبطبيبك. لوقت كّنتّ اتصل ّإذا تّعليمات  :لتلقي

ازمّ )  افّفجالتّّّمنّّتعاني • لّجسمّأكثرمّنّالل ّال(. فقدتّسوائ ّيحدث ّكنتمّريضّتّقد ّإذا ّّ  جفاف ّتقيؤات أّوسّخونةّ,  وخيمةوتعانيمّن ّّ,  إسهال ّكنت ّإذا أو
بّكثير أّقل ّ تشربسّوائل  المُعتادمن

• ّ جّراحيّ تخطط لّعملية  ةّللخضوع
• ّّ ّتباين أّومّواد ّصباغ ّحقنة ّتلقي ّبصدد ّكنت ّ)إذا ّالسينية ّبالشعة ّالتصوير أّجل 2.2  بندّللّّانظرّ(.  (رونتغنمن    "   ّ ّاستعمال ّبخصوص ّخاصة تحذيرات

ّجانبيّ " 4 بندللو" جانويت  )"ةّأعراض
 

ّجسمكمّوجودًّ ّيكون ّّعندما ّالضغوطاتمّثلسّخونة, مّن مّختلفة ّأنواع ّتحت ّحّّرَضْحا ّّ)مثل ّجراحيةّادث ّعملية ّأو ّتلوث ّ,  طرق(, ّ ّكمية ّتتغير ّّدواءّقد
ّال ّإليهاسكري ّتحتاج ّّأخبرّ. التي ّإذا ّفورًا ّّكانطبيبك وّاحدةمّنّلديك ّوّأي ة طّبيبّّتصرفّهذهّالحالات تّعليمات  .كحسب

ّبّ استمر ّوُصفتالحمية وّّالتي ّبّلك تّناول أّثناء ّالبدنية ّالفعالية  .جانويتبرنامج
ّكيفّّتحدث ّعن ّطبيبك ّّّّيمكنّّمع اجّّتمييزتفادي, عل ّو ّالدمّ في ّ ّالمنخفض hypoglycemiaّ)ّّالسكر ّ ّالدم(, في ّ ّالمرتفع (,  hyperglycemia)ّّالسكر

ّالخاصبّك ّالسكري بّسبب لّديك  .ومشاكلمّوجودة
ّ تّناول ّّّجانويتواصل فّعل ّالطبيب لّك ّيقول ّ.ذلكّطالما

ّ ّالمداومة ّيجب اج ّعلىّالعل ّبموجبمّا ّالطبيبّ.أوصي ّقبل ّبهمّن
اج إيقافّ يجوزّ لاّ, الصحي وضعك  على تحسنّ طرأّ لوّ حتى  .طبيبك استشارةّ دونّ بالدواء العل

ّ.لها بحاجة كنت إذا الطبية  النظارات  ضع و  يجب. دواء فيها تتناول مرة كل في  والجرعة  الملصق من تحققال يجب!  الظلام في أدوية لا يجوز تناول
نُ هذا ة حول استعمالإذا كانت لديك أسئلة إضافيّ  .أو الصيدليّ ستشر الطبيبا, جتالم 

  ةجانبيّ أعرا ض. 4
ّ ّفي دّواءّكما ّ,  أي  ّيسبب ّقد ّالمستخدمينّجانبيةًّّاّأعراضًّ جانويتاستعمال جّزءمّن  .لدى

ّ قّائمة قّراءة تّفزعمّن ّالجانبي ةلا ّ, العراض أّّتعانيمنّالممكنّأنّلا ّمن  .  واحدمّنهاي
ّ ّقد ّذلكّةًّجانبيّ ّّاأعراضًّ جانويتيسب ب فّي بّما  :وخيمة,

حتى   لدى   يظهر  قد)   نادر   لوضع  يؤديأن    يمكنه,  جانويت ب   الأدوية  أحد,  ميتفورمين.  ح ُماض لاكتيكي    4.1 مستخدم   10000   بين   من  1    وخيم  ولكنه(       
 اللاكتيكي هو وضع طبي طارئ الذي    ماضالحُ.  الموتّّإلى يؤدي     قد  والذي(,  الدم   في  حمضال  متراكُ ( )lactic acidosis)  ح ُماض لاكتيكي  ويُدعى

 .شفىستالم في اعلاج    وجبستي
ّ تّناول ّعن ّوّجانويتتوقف فّورًاّّّمعتك لم ّالتالية, طبيبك ّالعراض أّحد لّديك كّان ّ, إذا امات عل ضّلاكتيكيالتيّقدتّكونّ  (:lactic acidosis) لحمُا

بّالبرد• تّشعر أّو كنت    قدميكّّبيديك

•ّ أّو ّبالدوار تّشعر  بدوخةّكنت

•ّ ّغيرمّنتظمكان أّو بّطيء نّبضقّلب  لديك
مُّّ كنت• أّو ّجدًا ّضعيف بّأنك  رهقتشعر

•ّ اتّآ لديككان عتياديةّفيّالعضل  (شاذةّ) لامّغيرّا
•ّ تّنفسّ لديككان  صعوبات

بّالنعاس• تّشعر ّ  كنت ّالنومأو ّإلى  بالميل

•ّ ّالبطنّآ لديككان ّفي تّقيؤاتّ, لام أّو  غثيان

لّديهم كّان ّالذين ّالشخاص ضّلاكتيكي  غالبية أّ ميتفورمين مع حمُا بّالدمجمّع, أخرىّمورّيعانونمّن ّإلى ميتفورمين  التي ضّلاكتيكي  أدت ّّ. حمُا أخبر
لّديك كّان إّذا ّالتالية طبيبك وّاحدمّن ّ, أي أّعلى ّاحتمال لّديك ضّلاكتيكي لتطويرّلن كّنتّ  جانويت مع( lactic acidosis) حمُا  :إذا

ّالكلى وّظائف ّانخفاضفّي لّديك كّان حّال ّ, في ّالطبيب لّك يّصف أّن ّالممكن ّمن أّكثرجرعة .منخفضة



اّلكلية تعانيمّنمّشاكلّ • فّي بّفحوصاتّ وخيمة بّكمّتأثرة ّالخاصة ّالكلى أّن مّعينةرونتغن)ّشعةسّينيةأ أو )  ّ بّهاالتي ّّ استعمالّّتم  ّطريق ّعن ّصباغ مادة
   الحقن

ّالكبدّ• فّي  تعانيمّنمّشاكل

• ّ فّترات فّي ّالكحول جّدًاتشرب ّقصيرةّ متقاربة ّزمنية ّفترة ال لّخل بّكميةّكبيرةمّنّالكحو  أوتّشر

ّال• ّالجسمّ )  جفافتّتعانيمّن مّنسّوائل ّالكثير ّكنتمّريضًّ(.  فقدت ّإذا ّذلك ّيحصل مّعسّخونةقد ّإسهال,  ا أّو ّال.  تقيؤات ّحصول ّّتّيمكن ّإذا أّيضًا جفاف
كّثيرًا تّتعرق كّاف كنت تّشربسّوائل وّلم بّدنية ّفعالية أّو فّعالية ال  يةّخل

جّراحيةّلّتخضع•  عملية

قّلبيةّ• أّوسّكتةّ, تعانيمّنسّكتة وّخيم  تلوث
•ّ 65ّّتبلغ أّو  أكثرّسنة

 
مّشكلة ّعن امتناع لّلل لفض ّّال  الطريقةّا اكتيكيالحمُاض مّيتفورمين  ل اه  من عل لّفيّالقائمةّأ كّأيّواحدةمّنّالمشاك كّإذاّكانّلدي ّّ.  هوّإخبارّطبيب ّيقرر قد

لّك ّيوقف بّأن ّ جانويت طبيبك لّديك كّان إّذا ّّلفترةمّا ّالأي هّذه  .مورواحدمّن

ّالموت( pancreatitis) التهاب البنكرياس 4.2 ّإلى ّويؤدي وّخيمًا يّكون ّقد  .الذي
طّبيّ  ّمشاكل ّةمّعينة ّترفع لّديكمن ّّالاحتمال ّالبنكرياسّللمرض  .بالتهاب

تّناول ّعن ّ جانويت توقف كّألمّوخيمّولا لّدي إّذاّكان علىّالفور كّ لّبطبيب ّالبطنواتص ّفيمّنطقة بّكّّينقضي ّ. الخاصة ّالممكن ّمن يّنتقلمّن بّاللم تّشعر أن
ّّّكبطنّ ّ. ظهركحتى أّو ّاللممّع يّظهر تّقيؤبّقد ّ.  دون أّعراض هّذه تّكون ّلاقد ّلتهاب  .البنكرياسفي

ّالق .فشل القلب 4.3 ّفشل كّلا بمّعناهّأنّقلب ّل ّالكفايةّيضخ فّيه بّما جّيد بّشكل  .دم
قّلبّ, جانويت قبل أن تبدأ بتناول ّالمراتفّشل فّيمّرةمّن لّديك كّان ّإذا طّبيبك بّك أخبر ّالخاصة ّالكلى لّديكمّشاكلمّع يّوجد  .أو

ّالتاليةّصتّا ّالعراض أّحد لّديك كّان ّإذا فّوري بّشكل بّطبيبك  :ل

تّنفسمّتزايد• ّالتنفس ضيق فّي تّكونمّستلقيًّ, أومّشكلة ّعندما    اخاصة
•ّ أّو ّ, سسّوائلابّتّحاانتفاخ فّي أّساسي ّالرجلين, القدمينبشكل أّو  الكاحلين

ّالوزن• ّفي خّاص بّشكل   ارتفاعسّريع
• ّ ّغير  اعتياديتعب

أّعراضّ هّذه تّكون ّالقلبّ قد ّلفشل

ّغيرمّعروف(مشاكل في الكلى   4.4 ّ)شيوع ,ّ ّ)التي ّالديال أّحياناً ّالكلىّتتطلب ّّ.(غسيل
ّ

منخفض    12Bمين   ڤيتا  4.5 ّّّ.(12Bمين  بڤيتا)نقص   ّيسبب ّقد ّّّنميتفورميّاستعمال ّزمنية ّّلفترات ّطويلة ّّانخفاضًا ّدمك12Bّّّمينڤيتاّّكميةّفي ّّفي ّخاصة ّّإ, ذا
ّ ّالماضي فّي لّديك ّكانت ّمستويات ّ.12Bّّمينڤيتاّّمنمنخفضة

ّ
ّحتى )  شائع  (.hypoglycemia)   سكر منخفض في الدم  4.6 ّلدى ّيظهر ّبين  1  قد 10  من ّتتناول(.  أشخاص    ّكنت جانويت  إذا    ّّ ّّ  إضافي  دواءّمع الذي

ّّ يّؤديّيمكنه اّلدمّّلسكرمّنخفضّ  أن ّّ,  في اّلسولفونيل ّّ,  نسولينأوّالإّّيوريامثل لّلمعاناةمّنسّكرمّنخفضفّيّالاختطار أّعلىّّّالخاصبّك يّكون ّّ  .الدم اّلممكن من
هّنا تّكون ّحاجةلأن اّلدواء ك جّرعة نّوع لتقليل ّ من ّ نسولينأوّالإ يورياالسولفونيل    .جانويت تناولأثناء

ّ ّوأعراض امات عل لّ ّالسكرّقدتّشم ّّانخفاض بّال, تعرقّ, نبضاتقّلبسّريعة, جوع, سخط,  ارتباك, دوار, ضعفّ,  نعاسّ, صُداع:  الدمّفي  .عصبيةالشعور
 

ردود فعل تحسسية  4.7 وخيمة    مّعروفّّّشيوع)    الحدوثمّع(  غير ّ جانويت  يمكنها سّيتا    الموجودةّ,  ينتّپّليّچأو ّ الدوية ّ ّ  .جانويتب  أحد ّ ّّأعراض فعل ّ رد
تّشملّ  جانويت ل  وخيمّّتحسسي جّلدك,  طفح  :قد ّعلى حّمراء بّارزة ّّالتنفسّّّفيّّصعوبةّّإلىّّيؤديّّقدّّالذيّ  والحلقّّاللسان,  الشفتين,  الوجهّّّانتفاخّّوّأ  (شرىّ )  بقُع

ّّّّوأ ّّ.  البلعفي ّكانت أّعراض أّي ّلديك ّكانت ّتحسسيإذا ّفعل جانويت  تناولّّعنّّّتوقف,  وخيمّّلرد ّّ  فورًاّّطبيبكّّمعّّوتحدث    ّّّّتوجهّأو مّساعدة ّعلى للحصول
ّعاجلةّ. ّالممكنّطبية ّّمن ّدواء ّالطبيب لّك يّصف ّالتحسسيّأن ّالفعل ّدواء,  الخاصبّكّلرد  .الخاصبّك لسكريلّخرآّ ويصف

ّ
مفاصل   ألم  4.8 ّغيرمّعروف )    ّّ  أشخاصّ  .(شيوع اّلمسماةمّثبطات أّدوية يّتناولون اّلذين DPP-4ّّمعينون اّلدوية أّحد ,ّّ ّّجانويتفي أّلم يّطورون قّد ,ّّ مفاصل

وّخيمًّ ّيكون قّد ّاالذي ّّبّّاتصلّ. أّلم تّعانيمّن كّنت ّإذا ّالمفاصلطبيبك فّي  .  وخيم
 

ّغيرمّعروفّ )   تفاعلات جلدية    4.9 اّلشخاصّ  .(شيوع ّّ  جزءمّن اّلمسماةمّثبطات أّدوية يّتناولون اّلدويةDPP-4الذين أّحد يّطورون,  جانويت ب  , ّّ  قد تفاعل
ّيدُعى ّّّّحيثّ  bullous pemphigoid  جلدي اج كّحاجةّللعل ّّقدتّكونهّنا ّ.  المستشفىفي ّتُطو  ّكنت ّإذا ّفورًا ّطبيبك ّأوّ  رّأخبر ات ّّ  حويصل ّّإصابة الطبقة

جّلدك ّ(. تآكلّ) الخارجيةمّن ّمن أّخذالممكن ّعن تّتوقف أّن طّبيبك لّك يّقول  .جانويت أن

ّالكثرالجانبيّ ّالعراض ّبين )  شيوعًاّة وّاحدمّن أّكثرمّنشّخص لّدى تّظهر  :تشملّ جانويتل (10 قد

انّأوّّانسداد• وّآّسيل ّّلامّالنف  الحلقّفي

•ّ فّي ّالتهاب  ةّالعلويّ ّي ةّالتنفسالمسالك
 لّإسها•

ّوتقيؤات•  غثيان

ّالبطنّ, غازات• فّي ّراحة ّالهضمّ, عدم فّي  مشاكل
 وهن•



 صُداعّ•
•(ّ ّالدم ّفي hypoglycemiaّسكرمّنخفض مّثلسّّّعندّالاستعمال( أّدويةمّعينة, ّوبالدمجمّع ّّيوريالفونيل  نسولينّإأو

ّ ّ ّجانويتتناول ّّ ّ ّالجانبيّ   الوجباتّمع ّالعراض بتقليل ّ ّالمساعدة ّّيمكنه ّعادةًّّّشائعةّالّّالبطني ةة ّتحدث ّالتي اجّّلميتفورمين, ّتعانيمّن.  فيّبدايةّالعل ّكنت   إذا
ّ  مشاكل أّو ّّّمُفاجئةشاذة ّالبطن, ّّحدثّتّفي طّبيبك. ّإلىشّيءمع ّإشارة تّكون ّقد اج لّفيّالبطنّالتيتّبدأّفيمّرحلةمّتأخرةمّنّالعل وّخامةّ المشاك  .أكثر

 :ة أخرى تشملقد تكون لجانويت أعرا ض جانبيّ

ّّ الأرجل   أو   الأيدي  انتفاخ • ّيحدثّ. ّّّّانتفاخّّقد ّتتناول ّكنت ّإذا ّوالرجل ّآّّّهوّ  ليتازونچيّزروّ.  ليتازونچيّزروّ  معّّّبالدمجّّجانويتاليدي ّنوع مّن ّّخردواء
 للسكريّ

 مفاصلّّآلام•

اتّّلامآ•  عضل
ّّالذراعّ فيّّألم• ّأو  الرجلّفي

 ظهرّّألم•
 حكةّ•

اتّ•  حويصل

 .طبيبكّّسألا, ةّإضافيّ ّلمعلوماتّ. لجانويت الممكنةّّةالجانبيّ ّالعراضّّجميعّليستّّهذه
ّّلديكّكانّ إذاّطبيبكّأخبر ّّّأنهّّأوّ,زعجكّيّّالذي جانبيّعرضأي  .ينقضيلا
 .طبيبكاستشارة  عليك, النشرة هذه في يذُكر لم جانبيّ عرض منتعاني  اعندم أو ةالجانبيّ  الأعرا ض  أحد  تفاقم إذاظهر عرض جانبي,  إذا

  :ةالتبليغ عن أعرا ض جانبيّ
ّ التبليغّيمكن ّ لوزارة  ةالجانبيّ  العراضعن اجّّعقبّّةجانبيّ ّّأعراضّعنّالتبليغ" الرابطّّعلىّالضغطّبواسطةّالصحة ّّّّدوّالموجّ,دوائي ّ"ّعل ّّصفحةّالفي

ّالإّإلىّّهيوج ّّالذيو (www.health.gov.il)ّالصحةّوزارةّلموقعّّالرئيسية ّجانبيةّّأعراضّعنّللتبليغّالإنترنتي ةستمارة  :  للرابطّالدخولّّطريقّّّعنّأو,
https://sideeffects.health.gov.il

 

  ؟جانويت تخزين كيف يمكن. 5
آّّّوأي ّ الدواءّّهذا حفظّّيجبّّ!التسممّتجنب• نّظرهمّالرضع أوّ/وّ الطفالّ أيدي متناول عن بعيدًا مغلقّ مكان فيّ, خردواء ّّ.التسممّتمنعّوبذلك, ومجال

ّ ّالّيجوزّلا  !الطبيب من صريحةّ  تعليمات دون التقيؤبّتسبب

احيةّ جانويت استعمالّّيجوزّّلا • ّّالمذكور  (exp. date) بعدتّاريخّانتهاءّالصل يّرجع احية ّّّإلىّعلىّالعبوة.تّاريخّانتهاءّالصل ّنفس ّالخيرمّن اليوم
 .الشهر

 .مئويةّدرجة25ّّّّتحتّ جانويت تخزينّيجب•

ّالمنزليةّلا• ّالنفايات أّو ّالمياه طّريقمّصرف ّعن ّالدوية ّالتخلصمّن كّيفيّ ّإسألّ. يجوز ّعن .  الاستعمالّقيدّّتعدّلمّالتيّّالدويةّمنّالتخلصّةالصيدلي 
 .البيئةّّعلىّالحفاظّّفيّّتسُاهمّالوسائلّّهذه

  

 إضافية معلومات. 6
 ؟جانويت  يحتوي  ماذا على 6.1

 . sitagliptin-و   metformin:الفعالةّّالمواد
ّّإضافةًّ  :علىّأيضًاّّالدواءّيحتوي, الةّالفعّ للمركبات

Microcrystalline cellulose, polyvinylpyrrolidone (povidone), sodium stearyl fumarate, and sodium lauryl
sulfate. 

اء  :التاليةّّالةالفعّ ّغيرّالمركبات علىّّيحتويّالقرصّطل
Polyvinyl alcohol, macrogol/polyethylene glycol, talc, titanium dioxide, iron oxide red and iron oxide black.

  العبوة  ومحتوى جانويت يبدو كيف 6.2
اث ةمتوفرّ أقراصّ جانويت  :عياراتّبثل
 .الثانيّجانبهاّّمنّوملساء  واحدّجانبّّمن" 575" -ب  مختومة, فاتحّّزهري بلون ,مطليةّأقراصّهي ملغ 500/ملغ 50 جانويت
 .الثانيّجانبهاّمنّوملساءّ واحدّّّجانبّّمن" 515" -ب  مختومة, زهري بلون ,مطليةّأقراصّهي ملغ 850/ملغ 50 جانويت
 .الثانيّجانبهاّمنّوملساءّ واحدّّّجانبّّمنّ”577" -ب  مختومة, أحمر بلون ,مطليةّأقراصّهي ملغ 1000/ملغ 50 جانويت

 :العبواتّماحجأ
 .قرص 56 ,30, 28, 14, 10, 7ّبحجمّّعبواتّ: ملغ 500/ملغ 50 جانويت
 .قرص 56, 30, 28, 14, 10, 7 بحجمّّعبواتّ: ملغ 850/ملغ 50 جانويت
 .قرص 56,  30, 28, 14, 10, 7 بحجمّعبوات: ملغ 1000/ملغ 50 جانويت

ّالعبواتمّسُوقةّقد أّحجام ّجميع تّكون  .لا

وّدوهمشارّ ميركّشركةّ  : والم ُستورِد  التسجيل صاحب ّ, ّ..ضمّ (1996 - إسرائيلّ )  پ هّود34ّهحاراش  هشارونّ.ّ-,

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 
ّ
ّّتم ّ ّفي  ّ.2024ّتموزالتنقيح

 : الأدوية الحكومي في وزارة الصحة سجلرقم تسجيل الدواء في 
 139.89.31706    :ملغ 500/ملغ 50 جانويت
 139.90.31902    :ملغ 850/ملغ 50 جانويت
 139.88.31705 :ملغ 1000/ملغ 50 جانويت

ّالمذكرّ بّصيغة ّالنشرة هّذه صّياغة ّتمت ّالقراءة, وّتسهيل ذّلك. للتبسيط ّالجنسين, بالرغممّن ا لّكل ص  .الدواءمُّخص


