
נהיגה ושימוש במכונות
אתה עלול לחוש ישנוניות וסחרחורת במהלך השימוש 
בתרופה מסוג זה. אם אתה מרגיש כך אין לנהוג או 

להפעיל מכונות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
התרופה מכילה חומר משמר בנזלקוניום כלוריד

של  בכמות  כלוריד  בנזלקוניום  מכילה  זו   תרופה 
0.1 מ״ג/מ״ל השקולה ל- 0.01%.

איופידין 0.5% מכילה חומר משמר )בנזלקוניום כלוריד( 
העלול להיספג על-ידי עדשות מגע רכות ולשנות את צבען. 
יש להסיר את עדשות המגע לפני השימוש בתרופה, 
וניתן להחזירן כעבור 15 דקות מהזלפת התרופה לעין.
בנזלקוניום כלוריד יכול גם לגרום לגירוי בעין, במיוחד 
אם יש לך יובש בעיניים או הפרעות בקרנית )השכבה 
הצלולה בקדמת העין(. אם יש לך תחושה לא רגילה 
בעין, עקצוץ או כאב בעין לאחר השימוש בתרופה עליך 

לפנות לרופא.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
יש להשתמש בתכשיר תמיד לפי הוראות הרופא. עליך 
לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון 

ואופן הטיפול בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. המינון 

המקובל בדרך כלל הוא:
טיפה אחת בעין, 3 פעמים ביום.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אין לבלוע. תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בעין בלבד.

יש להסיר את הצווארון הרופף מהמכסה לאחר פתיחה 
ראשונה של הבקבוק.

אופן השימוש:
כדי להימנע מזיהום, אין לתת לקצה הבקבוק לגעת   ●
במשטח כלשהו )כולל העין עצמה(. יש לשמור על 

הבקבוק סגור היטב.
ייתכן שבקבוק הטיפות אינו מלא; הדבר נועד לאפשר   ●

שליטה טובה יותר על קצב הטפטוף.
אין לסחוט את הבקבוק, לחיצה עדינה על בסיס   ●

הבקבוק מספיקה להוצאת הטיפה.
כיצד להשתמש בטיפות: ראשית, רחץ את ידיך. החזק   ●
את הבקבוק בין האגודל לאצבע המורה לכיוון מטה. 
הטה את הראש לאחור. בעזרת האצבע המורה, 
משוך כלפי מטה את העפעף התחתון, ליצירת מעין 
״כיס״ )איור 1(. קרב את הבקבוק לעין והיעזר במראה 
אם זה עוזר. יש לטפטף את התרופה בעדינות כדי 
לשחרר טיפה אחת אל תוך ה״כיס״ שנוצר )איור 2(. 
עצום עינייך בעדינות. אין למצמץ. הישאר בעיניים 

עצומות למשך 1 עד 2 דקות.
בנוסף להוראות שניתנו לעיל, מייד לאחר טפטוף   ●
הטיפות אל העין, לחץ באמצעות האצבע האמצעית 
על הפינה הפנימית של העין )איור 3(. יש להמשיך 
בלחץ 1 עד 2 דקות לאחר הטפטוף אל העין. פעולה 
זו עוזרת להימנע מספיגת התרופה אל תוך הגוף 

ובכך עוזרת למנוע תופעות לוואי.
לאחר השימוש בתרופה, שטוף היטב את ידיך כדי   ●

לנקותן משאריות של תרופה.
כדי להימנע מהפצת זיהום, אין להשתמש באותו   ●

בקבוק של תרופה ליותר מאדם אחד.

אם עליך להשתמש בטיפות בשתי העיניים, חזור על   ●
כל הצעדים בעין השנייה. סגור את הבקבוק היטב 

מייד לאחר השימוש.

אם לא הצלחת לטפטף אל תוך העין – נסה שוב.

אם אתה משתמש בתכשיר עיניים אחר )טיפות עיניים 
 או משחת עיניים(, יש לחכות פרק זמן של לפחות 
5 דקות בין שימוש בתכשיר זה לתכשיר אחר לטיפול 

בעין. את משחת העיניים יש למרוח בסוף.

אם נטלת איופידין 0.5% מעבר לנדרש עליך לשטוף 
את העין עם מים פושרים. אל תשים טיפות נוספות עד 

אשר יגיע מועד הנטילה הבא.

במקרה של בליעה בטעות, תסמינים של מינון יתר עלולים 
לכלול ירידה בלחץ הדם, ישנוניות, ירידה בקצב הלב, 

היפוונטילציה )קצב ועומק נשימה נמוכים( ופרכוסים.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 
פנה מייד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא 

אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול איופידין 0.5%, המשך עם המנה 
הבאה כמתוכנן. אולם, אם זה כמעט המועד בו עליך 
ליטול את המנה הבאה, דלג על המנה ששכחת והמשך 
בנטילה במועד הרגיל. אין ליטול מנה כפולה כדי לפצות 

על המנה שנשכחה.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא. גם אם 
חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה 

ללא התייעצות עם הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק את התווית 
והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. יש להרכיב 

משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש באיופידין 0.5% עלול לגרום 
לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא 
רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.

יש להפסיק שימוש ולפנות מייד לרופא:
אם חלה החמרה בראייתך מייד לאחר השימוש באיופידין 

.0.5%

יש לפנות מייד לרופא:
איופידין 0.5% עלולה לגרום לתגובה אלרגית בעין אשר 
סימניה הם אדמומיות, גרד, אי נוחות, עיניים דומעות, 
תחושה לא רגילה, נפיחות בעין ובעפעף, ראייה ירודה. 
אם אתה חווה אחד או יותר מהתסמינים הללו פנה 

מייד לרופא.

 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

איופידין® 0.5% טיפות עיניים )תמיסה(
החומר הפעיל וכמותו:

אפרקלונידין )כהידרוכלוריד( 0.5%
apraclonidine )as hydrochloride( 0.5%

1 מ״ל תמיסה מכיל 5 מ״ג אפרקלונידין

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר: ראה סעיף 2 
״מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה״ וסעיף 

6 ״מידע נוסף״.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה 
מכיוון שהוא מכיל מידע חשוב עבורך. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, 

פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה 
לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך 

כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה?  .1
איופידין 0.5% מיועדת לטיפול תומך קצר מועד למטופלים 
עם גלאוקומה כרונית המקבלים טיפול רפואי ברמת 
סבילות מקסימלית והזקוקים להורדה נוספת בלחץ 
התוך עיני כדי לדחות טיפול בלייזר או ניתוח גלאוקומה.

קבוצה תרפויטית: אגוניסט אלפא

לפני השימוש בתרופה  .2

אין להשתמש בתרופה:

אם אתה רגיש )אלרגי( לאפרקלונידין, לקלונידין,   ●
או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 

התרופה המופיעים ברשימה בסעיף 6.
אם יש לך היסטוריה של מחלת לב חמורה או בלתי   ●

יציבה או בעיות בזרימת דם.
אם אתה נוטל נוגדי דיכאון מעכבי מונואמין אוקסידאז   ●

או נוגדי דיכאון טריציקליים.
אם אתה נוטל תרופות מקבוצת הסימפתומימטיים,   ●

הנלקחות דרך הפה או בהזרקה.
בילדים.  ●

היוועץ ברופא.  

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
השימוש באיופידין 0.5% הוא לעיניים בלבד.  ●

לאחר זמן מה של שימוש, איופידין 0.5% עלולה   ●
להפסיק לסייע בוויסות הלחץ התוך עיני. בתקופת 
השימוש בטיפות איופידין 0.5% הרופא יבדוק אותך 
לעיתים קרובות, כדי לראות אם טיפות העיניים עדיין 

עוזרות לך.
איופידין 0.5% מורידה לחץ תוך עיני. עליך לעבור   ●
בדיקה של הלחץ התוך עיני באופן שגרתי על מנת 

לוודא שהלחץ התוך עיני נותר תחת שליטה.

היוועץ ברופא אם אתה בעל היסטוריה רפואית או אתה 
נוטל תרופה לטיפול במצבים הבאים:

מחלת לב כלשהי )כולל תעוקת חזה, התקפי לב או   ●
אי ספיקת לב(

לחץ דם גבוה או בעיות אחרות בזרימת דם )כולל   ●
שבץ, מחלת ריינו והתקפי עילפון(

בעיות בכבד או בכליה  ●
דיכאון  ●

מחלת פרקינסון  ●
סוכרת או סוכר נמוך בדם. השימוש באיופידין 0.5%   ●
ירידה  עשוי למסך את הסימנים והתסמינים של 
פתאומית ברמות הסוכר בדם, כגון דופק לב מהיר 

או רעד
אם אתה מתכנן לעבור ניתוח  ●

אם אחד מהמצבים לעיל מתקיים, אתה עדיין יכול 
להשתמש באיופידין 0.5%, אבל לפני כן עליך לדון 

בכך עם הרופא.

ילדים ומתבגרים
תרופה זו אינה מיועדת לילדים ומתבגרים מתחת לגיל 

.18
לא קיים מידע לגבי בטיחות ויעילות השימוש בתרופה 

זאת בילדים ומתבגרים מתחת לגיל 18.

תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך 

לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:
נוגדי דיכאון  יחד עם  אין ליטול איופידין 0.5%   ●
מעכבי מונואמין אוקסידאז )MAO( או נוגדי דיכאון 
טריציקליים. אין ליטול איופידין 0.5% יחד עם תרופות 
מקבוצת הסימפתומימטיים, הנלקחות דרך הפה או 

בהזרקה.
איופידין 0.5% עשויה להגביר את ההשפעה של   ●
תרופות מסוימות לטיפול בדיכאון, אסתמה, לחץ דם 
גבוה, תרופות ללב המכילות דיגוקסין או דיגיטוקסין, 

סוגים שונים של מחלות נפש ומחלת פרקינסון.
איופידין 0.5% עשויה להגיב עם משככי כאבים   ●
מסוימים, תרופות הרגעה, חומרים מרדימים, נוגדי 
דיכאון טריציקליים, פנותיאזינים, תרופות לשיעול 
והצטננות, תרופות לגלאוקומה כמו טימולול, ברימונידין 

או דיפיוופרין, טיפות עיניים להלבנת העין.

שימוש בתרופה עם מזון, שתייה ואלכוהול
אין לצרוך אלכוהול במהלך הטיפול באיופידין 0.5%, 

מכיוון שהוא עלול להגביר את השפעות התרופה.

היריון והנקה
איופידין 0.5% אינה מומלצת במהלך היריון.

יש להפסיק הנקה במהלך השימוש באיופידין 0.5%. 
אם את בהיריון, חושבת שאת עשויה להיות בהיריון, 
מתכננת היריון או מיניקה, יש להיוועץ ברופא או ברוקח 

לפני השימוש בתרופה.

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE 
WITH THE PHARMACISTS’ REGULATIONS 

(PREPARATIONS) - 1986
The medicine is dispensed with a  

doctor’s prescription only

IOPIDINE® 0.5% Eye Drops (solution)

The active ingredient and its quantity:
apraclonidine (as hydrochloride) 0.5%
1 ml of solution contains 5 mg apraclonidine

Inactive and allergenic ingredients in the preparation: 
see section 2 “Important information about some of the 
ingredients of this medicine” and section 6 “Further 
Information”.
Read this leaflet carefully in its entirety before 
using the medicine since it contains information 
that is important for you. This leaflet contains concise 
information about the medicine. If you have further 
questions, refer to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed for your treatment. 
Do not pass it on to others. It may harm them even if 
it seems to you that their medical condition is similar.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Iopidine 0.5% is indicated for short-term adjunctive 
therapy of chronic glaucoma in patients on maximally 
tolerated medical therapy who require additional 
intraocular pressure reduction to delay laser treatment 
or glaucoma surgery.

Therapeutic group: alpha agonist

2. BEFORE USING THE MEDICINE

Do not use the medicine:

• if you are sensitive (allergic) to apraclonidine, 
clonidine or any of the additional ingredients 
contained in this medicine listed in section 6.• if you have a history of severe or unstable heart 
disease or circulatory problems.• if you are taking monoamine oxidase inhibitor 
antidepressants or tricyclic antidepressants.• if you are taking medicines of the sympathomimetics 
class that are taken either orally or via injection.• in children.

 Consult the doctor.

Special warnings regarding use of this medicine• Iopidine 0.5% is for intraocular use only.• After using for a time, Iopidine 0.5% may stop 
helping to regulate intraocular pressure. While you 
are using Iopidine 0.5% drops, the doctor will check 
you frequently to see whether the eye drops are still 
helping you.• Iopidine 0.5% decreases intraocular pressure. You 
should routinely undergo an intraocular pressure 
examination to ensure that the pressure in the eye 
remains under control.

Consult the doctor if you have a medical history of, 
or if you are taking medicine to treat the following 
conditions:• Any heart disease (including angina, heart attacks 

or heart failure)• High blood pressure or other circulatory 
problems (including stroke, Raynaud’s disease 
and fainting spells)• Liver or kidney problems• Depression• Parkinson’s disease• Diabetes or low blood sugar. Use of Iopidine 0.5% 
may mask the signs and symptoms of a sudden 
reduction in blood sugar levels, such as a fast 
heartbeat or trembling• If you are due to have an operation

If any of these conditions apply to you, you can still 
use Iopidine 0.5%, but discuss it with your doctor 
first.

Children and adolescents
This medicine is not intended for children and 
adolescents under the age of 18.
There is no information on the safety and efficacy of 
use of this medicine in children and adolescents under 
the age of 18.

Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, other 
medicines, including non-prescription medicines 
or nutritional supplements, tell the doctor or 
pharmacist. In particular, if you are taking:• Do not take Iopidine 0.5% together with monoamine 

oxidase (MAO) inhibitor antidepressants or tricyclic 
antidepressants. Do not take Iopidine 0.5% 
together with medicines of the sympathomimetics 
class that are taken either orally or via injection.• Iopidine 0.5% may increase the effects of some 
medicines used to treat depression, asthma, high 
blood pressure, heart medicines containing digoxin 
or digitoxin, some forms of mental illness and 
Parkinson’s disease.• Iopidine 0.5% may interact with some painkillers, 
sedatives, anesthetics, tricyclic antidepressants, 
phenothiazines, cough and cold medicines, 
glaucoma medications such as timolol, brimonidine 
or dipivefrine, eye drops used to whiten the eye.

Use of the medicine with food, drink and alcohol
Do not consume alcohol during the course of 
treatment with Iopidine 0.5%, since it may increase 
the effects of the medicine.

Pregnancy and breastfeeding
Iopidine 0.5% is not recommended during pregnancy.
Breastfeeding should be discontinued during 
treatment with Iopidine 0.5%. If you are pregnant, think 
you may be pregnant, are planning a pregnancy or are 
breastfeeding, consult the doctor or pharmacist 
before using the medicine.

Driving and operating machinery
You may feel sleepy and dizzy when using this 
type of medicine. If you feel this way, do not drive 
or operate machinery.

Important information about some of the 
ingredients of this medicine
The medicine contains the preservative 
benzalkonium chloride
This medicine contains benzalkonium chloride at a 
quantity of 0.1 mg/ml which is equivalent to 0.01%.
Iopidine 0.5% contains a preservative (benzalkonium 
chloride) which may be absorbed by soft contact 
lenses and discolor them. Remove contact lenses 
before using the medicine; they can be put back no 
less than 15 minutes after instilling the medicine into 
the eye.
Benzalkonium chloride may also cause eye irritation, 
especially if you have dry eyes or disturbances in the 
cornea (the clear layer in the front of the eye). If you 
have an unusual sensation in the eye, stinging or pain 
in the eye after using the medicine, refer to a doctor.

3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the preparation according to the doctor’s 
instructions. Check with the doctor or pharmacist if 
you are uncertain about the dosage and treatment 
regimen of the preparation.
The dosage and treatment regimen will be determined 
by the doctor only. The usual dosage is generally:
1 drop in the eye, 3 times a day.

Do not exceed the recommended dose.
Do not swallow. This medicine is intended for external 
use, only in the eye.
Remove the loose collar from the cap after first 
opening the bottle.

Instructions for use:• To avoid contamination, do not allow the tip of the 
bottle to touch any surface (including the eye itself). 
Keep the bottle closed tightly.• The bottle of drops may not be full; this is to allow 
better control of the drip rate.• Do not squeeze the bottle; pressing gently on the 
base of the bottle is enough to release a drop.• How to use the drops: First, wash your hands. Hold 
the bottle upside down, between your thumb and 
index finger. Tilt your head back. With your index 
finger, pull the lower eyelid downward to create a 
type of “pocket” (Fig. 1). Bring the bottle close to 
the eye and use a mirror if needed. Gently instill the 
medicine, by releasing one drop into the “pocket” 
that has formed (Fig. 2). Close your eyes gently. Do 
not blink. Keep your eyes closed for 1 to 2 minutes.• In addition to the instructions provided above, 
immediately after instilling the drops into the eye, 
press on the inner corner of the eye with your 
middle finger (Fig. 3). Continue pressing for 1 to 
2 minutes after instilling into the eye. This helps 
prevent absorption of the medicine into the body 
and thus helps prevent side effects.• After using the medicine, wash your hands 
thoroughly to clean them of remnants of the 
medicine.• To avoid spreading the infection, do not use the 
same bottle of medicine for more than one person.

• If you have to instill drops into both eyes, repeat all 
the steps in the second eye. Close the bottle tightly 
immediately after use.

If you did not manage to instill into the eye – try 
again.

If you are using another eye preparation (eye drops 
or ointment), wait at least 5 minutes between use of 
this preparation and another preparation to treat the 
eye. Apply the eye ointment last.

If you took more Iopidine 0.5% than required, rinse 
the eye with lukewarm water. Do not instill additional 
drops until it is time for the next dose.

In case of accidental swallowing, symptoms of 
overdose may include reduced blood pressure, 
sleepiness, reduced heart rate, hypoventilation (low 
breathing rate and depth) and convulsions.
If you took an overdose or if a child has accidentally 
swallowed the medicine, refer immediately to a doctor 
or proceed to a hospital emergency room, and bring 
the package of the medicine with you.

If you forgot to take Iopidine 0.5%, continue with 
the next dose as planned. But, if it is almost time for 
you to take the next dose, skip the forgotten dose and 
continue by taking at the usual time. Do not take a 
double dose to compensate for a forgotten dose.

Adhere to the treatment regimen recommended by 
the doctor. Even if there is an improvement in your 
health, do not stop treatment with the medicine 
without consulting the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label 
and the dose each time you take the medicine. 
Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of 
the medicine, consult the doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Iopidine 0.5% may cause 
side effects in some users. Do not be alarmed by 
the list of side effects. You may not suffer from any 
of them.

Discontinue use and refer to a doctor immediately:
If your vision gets worse immediately after using 
Iopidine 0.5%.

Refer to a doctor immediately:
Iopidine 0.5% may cause allergic reactions in the eye, 
whose signs are redness, itching, discomfort, watery 
eyes, abnormal sensation, eye and eyelid swelling, 
poor vision. If you experience one or more of these 
symptoms, refer to a doctor immediately.



كيفية إستعمال القطرات: أولا، إغسل يديك. أمسك القنينة بين الإبهام   ∙
والسبابة بإتجاه الأسفل. قم بإمالة الرأس إلى الوراء. بواسطة السبابة، 
إسحب الجفن السفلي بإتجاه الأسفل، لتشكيل ما يشبه»الجيب« 
)الرسم 1(. قرب القنينة للعين وإستعن بمرآة إذا كان ذلك يساعدك. 
يجب تنقيط الدواء بلطف لتحرير قطرة واحدة داخل الـ »جيب« 
المتشكل )الرسم 2(. أغمض عينيك بلطف. لا ترمش. أبق عينيك 

مغمضتين لمدة 1 حتى 2 دقائق.
بالإضافة للتعليمات المذكورة أعلاه، إضغط بواسطة الأصبع الوسطى   ∙
على الزاوية الداخلية للعين فورا بعد تنقيط القطرات داخل العين 
)الرسم 3(. يجب مواصلة الضغط 1 حتى 2 دقائق بعد التنقيط داخل 
العين. تساعد هذه العملية على منع إمتصاص الدواء إلى داخل الجسم 

وبذلك تساعد على تجنب حدوث أعراض جانبية.
بعد إستعمال الدواء، إغسل يديك جيدا كي تنظفهما من بقايا الدواء.  ∙

من أجل تجنب إنتشار تلوث، لا يجوز إستعمال نفس قنينة الدواء   ∙
لأكثر من شخص واحد.

إذا توجب عليك إستعمال قطرات في كلتا العينين، فعليك تكرار كافة   ∙
الخطوات في العين الثانية. أغلق القنينة جيدا حالا بعد الإستعمال.

إذا لم تنجح في التنقيط داخل العين ـ كرر المحاولة.
إذا كنت تستعمل مستحضر آخر للعينين )قطرات للعينين أو مرهم 
للعينين(، فيجب الإنتظار لمدة قدرها 5 دقائق على الأقل وذلك بين 
إستعمال هذا المستحضر ومستحضر آخر لعلاج العين. يجب دهن 

مرهم العينين في النهاية.
فعليك غسل  المطلوب  يتجاوز  بما  إيوپيدين 0.5%  إستعملت  إذا 
العين بواسطة الماء الفاتر. لا تضع قطرات إضافية إلى أن يحين موعد 

الإستعمال التالي.
في حالة البلع بالخطأ، فإن أعراض فرط المقدار الدوائي قد تشمل 
إنخفاض في ضغط الدم، ميل للنوم، إنخفاض نظم القلب، نقص التهوية 
)إنخفاض وتيرة وعمق التنفس( وإختلاجات. إذا إستعملت مقدارا دوائيا 
مفرطا أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالا إلى الطبيب أو لغرفة 

الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.
إذا نسيت إستعمال إيوپيدين %0.5، فإستمر بإستعمالك المقدار الدوائي 
التالي كما هو مخطط. لكن، إذا كان ذلك تقريبا الموعد الذي يتوجب 
عليك فيه إستعمال المقدار الدوائي التالي، فقم بتفويت المقدار الدوائي 
المنسي وإستمر في الإستعمال في الموعد الإعتيادي. لا يجوز إستعمال 

مقدارا دوائيا مضاعفا للتعويض عن المقدار الدوائي المنسي.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب. لا يجوز التوقف 
عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب حتى ولو طرأ تحسن على 

حالتك الصحية. 
لا يجوز إستعمال أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد 
من المقدار الدوائي في كل مرة تستعمل فيها دواء. ضع النظارات 

الطبية إذا لزم الأمر ذلك.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال هذا الدواء، إستشر الطبيب 

أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال إيوپيدين %0.5 قد يسبب أعراضا جانبية 
عند بعض المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من 

الجائز ألا تعاني أيا منها.

يجب التوقف عن الإستعمال والتوجه حالا للطبيب:
إذا طرأ تفاقم في الرؤية لديك مباشرة بعد إستعمال إيوپيدين 0.5%.

يجب التوجه حالا للطبيب:
قد يؤدي إيوپيدين %0.5 إلى حدوث رد فعل تحسسي في العين حيث 
أن علاماته هي إحمرار، حكة، إنزعاج، تدمع العينين، شعور غير إعتيادي، 
إنتفاخ في العين وفي الجفن، ضعف الرؤية. توجه حالا للطبيب إذا 

قاسيت من واحد أو أكثر من تلك الأعراض.

أعراض جانبية إضافية:
أعراض جانبية شائعة جدا )very common( ـ أعراض تظهر لدى أكثر 

من مستعمل واحد من عشرة: 
أعراض في العينين: إحمرار متزايد، حكة، إلتهاب.

أعراض جانبية شائعة )common( ـ أعراض تظهر لدى حتى مستعمل 
واحد من بين 10: 

أعراض في العينين: إنزعاج، تدمع العينين، إنتفاخ الجفن، الشعور بحبيبات 
في العين، جفاف في العين، غشاء في الجفن. 

الجلد  إلتهاب  الأنف،  إلتهاب داخل  الفم،  أعراض عامة: جفاف في 
)dermatitis(، جفاف في الأنف، ضعف، صداع، مذاق شاذ.

أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( ـ أعراض تظهر لدى حتى  
مستعمل واحد من بين 100:

أعراض في العينين: نتوءات تحت الجفن، إنتفاخ في العين، عدم سلامة 
الرؤية، ألم، إلتهاب وتهيج في العين أو في الجفن، تضرر سطح القرنية 
)الجزء الأمامي للعين(، حساسية للضوء، إحمرار في الجفن، إرتفاع أو 
سحب الجفن للأعلى، توسع البؤبؤ، ضعف الرؤية، تشوش الرؤية، تدلي 

الجفن، إفراز أو إبيضاض العين.
أعراض عامة: آلام في الصدر، إنتفاخ في راحتي اليدين، القدمين أو 
الأطراف، نبض غير منتظم للقلب، إمساك، غثيان، الشعور بإرهاق، ألم 
في الحنجرة، رشح، آلام عضلية. ضعف التناسق. ميل للنوم، دوار، الشعور 
بوخز، عصبية، إكتئاب، إضطرابات في النوم، صعوبة أو ضيق في التنفس، 
تغيرات في حاسة الشم، إنتفاخ في الوجه، سخط، توسع الأوعية الدموية.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، أو عندما 
تعاني من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

التبليغ عن أعراض جانبية
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على 
الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي" الموجود على الصفحة 
الرئيسية لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك 
إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il/

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان   ∙
مغلق بعيدا عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك 
لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة 

من الطبيب. 
 )exp. date( لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية  
الذي يظهر على ظهر علبة الكرتون/الملصقة. يشير تاريخ الصلاحية 

إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
شروط التخزين: لا يجوز التخزين بدرجة حرارة تزيد عن 25 درجة   ∙

مئوية. لا يجوز حفظ الدواء في البراد أو في حجرة التجميد.
إحفظ القنينة مغلقة جيدا داخل العلبة الخارجية.  ∙

بالإمكان إستعمال المستحضر حتى 28 يوما بعد فتح القنينة للمرة   ∙
الأولى.

إسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من أدوية لم تعد قيد الإستعمال.   ∙
تساعد هذه الخطوات في الحفاظ على البيئة 

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمركب الفعال أيضا:

Sodium chloride, sodium acetate )trihydrate(, 
benzalkonium chloride, hydrochloric acid and/or  
sodium hydroxide, purified water.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة: محلول رائق، عديم اللون 
حتى أصفر فاتح، الذي يتوفر ضمن قنينة پلاستيكية بحجم قدره 5 ملل 

مع سدادة قابلة للولبة. 
صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه: نوڤارتيس إسرائيل م.ض . ،  ص.ب 

7126، تل أبيب .
تم إعدادها في أيار 2021 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 
068  60  28209

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. 
على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة
)مستحضرات( - 1986

يسوق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

إيوپيدين %0.5 قطرات للعينين )محلول(
المادة الفعالة وكميتها: 

أپراكلونيدين )على شكل هيدروكلوريد( 0.5%
apraclonidine (as hydrochloride) 0.5%

1 ملل من المحلول يحتوي على 5 ملغ أپراكلونيدين

المواد غير الفعالة ومولدات الحساسية في المستحضر: أنظر الفقرة 2 
"معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء" والفقرة 6 "معلومات إضافية".

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء لأنها تحتوي على 
معلومات هامة من أجلك. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة 

عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
وصف هذا الدواء لعلاجك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو 

بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
إيوپيدين %0.5 مخصص كعلاج داعم قصير الأمد لمتعالجين يعانون من 
چلوكوما مزمنة والذين يتلقون علاجا طبيا بدرجة تحمل قصوى وبحاجة 
لخفض إضافي للضغط داخل العين وذلك لتأجيل علاج بواسطة الليزر 

أو عملية چلوكوما.
الفصيلة العلاجية: مقلد ألفا

2( قبل إستعمال الدواء

لا يجوز إستعمال الدواء:

إذا كنت حساسا )أليرجي( لـ أپراكلونيدين، لـ كلونيدين، أو لكل   ∙
واحد من المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء والتي تظهر ضمن 

القائمة في الفقرة 6.
إذا وجدت لديك سابقة لمرض قلبي خطير أو غير مستقر أو مشاكل   ∙

في جريان الدم.
إذا كنت تتناول مضادات إكتئاب من مثبطات مونوأمين أوكسيداز   ∙

أو مضادات إكتئاب ثلاثية الحلقة.
إذا كنت تتناول أدوية من فصيلة مقلدات الجملة العصبية الودية،   ∙

التي يتم إستعمالها عن طريق الفم أو بالحقن.
لدى الأطفال.  ∙

إستشر الطبيب.   

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
إيوپيدين %0.5 هو للإستعمال في العينين فقط.  ∙

بعد فترة ما من الإستعمال، فإن إيوپيدين %0.5 قد يتوقف عن   ∙
المساعدة في ضبط الضغط داخل العين. خلال فترة إستعمال قطرات 
إيوپيدين %0.5 يقوم الطبيب بفحصك في أوقات متقاربة، ليتحقق 

فيما إذا كانت قطرات العينين ما زالت تساعدك. 
يخفض إيوپيدين %0.5 الضغط داخل العين. عليك إجتياز فحص   ∙
للضغط داخل العين بشكل روتيني للتأكد بأن الضغط داخل العين  

لا يزال تحت السيطرة.
إستشر الطبيب إذا كانت لديك سابقة طبية أو إذا كنت تستعمل دواء 

لعلاج الحالات التالية:
مرض قلبي أيا كان )بما في ذلك الذبحة الصدرية، نوبات قلبية أو   ∙

قصور القلب(
إرتفاع ضغط الدم أو مشاكل أخرى في جريان الدم )بما في ذلك   ∙

سكتة، مرض رينو ونوبات إغماء(
مشاكل في الكبد أو في الكلية  ∙

إكتئاب  ∙
مرض پاركينسون  ∙

السكري أو إنخفاض السكر في الدم. إن إستعمال إيوپيدين 0.5%   ∙
من شأنه أن يحجب علامات وأعراض الإنخفاض المفاجئ في نسب 

السكر في الدم، مثل نبض سريع للقلب أو إرتجاف
إذا كنت تخطط لإجتياز عملية جراحية  ∙

إذا إنطبقت عليك إحدى الحالات المذكورة سابقا، فما زال بإمكانك 
إستعمال إيوپيدين %0.5، لكن قبل ذلك عليك مناقشة الطبيب عن ذلك.

الأطفال والمراهقون
هذا الدواء غير مخصص لأطفال ومراهقين دون عمر 18 سنة.

لا تتوفر معلومات بخصوص سلامة ونجاعة إستعمال هذا الدواء لدى 
أطفال ومراهقين دون عمر 18 سنة.

التفاعلات بين الأدوية 
إذا كنت تستعمل أو إذا استعملت مؤخرا أدوية أخرى بما في ذلك 
أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي 

عن ذلك. بالأخص إذا كنت تستعمل:
لا يجوز إستعمال إيوپيدين %0.5 سوية مع مضادات الإكتئاب   ∙
المثبطة لمونوأمين أوكسيداز )MAO( أو مضادات الإكتئاب ثلاثية 
الحلقة. لا يجوز إستعمال إيوپيدين %0.5 سوية مع أدوية من فصيلة 
مقلدات الجملة العصبية الودية، التي يتم إستعمالها عن طريق الفم 

أو بالحقن.
من شأن إيوپيدين %0.5 أن يزيد من تأثير أدوية معينة لعلاج الإكتئاب،   ∙
الربو، إرتفاع ضغط الدم، أدوية للقلب تحتوي على ديچوكسين أو 
ديچيتوكسين، أنواع مختلفة من الأمراض النفسية ومرض الپاركينسون.

من شأن إيوپيدين %0.5 أن يتفاعل مع مسكنات آلام معينة، أدوية   ∙
مهدئة، مواد مخدرة، مضادات إكتئاب ثلاثية الحلقة، فينوتيازينات، 
أدوية للسعال والرشح، أدوية للچلوكوما مثل تيمولول، بريمونيدين 

أو ديپيڤفرين، قطرات للعينين لتبييض العين.

إستعمال الدواء مع الطعام، الشراب والكحول
لا يجوز إستهلاك الكحول خلال فترة العلاج بـ إيوپيدين %0.5، لأنه قد 

يزيد من تأثيرات الدواء.

الحمل والإرضاع
لا يوصى بإستعمال إيوپيدين %0.5 خلال فترة الحمل. يجب التوقف عن 
الإرضاع خلال فترة إستعمال إيوپيدين %0.5. إذا كنت في فترة الحمل، 
تعتقدين بأنه من شأنك أن تكوني حاملا، تخططين للحمل أو مرضعة، 

فيجب إستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل إستعمال الدواء.

السياقة وإستعمال الماكنات 
قد تشعر بميل للنوم ودوار خلال فترة إستعمال دواء من هذا النوع. 

إذا وجد لديك هذا الشعور فلا يجوز السياقة أو تشغيل الماكنات.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء
يحتوي الدواء على المادة الحافظة بنزالكونيوم كلوريد

يحتوي الدواء على المادة الحافظة بنزالكونيوم كلوريد بكمية قدرها 
0.1 ملغ/ملل التي تعادل 0.01%.

يحتوي إيوپيدين %0.5 على مادة حافظة )بنزالكونيوم كلوريد( التي 
قد تمتص من قبل العدسات اللاصقة الرخوة وأن تغير لونها. يجب 
نزع العدسات اللاصقة قبل إستعمال الدواء، ويمكن إعادتها بعد مضي 
15 دقيقة من تنقيط الدواء في العين. يمكن أن يؤدي بنزالكونيوم كلوريد 
أيضا إلى تهيج في العين، خاصة إذا كنت تعاني من جفاف في العينين 
أو من إضطرابات في القرنية )الطبقة الشفافة في مقدمة العين(. إذا 
وجد لديك شعور غير إعتيادي في العين، وخز أو ألم في العين بعد 

إستعمال الدواء فعليك التوجه للطبيب. 

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائما إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب. عليك الإستيضاح 
من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقا بخصوص المقدار الدوائي 
وطريقة العلاج بالمستحضر. المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان 

من قبل الطبيب فقط. المقدار الدوائي الإعتيادي هو عادة: 
قطرة واحدة في العين، 3 مرات في اليوم.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
لا يجوز البلع. هذا الدواء مخصص للإستعمال الخارجي في العين فقط.

يجب نزع الحلقة المرتخية عن الغطاء بعد فتح القنينة للمرة الأولى.

طريقة الإستعمال:
لتجنب حدوث تلوث، لا يجوز السماح لطرف القنينة بملامسة أي   ∙

مسطح )يشمل العين نفسها(. يجب حفظ القنينة مغلقة جيدا.
من المحتمل ألا تكون قنينة القطرات مليئة؛ خصص هذا الأمر لإتاحة   ∙

السيطرة بشكل أفضل على وتيرة التنقيط.
لا يجوز عصر القنينة، ضغط خفيف على قاعدة القنينة يكفي لإخراج   ∙

القطرة.
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תופעות לוואי נוספות:
 – )very common( תופעות לוואי שכיחות מאוד
תופעות שמופיעות ביותר ממשתמש אחד מעשרה:

תופעות בעיניים: אדמומיות מוגברת, גרד, דלקת.

תופעות   –  )common( לוואי שכיחות  תופעות 
שמופיעות בעד משתמש אחד מתוך 10:

תופעות בעיניים: אי נוחות, עיניים דומעות, נפיחות 
בעפעף, תחושת גרגירים בעין, יובש בעין, קרום בעפעף.
האף,  בתוך  דלקת  בפה,  יובש  כלליות:  תופעות 
דרמטיטיס )דלקת העור(, יובש באף, חולשה, כאב 

ראש, טעם חריג.

 – )uncommon( תופעות לוואי שאינן שכיחות
תופעות שמופיעות בעד משתמש אחד מתוך 100:

תופעות בעיניים: בליטות מתחת לעפעף, נפיחות בעין, 
ראייה לא תקינה, כאב, דלקת וגירוי בעין או בעפעף, נזק 
לשטח פני הקרנית )החלק הקדמי של העין(, רגישות 
לאור, אדמומיות בעפעף, התרוממות או משיכה מעלה 
של העפעף, אישון מוגדל, ראייה ירודה, טשטוש בראייה, 

צניחת העפעף, הפרשה או הלבנת העין.
תופעות כלליות: כאבים בחזה, נפיחות בכפות ידיים, 
רגליים או גפיים, דופק לב בלתי סדיר, עצירות, בחילה, 
שרירים,  כאבי  נזלת,  גרון,  כאב  עייפות,  תחושת 
קואורדינציה נמוכה, ישנוניות, סחרחורת, תחושת 
עקצוץ, עצבנות, דיכאון, הפרעות שינה, קושי או קוצר 
נשימה, שינויים בחוש הריח, נפיחות בפנים, רגזנות, 

הרחבה של כלי הדם.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא 

צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
לחיצה על הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח 

על תופעות לוואי, או על-ידי כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il/

Additional side effects:
Very common side effects – effects that occur in 
more than one user in ten:
Eye effects: increased redness, itching, inflammation.

Common side effects – effects that occur in up 
to one user in 10:
Eye effects: discomfort, watery eyes, swelling of 
the eyelids, gritty feeling in the eye, dry eye, eyelid 
crusting.
General effects: dry mouth, inflammation inside 
the nose, dermatitis (skin inflammation), dry nose, 
weakness, headache, unusual taste.

Uncommon side effects – effects that occur in 
up to one user in 100:
Eye effects: bumps under the eyelids, swelling of the 
eye, abnormal vision, pain, inflammation and irritation 
of the eye or eyelid, corneal (the front part of your eye) 
surface damage, sensitivity to light, redness of the 
eyelid, raising or pulling up of the eyelids, enlarged 
pupil, poor vision, blurred vision, drooping of eyelid, 
discharge or whitening of the eye.
General effects: chest pain, swelling of the hands, 
feet or extremities, irregular heartbeat, constipation, 
nausea, feeling tired, sore throat, runny nose, muscle 
aches, poor coordination, sleepiness, dizziness, 
tingling feeling, nervousness, depression, sleeping 
disturbances, difficulty breathing or shortness of 
breath, changes in sense of smell, facial swelling, 
irritability, widening of blood vessels.

If a side effect occurs, if one of the side effects 
worsens, or if you suffer from a side effect not 
mentioned in this leaflet, consult with the doctor.

Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health 
by clicking on the link “Report Side Effects of Drug 
Treatment” found on the Ministry of Health homepage 
(www.health.gov.il) that directs you to the online form 
for reporting side effects or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il/

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?

• Avoid poisoning! This medicine, and any other 
medicine, should be kept in a safe place out of the 
reach and sight of children and/or infants in order 
to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless 
explicitly instructed to do so by the doctor.

 Do not use the medicine after the expiry date  
(exp. date) that appears on the carton/label. The 
expiry date refers to the last day of that month.• Storage conditions: Do not store above 25°C. Do 
not store in a refrigerator or freezer.• Keep the bottle closed tightly in the outer package.• The preparation can be used up to 28 days after 
first opening the bottle.• Ask the pharmacist how to dispose of medicines 
that are no longer in use. These measures will help 
protect the environment.

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine 
also contains:
Sodium chloride, sodium acetate (trihydrate), 
benzalkonium chloride, hydrochloric acid and/or 
sodium hydroxide, purified water.

What the medicine looks like and the contents 
of the package: a clear, colorless to light yellow 
solution, provided in a 5 ml plastic bottle, with a 
screw-on cap.

Registration Holder and Importer and its Address: 
Novartis Israel Ltd., P.O.B 7126, Tel Aviv.

Revised in May 2021 according to MOH guidelines.

Registration number of the medicine in the National 
Drug Registry of the Ministry of Health: 068 60 28209

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור   ●
במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים 
ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין    
)exp. date( המופיע על גבי הקרטון/התווית. תאריך 

התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
תנאי אחסון: אין לאחסן מעל 25°C. אין לשמור   ●

במקרר או במקפיא.
שמור על הבקבוק סגור היטב באריזה החיצונית.  ●

ניתן להשתמש בתכשיר עד 28 ימים לאחר פתיחת   ●
הבקבוק לראשונה.

שאל את הרוקח כיצד להיפטר מתרופות שכבר לא   ●
בשימוש. צעדים אלה יסייעו להגן על הסביבה.

מידע נוסף  .6
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:

Sodium chloride, sodium acetate )trihydrate(, 
benzalkonium chloride, hydrochloric acid and/or  
sodium hydroxide, purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: תמיסה צלולה, 
חסרת צבע עד צהוב בהיר, המסופקת בבקבוק פלסטי 

בנפח של 5 מ״ל עם פקק מוברג.

בעל הרישום והיבואן וכתובתו: נוברטיס ישראל בע״מ, 
ת״ד 7126, תל אביב.

נערך במאי 2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 
במשרד הבריאות: 28209 60 068

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון 
זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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