
 ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ–  1986 
ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 

 r ʩʧʸʺ ʱʥʬʴ ʱʷʥʬʠʮ 
 

 ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ 
ʬʫ  ʺʩʴʫ (5 ʮ )ʬ" r ʩʧʸʺ  ʤʬʩʫʮ : 

ʣʩʱʷʥʸʣʩʤ ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ 175  ʢ"ʮ (aluminium hydroxide 175 mg) 
 ʣʩʱʷʥʸʣʩʤ ʭʥʩʦʰʢʮ 200  ʢ"ʮ (magnesium hydroxide 200 mg) 

ʮʩʱ ̋ʯʥʷʩ 25  ʢ"ʮ (simethicone 25 mg) 
 

ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ ʸʩʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ:    ʤʠʸ ʷʸʴ2 ʳʩʲʱ    "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"
 ʷʸʴʥ6  "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" . 

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ.    ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ

 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ 
 

 ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʬʲ ʸʩʹʫʺʡ ʭʠ ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ .ʤʦ ʯʥʬʲʡ ʯʥʰʩʮʤ ʳʩʲʱʡ ʺʥʠʸʥʤʤ ʩʴ ʬʲ ̋ ʠʤ .ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ ʷʥʷʦ  
 ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲ ʩʰʩʮʱʺʭʩʸʴʺʹʮ ʭʰʩʠ ʥʠ ʭʩʸʩʮʧʮ )ʭʩʮʥʨʴʮʩʱ( ʤʬʧʮʤ  . 

 
1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 
 

 ʳʩʧʸʺʮ ʱʥʬʴ ʱʷʥʬʠʮ ʥ ʭʩʦʢ ʣʢʰ ,ʤʶʮʥʧ ʸʺʥʱʫ ʹʮʹ .ʺʡʸʶʤ ʺʹʥʧʺ ʬʲ ʤʬʷʤʬ 
 

ʤʶʥʡʷ ʺʩʨʩʥʴʸʺ: 
 :ʣʩʱʷʥʸʣʩʤ ʭʥʩʦʰʢʮʥ ʣʩʱʷʥʸʣʩʤ ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ y ʺʥʱʩ  ʤʶʮʥʧ 

:ʯʥʷʩʺʮʩʱ  ʧʴʥʱ ʭʩʦʢ 
 

  ʱʷʥʬʠʮ ʱʥʬʴ ʬʹ ʭʩʦʢʤ ʣʢʥʰ ʡʩʫʸʮʤ .ʤʡʩʷʡ ʤʶʮʥʧʤ ʺʥʮʫ ʬʹ ʤʰʨʷʤ ʩʣʩ ʬʲ ʬʲʥʴ  ʲʩʩʱʮ ʱʥʬʴ ʱʷʥʬʠʮ
ʭʩʦʢʤ ʺʠ ʷʬʱʬ   .ʤʡʩʷʤʮ 

 
2.  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 
 

ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʤʺʠ: 
•   ʤʴʥʸʺʤ ʩʡʩʫʸʮʮ ʣʧʠʬ ʥʠ ʯʥʷʩʺʮʩʱ ,ʣʩʱʷʥʸʣʩʤ ʭʥʩʦʰʢʮ ,ʣʩʱʷʥʸʣʩʤ ʭʥʩʰʩʮʥʬʠʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ

  ʷʸʴ ʤʠʸ( ʭʩʸʧʠʤ6 ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʺʥʩʲʡ ,ʤʧʩʸʴ ʭʩʬʬʥʫ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʬ ʭʩʰʮʩʱ .)  ʺʥʧʩʴʰ ,ʤʮʩʹʰʡ
 .ʯʥʹʬʡ ʥʠ ʯʥʸʢʡ ,ʭʩʰʴʡ ,ʭʩʩʺʴʹʡ 

•  .ʤʩʢʸʰʠ ʸʱʧʥ ʣʥʠʮ ʹʬʧ ʹʩʢʸʮ 
• ʩʠ/ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ- .ʺʥʩʬʫ ʺʷʩʴʱ 
•  .ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʤʦ ʡʶʮ ʺʥʤʦʬ ʯʺʩʰ .)ʤʩʮʨʴʱʥʴʥʴʩʤ( ʭʣʡ ʤʫʥʮʰ ʨʴʱʥʴ ʺʮʸʮ ʬʡʥʱ 
 

 .ʪʩʬʠ ʲʢʥʰ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʰʤ ʭʩʴʩʲʱʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʯʩʠ ʭʠ  ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹ ,ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ
ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʤʱʥʬʴ ʱʷʥʬʠʮ . 

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 
ʭʠ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ : 

-  ʤʺʠ  .ʯʧʸʦ ʺʬʣ ʤʨʠʩʣʡ 
-  y ʩʴʸʥʴʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʩ ʸʡʥʲʥ ʤ .ʤʦʩʬʠʩʣʥʮʤ 

 
ʭʩʣʬʩ ʭʩʸʢʡʺʮʥ 

  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ6  . 
ʭʩʣʬʩʡ  ʭʥʩʦʰʢʮʡ ʹʥʮʩʹʤ ʭʩʰʨʷ ʣʩʱʷʥʸʣʩʤʬʥʬʲ  ʭʥʸʢʬ ʤʩʮʦʰʢʮʸʴʩʤʬ  (ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸ  ʭʥʩʦʰʢʮ ʭʣʡ  ,)
ʣʧʥʩʮʡ ʭʠ ʭʤ ʭʩʬʡʥʱ ʤʩʲʡʮ ʺʥʩʬʫʡ   ʥʠ ̋ ʥʹʡʩʩʺʤʮ . 

 
ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ 

 ʤʺʠ ʭʠʧʷʥʬ  ʭʠ ʥʠ ̋ ʧʷʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ,   ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ
ʠʴʥʸʬ   .ʧʷʥʸʬ ʥʠ   

  ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺʹ ʯʥʥʩʫʮ ʺʠʦ .ʯʮʦʤ ʥʺʥʠʡ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʥ ʱʥʬʴ ʱʷʥʬʠʮ ʳʩʧʸʺ ʺʧʷʬ ʯʩʠ
  ʬʹ ʺʥʬʩʲʴʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʯʤʹ ʥʠ ʱʥʬʴ ʱʷʥʬʠʮ ʳʩʧʸʺʮ ʺʥʲʴʹʥʮ .ʱʥʬʴ ʱʷʥʬʠʮ ʳʩʧʸʺ 



 
 ʣʧʥʩʮʡʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ : 

•  ʬʥʬʥʰʠʸʴʥʸʴʥ ʬʥʬʥʰʨʠ ,ʬʥʬʥʸʴʥʨʮ ,ʯʩʣʩʰʩʫ ,ʯʩʱʷʥʢʩʣ ʥʮʫ ,ʡʬʬ ʺʥʴʥʸʺ 

•  ʬʦʸʡ ʩʧʬʮ ʥʮʫ ,ʤʩʮʰʠʬ ʺʥʴʥʸʺ 

• ʬ ʭʩʨʱʩʰʥʢʨʰʠ( ʯʩʣʩʨʮʩʱ ʥʠ ʯʩʣʩʨʩʰʸ ʥʮʫ ,ʤʡʩʷʡ ʺʥʩʶʮʥʧʥ ʭʩʡʩʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ-H2 ) 

• ʯʩʥʥʷʥʸʥʬʫ ʥʮʫ ,ʤʩʸʬʮʬ ʺʥʴʥʸʺʯʩʥʥʷʥʸʥʬʫʩʱʷʥʸʣʩʤ ,   

•  ʭʩʨʰʥʴʱʥʴʱʩʡ ʥʮʫ ,ʺʥʮʶʲʡ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʲʸʴʤʬ ʺʥʴʥʸʺ 

•  ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʥʠ  ʺʥʩʺʷʬʣ ʺʥʮʩʥʱʮ  ʥʠ ʤʰʩʷʺ ʠʬ ʤʡʥʢʺʡ ʺʮʩʥʱʮʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʬʹ  ,
 ʭʩʣʩʠʥʷʩʨʸʥʷʥʷʥʬʢ ʥʮʫ 

• ʭʩʨʸʨʩʶ ʥʮʫ ,ʺʥʩʬʫʤ ʬʹ ʺʥʲʸʴʤʬ ʺʥʴʥʸʺ 

•  ʥʮʫ ,ʺʴʧʹʬ ʺʥʴʥʸʺ ʣʩʦʠʩʰʥʦʩʠ ,ʬʥʨʥʡʮʺʠ 

• ʷʥʸʥʠʥʬʴ ʥʮʫ ,ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʥʥ  ʺʥʡʸʬ ʭʩʰʩʬʷʩʶ ,ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ ,ʭʩʣʩʮʠʦʥʷʰʩʬ ,ʭʩʰʥʬʥʰʩ
 ,)ʸʩʰʩʣʴʶʥ ʭʩʱʷʥʣʥʴʴʶ( ʭʩʰʩʸʥʴʱʥʬʴʶ ,ʭʩʰʩʬʷʩʶʸʨʨ  ʸʩʡʸʢʨʬʸ ,ʸʩʡʸʢʨʩʡʬʠ ,ʸʩʡʸʢʨʥʬʥʣʭʥʩʱʨʥʴ ,

ʯʩʶʩʴʮʴʩʸ ,ʩʨʰʠ ʬʥʴʩʨ- ʩʬʠʸʩʥʡʬʥʹʮ   ʸʩʡʠʸʢʨʷʩʡ/ʯʩʡʨʩʶʩʸʨʮʠ/ʨʸʮʥʴ ʣʩʮʰʴʠʬʠ ʸʩʡʥʴʥʰʨ ʬʹʭʥʩʣʥʱ  ,
 ʯʩʸʩʥʥʩʴʬʩʸ 

•  ʨʴʬʥʸʩʥʰ ʭʩʰʩʦʠʩʺʥʰʴ ,ʯʩʦʠʮʥʸʴʸʥʬʫ ʥʮʫ ,)ʤʦʥʫʩʱʴ( ʹʴʰ ʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʩ ʭʩ 

•  ʨʰʥʴʬʥʱ ʯʸʩʨʱʩʬʥʴ ʥʮʫ ,ʳʥʢʡ ʯʢʬʹʠ ʬʹ ʺʥʬʣʢʥʮ ʺʥʩʥʮʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ 

•  ʯʩʶʠʺʮʥʣʰʩʠ ,ʬʦʩʰʥʬʴʩʣ ʥʮʫ ,ʡʠʫʬ ʺʥʴʥʸʺ 

•   ʭʥʩʣʥʱ ʥʮʫ ,ʭʩʩʰʩʹ ʩʬʥʴʩʨʡ ʹʥʮʩʹʡ ʺʥʴʥʸʺ ʣʩʸʥʠʥʬʴ 

• ʺʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ- ʯʩʱʷʥʸʩʺʥʡʬ ʥʮʫ ,ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡ ʬʹ ʺʥʬʩʲʴ 

•  ʥ ʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨʬ ʯʩʮʠʬʩʶʩʰʴ ʥʮʫ ,ʳʥʢʡ ʺʥʰʩʷʺ ʠʬ ʺʥʩʮʩʫ ʺʥʡʥʢʺʡ 

•  ʯʩʨʨʱʡʥʦʥʸ ʥʮʫ ,ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʺʺʧʴʤʬ ʺʥʴʥʸʺ 

•  ʨʸʣʩʤʥʰʥʮ ʡʩʰʩʨʱʣ ,ʡʩʰʩʨʥʬʩʰ ʥʮʫ ,ʯʨʸʱʬ ʺʥʴʥʸʺ 

•  ʯʩʮʠʬʥʠ ʢʴʥʡʮʥʸʨʬʠ ʥʮʫ ,ʭʣ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ 

• ʨʠʥʢʩʱʥʩʸ ʥʮʫ ,)ʩʺʠʩʸ ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ( ʺʥʠʩʸʡ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʬ ʺʥʴʥʸʺ 

• ʭʩʨʬʩʶʩʬʱ  ʯʩʸʩʴʱʠ ʺʥʡʸʬ 

•  ʭʩʰʩʮʨʩʥ 
 

  ʯʩʡʬ ʤʴʤ ʪʸʣ ʺʰʺʩʰʤ ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʬʹ ʯʺʮʤ ʩʰʮʦ ʯʩʡ ʺʥʧʴʬ ʭʩʩʺʲʹ ʬʹ ʧʥʥʸʮ ʬʲ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ,ʺʥʸʩʤʦ ʩʲʶʮʠʫ
 ( ʤʶʮʥʧʤ ʸʺʥʱ4 ʷʥʸʥʠʥʬʴ ʸʥʡʲ ʺʥʲʹʥʥ .)ʭʩʰʥʬʥʰʩ 

 
ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 ʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʯʺʩʰʳʩʧʸʺ  ʡʬʧ ʥʠ ʭʩʮ ʭʲ . 
ʳʩʧʸʺʤ ʺʠ ʺʥʺʹʬ ʹʩ  20  .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʯʫʥ ʺʥʧʥʸʠʤ ʸʧʠʬ ʤʲʹ ʣʲ ʺʥʷʣ 

 
ʤʩʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸ 

 :ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ 
-  ʺʠ ʤʡʩ  ʤʩʥʹʲ ,ʯʥʩʸ ʤʬ ʱʰʫʩʤʬʩ ʺʡʹʥʧ ʥʠ ʯʥʩʸ ʺʠʹ ʤʡʩ  .ʯʥʩʸ 
-  ʺʠʤʷʰʤ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʤʷʩʰʮ . 
 

ʣʩʮʲ  ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ 
  ʱʥʬʴ ʱʷʥʬʠʮ ʳʩʧʸʺ .ʬʥʨʩʡʸʥʱ ʬʩʫʮ  ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ224   ʬʹ ʤʰʮ ʬʫʡ ʬʥʨʩʡʸʥʱ ʢ"ʮ5 ʬ"ʮ . 

 ʩʫ ʪʬ ʸʮʠ ʠʴʥʸʤ ʭʠ .ʦʥʨʷʥʸʴʬ ʸʥʷʮ ʠʥʤ ʬʥʨʩʡʸʥʱ ʤʺʠ  ʬʥʫʩʲʡ ʤʲʸʴʤ ʥʠ ʺʥʬʩʡʱ ʸʱʥʧ ʬʹ ʤʩʲʡʮ ʬʡʥʱ
ʩʠʮ ʬʡʥʱʫ ʺʰʧʡʥʠ ʭʠ ʥʠ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱ ʬʹ-( ʦʥʨʷʥʸʴʬ ʺʩʺʹʸʥʺ ʺʥʬʩʡʱhereditary fructose 

intolerance [HFI]  ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ,ʦʥʨʷʥʸʴ ʷʸʴʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʰʩʠ ʤʰʮʮ ʭʩʬʡʥʱʤʹ ,ʤʸʩʣʰ ʺʩʨʰʢ ʤʲʸʴʤ ,)
  .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

 
 ʱʥʬʴ ʱʷʥʬʠʮ  ʳʩʧʸʺʮ ʺʥʧʴ ʬʩʫʮ-1 ( ʬʥʮʩʬʩʮ23  )ʢ"ʮʯʸʺʰ   ʬʹ ʤʰʮʡ5  ."ʯʸʺʰ ʬʥʨʰ"ʫ ʡʹʧʰ ʯʫʬ ,ʬ"ʮ 

 
3.  ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 

 
ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ   ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡʤʬʥʴʩʨ   y ʩʹʫʺʡ . 

  ,ʤʴʤ ʪʸʣ ʯʺʮʬ ʣʲʥʩʮ.ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʡʨʩʤ ʸʲʰʬ ʹʩ ʵʥʧʰ ʭʠ,   .ʡʬʧ ʥʠ ʭʩʮ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʯʺʩʰ 
  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʤʰʥʫʰʤ ʺʥʮʫʤ ʺʣʩʣʮʬ ʺʣʲʥʩʮʤ ʤʣʩʣʮ ʺʩʱʥʫʡ ʥʠ ʤʣʩʣʮ ʺʩʴʫʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʬʲ

 ʩʥ ʯʬʣʥʢʡ ʺʥʰʥʹ ʺʥʩʺʩʡʤ ʺʥʩʴʫʤ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʮʫ ʺʣʩʣʮ ʪʸʥʶʬ ʺʩʺʩʡ ʺʩʴʫʡʩ  ʺʥʮʫ ʺʠ ʬʡʷʺ ʠʬʹ ʯʫʺ
 .ʤʰʥʫʰʤ ʤʴʥʸʺʤ 

 



  ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ :ʠʥʤ 
 

 ,ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʬʡʥʷʮ ʯʥʰʩʮ ʭʩʹʩʹʷʥʭʩʸʢʡʺʮ  ʩʰʡ12-18 : 
5-10 ʬ"ʮ  4  ʭʩʮʲʴ ʡ ,ʭʥʩ20  ʩʰʴʬ ʯʫʥ ʺʥʧʥʸʠʤ ʸʧʠʬ ʤʲʹ ʣʲ ʺʥʷʣʤʤʰʩʹ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴʬ ʥʠ 

 
 ʩʰʡ ʭʩʣʬʩʬ ʬʡʥʷʮ ʯʥʰʩʮ6-12 : 

5 ʬ"ʮ 3-4 ʭʥʩʡ ʭʩʮʲʴ  ,20   ʩʰʴʬ ʯʫʥ ʺʥʧʥʸʠʤ ʸʧʠʬ ʤʲʹ ʣʲ ʺʥʷʣʤʤʰʩʹ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴʬ ʥʠ 
 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ6  . 

 
 .ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

 ʠʬ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʠʭʩʴʬʥʧ  ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ . 
 ʺʧʷʬ ʯʩʠ  ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ .ʠʴʥʸ ʺʠʸʥʤ ʠʬʬ ʭʩʩʲʥʡʹʮ ʸʺʥʩ 

 
 

 ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ ʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠʩ  ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩ
 ʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥʩ  .ʪʺ 

 
 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ  ʹʺʠ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ  ʤ

.ʭʤʬ ʷʥʷʦ   
ʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʹ.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ 

 
4.  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 

 ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ ʳʩʧʸʺ  ʱʷʥʬʠʮ ʱʥʬʴ  ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
 ʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬʩ ʯʫʺ ́.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ 

 
 :ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʯʨʡ ʡʠʫ ,ʬʥʹʬʹ ʺʹʥʧʺ ʥʠ ʺʥʧʩʴʰ   ,ʯʨʡʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤʥ  ʺʥʩʲʡ ,ʺʥʠʷʤ

  ʺʮʩʱʧʮ ʥʠ ʺʥʶʥʥʫʺʤʮ ʭʸʢʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʥʬʠ .ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʯʥʡʠʩʺ ʯʣʡʥʠ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʤʹʩʢʸ ʤʡʩʷ ,ʺʡʸʶ ,ʬʥʫʩʲ
 .ʭʩʩʲʮ 

 
ʮ ʤʰʴʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʷʱʴʤʩ  ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩ:ʭʠ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ 

ʺʠʲʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʺʩʹʥʹʡʢʥ ʤʮʥʣʠ ʤʧʩʸʴʮ ʬʡʥʱ ʤʭʩʩʴʲʴ  ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʣʸʢ ,ʯʥʹʬʡ ʥʠ ʤʴʡ ,ʭʩʩʺʴʹʡ ,ʭʩʰʴʡ ,
 .ʤʲʩʬʡ ʥʠ  .ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʫʩ ʥʦʺʥʧʩʫʹʤ  ʬʹ ʺʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʥʦ ʤʰʩʠ  ʤʲʥʣʩ . 

 
ʲʴʥʺ ʭʠ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴʥ ʺʤʸʩʮʧʮ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʺʥ ʫʹʮʰ ʥʠʥ  ʸʺʥʩ ʺʭʩʮʩ ʸʴʱʮʮ : 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʯʰʩʠʹʺʥʧʩʫʹ (ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ  ʣʲ ʬʶʠ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ100) : 

-  ̋ ʥʸʩʶʲ 
-  ʬʥʹʬʹ 
 

 ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ(ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ  ʣʲ ʬʶʠ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ ʪʥʺʮ10,000 :) 
( ʤʩʮʦʰʢʮʸʴʩʤ  ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸʡ ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹ ʸʧʠʬ ʤʰʧʡʠʡ ʬʬʥʫ ,)ʭʣʡ ʭʥʩʦʰʢʮʭʩʬʴʥʨʮ    ʤʲʩʢʴ ʭʲ

 ̋ ʥʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʡ 
 

  ʺʥʧʩʫʹ ʭʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʤʰʩʠ ʤʲʥʣʩ (ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ :) 
-  ( ʤʩʮʨʴʱʥʴʥʴʩʤʨʴʱʥʴ ʬʹ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ ʭʣʡ) ʤʬʥʬʲʤ  ʲʩʴʥʤʬ  ʥʠ ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹʡ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮʡʸʩʹʫʺʤ ʬʹ,  

 ʳʠʥ  ʯʥʰʩʮʡ  ,ʬʩʢʸ y ʷʩʲʡ  ʭʩʬʴʥʨʮʡʯʧʸʦ ʺʬʣ ʤʨʠʩʣʡ ʭʩʠʶʮʰʤ.   
- ( ʤʩʮʰʩʮʥʬʠʸʴʩʤ ʬʲʩ ʬʹ ʤʢʩʸʧ ʤʩ ʺʮʸ)ʭʣʡ ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ 
-  ʯʨʡ ʡʠʫ 
 

 ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ  ʭʠ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠʩʠʥʥʬʤ  ʥʠ ʤʸʩʮʧʮʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ  ʮ  ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ
ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ , . 

 
  ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ  ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ"

( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺwww.health.gov.ilʤʰʴʮʤ ) ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ ʧʥʥʩʣʬ   ʬʲ
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ,  ʩʣʩ ʬʲ ʥʠʤʱʩʰʫ  :ʸʥʹʩʷʬ 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


5.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 

 
ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ    ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ

ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ -ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʬ ʯʩʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ . 
 

 ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date) ʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ ʤʦʩʸʠ  ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .
  .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ 

 
ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ 

 ʯʱʧʠʬ ʹʩ  ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ ʬ ʺʧʺʮ-30C.   .ʠʩʴʷʤʬ ʯʩʠʬ ʹʩ y ʥʮʹ  ʷʥʡʷʡʤ ʺʠ .ʡʨʩʤ ʸʥʢʱ   
 ʸʧʠʬ ʤʧʩʺʴʤ  ʤʤʰʥʹʠʸ   ʪʹʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰ6 ʭʩʹʣʥʧ . 

 
 ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ ʭʩʫʴʹʬʬ ʥʠʺʬʥʱʴ ʩʺʩʡʤ ̋ .ʵʲʩʩʺʤ ʭʲ    ʯʤʬ ʷʥʷʦ ʪʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʪʩʠ ʧʷʥʸʤ

ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʸʦʲʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ .ʸʺʥʩ . 
 
6.  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 
 

  :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ 
Sorbitol liquid 70% (non-crystallizing), hydroxypropylcellulose, microcrystalline cellulose + 
carmellose sodium, lemon flavour, citric acid monohydrate, hydrogen peroxide 30%, Swiss 
cream flavour, methylcellulose, sodium saccharin, domiphen bromide, purified water.   

 
ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ: 

ʯʡʬ ʲʡʶʡ ʳʩʧʸʺ  ʸʥʲʩʰ ʸʧʠʬ ʩʰʢʥʮʥʤ ,ʥʯʡʬ ʷʥʡʷʡʡ ʦʥʸʠ   ʧʴʰʡ ʬʹ355 ʬ"ʮ . 
 .ʤʣʩʣʮ ʺʩʱʥʫ ʤʬʩʫʮ ʤʦʩʸʠʤ 

 
 

 ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʯʠʥʡʩʤʥʥʺʡʥʺʫʥ:   ʤʫʠʬʮʤ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʭʥʬʹʮʸʴ21 ʯʩʲʤ ʹʠʸ ,4809157 . 
 

 ʪʸʲʰʡʨʱʥʢʥʠ 2024 . 
 

  :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ107-65-20354 
 

.ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ   
 


