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Инструкция по применению в 
соответствии с фармацевтическими 

стандартами (препараты) - 1986
Препарат отпускается без рецепта врача

Название препарата и лекарственная 
форма:
Царевет Икс - таблетки для жевания со 
вкусом мяты
Tzarevet X Mint Flavour chewable tablets
Царевет Икс - таблетки для жевания со 
вкусом дыни
Tzarevet X Melon Flavour chewable tablets
Каждая таблетка содержит: 500 мг 
карбоната кальция (200 мг биодоступного 
кальция)
Calcium Carbonate 500 mg (elemental calcium 
200 mg)
Кислотонейтрализующая способность на 
таблетку: 10 мЭкв.
Перечень неактивных компонентов и 
аллергенов в препарате приведен в пункте 
6 («Дополнительная информация»), а также 
в пункте «Важная информация о некоторых 
из ингредиентов препарата».
Внимательно и полностью прочитайте 
инструкцию перед приёмом препарата. 
Данная инструкция содержит краткую 
информацию о препарате. Если у вас 
имеются дополнительные вопросы, 
обратитесь к врачу или фармацевту.
Следует применять препарат в соответствии 
с изложенным в пункте «Дозировка» данной 
инструкции. Проконсультируйтесь с 
фармацевтом, если вам необходима 
дополнительная информация. При 
обострении признаков заболевания 
(симптомов) или отсутствии улучшения в 
течение 14 дней следует обратиться к врачу.
Недопустим прием Царевет Икс 
одновременно с другими лекарствами, 
перечисленными в разделе 2 
«Взаимодействие лекарственных средств».
1. Показания к применению:
Для облегчения изжоги и повышенной 
кислотности желудка.
Терапевтическая группа: Антациды.

2. Перед применением препарата:
 Не следует пользоваться препаратом в 

следующих случаях:

• при гиперчувствительности (аллергии) к 
активному ингредиенту - карбонату 
кальция или к любому другому 
компоненту, содержащемуся в 
лекарстве (перечень приведен в  
пункте 6);

• при избыточном содержании кальция в 
крови (гиперкальциемия) или 
избыточном содержании кальция в 
моче (гиперкальциурия);

• если вы придерживаетесь диеты с 
ограничением фосфора (фосфатов);

• при нарушениях функции 
паращитовидных желез;

• при нарушениях функции почек;
• при синдроме Золлингера-Эллисона;
• если вы получаете лечение сердечным 

гликозидом (например, дигоксин).
 Дети и подростки

Данное лекарство не предназначено для 
детей в возрасте до 12 лет.

 Взаимодействие с другими 
лекарственными средствами:
Если вы принимаете другие 
лекарственные препараты, включая 
препараты, продаваемые без рецепта, и 
биодобавки, или если недавно закончили 
лечение другим лекарством, сообщите 
об этом врачу или фармацевту. Это в 
особенности важно, если вы принимаете:
• диуретики группы тиазидов;
• бисфосфонаты для лечения потери 

плотности кости;
• тетрациклины и ципрофлоксацин 

(антибиотики).
Рекомендуется соблюдать интервал в 2-3 
часа между приемом данного препарата и 
других лекарств, принимаемых перорально.

 Беременность, грудное вскармливание 
и фертильность:
Факторов риска для беременных или 
кормящих женщин, принимавших карбонат 
кальция в рекомендуемых дозах, не 
наблюдалось.
Если вы беременны или кормите грудью, 
проконсультируйтесь с врачом или 
фармацевтом, прежде чем принимать 
данный препарат. См. пункт 3 – «Как 
использовать препарат?»

 Вождение и управление механизмами
Какого-либо влияния приема карбоната 

кальция на способность управлять 
автомобилем и работать с механизмами не 
наблюдалось.

 Важная информация о некоторых 
ингредиентах препарата:
Каждая таблетка Царевет Икс для жевания 
со вкусом мяты содержит около 7 мг 
Аспартама.
Каждая таблетка Царевет Икс для жевания 
со вкусом дыни содержит около 4,5 мг 
Аспартама.
Аспартам является источником 
фенилаланина, который может оказать 
негативное воздействие при 
фенилкетонурии (PKU) - редком 
генетическом нарушении, приводящем к 
скоплению в организме большого 
количества фенилаланина ввиду нарушения 
способности к его нормальному выведению.
3. Как использовать препарат?
При возникновении сомнений касательно 
дозировки и способа приема препарата 
проконсультируйтесь с врачом или 
фармацевтом.
Принятая дозировка для взрослых и 
подростков старше 12 лет:
разжевать 2-4 таблетки при появлении 
симптомов, либо в соответствии с 
рекомендацией врача.
Не следует принимать более 15 таблеток за 
24 часа.
Беременным женщинам не следует 
принимать более 9 таблеток за 24 часа.
Не превышать рекомендуемую дозу.
Продолжительность курса лечения: 
Не следует принимать максимальную дозу 
свыше двух недель - за исключением 
случаев, когда длительный прием 
производится по рекомендации и под 
наблюдением вашего врача.
Не следует применять препарат, если 
симптомы не проходят более двух недель - 
за исключением случаев, когда длительный 
прием производится по рекомендации 
врача.
Измельчение/разрезание пополам/жевание
Можно растолочь/разжевать таблетку.
В случае передозировки
В случае передозировки или случайного 
приема препарата внутрь ребенком 
немедленно обратитесь к врачу или в 
приёмный покой больницы; возьмите с 
собой упаковку препарата.
Возможные симптомы передозировки: 
анорексия, жажда, тошнота, рвота, запор, 

боли в животе, мышечная слабость, 
усталость, психические расстройства, 
чрезмерная жажда, чрезмерное 
мочеиспускание, боли в костях, 
кальцификация почек, нефролитиаз 
(мочекаменная болезнь), в тяжелых случаях 
– нарушения сердечного ритма. 
Значительная передозировка кальция 
может вызвать кому и смерть.
Если вы забыли вовремя принять 
препарат, не принимайте двойную дозу. 
Примите следующую дозу в обычное время 
и проконсультируйтесь с врачом.
Лекарства нельзя принимать в темноте! 
При каждом приёме препарата 
проверяйте его название и дозировку на 
упаковке. Если нужно, надевайте очки.
Если у вас есть дополнительные 
вопросы относительно использования 
препарата, проконсультируйтесь с 
врачом или фармацевтом.
4. Побочные эффекты:
Как и при приёме любого лекарственного 
препарата, приём таблеток Царевет Икс 
может привести к побочным эффектам у 
некоторых потребителей. Не пугайтесь при 
чтении списка побочных эффектов. 
Возможно, вам не придется столкнуться ни с 
одним из них.
Запор, метеоризм, тошнота, изредка может 
возникать отрыжка.
В случае появления или обострения 
какого-либо из побочных явлений, либо 
проявления иного, не указанного в 
данной инструкции, 
проконсультируйтесь с врачом.
Вы можете сообщить о побочных эффектах 
в Министерство здравоохранения: для этого 
нужно пройти по ссылке «Сообщить о 
побочных действиях лекарства» на главной 
странице веб-сайта Министерства 
здравоохранения (www.health.gov.il) и 
заполнить онлайн-форму, либо пройти по 
следующей ссылке:
https://sideeffects.health.gov.il/ 
5. Как хранить препарат?
Не допустите отравления! Во избежание 
отравлений данный препарат, как и все 
другие лекарства, следует хранить в 
закрытом месте, недоступном для детей и 
находящемся вне их поля зрения. Не 
вызывайте рвоту без получения четкого 
указания врача.

Не используйте препарат после истечения 
срока годности (EXP), указанного на 
упаковке. 
Срок годности относится к последнему дню 
указанного месяца.
Условия хранения: Хранить в 
оригинальной упаковке в сухом месте при 
температуре ниже 25°C.
6. Дополнительная информация:
Помимо действующего вещества препарат 
содержит также:
Царевет Икс со вкусом мяты:
Mannitol, Povidone (K-25), Sodium starch 
glycolate, Magnesium stearate, Aspartame, 
Peppermint flavour
Царевет Икс со вкусом дыни:
Mannitol, Povidone (K-25), Sodium starch 
glycolate, Magnesium stearate, Melangor 
flavour, Aspartame, Quinoline Yellow E104, 
FD&C Blue NO.1 Lake
Внешний вид препарата и содержимое 
упаковки
Царевет Икс со вкусом мяты:
таблетки для жевания белого цвета круглой 
формы с углублением, имеют характерный 
запах мяты.
Царевет Икс со вкусом дыни:
таблетки для жевания желтовато-
зеленоватого цвета круглой формы с 
углублением, имеют характерный запах 
дыни.
В упаковке содержится 1, 2, 3, 6, 12, 18, 24, 
36 таблеток для жевания в блистерной 
упаковке.
В продаже могут быть представлены не все 
размеры упаковок.
Владелец регистрационного 
удостоверения и его адрес: CTS Chemical 
Industries Ltd. Акидма 3, Кирьят-Малахи.
Данная инструкция была отредактирована 
08/2024 в соответствии с предписаниями 
Министерства здравоохранения.
Регистрационный номер лекарственного 
препарата в государственном реестре 
Министерства здравоохранения:
Царевет Икс со вкусом мяты - 
регистрационный номер: 1311430847
Царевет Икс со вкусом дыни - 
регистрационный номер: 1311730850
Для простоты и легкости чтения эта 
инструкция сформулирована в мужском 
роде. Тем не менее, данный препарат 
предназначен для представителей обоих 
полов.
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