
 

 

ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ- 1986 
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
ʯʩʸʱʰʥʡ®   

 
 :ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ 

 :ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ30  ʢ"ʮʯʩʸʱʰʠʩʮ  ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤMianserin Hydrochloride) ) 
 

ʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬ ʭʩʴʱʥʰ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ6  . ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ' ʭʢ ʤʠʸ ʳʩʲʱʡ 'ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ2. 
 ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ. 

ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .  .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ 
 ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡʡʶʮʪ ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʮ  ʭʡʶ

 ʩʠʥʴʸʤ .ʤʮʥʣ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 .?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ     
ʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʣʲʥʩʮʤ ʤʴʥʸʺ ʠʩʤ ʯʩʸʱʰʥʡ ʩ.ʯʥʠʫ 

ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ : .ʩʬʷʩʶʸʨʨ ʯʥʠʫʩʣ ʣʢʥʰ 

 
 2 . ʩʰʴʬʤʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺ  :ʭʠ 
•  ʭʠ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠʬʩʫʮʤ ʺʤʤʴʥʸ  

ʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬ( ʭʩʴʱʥʰ ʳʩʲʱ ʤʠʸ ,6.)  
• ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ  ʯʩʸʱʰʥʡʡ ʭʠ ʤʺʠ ʬʨʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʮ ʩʡʫʲʮ ʭʩʦʰʠʤ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʦʣʩʱʷʥʠ (MAOIs,) ʥʠ ʭʠ 

ʺʬʨʰ ʤʴʥʸʺ ʥʦʫ ʪʬʤʮʡ ʭʩʩʲʥʡʹʤ ʭʩʰʥʸʧʠʤ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ(2 'ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ' ). 

•  .ʣʡʫʡ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

• ʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʠ ʺʥʹʢʸʺʤ ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸʡ ʺʰʩʩʴʥʠʮʤ ʧʥʸ ʡʶʮ ʺʲʸʴʤ( ʤʩʰ)ʺʥʰʺʬʲʴʥ . 

•  .ʤʷʩʰʮ ʺʠ ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ : 
•  :ʤʣʸʧ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ ʺʸʮʧʤʥ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ  ʪʬ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ,ʤʣʸʧʮ ʬʡʥʱ ʥʠ/ʥ ʯʥʠʫʩʣʡ ʩʥʶʮ ʤʺʠ ʭʠ

 ʺʥʡʹʧʮ ʺʬʩʧʺʡ ʸʡʢʺʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦ ʡʶʮ .ʺʥʣʡʠʺʤ ʬʲ ʳʠʥ ʪʮʶʲʡ ʤʲʩʢʴ ʬʲʤʣʢʥʰ ʭʲ ʬʥʴʩʨʩ  ,ʯʥʠʫʩʣ
.)ʸʺʥʩ ʳʠ ʭʩʺʩʲʬ ʪʠ ,ʭʩʩʲʥʡʹʫ ʬʬʫ ʪʸʣʡ( ʬʥʲʴʬ ʯʮʦ ʤʴʥʸʺʬ ʧʷʥʬʹ ʺʥʩʤ  ʤʬʥʲ ʥʦ ʤʲʴʥʺ ʺʥʧʩʫʹ

:ʭʩʠʡʤ ʭʩʸʷʮʡ 

- ʺʥʣʡʠʺʤ ʥʠ ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴ ʬʲ ʺʥʡʹʧʮ ʸʡʲʡ ʪʬ ʥʩʤ ʭʠ. 

-  ʤʺʠ ʭʠ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ25 .ʡ ʺʩʰʣʡʥʠ ʺʥʢʤʰʺʤʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʥʠʸʤ ʭʩʸʷʧʮ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʬʴʥʨʮ
25 ʺʥʩʹʴʰ ʺʥʩʲʡ ʭʲ .ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰʡ ʥʬʴʥʨʹ 

ʭʩʬʥʧ ʺʩʡʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩ .ʺʥʣʡʠʺʤ ʥʠ ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴ ʬʲ ʺʥʡʹʧʮ ʺʥʲʩʴʥʮ ʭʠ  
 ʭʤʮ ʹʷʡʬʥ ʪʡʶʮʡ ʤʧʴʹʮ ʩʰʡʥ ʭʩʸʡʧ ʳʺʹʬ ʵʬʮʥʮ ʯʫ ʥʮʫʩ ʭʤ ʭʢʹʡʷʲʥ  ʸʧʠ ʥʠ ʪʡʶʮʡ ʤʸʮʧʤ

 .ʪʺʥʢʤʰʺʤʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
• ʭʩʹʩʹʷ  ʭʩʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʲʡ  ʺʮʸʥʢʤ( ʭʩʣʮʲʰʹʫ ʭʣ ʵʧʬ ʺʬʩʴʰ ,ʬʥʡʬʡ ,ʨʷʹ ʩʠ ʺʥʥʧʬ

.)ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʸʥʸʧʱ ,ʺʸʥʧʸʧʱʬ 
•  ʪʸʣʡ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹʬ ʬʬʫ18.  ʭʩʩʰʩʬʷ ʭʩʸʷʧʮʡ ʠʶʮʰ

ʹ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ18 ʸʹʠ ʥʧʷʬ  ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʥʣ ʯʥʠʫʩʣ ʺʥʣʢʥʰ ʥʩʤʬ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡʬ ʺʥʲʴʥʺʥ  ʩʠʥ
ʺʥʰʩʥʲʥ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ,ʺʥʣʡʠʺʤ ʯʥʩʱʩʰ ʯʥʢʫ )ʱʲʫʥ ʺʣʢʰʺʮ ʺʥʢʤʰʺʤ ,ʺʥʰʴʷʥʺ ʸʷʩʲʡ(ʺʠʦ ʺʥʸʮʬ . 

 ʠʴʥʸʤ.ʤʬʥʧʤ ʺʡʥʨʬ ʤʦʹ ʡʹʥʧ ʠʥʤ ʸʹʠʫ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʭʥʹʸʬ ʬʥʫʩ .'ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹ' ʳʩʲʱ ʭʢ ʤʠʸ  ʬʫʡ  
 .ʬʥʴʩʨʤ ʬʲ ʥʺʩʠ ʧʧʥʹʬ ʺʰʮ ʬʲ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʸʦʧ ʺʥʰʴʬ ʯʺʩʰ ʤʸʷʮ 

•  ʬʬʥʫ( ʬʥʴʩʨ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʣʮʥʲ ʤʺʠ ʭʠ ʬʥʴʩʨ  ʩʸʮʥʧʡ ʹʥʮʩʹ ʹʸʥʣʤ ,)ʭʩʩʰʩʹʤʮʣʸʤ,   ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ ʹʩ
ʯʩʸʱʰʥʡ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ . 

 ʯʥʠʫʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ(Anti Depressants) ʺʥʬʲʮ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʺʥʢʤʰʺʤʬ  ̋ ʥʡʹʧʮʥ 

ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʭʩʣʬʩʡ ,ʭʩʸʢʡʺʮ ʭʩʸʢʥʡʮʥ ʭʩʸʩʲʶ. 

 

  ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʬʲ ,ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʭʲʬʫʡ  ʭʩʩʥʰʩʹ ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ,ʭʤʩʡʥʸʷʥ ʭʩʠʬʩʢʤ
ʯʥʢʫ ʭʩʩʺʥʢʤʰʺʤ: ʺʸʮʧʤ ʯʥʠʫʩʣʤ, ʺʥʡʹʧʮ ʺʥʩʰʣʡʥʠ, ʺʥʰʴʷʥʺ  ʤʮʥʣʫʥ. 

 

ʤʣʩʮʡ ʭʩʬʧʥ ʭʩʩʥʰʩʹ ʯʥʢʫ  ʤʬʠ ,ʹʩ ʺʥʰʴʬ ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ . 

 



 

 

• ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ  ʥʠ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬʬ .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʩʬʡ ʺʫʹʥʮʮ ʤʴʥʷʺ 

•  ʭʠ ʤʺʠʬʲ ʲʩʣʥʤʬ ʪʩʬʲ ,ʩʤʹʬʫ ʤʴʥʸʺʬ ʥʠ ʥʤʹʬʫ ʯʥʦʮʬ ʹʩʢʸ-  .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʪʫ 

  ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬʯʩʸʱʰʥʡʡ :ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ  
•  ʭʠʤʺʠ ʬʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱʩʣʥʷʴʺʡ ʩʥʷ  ʣʡʫʤʥʺʥʩʬʫʤ.  

•  ʭʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʸʡʲ(myocardial infraction ) ʥʠ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠʡʬʡ ʺʥʩʲʡʮ    ʯʥʢʫ
( ʡʬ ʭʱʧheart block ʭʣʤ ʺʥʮʫ ʺʠ ʷʴʱʮ ʥʰʩʠ ʡʬʤ ʸʹʠʫ( ʡʬ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ʥʠ ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʺʥʲʸʴʤ ,)

.ʡʬʤ ʣʥʷʴʺ ʺʠ ʸʨʰʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ ʤʦ ʤʸʷʮʡ ,)ʳʥʢʬ ʺʹʸʣʰʤ 

• ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʮ ,ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʱʥʺʸʫ ,  ʤʴʥʸʺʤ ʯʥʰʩʮ ʺʠ ʤʰʹʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʹ ʭʥʹʮ
ʭʠʺʤʡ ,ʭʩʩʰʩʲ ʺʬʧʮ( ʤʮʥʷʥʠʬʢ) ʺʩʥʦ ʺʸʶ ʤʮʥʷʥʠʬʢ ʣʥʧʩʩʡʥ , ʣʥʷʴʺʡ ʩʥʷʩʬ ,ʺʩʰʥʮʸʲʤʩʰʩʮʱʺʭ   ʬʹ

 ʯʺʹʤ ʱʩʫ ʸʠʥʥʶ ʺʮʩʱʧʺʬʣʢʤ ʬʹ ʤʸʷʮʡ ʬʹʮʬ( ʺʩʰʥʮʸʲʤ ʺʨʥʬʡ) ,)ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʩʹʥʷ( ʯʺʹ ʺʸʩʶʠ  ʥʠ
 .)ʤʮʥʨʩʶʥʮʥʸʫʥʠʴ( ʬʰʸʣʠʤ ʺʨʥʬʡʡ ʬʥʣʩʢ 

•  ʭʠ ʩʨʴʬʩʴʠ ʳʷʺʤ ʸʡʲʡ ʪʬ ʤʩʤ ʭʠ ,ʤʩʱʴʬʩʴʠʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ́  ʥʠ ʤʺʠ ʳʷʺʤ ʸʥʡʲʬ ʬʥʬʲ
 :ʺʥʠʡʤ ʺʥʡʩʱʤ ʬʹʡ ʩʨʬʩʴʠ ,ʺʩʧʥʮ ʤʲʩʢʴ ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʥʠ ʤʬʩʨʰ ʺʬʩʨʰ ʹʴʰʤ ʺʥʠʩʸʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ

(ʬʥʬʲʤ ʺʥʭʩʴʷʺʤʬ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʺʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ ʲʴʥʺʫʥʩʠʥʥʬ ʺ) , ʤʺʠ ʭʠ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠʮ ʤʬʩʮʢʡ ʩʥʶʮ
.ʭʩʱʥʫʸʩʴ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺʮ 

•  ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʭʠ)'ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʤ' ʳʩʲʱ ʩʠʸ( . 

• ʤʩʱʸʴʩʣ ʤʩʰʠʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ . 
 

 :ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ 
ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ,   ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ

.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ʣʧʥʩʮʡ   ʩʫ ʯʩʩʶʬ ʹʩ( ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʠ
  ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠ ʭʠʤ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ .ʺʥʴʥʸʺʡ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʺʠ ʺʰʩʩʶʮ ʯʬʤʬʹ ʤʮʩʹʸʤ

 ʠʰʠ ʥʬʬʤʤ  :)ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺ 
 
•  ʯʥʠʫʩʣ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺ ʩʡʫʲʮ ʺʶʥʡʷʮ ʩʮʠʥʰʥʮ ʯ ( ʦʣʩʱʷʥʠMAOIs)   ʯʥʢʫ ,ʯʩʮʥʸʴʩʶʬʩʰʸʨ:ʯʩʦʬʰʴ ʥʠ ʣʩʮʡʥʬʷʥʮ 

ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ  ʯʩʸʱʰʥʡʡ ʭʠ ʤʺʠ ʬʨʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʮ ʩʡʫʲʮ ʭʩʦʰʠʤ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʦʣʩʱʷʥʠ (MAOIs,) ʥʠ ʭʠ 
ʺʬʨʰ ʤʴʥʸʺ ʥʦʫ ʪʬʤʮʡ ʭʩʩʲʥʡʹʤ ʭʩʰʥʸʧʠʤ.  ʯʩʺʮʤʬ ʹʩ ʺʥʧʴʬ14  ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʭʥʩʮ ʭʥʩ  ʩʡʫʲʮʡ

ʩʮʠʥʰʥʮ ʯ .ʯʩʸʱʰʥʡʡ ʬʥʴʩʨ ʺʬʧʺʤʬ ʣʲ ʦʣʩʱʷʥʠ ʯʩʺʮʤʬ ʹʩʭʩʩʲʥʡʹ ʣʲ ʲʥʡʹ ʮʱ ʭʥʩ ʺʬʩʨʰʬ ʯʩʸʱʰʥʡ ʺʬʩʨʰ
 ʩʡʫʲʮ ʩʮʠʥʰʥʮ ʯʦʣʩʱʷʥʠ. ʯʫ ʥʮʫ,  .ʣʩʮʡʥʬʷʥʮ ʺʬʩʨʰʬ ʯʩʸʱʰʥʡ ʺʬʩʨʰ ʭʥʩʱʮ ʲʥʡʹ ʺʥʧʴʬ ʯʩʺʮʤʬ ʹʩ 

•  ,ʤʰʩʹʬ ,ʤʲʢʸʤʬ ʺʥʴʥʸʺ :ʯʥʢʫ( ʺʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤʣʸʧ ʺʥʣʢʥʰ   ʯʥʢʫ
ʭʴʦʠʩʣ ,ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʩʨʥʫʩʱʴʩʨʰʠ(ʺʥʩʹʴʰ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ),  ,ʺʥʴʱʥʰ ʯʥʠʫʩʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʴʥʸʺʬ ʬʥʴʩʨ

ʡʯʥʱʰʩʷʸʴ )ʯʩʣʩʬʷʩʶʥʸʴ ʯʥʢʫ( ʺʥʴʥʸʺ , ʺʥʩʰʩʮʨʱʩʤʩʨʰʠʤʩʢʸʬʠ ʣʢʰ  ʯʩʮʠʸʣʩʤʰʴʩʣ ʯʥʢʫ(),  ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ
 ʩʸʮʥʧʥ ʭʩʩʨʥʷʸʰʤʮʣʸʤ).   

•  .)ʯʥʣʩʮʩʸʴ ,ʬʠʨʩʡʸʡʥʰʴ( ʭʩʨʸʥʨʩʡʸʡ ,ʯʩʴʦʮʡʸʷ ,ʯʩʠʥʨʩʰʴ :ʯʥʢʫ ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ 

• ʭʣ ʺʹʩʸʷ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺ  .ʯʩʸʴʸʥʥ ʯʥʢʫ 

• ʭʣ ʵʧʬ ʺʣʸʥʤʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʯʥʢʫ :ʣʩʱʥʸʴʥʸʨʩʰʥ ʯʩʦʠʬʠʸʣʩʤ ,ʣʩʱʷʥʦʠʩʣʯʩʸʱʰʥʡ ʭʲ ʤʬʩʨʰʡ .  ʬʹ ʤʸʡʢʤ ʯʫʺʩʺ
.ʥʬʬʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʥʬʩʲʴ ʣʥʣʮʬ ʤʶʸʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʩ ʪʬʹ ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʠ ʸʺʥʩ ʳʥʫʺ ʯʴʥʠʡ.  

• ʯʩʣʩʰʥʮʩʸʡ ʥʠ ʯʩʣʩʰʥʬʷʸʴʠ ʯʥʢʫ ʤʮʥʷʥʠʬʢʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʯʥʢʫ( ʭʩʰʥʹʩʠʤ ʺʡʧʸʤʬ ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʴʩʨ ʥʠ
)ʯʩʴʥʸʨʠ. 

• ʬʨʩʰʤ ʭʩʨʠʸʨʩʰ ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʯʥʹʬʤ ʺʧʺ ʭʩʤʦʧʡ ʭʩʡʠʫ.   ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʥʬʩʲʴ ʺʹʬʧʤ ʯʫʺʩʺ ʯʩʸʱʰʥʡ ʭʲ ʤʬʩʨʰʡ
.ʥʬʬʤ 

• ʺʥʩʰʩʸʷʱʥʮʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ   ʬʥʴʩʨʬ ,)ʭʥʩʴʥʸʨʠʸʴʩʠʥ ʭʥʩʴʥʸʨʥʩʨ ʯʥʢʫ( ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʹʮʹʬ ʺʥʩʥʹʲʤ
  ʯʥʢʫ( ʩʲʮʡ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤʡʯʩʦʥʷʩʤ  ʥʠ )ʯʩʸʥʥʬʷʩʶʩʣʥ ʺʥʴʥʸʺ)ʬʥʫʰʺʡ ʯʥʢʫ( ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ.   ʤʬʩʨʰʡ

.ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʬʩʲʴ ʬʹ ʤʸʡʢʤ ʯʫʺʩʺ ʯʩʸʱʰʥʡ ʭʲ 

•  artemether with lumefantrineʤʩʸʬʮʡ ʬʥʴʩʨʬ )ʯʩʸʨʰʴʮʥʬ ʭʲ ʸʨʮʺʸʠ( . 

• ʯʩʨʱʷʥʮʥʨʠ ( ʦʥʫʩʸʥ ʡʹʷ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬ(ADHD.  

• .ʬʷʹʮʡ ʤʺʧʴʤʬ ʸʦʲʫ ʹʮʹʮʤ ʯʩʮʸʨʥʡʩʱ 
 
 

 :ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʺʥʰʩʩ ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʭʲ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ʭʩʴʩʸʧ ʺʥʠʷʹʮ ʥʠ  
.ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʤʮʩʣʸʮʤ ʤʲʴʹʤʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʬʥʬʲ ʬʥʤʥʫʬʠ 

ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʤ :  
•  ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʺʠʯʥʩʸʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ,ʠ ʯʥʩʸʤʡʥ ʯʥʩʸʤ ʺʰʰʫʺʮ,  ʭʠ ʠʬʠ ʯʫ  ʵʩʬʮʤ ʠʴʥʸʤ

.ʪʫ ʬʲ  .ʯʥʩʸʤʡ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʡʢʬ ʬʡʢʥʮ ʲʣʩʮ ʭʩʩʷ 

•   ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʤʴʥʸʺʡʤʷʩʰʮ ʺʠ ʭʠ.  ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʺʥʠ ʤʧʰʮ ʠʴʥʸʤʥ ʤʣʩʮʡ
.ʤʷʰʤʤ 

 



 

 

 ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ  :  ,)ʬʥʤʥʫʬʠʡ ʹʥʮʩʹʡ ʭʶʲʺʤʬ ʤʬʥʬʲ ʸʹʠ( ʭʥʰʮʰ ʠʩʤ ʸʺʥʩʡ ʤʧʩʫʹʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʲʴʥʺ
 ʸʴʱʮ ʪʬʤʮʡ ʣʥʧʩʩʡʤ  ʭʩʮʩʤʬʥʴʩʨʬ ʭʩʰʥʹʠʸ.  ʬʥʬʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤʤʩʠʸ ʹʥʨʹʨʬ ʭʥʸʢʬ,  ʺʥʰʸʲʡ ʭʥʢʴʬ

 ʭʥʸʢʬʥ ʨʥʷʰʬ ʹʩ ,ʤʸʷʮ ʬʫʡ .ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ ʪʫʡ ʹʧ ʤʺʠ ʭʠ .ʭʥʩʤ ʪʬʤʮʡ ʭʢ ʭʥʰʮʰʬ  ʺʥʸʩʤʦ
ʺʥʬʩʲʴ ʬʫʡʥ ʺʥʰʫʥʱʮ ʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤʡ ,ʡʫʸʡ ʤʢʩʤʰʡ   .ʺʥʰʸʲ ʺʡʩʩʧʮʤ 

:ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹ  
 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʬ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ18 . 

 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ18,  ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣʬ ʹʩ .ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʬʹ ʤʸʮʧʤ ʥʠ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʬʫ ʬʲ ʭʩʰʥʺʰ ʯʩʠ
ʤʬʩʣʢʬ ʱʧʩʡ ʺʥʧʩʨʡ ʬʹ ʨʡʩʤʮ ʧʥʥʨ ʺʥʫʥʸʠ ʺʥʲʴʹʤ ʩʡʢʬ,  ʺʥʸʢʡʺʤʥ ʺʥʧʺʴʺʤ ʺʩʺʥʢʤʰʺʤʥ ʺʩʡʩʨʩʰʢʥʷ

 .ʥʦ ʬʩʢ ʺʶʥʡʷʡ  .ʺʥʸʤʦʠ ʳʩʲʱ ʭʢ ʤʠʸ 
 

 :ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ   
 ʺʥʬʩʫʮ ʺʥʩʬʡʨʤ  ʭʠ .ʦʥʨʷʬʤʺʠ ʦʥʨʷʬʬ ʹʩʢʸ  ʥʠʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ,   ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʬ ʹʩ

ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ(6.) 

 

3 ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ  .? 
 ʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʣʩʮʺʭʠʺʤʡ ʬʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ  ʲʢʥʰʡ

 y ʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ. 
ʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʩʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷ.  

ʹʩ .ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʲʡʷʰʹ ʩʴʫ ʭʩʡʥʶʷ ʭʩʰʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ  
 ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤʬʬʫ ʪʸʣʡ : 

:ʭʩʸʢʥʡʮ  ʬʹ ʩʺʬʧʺʤ ʯʥʰʩʮ30   ʤʬʲʩ ʠʴʥʸʤ ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʺʧʠ ʤʰʮʫ ʥʠ ʺʥʷʬʥʧʮ ʺʥʰʮʡ ,ʭʥʩʬ ʢ"ʮ
 ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʠʥʤ ʩʺʷʦʧʠʤ ʯʥʰʩʮʤ ʧʥʥʨ .ʤʢʸʣʤʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ30  ʣʲ ʢ"ʮ90 .ʭʥʩʬ ʢ"ʮ 

:ʭʩʹʩʹʷ  ʯʫ ʥʮʫ .ʺʸʧʠ ʠʴʥʸʤ ʤʸʥʤ ʯʫ ʭʠ ʠʬʠ ,ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʺʧʠ ʤʰʮʫ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʵʬʮʥʮ ʥʦ ʤʩʱʥʬʫʥʠʡ
.ʠʴʥʸʤ ʺʨʬʧʤ ʩʴʬ ,ʺʧʴʥʮ ʯʥʰʩʮ ʹʸʣʩʩʥ ʯʫʺʩʩ  .ʩʠʥʴʸ ʡʷʲʮ ʺʧʺ ʺʥʹʲʩʤʬ ʤʫʩʸʶ ʠʩʤ ,ʯʥʰʩʮʡ ʤʩʬʲ ʹʸʣʩʺ ʭʠ 

 
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

ʲʥʬʡʬ ʹʩ ʺʠ  ʤʴʥʸʺʤ ʭʲ ʭʩʮ . 
ʯʺʩʰ ʺʥʶʧʬ ʺʠ ʤʩʬʡʨʤ ʬʲ  ʩʴ ʥʷ ʤʩʶʧʤ ʯʮʥʱʮʤ . 

 ʬʥʨʩʬ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ ʤʲʩʬʡʤ ʬʲ ʬʷʤʬ ʤʸʨʮʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʭʩʶʥʧʹ ʤʣʩʮʡ ʺʠ .ʤʩʬʡʨʤ ʩʠʶʧ ʩʰʹ 
ʯʩʠ ʱʥʲʬʬ  ʹʥʺʫʬ ʥʠʺʠ ʤʩʬʡʨʤ. 
 
ʡʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣ :ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʪʥʸʲʬ ʹʩ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ )ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʺʷʩʣʡ ʬʬʥʫ(ʩʬʬʫ ʡʷʲʮʥ ,. 

ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ:  ʭʠ ,)ʸʧʠ ʭʣʠ ʬʫ ʥʠ( ʤʺʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰʠ ʭ  ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ
 ʣʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ  ʥʠ ʠʴʥʸʬ.ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ,ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ   :ʭʩʬʬʥʫ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ ʩʰʩʮʱʺ

 ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ,ʢʩʸʧ ʯʴʥʠʡ ʭʩʬʥʣʢ ʥʠ ʭʩʰʨʷ ʭʩʰʥʹʩʠ  ,ʺʥʸʥʧʸʧʱ ,ʺʥʩʰʥʶʸ ʩʺʬʡ ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʲʥʰʺ  ʸʱʥʧ
,ʤʲʥʰʺʡ ʩʹʥʷ ,ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ  ʬ ʡʶʷ ,ʺʮʣʸʺ ,ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʭʥʰʮʰʡ   ʤʣʩʸʩ ʥʠ ʤʩʬʲ ,)ʩʣʮ ʩʨʩʠ ʥʠ ʩʣʮ ʸʩʤʮ( ʬʩʢʸ ʠʬ

ʭʣʤ ʵʧʬʡ .)ʯʥʴʬʩʲ ʺʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʹ( 
 ʺʧʫʹ ʭʠʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬʤʴʥʸʺ:   ʯʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠʣʲʥʩʮʤ ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʮ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩ  ʯʮʦʤ ʭʠ .

 .ʬʩʢʸʫ ʪʩʹʮʤʬʥ ʤʦ ʣʲʥʮʬ ʣʲ ʺʥʫʧʬ ʹʩ ,ʲʩʢʤ ʨʲʮʫ ʤʠʡʤ ʤʰʮʬ  ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʤʰʮʤ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʩʣʫ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ
ʤʧʫʹʰʹ ! 

 ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ.ʠʴʥʸʤ  ʸʥʡʲʫ ʷʸ ʹʢʸʥʺ ʬʥʴʩʨʤʮ ʤʡʨʤʹ ʯʫʺʩ2  ʣʲ4  .ʺʥʲʥʡʹ 
  :ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ 

 ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ ʺʠ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤʤ  .ʠʴʥʸ  ʣʶʩʫ ʪʬ ʤʸʥʩ ʠʴʥʸʤ
ʤʲʦʤ ʯʥʢʫ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʮ ʲʰʮʩʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʩʺʢʸʣʤ ʯʴʥʠʡ ʯʥʰʩʮʡ ʺʣʸʬ,   ,ʺʥʩʦʤ ,ʤʣʸʧ ,ʺʥʰʴʷʥʺ ,ʣʲʸ ʺʥʬʩʧʡ

ʺʥʠʷʤʥ . 
 

!ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ    ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡʭʲʴ ʬʫʡ ʹ ʤʺʠ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʷʥʷʦ
.ʭʤʬ 

 .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 
4 . ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫʯʩʸʱʰʥʡʡ   ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
 ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ. ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ.   

 ʤʰʴʥ ʬʥʴʩʨʤ ʷʱʴʤ ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡʡ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ:ʭʩʠʡʤ ʭʩʸʷʮʡ 
•  ʺʥʧʴʰʺʤ :ʭʩʬʬʥʫ ʤʩʰʩʮʱʺʹ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʲʩʴʥʤʡ ʩʹʥʷʬ ʬʩʡʥʤʬ ʤʬʥʬʲʹ ʸʠʥʥʶʤ ʥʠ ʭʩʰʴʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ

ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ ʥʠ ʤʧʩʸʴ ;ʤʮʩʹʰʡ ʸʥʮʧ )ʺʬʸʧ( .ʤʸʩʣʰ ʪʠ ʣʥʠʮ ʤʸʥʮʧ ʤʰʩʤ ʥʦ ʤʡʥʢʺ . 
• ʺʥʣʡʠʺʤ ʥʠ ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴ ʬʲ ʺʥʡʹʧʮ ʺʥʲʩʴʥʮ ʭʠ ʤʬʠ ʺʥʡʹʧʮʬ ʤʮʩʠʺʮʤ ʺʥʢʤʰʺʤ ʥʠ ʳʩʲʱ ʤʠʸ .

.ʺʥʸʤʦʠ   



 

 

• ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮ ʭʠ:   ʯʡʥʬʥ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʬʲ ʤʩʰʩʮʱʺʹ( ʺʡʤʶ ,ʭʩʱʥʫʸʴ
 ʺʹʢʸʤ ,)ʭʩʩʰʩʲʤʴʥʠʥʤʩʸ  ʥ ʺʥʦʩʬʲʸʺʩ ʺʥʹʢʸʺʤ ʥʠʯʥʢʫ ʭʥʤʩʦ ʩʰʮʩʱ ;  ʭʥʧ ʤʥʡʢ ʤʴʡ ʺʷʬʣ ʥʠ ʡʠʫʥ

ʯʥʸʢʡʥʤʴʡ ʡʩʫ , ʥʠ ʸʥʷ ʩʲʶʴ ,ʭʥʤʩʦ ʩʰʮʩʱ  ʯʥʸʥʥʩʧ ʥʠ ʤʹʬʥʧ ,ʺʥʴʩʩʲ ʺʹʥʧʺ ,ʭʩʸʧʠ . 
 

  :ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
• ʺʥʸʩʶʲ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʤʩʠʸ ʹʥʨʹʨ. 

• ʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʣʹʡʬʧ ʸʥʶʩʩ ,ʤʮʨʴʡ ʺʥʹʩʢʸ ,ʭʩʸʡʢʡ ʤʦʧ ʺʬʣʢʤ( ʤʷʰʤ ʺʲʡ ʠʬʹ)ʡ ʺʥʩʲʡ ; ʤ ʣʥʷʴʺ .ʣʡʫ 

•  ʺʲʡ ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʬʩʴʰʮ ʺʥʮʸʢʰʤ ʯʥʴʬʩʲ ʺʹʢʸʤʥ ʺʸʥʧʸʧʱʷ.ʤʡʩʫʹ ʥʠ ʤʡʩʹʩ ʬʹ ʡʶʮʮ ʤʣʩʮʲʬ ʤʮʩ 

• ,ʭʥʰʮʰ  ʭʩʷʸʴʮ ʺʥʩʲʡ ;)ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠ( ʺʷʶʡ ,ʭʩʷʸʴʮ ʺʥʬʧʮ ʯʥʢʫʺʥʧʩʴʰ ʭʩʷʸʴʮʡ  ,ʡʠʫ ʥ  ʺʷʬʣ
 .)ʱʩʨʩʸʨʸʠ( 

•  ʤʧʩʸʴ ̋ ʥʩʹʴʰ ʺʥʲʸʴʤ ,ʣʲʸ ,ʤʲʦʤ ,ʺʩʸʥʲ ʺʥʩʣʩʠʥʰʸʴ ʺʥʩʦʤ ʯʥʢʫ ʮʥʠʤʩʰ ;ʩʰʩʮʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡ  
ʭʩʸʢʥʡʮʡʤʬʩʮʢ ʺʥʲʴʥʺ ;  ʤʠʸ( ʳʩʲʱ3 )'ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ' ʤʬʩʮʢ ʺʥʲʴʥʺ ;ʯʥʢʫ 

 ,ʨʷʹ ʩʠʥ ʺʥʰʡʶʲ ʭʢ ʹʧʸʺʤʬ ʺʥʬʥʬʲʠʹ ʺʥʷʥʰʩʺʡʩʤʩʺʥʮʭ  ʥʬʡʩʷʤ ʺʠ .ʯʥʩʸʤʤ ʪʬʤʮʡ ʤʴʥʸʺ 
 

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʴʱʥʰ  ́ (ʺʥʲʩʴʥʮ  y ʺʥʩ ʤʤʥʡʢ ʺʥʧʩʫʹʡ ʭʩʹʩʹʷʡ)  : 
• ʩʡ ʩʥʷʩʬ( ʭʶʲʤ ʧʮ ʩʥʫʩʣʩ ʬʥʬʲʹ ʭʣ ʩʠʺ ʸʥʶʤʬʥʫʩʹ ʤʩʮʰʠʬ ʭʥʸʢʬ ʯʥʸʥʥʩʧʡ ʭʢ ʠʨʡʺʤʬ; ʡʧʥʺʥʸ , ʭʥʮʩʣ

ʥʭʩʮʥʤʩʦʬ ʺʸʡʢʥʮ ʤʩʩʨʰ  .) 

•  ʭʩʮʥʣʠ ʥʠ ʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺ ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩʤʩʰʴʥʷʩʥʬ( ,)ʺʩʨʱʬʴʠ ʤʩʮʰʠ ,ʱʩʦʥʨʩʶʥʬʥʰʸʢʠ ,  ʤʬʥʬʲʹ ʭʥʸʢʬ
ʺʥʸʥʡʧ ,ʤʹʬʥʧʬ ʭʩʮʥʤʩʦʬ ʺʸʡʢʥʮ ʤʩʨʰ ʥʠ )ʳʩʲʱʤ ʺʬʩʧʺʡ ʨʥʸʩʴ ʤʠʸ(. 

• ʤʩʮʸʺʰʥʴʩʤ ʬʥʡʬʡ ,ʺʥʴʩʩʲʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʹ )ʭʣʡ ʤʫʥʮʰ ʯʸʺʰ ʺʮʸ( ʥʭʩʱʥʫʸʩʴ. 
 

 ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ ʮ  ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ
.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ   

 
ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ "ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ ʬʥʴʩʨ  

ʩʺʴʥʸʺ" ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ ʺʩʡʤ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ (www.health.gov.il)  ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ  ʯʥʥʷʮʤ ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ,  ʥʠ ʲ"ʩ ʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ : 

https://sideeffects.health.gov.il 
 
5. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 
•  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ

.ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ 

•  ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ( ʤʢʥʴʺʤ(exp. date  ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ 

•  :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʯʱʧʠʬ ʹʩʬ ʺʧʺʮ-°C25ʺʩʸʥʷʮʤ ʤʦʩʸʠʡ ,. 
 

6 .ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 
 ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰʺʥʩʬʡʨʤ ʬʩʫʮ ̋ ʥ ʭʢ ʭʩʠʡʤ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʺʠ : 

Lactose, cellulose microcrystalline, pigment blend green, magnesium stearate, silicon 
dioxide colloidal.  

 ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫʫ-123 .ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ 
 

ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ?   
ʸʩ ʺʥʬʥʢʲ ʺʥʩʬʡʨʥʤʩʶʧ ʥʷ ʭʲ ʺʥʷ ʬʹ ʺʥʩʹʢʮ ʺʦʩʸʠʡ ,20 .ʺʥʩʬʡʨ 

ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ:   .ʣ.ʺ ,ʮ"ʲʡ ʠʴʸ ʺʥʣʡʲʮ405 ʭʩʬʹʥʸʩ ,9100301. 
 ̋ ʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ: 0432826084 

 
 ʤʦ ʯʥʬʲ ʪʸʲʰ  ʨʱʥʢʥʠʡ2024 . 

 
 .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʪʠ ,ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ 

 
 

 

https://sideeffects.health.gov.il/

