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 ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ–  1986 
 ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
 

ʩʸʥ ʬʩʸʨʥ 
2.5 ʢ"ʮ/ ʬ"ʮ 

 ̋ ʥʴʩʨ 
 ʬʩʲʴ ʸʮʥʧ 

1 ʮ" ʬʩʸʥ ʬʩʸʨʥ ʬʩʫʮ :   
ʰʥʬʷʠʴʦʠ ʭ2.5  ʢ"ʮ ((clonazepam 2.5 mg 

 

 ʭʩʸʮʥʧ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ  y ʩʹʫʺʡ:   ʤʠʸ ̫ ʸʴ 6  -    ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 

 
 .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ    ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ

ʰ ʺʥʬʠʹʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥ  . 
 

 ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ  ʭʡʶʮ
 .ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ 

 
  ʺʥʡʩʹʧ ʹʩ .ʤʡ ʹʥʮʩʹʡ ʤʡʸ ʺʥʸʩʤʦ ʺʥʡʩʩʧʮʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʰʥʫʺ ʤʬʹ ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ ʺʶʥʡʷʬ ʺʫʩʩʹ ʥʦ ʤʴʥʸʺ

 .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʭʲ ʣʥʮʶ ʩʠʥʴʸ ʡʷʲʮʡ ʤʡʸ 
 

  ʸʹʠʫʤʺʠ  ʸʧʠʬ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʣʴʷʤ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ2   ʣʲ4   .ʣʡʬʡ ʺʥʸʶʷ ʺʥʴʥʷʺʬ ʣʲʥʰ ʬʥʴʩʨʤʹ ʯʥʥʩʫ ,ʺʥʲʥʡʹ 
 .ʺʧʴʺ ʤʴʥʸʺʤ ʺʲʴʹʤʹ ʪʫʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹ 

 .ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʤʬʥʧʤ ʬʲ ʤʹʷʺ ʸʹʠ ,ʺʥʬʺ ʬʹ ʤʹʷ ʤʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹ 
ʤʬʩʮʢ ʺʥʲʴʥʺʡ ʤʥʥʬʮ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʸʷʥʡʮ ʩʺʬʡ ʬʥʴʩʨ ʺʷʱʴʤ ,   ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ,ʣʲʸ ,ʬʥʡʬʡ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʧʺʮ ʯʥʢʫ

 .ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʤʲʩʦ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʺʥʠʷʤ ,ʯʨʡ ʩʡʠʫ 
 .ʺʥʩʰʣʸʥʨ ʺʥʡʹʧʮʥ ʺʥʢʤʰʺʤ ʩʱʥʴʣʡ ʭʩʩʥʰʩʹʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹ ,ʭʩʺʩʲʬ 

  ,ʳʥʢʤ ʺʥʲʥʰʺ ʭʥʠʩʺʡ ʭʩʺʩʲʬʥ ʺʥʰʸʲʡ ʺʮʢʥʴ ʤʴʥʸʺʤʹ ʯʥʥʩʫ ,ʤʫʩʬʤʤ ʺʲʡ ʸʮʹʩʤʬ ʵʬʮʥʮ ʭʩʹʩʹʷ ʬʶʠ ʣʧʥʩʮʡ
 ʬʲʥ- .ʺʥʬʩʴʰ ʥʠ ʺʥʣʩʲʮʬ ʹʹʧ ʹʩ ʯʫ 

 
  ʬʬʥʫ( ʺʩʦʫʸʮ ʭʩʡʶʲ ʺʫʸʲʮ ʺʥʠʫʣʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ

 ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʤʷʥʮʲ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʺʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ )ʭʩʮʱ,(  ʺʥʥʮʥ ʺʮʣʸʺ. 
 
 
1. ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ ? 

ʬʥʴʩʨʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ   )ʤʬʩʴʰʤ ʺʬʧʮ( ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ  ʥʠ ʡ ʩʴʷʺʤ .ʤʣʸʧ 
 

  :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ 
 ʬʩʸʨʥʥʩʸ  ʠʸʷʰʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹʥ ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡ ʺ . 

 
2.  ʩʰʴʬʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 

ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ :   
•  ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ  y ʧʠ ʯʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡ ʬʫʬ ʥʠ ʭʠʴʦʠʰʥʬʷ   ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ

 ʤʠʸ( ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤʷʸʴ 6 –  " r ʱʥʰ ʲʣʩʮ" .)   ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʬ ʭʩʰʩʮʱʺ 
 ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʥʠ ʭʩʴʥʶʴʶ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʡ ,ʭʩʩʺʴʹ ʡ ʥʠ ʯʥʹʬʡ  ,ʳʥʢʡ ʭʩʸʧʠ ʭʩʷʬʧ

 .ʺʣʴʸʱ ʥʠ ʣʸʢ ,ʤʧʩʸʴ 

•  ʪʬ ʹʩʷʩʴʱ ʩʠ ̋ ʺʩʣʡʫ ʤʩʺʴʥʬʴʶʰʠ ʵʩʠʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʹ ʸʧʠʮ ʤʸʥʮʧ ʣʡʫ . 

• ʺʧʺʩʴ /ʺʥʸʫʮʺʤ ̋ ʥʬʺ ʡ ʭʩʸʫʮʮ ʭʩʮʱ,  ʬʥʤʥʫʬʠ ʬʬʥʫ . 

•  ʺʥʠʩʸ ʺʬʧʮ ʪʬ ʹʩ ʺʩʰʥʸʫʤʸʥʮʧ . 

•  ʪʬ ʹʩ .ʤʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʬʧʮ 
 

 



 

 
2 

 
 

  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 
 ʭʩʬʴʥʨʮ ʸʥʡʲ ʸʺʥʩ ʭʩʬʥʣʢ ʺʥʸʫʮʺʤʬ ʭʩʰʥʫʩʱʤ  ʭʤʬ ʹʩ ʸʹʠ ʭʩʬʴʥʨʮ ʥʠ ,ʧʥʥʨ ʪʥʸʠ ʬʥʴʩʨʡ ʥʠ ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʡ

 .ʭʩʮʱʡ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ 
 ʺʧʷʬ ʹʩʬʩʸʨʥʥʩʸ  ʤʠʸ .ʣʡʬʡ ʺʥʴʩʨʫ ʷʸʴ3  –   ʣʶʩʫ" ̋ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹ ?  ʤʺʠ ʭʠʤ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ .ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ "

ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʸʶ ʬʩʸʨʥʥʩʸ .ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ , 
 

ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ,ʬʩʸʨʥʥʩʸ   

•  ʺʥʸʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠ 

•   ̫ ʩʰʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʤʷʩʰʮ ʺʠ 

•  :ʬʬʥʫ ,ʺʥʩʺʥʠʩʸʡ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ 
o  ʤʠʩʸ ʥʠ ʤʩʬʫ ,ʣʡʫ ʺʬʧʮ 
o  ʪʥʮʰ ʥʠ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 
o ʱʠʩʮʺ ʤʩʰʡʠʸʢ )ʤʸʥʮʧ ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ( ʱʩ 
o  ʭʥʣ )ʤʰʩʹ ʪʬʤʮʡ ʤʮʩʹʰʡ ʺʥʩʰʮʦ ʺʥʷʱʴʤ ʪʬ ʹʩ ʥʡʹ ʡʶʮ( ʤʮʩʹʰ 
o  )ʯʩʲʡ ʤʥʡʢ ʵʧʬ ʪʬ ʹʩ ʥʡʹ ʡʶʮ( ʤʮʥʷʥʠʬʢ 
o ʣʩʩʤ ʥʠ/ʥ ʤʩʰʸʴʥʦʩʫʱ ʥʠ ʤʦʥʫʩʱʴ ,ʯʥʠʫ ʥ ʣ ʪʬʩʯʥʠʫ , ̋ ʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʥʠ   
o )ʭʣʡ ʨʰʮʢʩʴʡ ʤʸʩʣʰ ʤʲʸʴʤ( ʤʩʸʩʴʸʥʴ   
o ʤʩ ʤʩʸʥʨʱ ʭʩʮʱ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠʡ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ ʬʹ 
o  ʭʠ ʬʥʤʥʫʬʠ ʤʺʥʹ ʤʺʠ 
 

 
 ̋ ʥʴʱʥʰ ʺʥʸʤʦʠ 

•   ʩʫ ʪʡ ʭʩʬʴʨʮʤ ʧʷʥʸʬʥ ʭʩʩʰʩʹʤ ʠʴʥʸʬ ,ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ  ʤʺʠ .ʬʩʸʨʥʥʩʸ ʬʨʥʰ 

•   ʡʥʹʧʬ ʬʥʬʲ ʠʴʥʸʤʹ ʸʧʠʮ ʺʠʦ .ʥʩʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ʸʩʹʫʺʤ ʺʠ ʺʬʨʰ ʠʬ ʩʤʹʬʫ ʤʡʩʱʮ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ
 .ʪʸʥʶʬ ʠʬʹ ʪʬʥʴʩʨ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʬʥʬʲʥ ʬʩʲʩ ʥʰʩʠ ʸʩʹʫʺʤʹ 

•   ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ  ʭʠ ʤʺʠ ́  ʹʧ ʬʩʸʨʥʥʩʸ  .ʩʠʥʴʸʤ ʪʡʶʮʬ ʸʦʥʲ ʥʰʩʠ 

•   .ʳʩʶʸ ʩʠʥʴʸ ʡʷʲʮ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ 

•  ʺʦʮʸʮʤ ʤʸʩʮʠ ʬʫʬ ʺʥʰʩʶʸʡ ʱʧʩʩʺʤʬ ʹʩ ̡  ʤʡʹʧʮ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʩʮ ʸʴʱ .ʺʥʮʩʬʠ ʥʠ ʺʥʣʡʠʺʤ ʬ
 ,ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ ʥʮʫ ʭʩʸʧʠ ʧʥʸ ʩʡʶʮ/ʭʩʩʹʴʰ ʭʩʩʥʰʩʹ ʥʠ ʩʤʹʬʫ ʺʩʰʣʡʥʠ ̋ ʥʰʴʷʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʬʫ ʥʠ ʺʥʩʦʤ ,ʭʲʦ ,

 .ʤʬʩʢʸ ʠʬ ʺʥʢʤʰʺʤ ʥʠ ʺʩʺʥʢʤʰʺʤ 

• ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʬʩʸʨʥʥʩʸ  .ʠʴʥʸʤ ʺʩʩʧʰʤ ʠʬʬ ʭʩʸʧʠ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʡʶʮʡ ʬʥʴʩʨʬ 

•  ,ʡʥʨʡ ʭʩʹʧ ʭʰʩʠʹ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ,ʭʩʹʩʹʷʡ ʺʹʸʣʰ ʺʥʸʩʤʦ ʡʮ ʭʩʬʴʥʨ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʩʩʺʹ ʸʧʠʬ  ʭʩʬʴʥʨʮʡ
ʹʰ ʭʩʬʨʥ  ̋ ʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ . 

•   ʭʩʬʥʬʲ ʸʹʠ ʺʥʡʩʶʩ ʸʱʥʧ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʬʥʡʬʡ ,ʭʥʰʮʰ ʯʥʢʫ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʹʩʢʸʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧ
 .ʺʥʬʩʴʰʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ   

 
 ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 

 ʬʹ ʺʥʬʩʲʩʤʥ ʺʥʧʩʨʡʤʬʩʸʨʥʥʩʸ  ʡ ʬʥʴʩʨʡ ʩʴʷʺʤ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʡ ʤʣʸʧ18  .ʤʲʥʣʩ ʤʰʰʩʠ   
 

 ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 
ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺ ʪʹʮʡʬʩʸʨʥʥʩʸ ʩ ,ʩ  ʯʫʺʹ ʬʲ ʤʰʴʥʺ-ʬ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩʥ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʷʩʣʡ  ʺʰʮ ʬʲ ʺʲʬ ʺʲʮ ʺʥʸʧʠ

 .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʤʦʬʥ ʪʺʥʮʣʷʺʤ ʺʠ ʷʥʣʡʬ 

 ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ 
ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ,   ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ

 .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ  ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ:  
•  ,ʤʰʩʹʬ ʺʥʩʬʡʨ ʤʲʢʸʤ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʤʰʩʹʬ ʺʥʴʥʸʺ 

• ʣʬ ʺʥʴʥʸʺʩ ʯʥʠʫ 

•  ʤʩʱʴʬʩʴʠʬ ʺʥʴʥʸʺ 

•  ʩʨʰʠ ʯʥʢʫ ʯʥʰʩʶ ʥʠ ʺʥʩʢʸʬʠʬ ʺʥʴʥʸʺ- ʭʩʰʩʮʨʱʩʤ 

•  ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ 

•  ʭʩʸʩʸʹ ʩʴʸʮ 

• ʩʸʮʥʧ ʭʩʹʧʬʠʮ ʭ 

•  ʯʩʣʩʨʮʩʱ–   ʭʩʡʩʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʤʴʥʸʺ 
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•  ʭʠʸʩʴʬʥʱʩʣ–   ʺʹʮʹʮʤ ʤʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨʬʡʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ  ʡ ʬʥʤʥʫʬʠ 

 
 ʬʲ ʺʥʲʴʹʥʮ ʺʥʩʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ-  ʩʣʩʬʩʸʨʥʥʩʸ  ʴʥʠʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʥʠ ʯ  ʥʡʹʬʩʸʨʥʥʩʸ   ʥʠ ʠʴʥʸʤ .ʬʲʥʴ

 ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʺʠ ʺʥʹʲʬ ʤʮ ʪʬ ʸʴʱʬ ʭʩʬʥʫʩ ʧʷʥʸʤ ʺʧʠ ʬʫ  ʬʹ ʸʺʥʩ ʤʠʬʮ ʤʮʩʹʸ ʳʱʥʰʡ ʭʤʬ ʹʩ .ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺʮ
  ʭʩʧʷʥʬ ʸʹʠʫ ʯʤʮ ʲʰʮʩʤʬ ʥʠ ʸʤʦʩʤʬ ʹʩ ʸʹʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʩʸʨʥʥʩʸ . 

 
 ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʺʠ ʺʥʠʫʣʮʹ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ   ̋ ʩʦʫʸʮʤ  )ʭʩʩʷʥʧ ʠʬ ʭʩʮʱ ʬʬʥʫ(/ ̋ ʥʲʩʢʸʮ ʺʥʴʥʸʺ 

 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ  ʺʥʠʫʣʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʠ ʭʩʡʶʲ ʺʫʸʲʮʤ ̋ ʩʦʫʸʮ , ʤʲʢʸʤ ʺʥʴʥʸʺ ʯʥʢʫ  ʥʺʥʮʩʣʸʮ ʺʥʴʥʸʺ ,   ʹʥʮʩʹʤ ʺʲʡ
ʡ .ʬʩʸʨʥʥʩʸ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺ   ʬʥʬʲ  ʬʹ ʺʥʲʴʹʤʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʺʥ ʬʩʸʨʥʥʩʸ ̋ ʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʡ ʠʨʡʺʤʬ ʬʥʬʲʹ ʤʮ ,,  

  ʺʥʡʸʬ ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʤʸʥʮʧ ʺʥʩʰʥʰʹʩʺʥʥʮʥ ʺʮʣʸʺ.   

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ 
 ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʬʥʤʥʫʬʠ ʤʺʹʺ ʬʠʬʩʸʨʥʥʩʸ ʬʹ ʺʥʲʴʹʤʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʬʥʬʲ ʬʥʤʥʫʬʠ . ʬʩʸʨʥʥʩʸ   ʺʥʲʴʥʺʬ ʬʩʡʥʤʬʥ

ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ̋ ʥʥʮ ʥʠ ʺʮʣʸʺʡ ʭʩʩʺʱʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ , . 

ʤʩʯʥʩʸ  ʥ  ʤʷʰʤ 

 ʭʠʺʠ  ʤʷʩʰʩʮ ʥʠ ʺʥʸʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ,ʯʥʩʸʩʤʡ ʥʠ  ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ʷʩʰʤʬ ʺʰʰʫʺʮ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ 
 ʯʥʩʸʩʤ 

 ʺʧʷʬ ʪʸʥʶ ʹʩ ʭʠ ʬʩʸʨʥʥʩʸ   .ʸʡʥʲʤ ʸʥʡʲʥ ʪʸʥʡʲ ʺʬʲʥʺʡʥ ʭʩʰʥʫʩʱʡ ʯʥʣʩ ʠʴʥʸʤ ,ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠ ʸʹʠʫ 
  ʤʠʥʥʹʤʡ ʭʩʩʸʡʥʲ ʭʩʮʥʮʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʧʠ ʤʴʥʸʺʮ ʸʺʥʩ ʺʥʬʨʥʰʹ ʺʥʤʮʩʠ

  .ʤʩʱʴʬʩʴʠʬ ʣʡʬʡ ʺʧʠ ʤʴʥʸʺ ʺʥʬʨʥʰʹ ʺʥʤʮʩʠʬ 
 ʺʬʩʨʰʬʩʸʨʥʥʩʸ  ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʯʥʩʸʩʤʡʬʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ   ʬʹʮʬ ʥʮʫ ʷʥʰʩʺʡ ʨʥʮʹ ʭʩʩʴʢ ,ʪʥʮʰ ʳʥʢ ʭʥʧ ʭʩ  ,  ʺʥʩʲʡ
ʤʬʫʠʤ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʥ .) 

 
ʤʷʰʤ 

 ʭʠ :ʷʩʰʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʤʷʩʰʮ ʺʠ  ʬʩʸʨʥʥʩʸ  ʸʥʡʲʬ ʬʥʬʲʥ ʭʠ ʡʬʧʬ  ʬʥʬʲ  ʥʠ/ʥ ʭʥʰʮʰʬ ʭʥʸʢʬʤʬʫʠʤ ʺʥʩʲʡ .  ʬʩʸʨʥʥʩʸ  
 .ʤʷʰʤʡ ʹʥʮʩʹʬ ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ 

 
 ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 

  ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ .ʪʩʬʲ ʲʩʴʹʮ ʸʩʹʫʺʤ ʣʶʩʫ ʲʣʺ ʸʹʠ ʣʲ 
 ʬʩʸʨʥʥʩʸ   ʬʥʬʲ ̋ ʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʭʥʰʮʰʬ ʭʥʸʢʬ ʤʮ ʷʬʧʡʭʩʬʴʥʨʮ ʺʥʰʸʲʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʩʥʹʲ ʯʫʬʥ  . 

  ʩʫ ʠʣʥ  ʤʺʠ  ʺʸʧʠ ʺʥʬʩʲʴ ʬʫ ʤʹʥʲ ʥʠ ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʮ ʥʠ ʡʫʸʡ ʢʤʥʰ ʤʺʠʹ ʩʰʴʬ ʪʩʬʲ ʲʩʴʹʮ ʸʩʹʫʺʤ ʣʶʩʫ ʲʣʥʩ
 ʠʬ ʥʠ ʸʸʧʥʱʮ ,ʭʰʮʥʰʮ ʤʺʠ ʭʠ ʺʰʫʥʱʮ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʸʹʠʩʰʸʲ . 

  ʭʸʩʤʦʤʬ ʹʩ ,ʭʩʣʬʩʬ ʸʹʠʡ .ʤʮʥʣʫʥ ʹʩʡʫʤ ʺʡʸʷʡ ʭʩʷʧʹʮʮ ʥʠ ʭʩʩʰʴʥʠ ʬʲ ʤʡʩʫʸʮ 
 

3.  ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 

  ʲʢʥʰʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ
 .ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ   ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʩ  .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ 

 ʺʧʷʬ ʯʺʩʰ ʬʩʸʨʥʥʩʸ  .ʬʫʥʠ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ 
 

 ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʡʥʷʮ ʯʥʰʩʮ 
 ʬʹ ʯʥʰʩʮʤʬʩʸʨʥʥʩʸ    ʬʹ ʺʥʬʩʡʱʤ ,ʬʴʥʨʮʤ ʬʹ ʺʩʰʩʬʷʤ ʤʡʥʢʺʬ ʭʠʺʤʡ ʬʴʥʨʮ ʬʫʬ ʣʸʴʰʡ ʭʠʺʥʮ ʺʥʩʤʬ ʪʩʸʶ

 .ʬʴʥʨʮʤ ʬʩʢʥ ʤʴʥʸʺʤ 
 

  ʬʹ ʺʧʠ ʤʰʮʬʩʸʨʥʥʩʸ  ʤʲʩʬʡʬ  ʪʥʺʡ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʩʧʺʮ30-60  ʪʹʮʡ ʤʬʩʲʩ ʺʸʠʹʰʥ ʺʥʷʣ6-8   ʭʩʣʬʩʡ ʺʥʲʹ 

ʥ-8-12  .ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʺʥʲʹ 
 

 ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʬʩʧʺʤʬ ʩʰʥʩʧ ,ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʮ ʲʰʮʩʤʬ ʩʣʫʬʩʸʨʥʥʩʸ    ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬʥ ʪʥʮʰ ʯʥʰʩʮʡ
 .ʣʸʴʰʡ ʬʴʥʨʮ ʬʫʬ ʭʩʠʺʮ ʸʹʠ ʤʷʦʧʠʤ ʯʥʰʩʮʬ ʤʲʢʤʬ ʣʲ ʩʺʢʸʣʤ ʯʴʥʠʡ ʩʮʥʩʤ 

 
 ʬʩʢ ʣʲ ʭʩʣʬʩʥ ʺʥʨʥʲʴ10   ʬʹ ʬʷʹʮ ʣʲ ʥʠ(30  :)ʢ"ʷ  ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ ʠʥʤ0.03-0.01    ʳʥʢ ʬʷʹʮ ʢ"ʷ ʬʫʬ ʢ"ʮ

ʬʡ ʯʺʩʰʤ ,ʭʥʩ-2-3  ʩʮʥʩʤ ʯʥʰʩʮʤ .ʺʥʷʬʥʧʮ ʺʥʰʮ ʩʡʸʮʤʥʤ ʭʩʣʬʩʡ ʠ0.2  .ʥʺʥʠ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠʥ ʳʥʢ ʬʷʹʮ ʢ"ʷ ʬʫʬ ʢ"ʮ 
 ʬʩʢʡ ʭʩʣʬʩ10   ʣʲ16 : ʤ ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤʠʥ 1.5-1  ʡ ʯʺʩʰʤ ʭʥʩʬ ʢ"ʮ-3-2   ʯʴʥʠʡ ʤʬʲʩ ʯʥʰʩʮʤ .ʺʥʷʬʥʧʮ ʺʥʰʮ

ʷʦʧʠʤ ʯʥʰʩʮʬ ʤʲʢʤʬ ʣʲ ʩʺʢʸʣʤʤ  ʬʬʫ ʪʸʣʡ( ʩʹʩʠʤ3-6   .)ʭʥʩʬ ʢ"ʮ 
 :ʭʩʸʢʥʡʮ   ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ ʠʥʤʹ  1.5 ʬ ʷʬʥʧʮʤ ʭʥʩʬ ʢ"ʮ-3  .ʺʥʰʮ 

 ʯʥʰʩʮ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʤʷʦʧʠ ʬʹ3-6 ʮʤ ʯʥʰʩʮʤ .ʷʩʴʱʮ ʭʥʩʬ ʢ"ʮʡʸʥʤ ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʩ ʠ 20  .ʥʺʥʠ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠʥ ʭʥʩʬ ʢ"ʮ 



 

 
4 

 
ʬ ʩʮʥʩʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʷʬʧʬ ʹʩ -3   ʸʺʥʩʡ ʤʬʥʣʢʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʹʩ ,ʤʥʥʹ ʯʴʥʠʡ ʺʥʷʬʥʧʮ ʠʬ ʺʥʰʮʤ ʭʠ .ʺʥʥʹ ʺʥʰʮ

 ʬʹ ʬʥʴʩʨ ʸʧʠʬ ʸʺʥʩʡ ʤʡʥʨʤ ʤʸʥʶʡ ʺʢʹʥʮ ʤʷʦʧʠʤ ʯʥʰʩʮ ʺʮʸ .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ1-3   ʺʮʸʬ ʭʩʲʩʢʮʹ ʸʧʠʬ .ʺʥʲʥʡʹ
 .ʡʸʲʡ ʺʧʠ ʤʰʮʡ ʺʩʮʥʩʤ ʺʥʮʫʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʯʺʩʰ ,ʤʷʦʧʠʤ ʯʥʰʩʮ 

 
ʡ ʬʡʥʷʮ ʯʥʰʩʮ ʩʴʷʺʤ ʤʣʸʧ 

 ʤʣʸʧ ʭʲ ʭʩʸʢʥʡʮ ʸʥʡʲ ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ ʠʥʤ0.25 ( ʭʥʩʡ ʭʩʩʮʲʴ ʢ"ʮ0.5  .)ʭʥʩʬ ʢ"ʮ 
 

 ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʬʩʢʸʤ ʤʷʦʧʠʤ ʯʥʰʩʮ ʠʥʤ1 ( ʭʥʩʡ ʭʩʩʮʲʴ ʢ"ʮ2  ʮ ʯʥʰʩʮ .)ʭʥʩʬ ʢ"ʮ ʡʸ ʬʹ ʩ2 ( ʭʥʩʡ ʭʩʩʮʲʴ ʢ"ʮ4   ʢ"ʮ
 .ʯʴʥʣ ʩʠʶʥʩ ʭʩʸʷʮʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʭʹʸʩʤʬ ʩʥʹʲ )ʭʥʩʬ 

 
 .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʺʰʺʩʰʤ ,ʭʥʩʡ ʺʧʠ ʤʰʮʬ ʳʩʬʧʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʬʴʥʨʮ ,ʡʩʶʩ ʯʥʰʩʮʬ ʭʩʲʩʢʮʹ ʸʧʠʬ 

 
 .ʤʢʸʣʤʡ ʺʥʹʲʩʤʬ ʤʫʩʸʶ ʬʥʴʩʨ ʺʷʱʴʤ   

 
  .ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

 
  :ʹʥʮʩʹʤ ʯʴʥʠ 

  ʺʠ ʣʥʣʮ ʬʩʸʨʥʥʩʸʤ ʺʰʮ  .ʣʡʬʡ ʺʥʴʩʨʫ ʤʮʹʸʰʹ 
 .ʤʴʬ ʷʥʡʷʡʤ ʯʮ ʺʥʸʩʹʩ ʳʨʴʨʬ ʯʩʠ 

 .ʷʥʡʷʡʤ ʸʠʥʥʶ ʪʥʺʡ ʥʮʥʷʮʡ ʧʨʡʥʠʮ ʳʬʦʮʤ ʩʫ ʠʣʥ ,ʯʺʮ ʬʫ ʸʧʠʬ ̋ ʩʴʫʡ ʺʥʴʩʨʤ ʺʠ ʺʺʬ ʹʩ  . 
 .ʷʥʡʷʡʤ ʸʠʥʥʶ ʪʥʺʡ ʥʮʥʷʮʡ ʧʨʡʥʠʮ ʳʬʦʮʤ ʩʫ ʠʣʥʥʬ ʹʩ ʷʥʡʷʡʤ ʬʹ ʤʧʩʺʴ ʬʫ ʸʧʠʬ 

 ʬʥʤʮʬ ʯʺʩʰ ʸʩʹʫʺʤ ʺʠ ʬʩʸʨʥʥʩʸ  ʥʠ ʤʺ ,ʭʩʮʡʵʩʮ  ̋ ʥʸʩʴ . 
 

 ʺʧʷʬ ʪʩʹʮʤʬ ʹʩ ʬʩʸʨʥʥʩʸ  .ʷʩʱʴʤʬ ʪʬ ʸʮʥʠ ʠʴʥʸʤ ʸʹʠ ʣʲ    ʯʩʠ  ʬʥʨʩʬ  ʤʮʮ ʸʺʥʩ ʪʥʸʠ ʯʮʦ ʪʹʮʬ ʸʩʹʫʺʤ ʺʠ
  .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʪʬ ʭʹʸʰʹ 

 
 .ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ ,ʺʥʹʲʬ ʤʮ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ 

 
 y ʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 

 ʡʹʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʹʮʺʹʤ ʸʧʠ ʭʣʠ ʬʫ ʥʠ ʤʺʠʹ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮʡ ʩʣʮ ʬʹ ʬʩʸʨʥʥʩʸ ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ  ,
 ʮ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱʩ ʠʴʥʸʬ ʣʩ .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʺʠ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʤʰʴ ʥʠ 

ʩʠ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ ʯʩʠ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʺʠʦ ʤʹʲ- .ʤʬʲʸʤ ʥʠ ʺʥʧʥʰ .ʳʥʧʣ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʷʷʣʦʤʬ ʩʥʹʲ ʤʺʠ 
 ʩʣʮ ʸʺʥʩ ʺʬʨʰ ʭʠ ʬʩʸʨʥʥʩʸ    ʬʥʬʲ ʤʺʠ ʹʥʧʬ ʭʰʮʥʰʮ ,ʸʸʧʥʱʮ ,ʬʡʬʥʡʮ ,ʳʩʩʲ ,ʬʥʡʱʬ  ʮ ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʥʠ ʤʹʬʥʧ  

ʤʸʫʤ ʸʱʥʧʮ.   
 

  ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠʤ ʺʠ  ʤʴʥʸʺ 
  ʺʠ ʧʷ ,ʠʬ ʭʠ .ʲʥʡʷʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʧʷʥ ʺʧʫʹʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʢʬʣ ,ʤʠʡʤ ʤʰʮʬ ʯʮʦʤ ʲʩʢʤ ʨʲʮʫ ʭʠ

ʮ ʺʧʫʹʹ ʤʰʮʤ ʩ ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩ .ʬʩʢʸʫ ʺʧʷʬ ʪʹʮʤ ʯʫʮ ʸʧʠʬʥ 
 ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲ 

 
ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ .,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ    ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ

 ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ . 
 

 ʺʷʱʴʤ ʥʠ ʯʥʰʩʮʤ ʺʣʸʥʤʺʡʩʩʧ ʬʥʴʩʨʤ   ʺʥʹʲʩʤʬ ʯʴʥʠʡʥ ʠʴʥʸʤ ʺʩʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ʢʸʣʤ .ʩʺ   ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʷʱʴʤ
ʤʡ ʬʥʴʩʨʩʸʥ ʬʩʸʨʥ ʺʲʴʥʤʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ , ʺʥʲʴʥʺ .ʺʥʩʥʶʸ ʩʺʬʡ ̋ ʩʧʴʤʬ ʪʩʬʲ ʣʶʩʫ ʪʬ ʸʩʡʱʩ ʠʴʥʸʤ   ʤʢʸʣʤʡ  ʺʠ

 ʬʹ ʯʥʰʩʮʤʬʩʸʨʥʥʩʸ  ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʬʫʥʺ ʸʹʠ ʣʲ   .ʩʸʮʢʬ 
 

 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʭʲʴ ʬʫʡ  ́ʤʺʠ  ʧʷʥʬ   ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺʤʺʠ   ʷʥʷʦ
  .ʭʤʬ 

 
 ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ . 
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4. ʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥ 

 ʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ ʬʩʸʨʥʥʩʸ   ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
 ʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʩ  ʯʫʺʹ ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ  .  ʺʥʲʴʥʺʮ ʷʬʧ ʤʥʥʧʺ ʭʠ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʷʷʣʦʤʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠ

 .ʩʠʥʥʬʤ 
ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʲʸʡ ʹʧ ʤʺʠ ʭʠ ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʬʩʸʨʥʥʩʸ . 

 
  ʺʥʲʴʥʺ ̋ ʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ 

 ʺʥʰʴʬ ʹʩʮʩ  ʣʩʠʴʥʸʬ  ʪʺʩʡʬ ʡʥʸʷʤ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʺʥʰʴʬ ʥʠ  ʭʠ   ʤʺʠ ʭʩʠʡʤʮ ʣʧʠ ʹʩʢʸʮ : 
•  ʤʮʩʹʰʡ ʭʩʩʹʷ 

•  ʥʠ ʤʣʸʧʩʮʥʠʺʴ ʺʥʹʢʸʺʤʺʥ 

•  ʥʠ ʺʥʩʦʤ ʠʥʥʹ ʺʥʡʹʧʮ 

•  ̋ ʥʸʥʮʧ ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤ 

• ʩʰʩʮʱʺ  ʸʥʮʧ ʤʬʩʮʢ ʭʩ ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬʬʩʸʨʥʥʩʸ    ʥʮʫ ʺʥʩʢʥʬʥʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤ ʬʬʥʫ( ,ʺʥʩʦʤ  ʬʹ ʤʹʥʧʺ
ʳʥʢʤʮ ʺʥʷʺʰʺʤ ,  ʭʥʩʸʩʬʣ ,ʬʥʡʬʡ , )ʺʥʦʥʫʩʱʴ 

 .ʺʥʸʩʣʰ ʤʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 

 ̋ ʥʸʥʮʧ ʺʥʧʴ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
ʮ ʺʧʠ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ  ʺʥʲʴʥʺʤʩʠʥʥʬ   :ʺʥʠʡʤ 

•  ̋ ʥʴʩʩʲ ,ʭʥʰʮʰ 

•  ̋ ʥʡʩʶʩ ʸʱʥʧ ,ʺʸʥʧʸʧʱ 

•  ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ 

•  ʣʲʸ 

•  ʺʥʩʲʡ ʦʩ ʦʥʫʩʸ ʸʱʥʧ ,ʬʥʡʬʡ ,ʡʬ ʺʮʥʹʺ ʸʱʥʧ ,ʯʥʸʫ 

•  y ʷʥʡʡ )ʸʡʥʠʢʰʤ( ʺʸʥʮʸʮʧ ʺʹʢʸʤ ,ʹʠʸ ʡʠʫ 

• )ʭʩʬʩʮ ʺʲʩʬʡ( ʸʥʸʡ ʠʬ ʸʥʡʩʣ 

•  ʭʩʮʩʲʰ ʠʬ ʺʥʮʥʬʧ 

•  ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ 

•  ̋ ʥʠʷʤ 

 
 ̋ ʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

•  ̋ ʥʩʰʥʰʹʩ 

•  ̋ ʸʥʧʸʧʱ 

• ʤʰʩʷʺ ʠʬ ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ 

• ʤʩʱʷʨʠ 
•  y ʥʡʩʣʡ ʭʢʴ 

•  ʯʥʠʫʩʣ 

•  ʯʥʸʫʩʦʡ ʺʥʲʸʴʤ 

•  ̋ ʥʰʡʶʲ 

•  ʤʣʩʸʩʺʩʬʠʥʨʷʬʨʰʩʠʤ ʺʬʥʫʩʡ 

• ʩʠ - ̋ ʩʹʢʸ ʺʥʡʩʶʩ 

•  )ʥʣʩʡʩʬ( ʩʰʩʮʤ ʳʧʣʡ ʤʣʩʸʩ 

•  ʬʥʡʬʡ 

•  ̋ ʥʰʥʩʬʲ ʤʮʩʹʰ ʩʫʸʣʡ ʭʥʤʩʦ 

•  ɦ ʩʨʩʱʥʰʩʱ 

•  r ʠ ʺʷʬʣ 

•  ʬʥʲʩʹ 

•  ̡ ʥʬ ʺʷʬʣ 

•  ̋ ʥʰʥʴʮʱ ʺʷʬʣ 

•  ̋ ʥʸʩʶʲ 

•  ʯʥʡʠʩʺʡ ʤʣʩʸʩ 

•  ʯʨʡ ʡʠʫ 

•  ̋ ʥʴʩʩʲ 

•  ̋ ʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ 

•  ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ 
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•  ̋ ʲʴʹ 

• ʺʺʥʴʩʫ  ʯʺʹ ʺʬʨʤʡ 

•  ʯʺʹʤ ʩʫʸʣʡ ʭʥʤʩʦ 

•  ʤʩʩʠʸ ̋ ʹʨʹʥʨʮ 

•  ̫ ʩʺʸʰʡ ʺʷʬʣ ,ʺʱʥ ʩʡʠʫ :ʭʩʹʰ 

•  ̋ ʥʰʥʠ ʯʩʠ ,ʲʸʦ ʺʨʩʬʴʡ ʡʥʫʩʲ :ʭʩʸʡʢ 

•   :ʥʺʥʬʬʫʡ ʳʥʢʤ ,ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ,ʤʰʥʠʺ  ,ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ  ,ʺʷʶʡ ,ʤʲʩʶʴʺʸʥʮʸʮʶ ,ʭʥʧ,ʺʥʨʩʸʹ ,   ,ʩʺʷʶʡ ʬʥʱʸʷ  
 ,ʭʩʩʰʩʲʤ ʡʩʡʱ ʺʷʶʡ ,ʺʩʺʷʶʡ ʬʢʸ ʩʬʥʧ ʺʹʥʧʺ  )ʤʩʦʬʮ( ̋ ʺ ʤʮʷʸ ʺʷʬʣ ,ʡʠʫ ,- ʺʩʸʥʲ  ʺʷʬʣ ,)ʱʩʨʩʬʥʬʶ(

 ̋ ʩʮʥʷʮ 

•  ʺʥʲʸʴʤ :ʡʬ ,ʤʦʧʡ ʡʠʫʺʺ - ʤʣʩʮʲʡ ʭʣ ʵʧʬ 

•  ʺʥʲʸʴʤ ,ʬʥʮʩʰ ,ʤʰʸʢʩʮ :ʺʩʸʴʩʸʴʤʥ ʺʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ,ʺʥʸʫʹ ʩʠ ʬʹ ʤʹʢʸʤ -  ,ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʤʨʩʬʹ
 ,ʩʷʬʧ ʷʥʺʩʹ  ,ʣʲʸ ̋ ʥʺʩʥʥʲ ,ʤʡʲ ʯʥʹʬ ,ʤʹʥʧʺ ʣʥʡʩʠ ,ʺʥʩʡʩʨʷʠʸʴʩʤ ,ʺʥʣʩʸʶ ,ʹʠʸ ʺʥʠʬʮ ,ʺʥʬʩʴʰ ,ʡʸʥʶ ʸʥʲ 

•  ʺʥʲʸʴʤʩʠ :ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ- ,ʺʥʰʧʩʴʰ ,ʭʩʩʰʩʹ ʡʠʫ ,ʤʡʩʷ ʬʥʷʬʷ ,ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʷʬʣ ,ʺʩʰʨʡ ʺʥʧʥʰ ,ʺʡʸʶ  
,ʸʡʢʥʮ ʷʥʸ  ʭʩʩʲʮ ʺʥʲʥʰʺ ,ʭʩʩʰʩʹʡ ʺʥʲʸʴʤ )ʺʥʠʩʶʩ(   ,ʯʢʠʡ ʡʠʫ ,ʺʥʴʥʫʺ ,ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ ʭʩʸʥʧʨ 

•  ʺʥʲʸʴʤ :ʭʩʩʰʦʥʠʥ ʤʲʩʮʹ  ,ʥʢʩʨʸʥ ʭʩ ʺʬʧʮ ,ʭʩʩʰʦʥʠ ʩʡʠʫ ,ʭʩʩʰʦʥʠ ʺʷʬʣ 

•  ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ :ʡʬ ʡʶʷ ʺʥʲʸʴʤ 

•  ʺʥʲʸʴʤ ʯʥʣʢʩʹ ,ʠʮʶ :ʤʰʥʦʺʥ ʭʦʩʬʥʡʨʮ 

•  ʺʥʲʸʴʤʸʩʸʹ ʺʫʸʲʮ - ,ʡʢ ʡʠʫ :ʣʬʹ ,ʩʨʮʥʠʸʨ ʸʡʹ  ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʭʩʸʩʸʹʡ ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʳʸʥʲʡ ʡʠʫ ,ʬʢʸʡ ʡʠʫ ,ʲʷʰ
  ʺʥʴʫʡ ʡʠʫ ,)ʥʢʠʡʮʥʬ( ʯʥʺʧʺ ʡʢʡ ʡʠʫ ,ʤʩʰʥʨʸʴʩʤ ,ʷʸʴʮʡ ʡʠʫ ,ʣʩʢ ʺʷʬʣ ,ʳʺʫʡ ʡʠʫ ,ʬʥʱʸʷʡ ʡʠʫ ,ʬʢʸʡ

 ,ʺʱʬʡ ʡʠʫ ,ʭʩʩʬʢʸʤʤʧʥʴʰ ʪʸʡ ,ʪʸʡʡ ʡʠʫ 

•  ʺʥʲʸʴʤ ʩʸʥʲ ʭʥʮʩʣ :ʭʣʤ ʺʫʸʲʮ 

•  :ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤ  ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ,ʺʥʡʫʲ ʬʥʨʩʡ    ,ʤʣʸʧʳʥʢʤʮ ʷʥʺʩʰ ʺʹʥʧʺ ,ʭʩʮʦʢʥʮ ʺʥʮʥʬʧ ,   ʺʸʡʢʤ
 ,ʺʥʹʩʣʠ ,ʺʥʰʴʷʥʺ ,ʺʥʡʥʢʺʡ ʤʣʩʸʩ ,)ʥʣʩʡʩʬ( ʩʰʩʮʤ ʳʧʣʡ ʤʩʩʬʲ ,ʯʥʡʠʩʺ ,ʺʥʹʢʸʺʤ ,ʡʹʷʡ ʤʲʸʴʤ ,ʭʲʦ  ʡʲʸ

,ʭʩʨʥʩʱ ,ʺʥʩʬʹʠ ,ʢʩʸʧ  ,ʤʰʩʹʡ ʤʲʸʴʤ  ʭʩʷʥʤʩʴ ,ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ 

•  ʺʥʲʸʴʤ ʩʠ ,ʭʩʩʣʹʡ ʡʠʫ :ʺʩʹʰ ʤʩʩʡʸ ʺʫʸʲʮ-ʺʱʥʥʡ ʺʥʸʩʣʱ 

•  ʺʥʲʸʴʤ:ʺʩʸʡʢ ʤʩʩʡʸ ʺʫʸʲʮ  ̡ ʸʦ ʺʨʩʬʴʡ ʤʣʩʸʩ 

•   ,ʱʷʬʴʮʩʱ ʱʴʸʤ ʭʥʤʩʦ ,ʷʥʷʥʨʴʸʨʱ ʭʥʤʩʦ ,ʩʴʩʢʰ ʭʥʤʩʦ ,ʩʺʩʩʸʨʴ ʭʥʤʩʦ :ʺʥʣʩʮʲ ʩʰʥʰʢʰʮʡ ʺʥʲʸʴʤ
 ɦ ʩʦʠʩʣʩʣʰʷ ,ʱʩʦʠʬʷʥʰʥʰʥʮ 

•  ʺʥʲʸʴʤʱʠ ʳʷʺʤ ,ʸʺʩ ʺʥʹʨʲʺʤ :ʤʮʩʹʰʤ ʺʫʸʲʮʺ  ʺʷʬʣ ,ʺʥʠʩʸ ʺʷʬʣ ,ʳʠʤʮ ʭʥʮʩʣ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʤʮ
 )ʱʩʨʩʸʥʠʬʴ( ʸʣʶ 

•  ʺʥʲʸʴʤʸʥʲ   ʭʩʧʴʱʰʥ ,ʤʰʷʠ ʺʥʶʸʴʺʤ :  ,ʺʥʧʸʷʺʤ ,ʸʥʲ ʹʡʥʩʮ ʸʥʲ ʺʷʬʣ ʲʢʮ ʨʷʨʰʥʷ( ɦ ʩʨʩʨʮʸʣ)  ,ʤʷʮʱʤ ,
 ,ʣʸʢ ,ʺʩʺʬʢʥʮ ʤʡʥʢʺ y ʥʲʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʸʥʲʡ ʺʥʩʥʥʫ 

•  ʺʥʲʸʴʤ ʭʲʨ ʣʥʡʩʠ :ʭʩʹʥʧ 

•  ʺʥʲʸʴʤ :ʯʺʹʤ ʺʫʸʲʮ  ,ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʡʠʫ  ,ʸʺʩ ʺʰʺʹʤ ,ʯʺʹʤ ʺʩʧʥʴʬʹ ʺʷʬʣʩʠ -  ,ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʤʨʩʬʹ  ʣʥʷʴʺ
 ,ʺʩʧʥʴʬʹʤ ʬʹ ʩʥʷʬ ,ʯʺʹ ʺʸʩʶʠ ʯʺʹʤ ʲʡʶ ʩʥʰʩʹ ,ʯʺʹʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʥʮʩʣ 

•  ʺʥʲʸʴʤʣʩʸʥ ʺʷʬʣ :ʭʣ ʩʬʫʭʩ  ʺʩʺʷʷʴ ʬʢʸʡ ( ɦ ʩʨʩʡʬʴʥʡʮʥʸʺ ) 

•   ,ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʯʩʲʡ ʩʥʸʩʢ :ʤʩʩʠʸ ʺʥʲʸʴʤ ,ʤʬʥʴʫ ʤʩʩʠʸ  ʭʢʴ ,ʤʸʥʲʹ ,ʯʩʲʡ ʺʥʺʩʥʥʲ ʯʩʲ ʹʡʥʩ ,ʤʩʩʠʸʤ ʤʣʹʡ 

 
  ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ʤʰʩʥʶ  

ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ   ʧʷʥʸʤ ʥʠ . 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ 
 ʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ  ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷ

  "ʩʺʴʥʸʺ  ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ(www.health.gov.il)   ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ,ʲ ʥʠʣʩ ʬ :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ https://sideeffects.health.gov.il 

 
5. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ   

 ʲʰʮ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ   ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ
 ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ . 

 
( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠexp. date  )ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ  ̫ ʥʡʷʡʤʥ  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .

 ́ ʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ.   
 

 :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ 

•  ʯʱʧʠʬ ʯʩʠ ʬʲ ʤʬʥʲʤ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ25°C.ʸʹʩ ʡʶʩʰ ʠʥʤʹʫ ʷʥʡʷʡʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʹʩ .   

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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• ʣʲ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰ 120  ʭʩʮʩ   .ʤʺʧʩʺʴ ʭʥʩʮ 

•  .ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʪʬ ʷʴʩʱʹ ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʪʩʬʲ ,ʷʴʱ ʬʹ ʤʸʷʮ ʬʫʡ   

•  ʠʬʹ ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʭʩʠʺʮ ʯʴʥʠʡ ʪʬʹʤ  ʩʮʬ ʥʠ ʩʺʩʡʤ ʤʴʹʠʤ ʧʴʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ .ʹʥʮʩʹ ʤʡ ʤʹʲʰ
 .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʸʦʲʩ ʥʬʠ ʭʩʣʲʶ .ʪʸʥʶ ʸʺʥʩ ʯʤʡ ʪʬ ʯʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .ʡʥʩʡʤ 

 
6.  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 ʬʲ ʳʱʥʰ ʤ ʡʩʫʸʮ  ʬʩʲʴʤ,  ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ : 
peach flavour, saccharin sodium, brilliant blue FCF, acetic acid glacial, propylene glycol. 

 
 :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ  ʤʴʥʸʺʤʬʩʸʨʥʥʩʸ  ʺʷʥʥʹʮʫʬʦʥʰ ʤʲʩʬʡʬ ʣʲʥʩʮʤ ʬʥʧʫ ʲʡʶʡ ʬʥʬʶ  ʬʫ .

ʷʥʡʷʡ ʤʬʩʫʮ ʤʦʩʸʠ   ʺʩʫʥʫʦʣʧʠ ʺʴʨʴʨ ʬʬʥʫʤ   ʥʡʥ 10  ʬ"ʮ  ʬʹ ʬʩʸʨʥʥʩʸ  . 

 
 ʭʹʥʺʡʥʺʫʥ ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ : ʬʮʶ  ʥʩʡ- ʭʩʮʩʹʢʮʤ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʤʮʸʠʴ20 ʧʺʴ ,-ʥʷʺʥ ʤ 

 
 ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ ʭʹ:   

Cheplapharm Arzneimittel GMBH Ziegelhof 24, 17489 Greifswald, Germany 

 
ʡ ʪʸʲʰʨʱʥʢʥʠ 2024 . 

 
ʱʮʸʴ  ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ  ̋ ʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ :61-31-21476-000 

 
 ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ.ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ʤʠʩʸʷʤ  
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