
 ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ– 1986 
ʤ ʤʴʥʸʺʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ 

 
 ʨʰʴʷʴ100  

ʷʴʴ ʨʰ400  
 

 ɦ ʩʱʸʺ ʬ  ʳʠ 
 

  ʸʮʥʧ ʬʩʲʴ 
 ʨʰʴʷʴ100  : ʬʫ ʨʰʴʷʴ ʬʹ ʤʶʩʧʬ100  (0.1  y ʨʩʬʩʬʩʮ ʤʬʩʫʮ )100  ʮʷʢ" ʹʬ  ʬʩʰʨʰʴ

)ʨʠʸʨʩʶʫ( - fentanyl (as citrate). 
ʫ ʬ1  ʨʰʴʷʴ ʬʹ ʤʱʩʮʺ ʬ"ʮ100 ʬʩʫʮ 1000 ʮʢ"ʷ )ʨʠʸʨʩʶʫ( ʬʩʰʨʰʴ ʬʹ - 

fentanyl (as citrate). 
 

 ʨʰʴʷʴ400  : ʨʰʴʷʴ ʬʹ ʤʶʩʧʬ ʬʫ400  (0.1  y ʨʩʬʩʬʩʮ ) ʤʬʩʫʮ400  ʮʢ"ʷ  ʬʹ ʬʩʰʨʰʴ
)ʨʠʸʨʩʶʫ( - fentanyl (as citrate). 

ʫ ʬ1  ʨʰʴʷʴ ʬʹ ʤʱʩʮʺ ʬ"ʮ400 ʬʩʫʮ 4000 ʮʢ"ʷ ʬʩʰʨʰʴ ʬʹ )ʨʠʸʨʩʶʫ( -  
fentanyl (as citrate). 

 
ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ :  ʤʠʸʷʸʴ 6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ".  

 
 .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ  .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
  .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

 
 ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ

.ʤʮʥʣ ʭʺʬʧʮ ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ 
 

 .ʬʴʥʨʮʬ ʩʺʥʧʩʨʡ ʲʣʩʮ ʱʩʨʸʫ ʭʩʩʷ ʨʰʴʷʴ ʸʩʹʫʺʬ ,ʯʥʬʲʬ ʳʱʥʰʡ 
  ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʺʲʣʬ ʪʩʬʲʹ ʡʥʹʧ ʩʺʥʧʩʨʡ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʱʩʨʸʫ

 .ʥʩʴ ʬʲ ʬʥʲʴʬʥ ʨʰʴʷʴʡ 
 .ʸʩʹʫʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺ ʭʸʨʡ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲʡʥ ʬʴʥʨʮʬ ʩʺʥʧʩʨʡ ʲʣʩʮ ʱʩʨʸʫʡ ʯʩʩʲʬ ʹʩ 

  ʺʣʩʮʡ ʳʱʥʰ ʯʥʩʲʬ ʱʩʨʸʫʤ ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʹʩ .ʪʸʥʶʤ 
 
 

:ʡʬ ʭʩʹ  
•  ʷʸ ʹʥʮʩʹʬ ʺʸʺʥʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʭʠʤʺʠ ʹʮʺʹʮ .ʭʩʸʧʠ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠʡ 

•  ʬʫʡʷʥʡʷʡ ʬ ʺʥʸʹʴʠ ʹʩ-8  ʺʥʸʸʧʹʮ ʺʥʶʩʧʬ ʤʴʥʸʺ  !ʣʡʬʡ 

•  .ʸʩʹʫʺʡ ʯʥʫʰ ʹʥʮʩʹ ʯʴʥʠ ʧʩʨʡʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʹʥʮʩʹʤ ʺʥʠʸʥʤ ʺʠ ʠʥʸʷʬ ʪʩʬʲ 

•  ʭʠʠʴʥʸʤ    ʬʹ ʯʥʰʩʮ ʬʲ ʤʸʥʤ,ʺʥʶʩʧʬ ʩʺʹ  ʲʶʡʬ ʹʩʡ ʺʧʠ ʤʶʩʧʬʫ ʬʸʩʧʰ  ʺʥʶʩʧʬ ʩʺʹ ʠʬʥ
 !ʣʧʠ ʸʩʧʰʡ.ʪʮʶʲ ʺʲʣ ʬʲ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʥʠ ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

• ʪʩʬʲ ʦʸʠʮʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʸʥʮʹʬ  ʮʤ ʯʥʱʧʠ  ʭʩʣʬʩ ʩʰʴʮ ʯʢʯʮʦʤ ʬʫ ʹʥʮʩʹʤ ʳʥʱ ʩʸʧʠ ʥʬʩʴʠ   ʥʠ
ʥʩʱʤʬʥʫʺʤ ʭ . 

•  ʯʩʠʪʥʸʶʬ  ʺʴʥʷʺ ʬʫ ʪʹʮʡ ʬʥʤʥʫʬʠʹʥʮʩʹʤ  ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶ .ʨʰʴʷʴʡʬ  ʤʩʩʬʲ
 ʯʥʫʩʱʡʺʥʲʴʥʺʬ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ. 

 
 ʺʫʸʲʮ ʺʥʠʫʣʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ

ʭʩʡʶʲ ʺʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ )ʭʩʮʱ ʬʬʥʫ( ʺʩʦʫʸʮ   ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʤʷʥʮʲ ʺʥʩʰʥʰʹʩ
 ʺʮʣʸʺ ,)ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ(.ʺʥʥʮʥ 

 
 ʺʥʬʲʡ ʯʤʥ ,ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹʡ ʸʷʩʲʡ ,ʺʥʸʫʮʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ ʭʩʨʠʩʴʥʠʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ
 ʳʠʥ ʺʩʨʩʠ ʤʮʩʹʰʡ ʠʨʡʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮʬ ʤʡʥʢʺ .ʸʺʩ ʯʥʰʩʮʬʥ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹʬ ʬʠʩʶʰʨʥʴ

.ʺʥʥʮʬ ʭʥʸʢʬ 



ʤʺʠ ʩʫ ʠʣʥ  ʪʹʮ ,ʯʺʮʤ ʺʥʸʩʣʺ ,ʧʷʥʬ ʤʺʠʹ ʯʥʰʩʮʤ ,ʤʴʥʸʺʤ ʭʹ ʺʠ ʸʩʫʮ ,ʬʥʴʩʨʤ
.ʭʩʩʬʠʩʶʰʨʥʴʤ ʭʩʰʥʫʩʱʤʥ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ 

ʸʥʹʩʷʡ ʠʥʶʮʬ ʯʺʩʰ ʺʥʸʫʮʺʤʥ ʺʥʬʺʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʥʣʥʠ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ:   
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf 

 
1. ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ?   

ʵʸʴʺʮ ʡʠʫʮ ʭʩʬʡʥʱ ʸʹʠ ʭʩʸʢʥʡʮ ʯʨʸʱ ʩʬʥʧʡ ʬʥʴʩʨʬ ʣʲʥʩʮ ʨʰʴʷʴ . 
 

 ʵʸʴʺʮ ʡʠʫ ʤʠʥ  ʲʩʴʥʮ ʸʹʠ ʡʠʫʩʮʥʠʺʴ ʯʴʥʠʡ,  ʬʴʥʨʮʤ ʸʹʠʫ ʥʬʩʴʠʬʩʢʸ ʬʥʴʩʨ ʺʧʺ ʠʶʮʰ 
ʺʥʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʺʥʴʥʸʺʡ  ʥʠ ʯʥʣʥʷʩʱʷʥʠ ,ʬʩʰʨʰʴ ,ʯʩʴʸʥʮ ʥʮʫ( ʭʩʲʥʡʷ ʭʩʡʠʫ ʪʥʫʩʹʬʤʣʩʯʥʴʸʥʮʥʸ .) 

ʬ ʷʸ ʯʺʰʩʩ ʨʰʴʷʴ ʩʬʥʧʱʭʩʸʢʥʡʮ ʯʨʸ  ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʩʬʨʥʰ ʸʡʫʹ ʩʮʥʩ ʱʩʱʡ ʬʲ ʪʥʫʩʹʬ
.ʭʩʲʥʡʷ ʭʩʡʠʫ  

 
?ʨʰʴʷʴ ʣʡʥʲ ʣʶʩʫ 

 ʨʰʴʷʴʤ ʠʥʳʠʬ ʱʩʱʸʺ. ʺʥʸʸʧʺʹʮ ʳʠʤ ʪʥʺʬ ʨʰʴʷʴ ʦʩʺʮ ʤʺʠ ʸʹʠʫ  ,ʬ'ʢ ʬʹ ʺʥʸʩʲʦ ʺʥʴʩʨ
ʭʣʤ ʸʥʦʧʮʬ ʳʠʤ ʺʩʸʩʸ ʪʸʣ ʺʥʸʩʤʮʡ ʢʴʱʰ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ,   ʵʸʴʺʮʤ ʡʠʫʤ ʬʲ ʺʥʸʩʤʮʡ ʬʷʮ ʪʫʥ

 .ʹʧ ʤʺʠʹ 
 

 :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷʭʩʡʠʫ ʪʫʹʮ ʬ ʪʩʩʹʤ ʷʦʧʺʶʥʡʷ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ ʣʩʠʥʩʴʥʠʩ.)ʩʨʥʷʸʰ( ʭʩ 
 
2.  ʩʰʴʬʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
 

:ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ   
• ʹʩʢʸ ʤʺʠ ʬʩʰʨʰʴʬ )ʩʢʸʬʠ( ʥʠ ʣʧʠ ʬʫʬ ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ   ʤʠʸ(

 ʷʸʴ6). 

• ʠʠʬ ʤʺ ʣʩʠʥʩʴʥʠ ʢʥʱʮ ʭʹʸʮ ʺʴʥʸʺʡ ʺʥʲʩʡʷʡ ʹʮʺʹʮ  ,ʬʩʰʨʰʴ ,ʯʩʠʣʥʷ ʬʹʮʬ(
)ʯʩʣʩʺʴ ,ʯʥʣʥʷʩʱʷʥʠ ,ʯʩʴʸʥʮ ,ʯʥʴʸʥʮʥʸʣʩʤ ,ʺʥʧʴʬ ʲʥʡʹ ʪʹʮʡ ,ʭʩʲʥʡʷ ʭʩʰʮʦʡʥ ʭʥʩ ʩʣʮ ,

 ʪʹʮʺʮʤ ʪʡʠʫ ʬʲ ʤʨʩʬʹʬ ʠʬ ʤʺʠ ʭʠ .ʹʮʺʹʮ ʡʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺ, ʪʬ ʸʥʱʠ ʹʮʺʹʤʬ  
ʨʰʴʷʴʡ,  ʬʥʬʲ ʨʰʴʷʴʹ ʯʥʥʩʫʮʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ  ʥʠ/ʥ ʯʫʥʱʮ ʯʴʥʠʡ ʺʩʨʩʠ ʤʮʩʹʰʬ ,ʺʩʧʨʹ

ʤʮʩʹʰ ʺʷʱʴʤʬ ʥʠ . 

•  ʬʡʥʱ ʤʺʠʵʸʴʺʮ ʡʠʫʮ ʤʰʥʹʤ ʧʥʥʨ ʸʶʷ ʡʠʫʮ . 

• ʤʺʠ  ʬʡʥʱʩʲʡʮʥʺ  ʥʠ ʤʮʩʹʰ ̋ ʥʸʥʮʧ ʤʠʩʸ. 

• ʨʠʡʱʩʷʥʠ ʭʥʩʣʥʱ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʴʥʨʮ ʤʺʠ . 
 

ʧʠ ʭʠʬʧ ʬ"ʰʤʮ ʣ ʪʩʬʲ ,ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ .ʨʰʴʷʴʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ,ʤʰʴ  ʤ ʬʠ  ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸ
.ʨʰʴʷʴʡ ʹʥʮʩʹʤ 

 
 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

  ʭʩʬʥʫʩ ʭʰʩʠ ʭʩʸʧʠ ʭʩʹʰʠ ʥʡʹ ,ʧʨʡʥʠʮʥ ʧʥʨʡ ʭʥʷʮʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʹʩʺʹʢʬ .ʥʩʬʠ 
•  ʭʩʣʬʩ ʩʰʴʮ ʯʢʮʤ ʯʥʱʧʠ ʦʸʠʮʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʹʩʯʮʦʤ ʬʫ,  ʬʫ ʺʠ ʺʮʩʩʱʹ ʩʸʧʠ ʥʬʩʴʠ8 

ʤʺʥʶʩʧʬ ʬʲ ʺʥʲʨʡ ʧʷʬʩʩ ʭʠ ʭʩʩʧ ʺʰʫʱʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʫʩ ʨʰʴʷʴ . .ʣʬʩʤ ʩʣʩ 

•  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹʬ ʸʹʥʠʮ ʠʬ ʨʰʴʷʴ18. 

• ʬʩʫʮ ʨʰʴʷʴ ʸʮʹʮ ʸʮʥʧ propyl parahydroxybenzoate (E216) . 
( ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʦ ʸʮʥʧʫʺʩʩʯ ʹ ʥʩʤʩ ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬʥ )ʺʥʤʹʥʮ ʺʥʡʥʢʺ

ʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʰʥʴʮʱʡ ʵʥʥʩʫ(bronchospasm)  ʭʠʤʺʠ  ʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʮ.ʯʥʫʰ ʠʬ ʯʴʥʠʡ 
 

 ʨʰʴʷʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ :ʭʩʠʡʤ ʭʩʸʷʮʡ ʧʷʥʸ 

• ʩʠʨʸʥʴʱ ʤʺʠ ʭʠ, ʹʥʮʩʹ  ʡ ʨʰʴʷʴʬʥʬʲ  .ʭʩʮʱ ʩʥʬʩʢʬ ʤʷʩʣʡʡ ʺʩʡʥʩʧ ʤʠʶʥʺʬ ʭʥʸʢʬ 
• ʭʠ ʭʩʥʱʮ ʯʮʦ ʪʹʮʡ  ʠʬʤʰʮʤ ʤʺʥʠʡ ʺʹʮʺʹʤ  ʬʹ ʩʮʥʩʤ ʩʣʩʠʥʩʴʥʠʤ ʭʩʡʠʫʤ ʪʫʹʮ  ʸʥʡʲ

ʪʹʮʺʮʤ ʪʡʠʫ. 

•  ʭʠ ʬʡʥʱ ʤʺʠʱʠ ʥʮʫ ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡʮʺ ʸʶʥʷ ʥʠ ʭʩʴʥʶʴʶ ,ʤʮʰʤʮʩʹ . 

•  ʭʠ ʺʬʡʱʤʸʥʮʧ ʤʫʮʮ ʡ.ʹʠʸ 

•  ʡʬ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ ʭʠ  ʣʧʥʩʮʡ .ʩʨʩʠ ʡʬ ʡʶʷ 

•  ʥʠ ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ʪʬ ʹʩ ʭʠʭʣʤ ʸʥʦʧʮʡ ʭʩʬʦʥʰ ʬʹ ʤʫʥʮʰ ʺʥʮʫ . 

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf


•   ʥʠ ʣʡʫ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʤʩʬʫ,  ʸʧʠʮʹʥʬʠ  ʺʥʬʥʬʲ  ʳʥʢʤ ʥʡ ʯʴʥʠʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬʷʸʴʮ  ʺʠ
  .ʤʴʥʸʺʤ 

• ʣ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠʩʺʥʩʨʥʫʩʱʴ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʯʥʠʫ   ʷʸʴʡ ʯʩʩʲʬ ʹʩ(
"ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ" .) 

 
 .ʨʰʴʷʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,)ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʥʠ( ʪʩʬʲ ʬʧ ʬ"ʰʤʮ ʣʧʠ ʭʠ 

 
 
 
ʩʩ ʯʫʺ ́ʠʴʥʸʤ  :ʭʠ ʸʺʥʩ ʤʷʩʮʲʮ ʤʷʩʣʡ ʲʶʡʩ 

• ʡ ʥʠ ʭʹʸʮ ʺʥʴʥʸʺʡ ,ʬʥʤʥʫʬʠʡ ʩʥʬʺ ʤʩʤ ʥʠ ʤʲʸʬ ʹʮʺʹʤ ʪʺʧʴʹʮ ʩʰʡʮ ʩʮ ʥʠ ʤʺʠʭʩʮʱ  
"(ʺʥʸʫʮʺʤ)". 

• ʯʹʲʮ ʤʺʠ. 

• ʲ ʺʬʴʥʨ ʥʠ )ʺʥʩʹʩʠ ʺʲʸʴʤ ʥʠ ,ʤʣʸʧ ,ʯʥʠʫʩʣ( ʧʥʸ ʩʡʶʮʬ ʺʥʸʥʹʷʤ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʥʩʤʩʣʩ ʬ 
 ʸʨʠʩʫʩʱʴ ʬʹʡ.ʺʥʸʧʠ ʹʴʰ ʺʥʬʧʮ 

 
  ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʭʠ ʨʰʴʷʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ:  

• ʩʮʥʮʩʣʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʭ ʳʠʤʮ ʭʩʸʦʥʧ. ʤʸ ʥ ʠʴʩʥʹʲ  ʲʩʶʤʬ ʪʬ .ʩʴʥʬʧ ʬʥʴʩʨ 

• ʴʥʤ ʨʰʴʷʴʹ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠʪ  ʬʩʲʩ ʺʥʧʴ ʺʥʩʤʬʩʲʥʸʩʠʡ ʬʥʴʩʨʡ ʤʡʠʫ ʤ.ʵʸʴʺʮ   

•   ʬʹ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮʬ ʭʩʡʩʢʮ ʭʰʩʠ ʸʹʠ )ʤʩʦʢʬʠʸʴʩʤ( ʡʠʫʬ ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʹʩʢʸ ʥʠ ʡʠʫ ʤʥʥʧ ʤʺʠ
 ʤʮʹʸʰʹ ʩʴʫ ʤʴʥʸʺʤʪʬ ʬʲ  .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ 

•  ʡʹʥʧ ʤʺʠ ́ʤʺʠ ʨʰʴʷʴʡ ʺʥʬʺ ʧʺʴʮ. 

• ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʡʥʬʩʹ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ,ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ :  ,ʤʹʬʥʧ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʯʥʡʠʩʺ ʯʣʡʥʠ
 .ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬʥ ʺʸʥʧʸʧʱʣʧʩ ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ  ʠʸʷʰʹ ʭʩʩʧ ʯʫʱʬ ʬʥʬʲʤ ʡʶʮʬ ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ

ʬʹʫ  .ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʷʩʴʱʮ ʺʥʸʶʩʩʮ ʯʰʩʠ ʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ ʺʥʨʥʬʡ ʥʡ ʡʶʮ ,ʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ 

• ʧ ʥʠ ʤʩʬʫʤ ʺʸʺʥʩ ʬʹʫʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱʥ( ʯʩʮ ʩʰʥʮʸʥʤʡ ʸʱ ʸʱʧʭʩʰʢʥʸʣʰʠʡ )  ʹʥʮʩʹ ʭʲ
ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠʡ . 

ʤʰʩʹʡ ʺʥʸʥʹʷʤ ʤʮʩʹʰ ʺʥʲʸʴʤ 
ʤ ʤʮʩʹʰ ʺʥʲʸʴʤʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʨʰʴʷʴ ʯʥʢʫ ʤʰʩʹʡ ʺʥʸʥʹʷ ʭʥʣ  )ʤʰʩʹʡ ʤʠʩʰʴʠ( ʤʰʩʹ ʯʮʦʡ ʤʮʩʹʰ

 ʤʮʩʹʰ ʺʥʷʱʴʤ ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʩʮʱʺʤ .)ʤʰʩʹʡ ʤʩʮʱʷʥʴʩʤ( ʤʰʩʹ ʯʮʦʡ ʭʣʡ ʯʶʮʧ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸʥ
 ʤʬʩʬʡ ʺʥʸʸʥʲʺʤ ,ʤʰʩʹ ʯʮʦʡ ʬʹʡ  ʪʹʮʡ ʸʺʩ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʥʠ ʤʴʥʶʸ ʤʰʩʹʡ ʩʹʥʷ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ  .ʭʥʩʤ

ʩ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶ ,ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʯʩʧʡʮ ʸʧʠ ʭʣʠ ʥʠ ʤʺʠ ʭʠʩ ʯʫʺʹ .ʯʥʰʩʮ ʺʣʸʥʤ ʬʥʷʹʩ ʠʥʤ 
 ̋ ʥʬʩʡʱʥ ʪʥʸʠ ʧʥʥʨʬ ʹʥʮʩʹ 

 ʬʥʬʲ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮʡ ʸʦʥʧ ʹʥʮʩʹ .ʺʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʤʴʥʸʺ ʠʩʤʹ ʬʩʰʨʰʴ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ
  ʤʺʠ .)ʺʥʴʥʸʺʬ ʺʥʬʩʡʱ ʤʰʥʫʮʤ ,ʤʩʬʠ ʬʢʸʺʮ ʤʺʠ( ʤʬʩʲʩ ʺʥʧʴ ʤʩʤʺ ʤʴʥʸʺʤʹ ʪʫʬ ʭʥʸʢʬ

 ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʡʠʫʬ ʸʺʥʩ ʹʩʢʸ ʺʥʩʤʬ ʭʢ ʬʥʬʲʨʰʴʷʴ  ʺʬʣʢʤ .ʤʩʢʬʠʸʴʩʤ ʭʹʡ ʲʥʣʩ ʤʦ .
 ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʨʰʴʷʴ .ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʭʢ ʠʩʤ ʪʠ ,ʤʮ ʯʮʦʬ ʡʠʫʤ ʺʠ ʸʺʥʩ ʣʥʲ ʺʩʧʴʤʬ ʸʥʦʲʬ ʤʩʥʹʲ

 ʨʩʬʧʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹ ,ʤʬʩʲʩ ʺʥʧʴ ʺʫʴʥʤ ʪʬʹ ʤʴʥʸʺʤʹ ʡʬ ʭʹ ʤʺʠ ʭʠ
 ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʤʢʸʣʤʡ ʺʩʧʴʤʬ ʥʠ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʪʬ ʳʩʣʲ ʭʠʨʰʴʷʴ . 

 
 ̋ ʥʸʫʮʺʤʥ ʺʥʬʺ 

 ʡ ʸʦʥʧ ʹʥʮʩʹʨʰʴʷʴ  ,ʺʥʬʺʬ ʬʩʡʥʤʬ ʭʢ ʬʥʫʩ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ ʯʥʰʩʮʬ ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʬʲʹ ʺʥʸʫʮʺʤʥ
  ʪʥʸʠ ʹʥʮʩʹ ʪʹʮʥ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʭʲ ʺʥʬʲʬ ʬʥʫʩ ʥʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʯʥʫʩʱʤ .ʭʩʩʧ ʯʫʱʮ ʸʺʩ

 ʤʺʠʹ ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʮʫʡ ʨʬʥʹ ʠʬ ʸʡʫ ʤʺʠʹ ʹʩʢʸʤʬ ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʫʩ ʺʥʸʫʮʺʤ ʥʠ ʺʥʬʺ .ʸʺʥʩ
ʸʤʬ ʩʥʹʲ ʤʺʠ .ʤʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠ ʺʥʸʩʣʺ ʥʦʩʠʡ ʥʠ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʸʶ  ʪʩʸʶ ʤʺʠʹ ʹʩʢ

 .ʪʬʹ ʡʠʫʤ ʬʲ ʬʷʤʬ ʸʦʥʲ ʠʬ ʤʦ ʸʹʠʫ ʭʢ ,ʪʬʹ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʹʮʤʬ 
 

 ʭʣʠʮ ʤʰʺʹʮ ʸʫʮʺʤʬ ʥʠ ʺʥʬʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʥʠ ʩʥʬʺ ʺʥʩʤʬ ʸʺʥʩ ʬʥʣʢ ʯʥʫʩʱ ʪʬ ʹʩʹ ʯʫʺʩʩ .ʭʣʠʬ
 ʬ ʸʥʫʮ ʨʰʴʷʴ :ʭʠ 

•   ʭʲʴ ʩʠ ʪʺʧʴʹʮʮ ʥʤʹʩʮ ʥʠ ʤʺʠʤʲʸʬ ʹʮʺʹʤ  ʥʠ ʭʹʸʮ ʺʥʴʥʸʺ ,ʬʥʤʥʫʬʠʡ ʩʥʬʺ ʥʠ
.)"ʺʥʸʫʮʺʤ"( ʭʩʩʷʥʧ ʠʬ ʭʩʮʱ 

•  .ʯʹʲʮ ʤʺʠ 
•   ʩʣʩ ʬʲ ʺʬʴʥʨ ʥʠ )ʺʥʩʹʩʠ ʺʲʸʴʤ ʥʠ ʤʣʸʧ ,ʯʥʠʫʩʣ( ʪʬʹ ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʺʥʩʲʡ ʭʲʴ ʩʠ ʪʬ ʥʩʤ

 .ʺʥʸʧʠ ʹʴʰ ʺʥʬʧʮ ʯʩʢʡ ʸʨʠʩʫʩʱʴ 



 
ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʣʧʠʡ ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ ʭʠʨʰʴʷʴ  ʺʫʴʤʹ ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʤʦ ,

ʥʬʺʬʩ  ʥʠ y ʥʫʮ. 
•  ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʤʮʮ ʸʺʥʩ ʡʸ ʯʮʦ ʪʹʮʬ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʬʲ 
•  ɻ ʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤʮ ʸʺʥʩʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʬʲ 
•  ʯʰʩʠʹ ʺʥʡʩʱʮ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠ ʤʬʠʹ ʪʬ ʥʮʹʸʰ  ʪʬ ʸʥʦʲʬ' ʥʠ 'ʲʥʢʸ ʸʠʹʩʤʬ' ,ʬʹʮʬ ,

'ʯʥʹʩʬ 
•  ʥʧʬʶ ʠʬʹ ʭʩʰʹʰʥ ʭʩʸʦʥʧ ʺʥʰʥʩʱʩʰ ʺʩʹʲ, ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʡ ʨʥʬʹʬ ʥʠ ʷʩʱʴʤʬ 
•  ,ʺʥʠʷʤ ,ʺʥʬʩʧʡ ʬʹʮʬ( ʡʥʨ ʠʬ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʸʹʠʫ

  ʹʮʺʹʮ ʤʺʠʹ ʲʢʸʡ ʸʺʥʩ ʡʥʨ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠʥ ,)ʤʲʦʤʥ ʣʲʸ ,ʺʥʸʥʮʸʮʶ ,ʺʥʣʸʧ ,ʭʩʬʥʹʬʹ
)'ʤʬʩʮʢ ʺʥʲʴʥʺ'( ʤʴʥʸʺʡ ʡʥʹ 

 
 ʡʥʨʤ ʬʥʴʩʨʤ ʬʥʬʱʮʡ ʯʥʣʬ ʩʣʫ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʡʣ ,ʥʬʬʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʣʧʠʡ ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ ʭʠ

.ʤʧʨʡʡ ʷʩʱʴʤʬ ʣʶʩʫʥ ʷʩʱʴʤʬ ʯʥʫʰ ʩʺʮ ʬʬʥʫ ,ʪʸʥʡʲ ʸʺʥʩʡ 
 

 :ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ 

  ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ
.ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ʣʧʥʩʮʡ  ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ʨʰʴʷʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʭʠ

ʧʷʥʬ ʤʺʠ  ʥʠʺʧʷʬ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ  :ʺʥʠʡʤ 
•  ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲʤ ʺʥʴʥʸʺʬʺʥʩʰʥʰʹʩ,  ʬʹʮʬ ʥʮʫʩʸʥʣʫ   ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʲʢʸʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʩʹʺʩʩʴʸʤʬ  

 ʺʥʴʥʸʺ ,ʭʩʸʩʸʹʬʥʴʩʨʬ ʡʤʣʸʧ, )ʭʠʴʦʠʩʣ( ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡ ʯʥʢʫ  ʤʩʢʸʬʠ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ
.)ʭʩʰʩʮʨʱʩʤʩʨʰʠ(   ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʺʥʮʸʥʢʹ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʨʰʴʷʴʡ ʹʥʮʩʹʤ

ʬ .ʭʩʩʧ ʯʫʱʮ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲʥ ʺʮʣʸʺ ,)ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʭʥʰʮʰ 
ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴʤ ʤʬʠʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʤʥʥʧ.  ́ ʥʮʩʹʤ ʺʠ ʬʥʷʹʬ ʹʩ ʥʦ ʤʡʩʱʮ  ʨʰʴʷʴʡ

ʤʲʢʸʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ    ʠʴʥʸʤ ʭʠ ,ʭʬʥʠ .ʬʥʴʩʨʬ ʺʸʧʠ ʺʥʸʹʴʠ ʯʩʠ ʭʤʡ ʭʩʸʷʮʡ ʷʸ
ʲ ʥʲʡʷʩʩ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮʥ ʯʥʰʩʮʤ ,ʤʲʢʸʤ ʸʩʹʫʺ ʭʲ ʣʧʩʡ ʨʰʴʷʴ ʪʬ ʭʹʥʸʩʣʩ ʬ  .ʠʴʥʸʤ ʧʥʥʣ

ʤʥ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʤʲʢʸʤʤ ʺʥʴʥʸʺ ʬʲ ʠʴʥʸʬʩ .ʥʩʺʥʩʧʰʤʬ ʣʮʶ  ʪʩʡʥʸʷ ʺʠ ʲʣʩʩʺ ʭʠ ʬʩʲʥʮ ʤʩʤ
 ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʡʬ ʭʩʹʬ ʪʩʸʡʧ ʥʠʥʰʩʥʶʹ .ʬʩʲʬ 

• ʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʭʩʦʰʠʤ ʩʡʫʲʮ ʺʶʥʡʷʮ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʠʦ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ .
ʬʴʨʮʤ ʥʠ  ʤʧʷʥʸ  ʭʠ ̋ ʧʷʬ  ʤʴʥʸʺ ( ʭʩʩʲʥʡʹʡ ʥʦ ʤʶʥʡʷʮ14 ʭʩʮʩ ʩʰʴʬ ʭʩʰʥʸʧʠʤ )ʤ  ʹʥʮʩʹ

.ʨʰʴʷʴʡ ʤ ʺʥʴʥʸʺ ʥʮʫ ʺʥʴʥʸʺ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʤʬʥʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʯʥʫʩʱʬʥʴʩʨʬ ʡʣʩ  ʯʥʠʫ
 .ʺʥʩʨʥʫʩʱʴ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʺʥʮʩʥʱʮ ʨʰʴʷʴ ʡʩʢʤʬ ʬʥʬʲ  ʤʺʠʥ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲʬʥʬʲ  ʺʥʥʧʬ

ʩʥʰʩʹʭʩ   ʡʶʮʡʤ( ʩʬʨʰʮ  ʯʥʢʫʨʷʹ ʸʱʥʧ ,ʺʥʩʦʤ ,ʺʮʣʸʺ),  ʬʲʮ ʳʥʢ ʭʥʧ ʥʮʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʲʴʥʺʥ
38°Cʩʬʲ ,ʩʡʬʤ ʡʶʷʡ ʤ  ʸʱʥʧ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ ,ʭʩʸʡʢʥʮ ʭʩʱʷʬʴʸʥ ʡʩʶʩ ʠʬ ʭʣ ʵʧʬ ,

 ʥʠ/ʥ ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷʺʥʲʴʥʺ  ( ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʯʥʢʫ .)ʬʥʹʬʹ ,ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡʤ  ʭʠʤ ʪʬ ʲʩʣʥʩ ʠʴʥʸ
 .ʪʸʥʡʲ ʭʩʠʺʮ ʨʰʴʷʴ 

• ʹʣʥʢʡ ʬʥʴʩʨʬ ʳʠʬ ʭʩʱʩʱʸʺ  ʭʩʬʩʫʮʤ( ʳʠʡʹʣʥʢ ʺʩʧʴʮ  ʯʩʬʥʦʨʮʩʱʷʥʠ ʯʥʢʫ). 

•  ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲʤ ʺʥʴʥʸʺ ʥʡ ʯʴʥʠʤ ʳʥʢʤ ʷʸʴʮ ʤ ʺʠ.ʨʰʴʷʴ ʺʥʬʬʥʫ ʥʬʠ: 
o ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ-HIV (ʸʩʡʠʰʸʴʮʠʱʥʴ ʥʠ ʸʩʡʠʰʸʴʮʠ ,ʸʩʡʠʰʩʴʬʰ ,ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ ʯʥʢʫ) . 
o ( ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʯʥʢʫ ,ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷʬʥʦʠʰʥʷʠʸʨʩʠ ʬʥʦʠʰʥʷʥʬʴ ʥʠ). 
o  ʺʥʴʥʸʺʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʩʷʣʩʩʧʭʩ (ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ ʥʠ ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʬʷ ,ʯʩʶʩʮʥʣʰʠʬʥʸʨ ʯʥʢʫ) . 
o  ʨʰʨʩʴʸʴʠ–   ʺʹʥʧʺ ʺʷʱʴʤʬ ʹʮʹʮʤʤʬʩʧʡ. 
o  ʬʩʮʠʴʠʸʥʥ ʭʦʠʩʨʬʩʣ–  ʭʩʹʮʹʮ ʬʥʴʩʨʬ ʡ ʭʣ ʵʧʬ  ʤʥʡʢʡʬ ʺʥʩʲʡ ʥʠ. 
o  ʭʩʸʧʠ ʡʠʫ ʩʫʫʹʮʨʱʩʰʥʢʠ ʭʹʡ ʭʩʠʸʷʰʤ ʷʬʧʩ/ʨʱʩʰʥʢʨʰʠ,  ,ʯʩʴʥʡʬʰ ,ʯʩʴʸʥʰʸʴʥʡ ʯʥʢʫ

ʯʩʶʥʦʠʨʰʴ.  ʤʺʠʬʥʬʲ ʩʰʩʮʱʺ ʺʥʥʧʬʺʰʥʮʱʺ ʬʹ ʭ   ,ʤʣʸʧ ,ʬʥʹʬʹ ,ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ( ʤʬʩʮʢ
 ʣʲʸ ,ʺʸʥʮʸʮʶʤʲʦʤʥ  )ʪʬʤʮʡ  .ʤʬʠʤ ʺʥʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

o  ʩʫʫʹʮ)ʯʩʬʡʢʸʴʥ ʯʩʨʰʴʠʡʢ( ʭʩʩʡʶʲ ʭʩʡʠʫʬ ʡʠʫ . 
 

 ʤʰʴ ,)ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʥʠ( ʪʩʬʲ ʬʧ ʬ"ʰʤʮ ʣʧʠ ʭʠ .ʨʰʴʷʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ 
 

 ʺʥʧʴʬ ʪʹʮʡ ʸʧʠ ʢʥʱ ʬʫʮ ʳʠʬ ʱʩʱʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ15  .ʨʰʴʷʴʡ ʹʥʮʩʹ ʸʧʠʬ ʺʥʷʣ 

 
 

 



 ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
 ʪʹʮʡ ʺʥʩʬʥʫʹʠ ʵʩʮ ʺʥʺʹʬ ʯʩʠʤ ʺʴʥʷʺ ʬʫ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ ʺʥʩʬʥʫʹʠ ʵʩʮ .ʨʰʴʷʴʡ ʹʥʮʩʹ ʯʴʥʠʤ ʬʲ

 ʥʡ ʳʥʢʤ ʺʠ ʷʸʴʮʤʴʥʸʺʤ . 
 

 ʹʥʮʩʹʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ   
 ʯʩʠʪʥʸʶʬ  ʹʥʮʩʹʤ ʺʴʥʷʺ ʬʫ ʪʹʮʡ ʬʥʤʥʫʬʠʡ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶ .ʨʰʴʷʴʬʩʬʲʩ  ʯʥʫʩʱʡ ʤ

ʬ.ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 
ʤʩʯʥʩʸ,  ʤʷʰʤ  ̋ ʥʩʸʥʴʥ 

ʤʡ ʺʠ ʭʠʩ ʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ,ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʯʥʩʸ
.ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ 

 
ʤʩ:ʯʥʩʸ 

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʭʠʺʠ ʤʡʩʥʠ ʯʥʩʸ ʤʡ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲʩʯʥʩʸ, ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʠʬʠ ʺʸʧʠ ʤʸʥʤ.  ʸʧʠʬ
 ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹʨʰʴʷʴ ʬʥʬʲ  .ʣʥʬʩʩʤ ʬʶʠ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʬ ʭʥʸʢʬʡ ʨʰʴʷʴʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʯʮʦ ʤʣʩʬ  

)ʩʸʱʩʷ ʧʥʺʩʰ ʬʬʥʫ(   ʸʧʠʮ ́ʬʥʬʲʥ ʤʩʬʹʤ ʪʸʣ ʸʡʥʲ ʠʥʤ  ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣʬ ʭʥʸʢʬ ʤ ʬʶʠʣʥʬʩʩ. 
 

:ʤʷʰʤ 
 ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʺʠ  ʡʬʧʬ ʺʸʡʥʲ ʤʴʥʸʺʤ .ʤʷʩʰʮ ʭʠ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʥ  ʩʥʫʩʣʥ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ

ʩʺʮʩʹʰ  ʬʶʠʤʷʥʰʩʺ ʷʰʥʩʤ.  ʯʩʠʷʩʰʤʬ ʪʹʮʡ ʷʥʰʩʺ ʺʥʧʴʬ  5  ʭʩʮʩ  ʬʹ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʰʮʤ ʺʬʩʨʰʮ
.ʨʰʴʷʴ 

 
 :ʺʥʩʸʥʴ 

 ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʲʴʹʤ ʬʲ ʲʣʩʮ ʭʩʩʷ ʠʬ .ʺʥʩʸʥʴʤ 
 

 ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 
ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʥʬʲ ʤ ʺʬʥʫʩʡ ʲʥʢʴʬʺʩʬʨʰʮ ʺʩʰʴʥʢʤ ʥʠ/ʥ ʢʥʤʰʬ ʥʠ  .ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬʤʬ ʹʩ  ʭʲ ʵʲʩʩʺ

ʺʡ ʹʥʮʩʹ ʸʧʠʬ ʺʥʰʥʫʮ ʥʠ ʸʥʹʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʪʬʩʡʹʡ ʧʥʨʡ ʤʩʤʩ ʭʠ ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤʤʴʥʸ.  
  ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ ʭʠʤʺʠ  ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʹʧʩʠʸ ʺʥʲʸʴʤ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱʩ ʤ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʥʠ

.ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʺʬʥʫʩʡ ʲʥʢʴʬ ʺʥʬʥʬʲ ʸʹʠ ʺʥʸʧʠ  ʸʥʹʫʮʥ ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʸʥʱʠ
  .ʪʩʬʲ ʲʩʴʹʺ ʤʴʥʸʺʤ ʪʩʠ ʲʣʥʩ ʠʬ ʤʺʠ ʣʥʲ ʬʫ ʭʩʰʫʥʱʮ 

 
3. ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ? 

 ʠʴʥʸʤ ,ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʲʥʡʷ ʯʴʥʠʡʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ  ʺʥʴʶʬ ʩʥʹʲ ʤʺʠ ʤʮʬ ʪʺʩʠ ʯʥʣʩ
ʡ ʹʥʮʩʹʮʨʰʴʷʴ  ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʩʬʲ ʩʺʮʥ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʩʺʮ ,ʥʺʥʠ ʺʧʷʬ ʪʩʬʲ ʯʮʦ ʤʮʫʥ ʩʺʮ ,

ʹʥʮʩʹʤ  ʨʰʴʷʴʡ. 
  ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡ ʬ ʭʠʺʤʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ

ʧʥʨʡ ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ.   ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʩ ʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ .ʣʡʬ 
 

 ʩʰʹʡ ʭʩʩʷ ʨʰʴʷʴʭʩʷʦʥʧ ʭʩʰʥʹ:  ʨʰʴʷʴ100  ʨʰʴʷʴʥ ʢ"ʷʮ400  .ʢ"ʷʮʪʩʬʲ ʥʬ  ʤʺʠʹ ʠʣʥ
 ̡  ʪʬ ʭʹʸʰʹ ʯʥʰʩʮʡ ʹʮʺʹʮ .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬ 

 
ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʺʥʦʺʤ ʤʮʫʡ : 

•   ʬʥʴʩʨʬ ʤʰʮʤ  ʲʥʸʩʠʡ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʫʩ ʵʸʴʺʮ ʡʠʫʤʶʩʧʬ ʧʠʺ  ʩʺʹ ʥʠʺʥʶʩʧʬ  ʺʧʠ(ʡ)ʸʩʧʰ ʬʫ. 
ʺʥʶʩʧʬ ʤʮʫʡ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ ʠʴʥʸʤ (1  ʥʠ2ʵʸʴʺʮ ʡʠʫ ʲʥʸʩʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʬʲ ) . 

•   ʹʮʺʹʺ ʬʠʤʰʮʬ ʸʡʲʮ  ʹ ʠʴʥʸʤ ʭʹʸʲʥʸʩʠ ʬʫʬ ʣʣʥʡ  ʬʹʵʸʴʺʮ ʡʠʫ . 

• ʤʬ ʯʩʠʹ  ʹʮʺʨʰʴʷʴʡ ʮ ʸʺʥʩ-4 .ʭʥʩʡ ʭʩʮʲʴ 
• ʯʺʮʤ  ʺʥʧʴʬ4  ʣʲ ʺʥʲʹʹʥʮʩʹʬ   ʤʰʮʡʤʠʡʤ  ʨʰʴʷʴ ʬʹ. 

 
ʺʩʺʬʧʺʤ ʤʰʮ: 

•  ʤʰʮʤʩʤ ʺʩʺʬʧʺʤʤ ʠ100 .ʢ"ʷʮ 

• ʤʶʩʧʬ ʩʤʥʦ  ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʸʩʧʰ ʪʥʺʬ ʺʧʠʷʥʡʷʡ  ʨʰʴʷʴ100 .ʢ"ʷʮ 

• ʡ ʹʥʮʩʹ" ʤʠʸʷʥʡʷʡ ʤ  ʺʥʠʸʥʤʬ "ʨʰʴʷʴ ʯʴʥʠʬ ʲʢʥʰʡʤʰʮʡ ʹʥʮʩʹʤ . 
 



ʭʩʠʺʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠʩʶʮ : 
•  ʪʬ ʸʥʦʲʩ ʠʴʥʸʤʠʥʶʮʬ ʠʺʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠʩ  ʪʥʫʩʹʬ ʭʤ  ʡʠʫʤ .ʵʸʴʺʮ  ʸʧʠ ʡʥʷʲʺʹ ʣʥʠʮ ʡʥʹʧ

.ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ 

•  ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ  ʡʠʫʤ ʬʲ ʪʬʹʣʶʩʫʥ ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʤʴʥʸʺʤ  . ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʪʸʥʶ ʹʩ ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ
 .ʯʥʰʩʮʤ 

•  !ʪʮʶʲ ʪʺʲʣ ʬʲ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʯʩʠ 
 

ʭʩʠʺʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠʩʶʮ ʸʧʠʬ: 
• ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ  ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʪʸʥʶ ʹʩ ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ .ʵʸʴʺʮʤ ʡʠʫʤ ʬʲ ʬʷʮ ʥʰʩʠ ʨʰʴʷʴʤ ʯʥʰʩʮ ʭʠ

 .ʯʥʰʩʮʤʠʫʤ ʩʫʫʹʮ ʬʹ ʥʠ ʨʰʴʷʴ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʯʩʠ ʭʩʸʧʠʤ ʡʺʲʣ ʬʲ  ʪʮʶʲ . 
• ʩʮ ʸʴʱ ʩ ʬʲʮ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣ4  ʯʫʺʩʩ .ʭʥʩʡ ʵʸʴʺʮ ʡʠʫ ʬʹ ʭʩʲʥʸʩʠʹ ʺʠ ʪʬ ʤʰʹʩ ʠʴʥʸʤ

.ʪʹʮʺʮʤ ʡʠʫʤ ʸʥʡʲ ʤʴʥʸʺʤ   ʯʫʺʩʩ ,ʪʹʮʺʮʤ ʡʠʫʤ ʬʲ ʤʨʩʬʹ ʢʹʥʺʹ ʲʢʸʡʹ  ʤʰʹʩ ʠʴʥʸʤ
.ʨʰʴʷʴʤ ʯʥʰʩʮ ʺʠ ʪʬ 

ʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠʺʥʶʩʧʬ ʤʮʫʡ ʥʠ ʭʩʠʺʮʤ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰ .ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʹʮʺʹʤʬ ʨʰʴʷʴ 
 

.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ .ʲʥʬʡʬ ʯʩʠ 
 

 ʡ ʹʥʮʩʹʷʥʡʷʡ ʨʰʴʷʴʤ: 
ʺʥʠʸʥʤ   ʺʠ ʸʥʢʱʬʥ ʧʥʺʴʬ ʣʶʩʫʦʸʠʮʤ ʯʢʮʤ ʩʰʴʮ ʭʩʣʬʩ: 

 
ʧʥʺʴ 

    ʠ  ʡ 

 y ʥʢʱ 

  ʢ 
 

ʠ.  ʬʹ ʤʨʮ ʤʴʩʧʣ ʤʶʩʧʬ ʩʣʫ ʪʥʺ ʵʥʧʬʬʥ ʭʩʩʸʥʧʠʤ ʭʩʲʷʹʤ ʪʥʺʬ ʺʥʲʡʶʠʤ ʺʠ ʱʩʰʫʤʬ ʹʩ
  ʸʥʺʴʫʤ.ʯʥʩʬʲʤ 

ʡ. .ʧʥʺʴʬ ʹʩ 
ʢ.  .)ʤʸʩʢʱ ʠʥʣʩʥʥʬ 'ʷʩʬʷ' ʺʲʩʮʹʬ ʡʬ ʭʩʹ( ʸʥʢʱʬ ʹʩ 
 

ʺʰʫʤ ʷʥʡʷʡ  ʨʰʴʷʴʤ  ́ ʥʮʩʹʬ 
 ʡ ʹʥʮʩʹ ʩʰʴʬʷʥʡʷʡ ʣʧ :ʯʮʷʬʣʫ ʹʥʮʩʹʬ ʥʺʥʠ ʯʩʫʤʬ ʹʩ ʨʰʴʷʴ ʬʹ ʹ 

1.  ʬʲʷʥʡʷʡ ʹʣʧʤ ʨʰʴʷʴʤ  ʭʩʮʥʣʠ ʭʩʱʴ ʩʰʹ ʥʲʩʴʥʩʺʥʰʮ ʡʷʲʮʬ ʯʥʬʧʡ,  ʠʶʮʰʤ  ʷʩʨʱʬʴʤ ʸʢʥʱʡ
 ʷʥʡʷʡʤ ʬʹ ʯʡʬʤ(ʸʥʩʠ 1 ʸʥʩʠʥ 3ʠ .) 

2. ʤ ʺʠ ʸʱʤʤʱʫʮ ʯʢʮʤ  ʷʩʨʱʬʴʮ ʩʥʹʲʤ ʩʴʤʮ ʳʥʷʹʩ ( ʤʸʥʩʠ 1 .) 
3. .)ʭʩʸʧʠ ʭʩʹʰʠʮʥ( ʪʮʮ ʸʧʠ ʯʥʥʩʫʡ ʱʩʱʸʺʤ ʺʠ ʯʥʥʫ 
4.  ʺʠ ʷʦʧʤʷʥʡʷʡ ʤ ʨʰʴʷʴʳʥʷʦ ʤ ʺʩʺʧʺʡ ʬʣʥʢʠʤ ʺʸʦʲʡʷʥʡʷʡ  ʺʩʲʶʮʠʤʥ ʤʸʥʮʤ ʲʡʶʠʡʥ

 ʩʰʹʮʩʣʩʶ ʩʴʤ ʩʤ ʺʥʲʡʶʠʬ ʣʲʥʩʮʤ ʭʥʷʮʡ (ʸʥʩʠ 2 .) 
5.  ʵʧʬʤʷʦʥʧʡ  ʣʲ ʺʥʲʡʶʠʤ ʭʲʲʮʹʩʤʬ "ʹ ʦʠʥ "ʷʩʬʷʧ ʺʠ ʸʸʤ  ʺʥʲʡʶʠ(ʸʥʩʠ 2) . "ʷʩʬʷ" ʲʮʹʩʩ

ʩʰʹ ʥʭʥʣʠ ʲʡʶʡ ʡʧʸ ʣʧʠ ʱʴ ʲʩʴʥʩ   ʯʥʬʧʡʬ( ʺʥʰʮ ʡʷʲʮʸʥʩʠ 3ʡ) . 
6.  ʬʲ ʸʥʦʧʡʬʹ  5 ʹʥʬʹ  ʬʫʡ .ʭʩʮʲʴ ʡʬʹ ʬʲ ʤʸʦʧ5, ʤ ʱʴʤʸʺʥʩ ʸʶʬ ʪʥʴʤʩ ʭʥʣʠ  ʺʲʴʥʤʬ ʣʲ

 ʷʥʸʩ ʱʴ ʺʥʰʮ ʡʷʲʮʬ ʯʥʬʧʡ(ʸʥʩʠ 3ʡ -ʤ ʺʲʴʥʤ .)ʤ  ʱʴ ʤ ʺʰʮʱʮ ʺʥʰʮ ʡʷʲʮʬ ʯʥʬʧʡ ʷʥʸʩ
ʹʤ.ʹʥʮʩʹʬ ʯʫʥʮ ʨʰʴʷʴ   

7. ʩʴʤ ʺʠ ʡʢʰʩ ʥʹʩʨ ʭʲ ʱʩʱʸʺʤ ʬʹ ʤʥʹʩʨʤ ʺʠ ʳʥʨʹʥ ʤʬʱʠʡ. 
8.  ʭʠʥʥʫʺʮ ʠʬ ʤʺʠ ʹʮʺʹʤʬ ʯʮ ʤʴʥʸʺʡʩ,ʣʩ ʺʠ ʤʸʦʧ ʸʦʧʤ ʫʮ ʸʧʠʬ .ʯʢʮʤ ʤʱʫʮʤ ʯ, ʱʰʫʤ  

ʺʠ ʷʥʡʷʡ ʤ ʦʸʠʮʬ ʨʰʴʷʴʤ .ʭʩʣʬʩ ʩʰʴʮ ʯʢʮʤ ʯʥʱʧʠ ʭʠ ʪʹʮʡ ʨʰʴʷʴʡ ʹʥʮʩʹ ʤʹʲʰ ʠʬ5  
ʭʩʮʩ,  .ʺʧʠ ʤʶʩʧʬ ʩʣʩ ʬʲ ʹʥʮʩʹʬ ʱʩʱʸʺʤ ʺʠ ʯʩʫʤʬ ʹʩ 



 ʭʠ ʹʥʮʩʹ ʤʹʲʰ ʠʬ ʡ ʪʹʮʡ ʨʰʴʷʴ60 ʭʩʮʩ  ʺʠ ʷʥʸʦʬ ʹʩ ʹʥʮʩʹʬ ʱʩʱʸʺʤ ʬʹ ʤʰʫʤʤ ʲʢʸʮ
ʤʷʥʡʷʡ ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʬʩʧʺʤʬʥʷʥʡʷʡ  .ʹʣʧ 
 

 

 ʸʥʩʠ1   ʸʥʩʠ2   ʸʥʩʠ3 

 

 

 

 

 
ʤ    ʣ    ʢ    ʡ    ʠ 

 
ʤ  ʹʥʮʩʹʨʰʴʷʴʡ: 

 ʨʰʴʷʴʡ ʹʥʮʩʹʤ ʠʥʤ.ʣʡʬʡ ʸʩʧʰʤ ʪʥʺʬ ʤʦʺʤ ʩʣʩ ʬʲ 
1. ʷʥʸʩ ʱʴ ʲʩʴʥʮʹ ʷʥʣʡ  ʡʷʲʮʬ ʯʥʬʧʡ ʸʴʱʮ ʥʠʺʥʰʮ ( y ʥʩʠ 4): ʮ ʤʦʪʫ ʬʲ ʣʩʲ  ʺʰʫʤʹʷʥʡʷʡ 

ʨʰʴʷʴʤ  ʤʠʸ( ʤʧʬʶʤʡ ʤʲʶʥʡ ʹʥʮʩʹʬ ʬʩʲʬ ʺʰʫʤ"ʷʥʡʷʡ ʨʰʴʷʴʤ ʹʥʮʩʹʬ" .) 
2.  ʧʰʷʤ ʺʠ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʭʠ ʳʠʪʸʥʶ ʪʫʡ . 
3.  ʹʠʸʤ ʺʠ ʷʦʧʤʥ ʡʹʳʥʷʦ . 
4. ʸʱʤ ʯʢʮʤ ʤʱʫʮʤ ʺʠ   ʩʴʤʮʩʤ . 
5.  ʺʠ ʷʦʧʤʷʥʡʷʡ ʨʰʴʷʴʤ ʺʸʦʲʡ ʤ ʺʩʺʧʺʡ ʬʣʥʢʠʤʷʥʡʷʡ ʥʡ ʲʡʶʠ ʤ ʥ ʤʸʥʮʤ ʺʩʲʶʮʠ ʩʰʹʮ

ʩʣʩʶ ʤʩʴ ʩʤ ʺʥʲʡʶʠʬ ʣʲʥʩʮʤ ʭʥʷʮʡ (ʸʥʩʠ  4.) 
6.  ʩʴʤ ʺʠ ʱʰʫʤ ʩʬ ʤ ʪʥʺʤ ʬʹ ʷʮʥʲʬ ʸʩʧʰʫ -1 .ʮ"ʱ ʩʴʤ ʺʠ ʯʥʥʫʩ ʺʩʮʩʰʴʤ ʯʴʥʣʤ ʸʡʲʬ ʤʮʩʰʴ ʤ

ʺʩʥʥʦʡ ʬʷ ʩʥʰʩʹʬ ʭʥʸʢʺ ʺʠʦ ʤʬʥʲʴ .ʸʩʧʰʤ ʬʹ ʬʹ ʤʩʨʤʤ ʤʷʥʡʷʡ  (ʸʥʩʠ 5  .) 
7. ( ʤʩʩʰʹʤ ʣʩʤ ʬʹ ʲʡʶʠʤ ʭʲ ʩʰʹʤ ʸʩʧʰʤ ʺʠ ʸʥʢʱʸʥʩʠ 5.) 
8.  ʵʧʬʧʡʥʤʷʦ  ʤʨʮ ʩʴʬʫ ʩʰʹʮ ʺʥʲʡʶʠʬ ʣʲʥʩʮʤ ʭʥʷʮʤ ʬʲʩʣʩʶ ʴʤʩ  ʤʦʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʺʰʮ ʬʲ ʤʩ

ʤ ʪʥʺʬ ʱʩʱʸʺʤ ʬʹ .ʸʩʧʰʲʮʹʺʹ ʲʢʸʡ  ʸʸʧʹ "ʷʩʬʷ" ʺʠʺʥʲʡʶʠʤ . 
ʡʬ ʭʩʹ:  ʯʫʺʩʩʹʬʬʫ ʹʩʢʸʺ ʠʬ  ʳʠʤ ʪʥʺʡ ʩʥʰʩʹ ʭʥʹ-   ʺʥʲʮʹʮʤ ʯʩʠ ʪʫʡ ʠʬ ʱʩʱʸʺʤʹ

ʬʲʴ. ʮʱ ʥ  ʺʲʮʹʤ ʬʲ ʪʤ-ʥ "ʷʩʬʷ"ʤ ʬʲ ʯʥʬʧʡ ʸʴʱʮ ʬ .ʺʥʰʮ ʡʷʲʮ 

9. ʱʰʫʤ ʥʠ ʥ ʳʠʤ ʪʸʣ ʺʥʰʩʣʲʡ ʸʩʠʶʥʤʥ  .ʤʴʤ ʪʸʣ 
10.   ʯʥʬʧʡ ʸʴʱʮʤʬ ʺʥʰʮ ʡʷʲʮʤʬʲʩ  ʹʥʮʩʹ ʬʫ ʸʧʠʬʤʠʸʩʥ   ʸʴʱʮ ʺʠʺʥʶʩʧʬʤ .ʥʲʶʥʡ ʸʡʫʹ 
11.  ʭʠʲʴʤ ʬʲ ʸʥʦʧ ʱʩʱʸʺʤ ʬʹ ʺʥʶʩʧʬ ʩʺʹ ʪʬ ʭʹʸ ʠʴʥʸʤʥ ʺʥʬʡ ʭʩʴʩʲʱ5  ʣʲ9   ʹʥʮʩʹ ʪʥʺ

 .ʩʰʹʤ ʸʩʧʰʡ 
  ʤʰʮʬ ʸʡʲʮ ʹʮʺʹʺ ʬʠʬ ʭʹʸ ʠʴʥʸʤʹ  ʬʫʡ ʬʥʴʩʨ .ʵʸʴʺʮ ʡʠʫ ʬʹ ʣʣʥʡ ʲʥʸʩʠ 

12.  ʺʠ ʱʰʫʤʤʷʥʡʷʡ .ʹʥʮʩʹ ʬʫ ʸʧʠʬ ʭʩʣʬʩ ʩʰʴʮ ʯʢʮʤ ʦʸʠʮʬ ʤʸʦʧ    ʷʧʸʤ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʸʥʮʹ
ʮʤʩʥ ʭʣʩ ʢʹ ʧʥʥʨ( ʭʩʣʬʩ ʬʹ ʭʺʩʩʠʸʸʥʩʠ 6.) 

13. ʤʩ .ʱʩʱʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʸʧʠʬ ʺʧʠ ʤʷʣ ʪʹʮʬ ʺʥʧʴʬ ʤʡʩʹʩ ʡʶʮʡ ʸʠʹ 
 

 ʸʥʩʠ4   ʸʥʩʠ5   ʸʥʩʠ6 

 

 

 

 

 
 
 



ʤ ʸʴʱʮʺʥʶʩʧʬ ʡʷʥʡʷʡ  ʨʰʴʷʴ: 
 ʬʫʷʥʡʷʡ  ʬʩʫʮ ʨʰʴʷʴ ʬʹ8 ʺʥʶʩʧʬ ʺʥʠʬʮ. 
• ʤ ʸʧʠʬʤʶʩʧʬ ʤ  ʤʰʥʹʠʸʤ ʸʴʱʮ"1"  ʯʥʬʧʡ ʲʩʴʥʩʬ ʤʬʲʩ ʸʴʱʮʤ .ʺʥʰʮ ʡʷʲʮ ʬʫ ʭʲʤʶʩʧʬ 

.ʺʴʱʥʰ 
• ʸʹʠʫ  ʤʺʠ  ʤʠʥʸ ʯʥʬʧʡʬ ʺʥʰʮ ʡʷʲʮ ʺʠʤ ʸʴʱʮ"8"  ʭʥʣʠ ʲʡʶʡʠʥʤ ʸʡʣʤ ʹʥʸʩʴ    ʸʩʹʫʺʤʹ

 ʸʮʢʰʣʥʲ ʬʫʥʺ ʠʬʥ  ʥʰʮʮ ʬʡʷʬʤʶʩʧʬ .ʤʠʬʮ 
 

 :ʹʥʮʩʹ ʥʡ ʤʹʲʰ ʠʬʹ ʨʰʴʷʴ ʬʹ ʱʩʱʸʺʮ ʸʨʴʩʤʬ ʹʩ ʣʶʩʫ 
 ʭʠ ʺʥʠʸʬ ʯʺʩʰ ʸʴʱʮʮ ʤʰʥʹʤ-"8"  ʯʥʬʧʡʬʺʥʰʮ ʡʷʲʮ, ʯʮʩʱ  ʠʬʹʺʹʮʺʹʤ  ʬʫʡ8  ʤʺʥʶʩʧʬ 
ʡʹʷʥʡʷʡ . 

 
 ʺʥʰʮʤ ʺʠ ʯʷʥʸʬ ʪʩʬʲ ʺʥʸʺʥʰʤ ʬʹ ʤ ʤʮ ʨʰʴʷʴʷʥʡʷʡ  ʩʣʩ ʬʲʫʩ ʯʥʥʩʫʡ ʱʩʱʸʺʤ ʯʥʥʸʧʠ   ʪʮʮ

(ʭʩʸʧʠ ʭʩʹʰʠʮʥʲʥʶʩʡʥ )  ʸʴʱʮ ʺʲʴʥʤʬ ʣʲ ʺʥʸʦʥʧ ʺʥʶʩʧʬ"8"  ʯʥʬʧʡ ʭʥʣʠ ʲʡʶʡʬ.ʺʥʰʮ ʡʷʲʮ 
 

 ʤʠʥʸ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʤ ʺʠ ʸʴʱʮ"8"   ʯʥʬʧʡʬʺʥʰʮ ʡʷʲʮ ,  ʯʩʩʣʲʺʮʩʩʷ  ʤ ʪʥʺʡ ʤʴʥʸʺʷʥʡʷʡ   ʹʩʥ
 .ʤʺʥʠ ʠʩʶʥʤʬ 

•  ʵʧʬ ʸʸʧʹʬʥ ʵʥʧʬʬ ʪʩʬʲʣʥʲ 4  ʪʮʮ ʸʧʠ ʯʥʥʩʫʡ ʯʥʥʫʮ ʱʩʱʸʺʤ ʸʹʠʫ ʺʥʴʱʥʰ ʭʩʮʲʴʥ( ʭʩʹʰʠʮ
ʭʩʸʧʠ). 

•  ʺʥʣʢʰʺʤ ʹʩʢʸʺ ʤʺʠʺʲʡ ʺʸʡʢʥʮ ʨʲʮ   ʭʥʷʮʤʥ ʤʶʩʧʬʤʤ ʺʥʲʡʶʠʬ ʣʲʥʩʮʤʨʮ ʲʥʰʩ ʨʲʮ ʷʸ . 

•  ʤʺʠʠʬ ʲʮʹʺ  "ʷʩʬʷ"ʺʲʡ ʤ.ʤʨʮ ʤʶʩʧʬ 

•  ʯʥʬʧʡʬ ʸʴʱʮ ʸʠʹʩʩ ʺʥʰʮ ʡʷʲʮ"8" ʩʥʰʩʹ ʠʬʬ. 

•  ʤʱʫʮʤ ʭʲ ʱʩʱʸʺʤ ʺʠ ʸʥʢʱ .ʯʢʮʤ 

• .ʭʩʣʬʩ ʩʰʴʮ ʯʢʮʤ ʦʸʠʮʬ ʱʩʱʸʺʤ ʺʠ ʱʰʫʤ 

•  ʸʨʴʩʤʬ ʣʶʩʫ ʺʧʷʸʮʤ ʺʩʡʡ ʵʲʥʥʩʤʷʥʡʷʡʮʭʩ .ʭʩʷʩʸ 
 

ʰ ʨʰʴʷʴ ʬʹ ʱʩʱʸʺʤ ʭʠʭʱʧ  ʠʬ ʥʠʬʲʥʴ  :ʯʩʷʺ ʯʴʥʠʡ 
ʰ ʨʰʴʷʴ ʬʹ ʱʩʱʸʺʤ ʭʠʭʱʧ  ʪʮʮ ʸʧʠ ʯʥʥʩʫʡ ʱʩʱʸʺʤ ʺʠ ʯʥʥʫ)ʥʭʩʸʧʠ ʭʩʹʰʠʮ) ʧʡ ʵʧʬʥʥ  ʤʷʦ

 ʺʠʦ ʤʬʥʲʴ .ʤʡʠʹʮʤ ʬʲ ʤʨʮʬ .ʤʮʩʱʧʤ ʺʠ ʸʸʧʹʺ 
 ,ʯʩʷʺ ʯʴʥʠʡ ʬʲʥʴ ʠʬ ʯʩʩʣʲ ʱʩʱʸʺʤ ʭʠʤʥ ʥʰʮʮ ʸʨʴʩ ʬʧʺʤ ʹʮʺʹʤʬ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ .ʹʣʧ ʱʩʱʸʺʡ

 .ʤʸʷʮʤ ʬʲ ʪʮʶʲʡ ʱʩʱʸʺʤ ʺʠ ʯʷʺʬ ʤʱʰʺ ʬʠ ʭʲʴ ʳʠ ʥʺʥʠ ʷʸʴʬ ʥʠ ʦʠʹ ʭʥʹʮʤ ʬʥʬʲ ʸʩʹʫʺ
 .ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʤʰʥʫʰ ʠʬ ʤʰʮ ʪʬ ʺʺʬ 

 
 ʮ ʸʨʴʩʤʬ ʹʩʷʥʡʷʡ ʡ ʹʮʺʹʤʬʥ ʨʰʴʷʴʤʷʥʡʷʡ :ʭʠ ʹʣʧ 

 ʥʴʬʧ60   ʦʠʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʭʩʮʩ ʺʠ ʺʰʫʤʹʷʥʡʷʡ ʡ ʺʹʮʺʹʤ ʥʠ ʹʥʮʩʹʬ ʨʰʴʷʴʤʷʥʡʷʡ  .ʤʰʥʹʠʸʬ 
 

 ʭʠ ̋ ʹʮʺʹʤ   ʺʥʲʨʡʡʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠʩ  ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʣʩ
ʺʩʡ ʬʹ- ʠʡʤʥ ,ʭʩʬʥʧ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʩʪʺ. 

 ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ ʬʹ ʤʸʷʮʡ ʤʺʠʬʥʬʲ ʬʺʥʥʧ  ,ʺʥʩʰʥʰʹʩʺʥʬʩʧʡʺʸʥʧʸʧʱ ,ʺʩʨʩʠ ʤʮʩʹʰ ,   ʥʠ ʤʧʥʨʹ ʥʠ
ʸʥʴʮʤ ʥʬʠ ʬʲ ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʳʩʲʱʡ ʺʥʨ4  ʺʥʲʴʥʺ ʺʠ ʺʥʥʧʬ ʥʠ  ʯʴʥʠʡ ʺʥʨʸʥʴʮʤ ʩʠʥʥʬʤ

 .ʸʺʥʩ ʸʥʮʧ .ʺʮʣʸʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʨʰʴʷʴ ʬʹ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ ʺʬʩʨʰ ,ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʸʷʮʡ 
ʤʬʩʲʸ ʤʩʺʴʥʬʴʶʰʠʥʷʥʬ ʤʰʥʫʮʤ ʺʩʧʥʮ ʤʲʸʴʤʬ ʭʢ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʸʺʩ ʺʰʮ. 

ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʥʠ ʤʷʦʧ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ,ʤʷʦʧ ʺʸʥʧʸʧʱ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ʭʠ  ʥʠ ʺʩʨʩʠ ʤʮʩʹʰʺʩʧʨʹ   ʪʩʬʲ
ʦʤʬ ʥʠ ʭʥʣʠ ʣʥʣ ʯʢʮʬ ʸʹʷʺʤʬʲ.ʸʧʠ ʭʥʸʩʧ ʲʥʩʱ ʷʩ   

ʠ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʤʠʸʥʤ ʠʬʬ  !ʠʴʥʸʮ ʺʹʸʥʴʮ 
 

 ʺʧʫʹ ʭʠ ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺ,ʹʥʸʣʤ ʯʮʦʡ ʥʦ  ʯʩʠʹʮʺʹʤʬ ʡ.ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ .ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ   
 

 ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ : 
 ʭʠʤʥʥʧ ʠʬ ʤʺʠ   ʵʸʴʺʮ ʡʠʫ ʩʲʥʸʩʠ ʸʺʥʩʤ ʠʬʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʱʴʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʸʧʠ 

ʤ ʺʥʠʸʥʤ  ʬʹ  .ʠʴʥʸʤ ʪʩʹʮʤʬ ʪʩʬʲ ʯʴʥʠ ʬʫʡ ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʬʥʴʩʨʬ ʺʸʧʠʤ ʺʩʣʩʠʥʩʴʥʠʤ ʤʴʥʸʺ
ʪʹʮʺʮʤ ʡʠʫʡ . ʯʫʺʩʩ ́ʤʡʬ ʪʸʨʶʩ ʠʴʥʸʷʥʣ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ . 

 
ʲ ʤʺʠ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʺʥʥʧʬ ʬʥʬʤʭʩʮʥʣ  ʺʥʲʴʥʺʬʤ  ʩʠʥʥʬʤ ʺʷʱʴʤ ʯʮʦʡ ʺʥʩʸʹʴʠ ʤ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ

  ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ 



 .ʤʬʩʮʢʤ ʩʰʩʮʱʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʪʩʬʲ ʭʠʤ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ 
 

  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ ʹʤʺʠ  ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ
  ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮʤʺʠ .ʭʤʬ ʷʥʷʦ 

 
 ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ 

 
4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ,  ʹʥʮʩʹʤ ʡʨʰʴʷʴ ʬ ʬʥʬʲ  ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢ
  ʯʫʺʩʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬʹ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ  

 
 ʸʹʷʺʤ  ʣʩʩʮ ʥʠ ʭʥʣʠ ʣʥʣ ʯʢʮʬ ʸʧʠ ʭʣʠʮ ʹʷʡʦʤʬ ̡ ʷʩ:ʭʠ ʭʥʸʩʧ ʲʥʩʱ 

• ʸʸʧʥʱʮ ʣʥʠʮ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ  ʥʠʹʬʧ 

•  ʩʰʥʰʹʩ ʣʥʠʮ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ 

•  ʥʠ ʺʩʨʩʠ ʤʮʩʹʰ ʪʬ ʹʩʺʩʧʨʹ  )ʤʮʩʹʰʤ ʯʮʦʡ ʤʦʧʡ ʤʨʲʥʮ ʤʲʥʰʺ( 

•  ,ʧʬʥ ʸʷ ʸʥʲ ʪʬ ʹʩ ʤʺʠ ʤʠʸʰ ʪʬ ʹʩ ,ʸʥʥʩʧ.ʭʬʤ ʬʹ ʭʩʸʧʠ ʭʩʰʮʩʱ ʥʠ ʹʬʧ ʷʴʥʣ 
 ʷʩʲʦʤʬ ʹʩ ,ʬʩʲʬʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠʡ ʭʩʰʩʧʡʮ ʪʬʹ ʬʴʨʮʤ ʥʠ ʤʺʠ ʭʠ ʣʩʩʮ  ʣʥʣ ʯʢʮ

.ʭʥʣʠ 
 

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ( ʺʥʧʩʫʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲʲʩʴʹ   ʬʲ ʣʲ1   ʪʥʺʮ10 ʭʩʹʰʠ):   
•  ʯʫʩʤ ʲʣʥʩ ʪʰʩʠ( ʠʶʮʰ ʤʺʠ ̋ ʥʠʶʮʺʤ ʸʱʥʧ) 

•  ʭʲʨʡ ʩʥʰʩʹ 

• ʺʸʥʧʸʧʱ ʺʹʢʸʤ 

•  ʤʠʷʤ ʥʠ ʤʬʩʧʡ ʺʹʢʸʤ 

•  ́ ʠʸ ʡʠʫ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʺʹʢʸʤ 

•  ʺʥʧʥʰ ʩʠ ,ʳʠʤʮ ʭʥʮʩʣʡʳʠʤ ʪʥʺ )ʳʠʡ ʤʡʩʸʶ ʯʥʢʫ(ʺʬʦʰ , 

• ʺʥʸʩʶʲ 

• ʸʥʲ  ʣʸʢʮ 
 

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ( ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʣʲ1   ʪʥʺʮ100 ʭʩʹʰʠ):  
• ʡ ʭʥʤʩʦʧ ʤʦ 

• ʡʠʫ, ʺʥʹʩʢʸ   r ʠʡ ʥʠ ʯʥʸʢʡ ʺʷʬʣ ʥʠ 

• ʺʬʦʰ ,ʺʥʹʨʲʺʤ ,ʬʥʲʩʹ  ʥʠʯʥʰʩʶ ʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʹʸʴʥʮʤ ʬʦʥʰ   r ʠʤʮ 

•  ʤʡʥʢʺ ʤʧʩʸʴ ,ʺʩʢʸʬʠ 

• ʤʣʩʸʩ ʩʬʲ ʥʠʩʺʡ ʤʩʩʬʲ ,ʯʥʡʠ ʩ ʬʷʹʮʡ ʤ 

• ʠʮʶ ʺʹʢʸʤ ,ʺʥʹʡʩʩʺʤ 

•  ʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ ʩʥʢʹ 

• ʤʲʩʮʹ ʥʠ ʤʩʩʠʸ  ʬʹ)ʭʥʩʸʩʬʣ/ʺʥʩʦʤ( ʭʩʮʩʩʷ ʭʰʩʠʹ ʭʩʸʡʣʬʥʡʬʡ ʺʹʥʧʺ , 

•  ,ʯʥʠʫʩʣ ʺʹʥʧʺʤʢʠʣ,  ʩʨʩʠʺʥʰʡʶʲ ʥʠ ʺʥ 

• ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʬʩʲʴ ʥʠ ʦʥʫʩʸ ʸʱʥʧ 

•  ʯʥʸʫʩʦ ʯʣʡʥʠ 

• ʤʩʸʥʴʥʠ ʺʹʥʧʺ 

•  ʺʥʧʴʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ ,ʺʥʩʺʡʥʢʺ ʥʠ ʺʥʲʣʥʮ   

• ʭʩʱʥʫʸʴ 

•  ʣʲʸ ʥʠ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ 

•  ʧʩʸʤ ʹʥʧʡ ʩʥʰʩʹ ʥʠ ʯʣʡʥʠ ,ʭʲʨʤ ʺʹʥʧʺ ʯʣʡʥʠ 

•  y ʥʡʩʣʡ ʩʹʥʷ 

•  ʬʥʧʫ ʸʥʲ ʲʡʶ 

• ʤʬʩʴʰ ,)ʥʢʩʨʸʥ( ʺʩʡʥʡʩʱ ʺʸʥʧʸʧʱʺʩʬʬʫ ʩʬʥʧ ʺʹʥʧʺ , 

•  ʺʲʦʤ ,ʺʥʸʥʮʸʮʶ ,ʷʮʥʱ ʥʠ ʭʧ ʸʥʲ ,ʯʩʷʺ ʯʴʥʠʡ ʺʬʲʥʴ ʤʰʩʠʹ ʭʣ ʺʮʩʸʦʥ ʭʥʧʸʺʩ 

•  ʤʫʸʤ ʤʮʷʸʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ 

• ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ 

•  ʤʮʩʹʰʤ ʤʰʷʡ ʤʮʩʱʧ 



•  ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ 

• ʩʷʩʺʸʰ ʭʥʮʩʣ 

•  ʤʡʩʷʤ ʺʩʸʩʸ ʬʹ ʺʷʬʣ ʥʠ ʩʲʮʡ ʲʸʷ 

•  ́ ʡʩ ʤʴ ,ʤʴʡ ʭʩʡʩʫ ,ʯʥʹʬʡ ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʲʡ ʥʠ ,ʳʠʡ ʥʠ ʯʥʹʬʡ ,ʤʴʡ ʵʥʶʷʲ ʥʠ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ 

•  ʬʥʹʬʹ 

•  ,ʤʠʷʤʬ ʵʮʠʮ ʤʡʩʷ ʬʥʷʬʷ ,ʯʨʡ ʩʡʠʫ 

•  ʭʩʡʠʫ ʺʥʹʩʢʸ ʥʠ ʭʩʷʸʴʮʡ 

• ʸʱʥʧ ʥʠ ʩʹʥʷ ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʺʬʥʫʩ 

•  ʤʦʧ ʡʠʫ 

•  ʤʲʥʰʺ ʺʥʩʲʡ ,ʤʹʬʥʧ ʥʠ ʺʥʴʩʩʲ ʺʹʢʸʤ 

•  )ʤʣʡʲʮ ʺʥʷʩʣʡ ʩʣʩ ʬʲ ʤʤʥʦʮ( ʭʣʤ ʩʠʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 

• ʩʬʲʩ ʭʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸʡ ʤ 

•  ʯʺʹʡ ʯʥʡʬʧ 
 

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʤʲʥʣʩ ()ʭʩʮʩʩʷʤ ʭʩʰʥʺʰʤʮ ʺʥʧʩʫʹʤ ʺʠ ʪʩʸʲʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬ : 
•   ʤʮʩʹʰ ʺʥʩʲʡ ̋ ʥʸʥʮʧ 

•  ʤʷʮʱʤ 

•  ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ 

•  ,ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ :ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʲʴʥʤ ʩʣʩ ʬʲ ʠʨʡʺʤʬ ʤʬʥʬʲ( ʤʬʩʮʢ ʺʰʥʮʱʺ
 )ʤʲʦʤʥ ʣʲʸ ,ʺʥʸʥʮʸʮʶ ,ʤʣʸʧ ,ʬʥʹʬʹ 

• ʤʴʥʸʺʬ ʺʥʬʩʡʱ 

•  )ʺʥʸʫʮʺʤ( ʤʴʥʸʺʡ ʺʥʬʺ 

• ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ   ʤʴʥʸʺʡ 
 

 ʭʲ ʪʹʥʮʮ ʬʥʴʩʨ ʨʰʴʷʴʤʤ ʪʬʤʮʡ ʩ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʯʥʩʸʬʥʬʲ ʸʹʠ ʣʥʬʩʩʡʭʩ  ʺʥʩʤʬ
ʰʫʱʮʩ  ʷʸʴ ʤʠʸ( ʭʩʩʧ2 .) 

 
ʭʠ  ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤʠ ʭ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ

 ʠʬʹ ʩʠʥʥʬʤʰʩʥʶ   ,ʯʥʬʲʡ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ 
 ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ
 ( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲwww.health.gov.il ʤʰʴʮʤ )

ʲ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬʩʣʩ ʬ  :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫhttps://sideeffects.health.gov.il 
 

5. ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ ? 
 

  ʬʥʫʩ ʤʦ .ʤʩʬʠ ʺʹʢʬ ʭʩʬʥʫʩ ʠʬ ʭʩʸʧʠ ʭʩʹʰʠ ʥʡʹ ,ʧʨʡʥʠʮʥ ʧʥʨʡ ʭʥʷʮʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠ
 ʭʩʹʰʠʬ ʩʰʬʨʷ ʺʥʩʤʬʥ ʸʥʮʧ ʷʦʰʬ ʭʥʸʢʬ  ʠʩʤ ʸʹʠʫ ʤʰʥʥʫʡ ʥʠ ,ʺʥʲʨʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʧʷʬ ʭʩʬʥʬʲʹ

.ʭʸʥʡʲ ʤʮʹʸʰ ʠʬ 
 

 ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ
ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ- ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ

.ʠʴʥʸʤʮ 
 ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠexp. date  ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ )

.ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ 
ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ   ʸʧʠʬ ʱʩʱʸʺʡ60   ʹʥʮʩʹʤ ʬʹ ʪʩʸʠʺʤ ʺʠ ʭʥʹʸʬ ʹʩ .ʯʥʹʠʸʤ ʹʥʮʩʹʤʮ ʭʩʮʩ

 ʥʠ ʯʥʹʠʸʤ ʺʰʫʤʷʥʡʷʡ  ,ʹʥʮʩʹʬ ʨʰʴʷʴʤ .ʭʩʣʬʩ ʩʰʴʮ ʯʢʮʤ ʦʸʠʮʤ ʬʹ ʺʩʥʥʺʤ ʬʲ 
ʮ ʸʺʥʩ ʱʩʱʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʤʹʲʰ ʠʬ ʭʠ-5  ʹʩ ʭʩʮʩ ʺʠ ʯʩʫʤʬʷʥʡʷʡ ʹʥʮʩʹʬ ʨʰʴʷʴʤ   ʬʲ ʹʣʧʮ

.ʺʧʠ ʤʶʩʧʬ ʩʣʩ 
 
 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


ʩʠʰʺ ʯʥʱʧʠ: 
ʯʱʧʠ ʡʬ ʺʧʺʮ ʤʸʥʨʸʴʮʨ-25°C .ʯʩʠ  !ʠʩʴʷʤʬ 

 ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʹʩ .ʸʥʠʤ ʩʰʴʮ ʯʢʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʭʩʣʬʩ ʩʰʴʮ ʯʢʮʤ ʦʸʠʮʡ ʱʩʱʸʺʤ ʺʠ ʷʩʦʧʤʬ ʹʩ
  ʸʩʹʫʺʤʹ ʸʧʠʬ ʥʬʩʴʠʥ ʹʥʮʩʹʤ ʺʴʥʷʺ ʬʫ ʪʹʮʡ ʭʩʣʬʩ ʩʰʴʮ ʯʢʮʤ ʦʸʠʮʡ ʨʰʴʷʴ ʬʹ ʱʩʱʸʺʤ

 .ʸʮʢʰ 
ʨʰʴʷʴ ʥʴʷʥʺ ʢʴʹ ʥʠ ʸʺʥʩ ʪʸʥʶ ʥʡ ʯʩʠʹ,  ʯʩʩʣʲʬʥʬʲ   ʤʬʥʬʲʤ ʤʴʥʸʺ ʬʹ ʺʷʴʱʮ ʺʥʮʫ ʬʩʫʤʬ

 .ʭʩʣʬʩʬ ʣʧʥʩʮʡʥ ʭʩʸʧʠ ʭʩʹʰʠʬ ʷʩʦʤʬʸʺʤ ʺʠ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠʥ .ʺʩʺʩʡʤ ʤʴʹʠʬ ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʤʴ ʹʩ
 ʸʨʴʩʤʬ ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʪʸʥʶ ʣʥʲ ʤʡ ʯʩʠʹ ʤʴʥʸʺʮ ʺʥʠʸʥʤʤ ʩʴʬ" ʳʩʲʱ ʺʧʺ ʹʩ ʣʶʩʫ

ʹʥʮʩʹ ʥʡ ʤʹʲʰ ʠʬʹ ʨʰʴʷʴ ʬʹ ʱʩʱʸʺʮ ʸʨʴʩʤʬ" . ʺʠ  ʸʩʦʧʤʬ ʹʩ ʭʩʷʩʸʤ ʭʩʷʥʡʷʡʤ ʬʫ
.ʭʩʣʬʩ ʩʰʴʮ ʯʢʮʤ ʦʸʠʮʬ 

 
6.  ʲʣʩʮ r ʱʥʰ 

ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ, :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ 
 

mannitol, pectin, sucrose, propyl parahydroxybenzoate, phenylethyl alcohol, 
purified water, hydrochloric acid or sodium hydroxide.  

 
ʸʫʥʱ ʬʩʫʮ ʤʦ ʸʩʹʫʺʦʥ   ʬʹ ʦʥʫʩʸʡ5 mg/ml ʥʤ ʺʠ ʭʩʸʮʥʧʤ ʭʩʸʮʹʮ 

Propyl parahydroxybenzoate ʥ-Phenylethyl alcohol. 
 

ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ : 
ʩʤ ʤʴʥʸʺʤʠ  ʤʱʩʮʺ ʬʥʬʶʤ   ʬʥʬʶ ʨʲʮʫ ʣʲʤ ʸʱʧʥʺ ʲʡʶ . ʤʲʩʢʮ ʠʩʤ  ʡʷʥʡʷʡ  ʳʥʷʹ ʺʩʫʥʫʦ

ʤ ʣʩʥʶʮʡ .ʤʣʥʣʮ ʤʡʠʹʮ "ʷʩʬʷ" ʲʩʮʹʮʤ ʺʥʰʮ ʺʸʩʴʱʬ ʤʰʥʮ ʤʬʩʫʮ ʤʡʠʹʮʤʺʰʮ ʬʲ ʹ ʯʺʩʰ
ʤʩʤʩ  ʯʥʬʧʡ ʺʥʠʸʬ ʭʢʥ ʲʥʮʹʬʬ .ʤʰʺʩʰ ʤʰʮʤʹ ʺʥʰʮ ʡʷʲʮʤ .ʳʥʷʹ ʯʢʮ ʤʱʫʮʡ ʸʥʢʱ ʱʩʱʸʺ

ʬʠ ʸʧ ʺʰʫʤʷʥʡʷʡ ʨʰʴʷʴʤ ʹʥʮʩʹʬ,  ʬʩʫʮ ʱʩʱʸʺʤ8 ʺʥʶʩʧʬ  ʬʫ .ʺʥʠʬʮʷʥʡʷʡ  ʨʰʴʷʴ ʬʹ
 ʭʩʣʬʩ ʩʰʴʮ ʯʢʮʤ ʦʸʠʮʡ ʷʥʥʹʮʥ .ʯʥʨʸʷ ʺʱʴʥʷʡ ʦʥʸʠ 

 ʤʬʩʫʮ ʯʥʨʸʷ ʺʱʴʥʷ1  ʥʠ4  ʷʥʡʷʡʭʩ .ʨʰʴʷʴ ʬʹ  
ʨʰʴʷʴ  :ʭʩʰʥʰʩʮ ʩʰʹʡ ʭʩʩʷ ʳʠʬ ʱʩʱʸʺ100  ʢ"ʷʮʥ-400 .ʢ"ʷʮ 

 
:ʥʺʡʥʺʫʥ ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ  ʧʥʬʩʹʤ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʤʮʸʠʴ ʯʥʱʩʣʮ10,  .ʣ.ʺ7090ʤʥʥʷʺ ʧʺʴ , . 
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