
 Ώجϭبم ϙϠϬمستϠأنشرة ل )Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δ1986 -نظم 
 يس˵˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΏ فϘط 

 
 Ε100پيکفين   
 Ε400پيکفين   

 

 بخΎخ للأنف
 

ΔلΎόدة الفΎالم 
Ε100 پيکفين: Δكل كبس )Δمن  )بخΕ100 پيکفين (تر 0.1ϠيϠم )ϱϭتحت ϰϠنيل غمك 100 عΎفينت ( ϰϠشكلع Εسيترا )

- fentanyl (as citrate). 
 ( سيتراΕ شكلعϰϠ )فينتΎنيل  غمك 1000يحتϱϭ عϰϠ  100 پيکفينΕمϠل من محϭϠل  1كل 

- fentanyl (as citrate). 
 

 Ε400پيکفين : Δكل كبس )Δبخ(Ε400 من پيکفين (تر 0.1ϠيϠم )ϱϭتحت ϰϠنيل غمك 400 عΎفينت ( ϰϠشكلع Εسيترا )
- fentanyl (as citrate). 

 ( سيتراΕ شكلعϰϠ )فينتΎنيل  مكغ 4000يحتϱϭ عϰϠ  400مϠل من محϭϠل پيکفينΕ  1كل 
- fentanyl (as citrate). 
 

 :ΔلΎόϔاد غير الϭصلنظر االمϔ6 ال  "ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم". 
 

تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء.  اقرأ النشرة بتمόنّ حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستόمΎل الدϭاء.
 إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفي˷Δ فتϭج˷ه إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدلي˷. 

 
 Ϸنه˷ قد يضر˷ بϡϬ، حتϰ لϭ بدا لϙ تشΎبه بين مرضϭ ϙمرضϡϬ.  . هذا الدϭاء ϭصف لόلاج مرضϙ. لا تόط˶ه ل϶خرين

 
 بطΎقΔ مϭϠόمΕΎ سلامΔ لϠمتΎόلج. پيکفينΕبΎلإضΎفΔ إلϰ النشرة لϠمستϙϠϬ، يϭجد لϠمستحضر 

، پيکفينΕ تحتϱϭ هذه البطΎقΔ عϰϠ مϭϠόمΕΎ سلامΔ مϬمΔ التي يجΏ عϠيϙ مόرفتΎϬ قبل بدء الόلاج ϭأثنΎء الόلاج بـ
ϭالόمل بمϭجبΎϬ. يجΏ قراءة بطΎقΔ مϭϠόمΕΎ السلامΔ لϠمتΎόلج ϭالنشرة لϠمستϙϠϬ بتمόن، قبل بدء استόمΎل 

.ΔجΎمرة أخرى عند الح ΎϬتόلمراج ΔقΎذه البطϬظ بΎالاحتف Ώالمستحضر. يج 
 

 :ير˵جϰ الانتبΎه
 كنΕ تستόمل أفيϭنيΕΎ أخرى.  إذا فϘط الدϭاء استόمΎل هذايجϭز  •

 !دϭاء فϘطتحرّر  (ب˴خΕΎّ) كبسΕΎ 8 ـهنΎلϙ إمكΎنيΔ ل قنينΔفي كل  •

 Ϡمستحضر. لصحيحΔ   استόمΎلϭذلϙ لضمΎن طريΔϘ ستόمΎل تϠόيمΕΎ الايجΏ عϠيϙ قراءة  •

في  كبستينϭليس  كبسϭ Δاحدة في كل منخريجΏ إجراء  ،(بخّتين) كبستين  من مϘدار دϭائيب Ώطبيالأمرϙ  إذا •
 .من تΎϘϠء نϔسϙ المϘدار الدϭائيالمϭصϰ به أϭ تغيير  المϘدار الدϭائي تجϭΎزلا يجϭز منخر ϭاحد! 

أϭ انتΎϬء ستόمΎل الاحتϰ بόد نΎϬيΔ  كل الϭقΕمن اϷطΎϔل  تϘيالتي تخزين  رزمΔفي يجΏ عϠيϙ حϔظ الدϭاء  •
 المحتϭى.

أعراض  خطر ظϭϬر  عقد يسبΏ استϬلاϙ الكحϭل ارتΎϔ  .پيکϔينΕ استόمΎلالكحϭل أثنΎء كل فترة استϬلاϙ  يم˵نع •
 ΔنبيΎخطيرةج. 

 
 ΔϠمن فصي Δيϭاء مع أدϭل هذا الدϭΎتن ΎزيپينΎديϭالبينزΕ، صبيόز الΎϬأخرى التي تثبط الج Δيϭأد  Ύبم( ϱالمركز

 .ϭϭفΎةغيبϭبΔ  ،)فشل تنϔسي(صϭόبΕΎ تنϔس  ،بΎلنΎόس ΎعميϘ   اقد يسبΏ شϭόر  في ذلϙ مخدراΕ( أϭ كحϭل 

 
 ΔϠمن فصي ΔيϭدϷاΕΎنيϭفيϷن اΎالإدم Ώل  ،قد تسبΎمόعند الاست Ύ ذاΕ تكϭن  أن يمكنϭ ،المتϭاصلخصϭص 

ΔنيΎءة إمكΎفرط  لإسϭ لΎمόائيالاستϭدار الدϘه فرط . المΎل تجόϔائيرد الϭدار الدϘس بطيء  أنيمكن  المϔبتن ϰϠيتج
 Ώالتسب ϰحتϭةΎفϭلΎب. 

اϷعراض الجΎنبيΔ   ،الόلاج فترة ،الإعطΎءϭتيرة  ،المϘدار الدϭائي الذϱ تتنϭΎله ،من أنϙ تόرف اسϡ الدϭاء ت΄كد
.Δطر الممكنΎالمخϭ  

 : تجدهΎ في الرابط أنيمكنϭ  ϙالإدمΎنمϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ حϭل خطϭرة التϠόق 
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf 

 

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf


1.  ˴ϡاء لϭّ؟أعدّ هذا الد 
 Εينϔد˷ پيکόلغين  مΎن البΎالسرط ϰلاج مرضόالذينل  ϡن من ألϭنΎόيϡتحϘ˵اختراقي( م(. 

 
 ϡألϡتحϘ˵م  ϡأل ϭه ϱجئالذΎϔر بشكل مϬن الم ،يظϭيك Ύعندم ϰتحت  ΔبتΎث ϡلتسكين آلا Δنيϭأفي Δيϭب΄د ϱدΎعلاج اعتي Εلج تحΎό

   أϭكسيكϭدϭن أϭ هيدرϭمϭرفϭن(. ،ف˶نتΎنيل ،)مثل مϭرفين 
 يϭمي لتسكين الآلاϡ الثΎبتΔ. بشكل Δ أخرى أدϭيΔ أفيϭني˷ حΎلي Ύ  يتنϭΎلϭنپيکϔينΕ ي˵όطϰ فϘط لمرضϰ سرطΎن بΎلغين الذين 

 
 كيف يόمل پيکفينΕ؟

متص ت˵  ،الϬلاϡ )الجل(قطراΕ صغيرة جد ا من عندمΎ ترش پيکϔينΕ إلϰ داخل اϷنف تتحر˷ر  ،پيکϔينΕ هϭ ب˴خ˷Ύخ للأنف
  .به الذϱ تشόر م˵Ϙتحϭϡهكذا يخϔف بسرعΔ من اϷلϡ ال ،إلϰ دϭرة الدϡالمΎدة الΎόϔلΔ بسرعΔ عن طريق مخΎطيΔ اϷنف 

 
 :Δلاجيόال ΔϠمخدر(.  مسك˷نالفصي( ΔنيϭفيϷا ϡالآلا ΕΎمسكن ΔϠفصي ϰينتمي إل ϱالذ ϱϭ˷ق ϡآلا 

 

 استόمΎل الدϭاء قبل .2

 
 : إذا استόمΎل الدϭاء يم˵نع
•  Δ˷سيΎحس ϙلدي Εجدϭ نيلΎينتϔأرجي˷( ل(ϭأ Ϸحد ( اءϭالد ΎϬيϠع ϱϭالتي يحت ΔفيΎالإض ΕΎصلنظر االمركبϔ6 ال.) 
• Εكن  ΕبΎمل بشكل ثόلا تستΔيϭد˴ئينب  أدϭل كΎسبيل المث ϰϠن )عϭع أفيϭمن ن Δطبي Δϔصϭ، نيلΎف˶نت، 

لϠسيطرة   ،عϰϠ اϷقل أسبϭع لمدة  ،كل يϭ ϡϭفي مϭاعيد ثΎبتΔ ،(پيتيدين ،أϭكسيكϭدϭن ،مϭرفين ،هيدرϭمϭرفϭن
پيکϔينϭ ΕذلϷ ϙن پيکϔينΕ قد يزيد  استόمΎل ممنϭع لϙ ،كنΕ لا تستόمل هذه اϷدϭيΔ إذاعϰϠ ألمϙ المتϭاصل. 

 أϭ إيΎϘف التنϔس. ،سطحي  أϭتنϔس بطيء بشكل خطير ϭ/حدϭث  خطر
 الذϱ يختϠف عن ألϡ مϘتحϡ.كنΕ تΎόني من ألϡ قصير اϷمد  •
 بΎلرئتين.  أϭبΎلتنϔس  شديدةكنΕ تΎόني من مشΎكل  •
 ϭكسيبΕΎ الصϭديϡϭأالتي تحتϱϭ عϰϠ  ب΄دϭيΔكنΕ تتΎόلج  •
 
إلϰ الصيدلي   أϭ تϭجه إلϰ الطبيΏ  ،مت΄كد الϡ  إذا .لا يجϭز استόمΎل پيکϔينΕ ،ذكر أعلاه ينطبق عϠيϙ ممΎ أحدكΎن  إذا

 .Εينϔل پيکΎمόقبل است 
 

 الدϭاء ΎستόمΎل تحذيراΕ خΎصΔ متΔϘϠό ب
  لا يمكن لأشخΎص آخرين الϭصϭل إليه.  مي،يجΏ حفظ هذا الدϭاء في مكΎن آمن ϭمح

(. ب˴خ˷ΕΎ)كبسΕΎ  8 ـحتϰ بόد أن أنϬيΕ كل ال، كل الϭقΕمن اϷطΎϔل  تϘيتخزين التي  رزمΔيجΏ حϔظ الدϭاء في  •
ا عϰϠ اپيکϔينΕ يمكن أن ي  عن طريق الخط΄ من قبل الطϔل. تنϭΎلهتϡ   إذالحيΎة شكل خطر 

 .سنΔ  18عمر لدى اϷطΎϔل دϭن لاستόمΎل لپيکϔينΕ لϡ يتϡ المصΎدقΔ عϠيه  •

•   ΔفظΎدة حΎم ϰϠع ϱϭيحت Εينϔپيکpropyl parahydroxybenzoate (E216). 
ϭب΄ϭقΕΎ نΎدرة جد ا تسبΏ تشنج لϘϠصبΕΎ ( مت΄خرة ردϭد فόل تكϭن قد) تحسسيΔ ردϭد فόل تسبΏ قد المΎدة هذه

Δيϭالرئ ((bronchospasm مل المستحضر بشكل غير صحيح.  إذاόتست Εكن 
 

 استشر الطبيΏ أϭ الصيدلي في الحΎلاΕ التΎليΔ:  پيکϔينΕ ستόمΎلاقبل 
 .السمϡϭ كشف اختبΎر  في إيجΎبيΔ نتيجΔ يسبΏ أن يمكنه پيکϔينΕ استόمΎل ،ΎريΎضي˷  كنΕ إذا •
 .المتϭاصلألمϙ من مسكن الآلاϡ اϷفيϭني اليϭمي لتسكين  المϘدار الدϭائينϔس خلال فترة مόينΔ  تستόمللϡ  إذا •

 نϔس. تأϭ ضيق  صϔيرحΎلاΕ  ،كنΕ تΎόني من مشΎكل تنϔس مثل الربϭ إذا •

 في الرأس. شديدةضربΔ من  ΕعΎني إذا •

 ϭجد لديϙ مشΎكل قΏϠ خΎصΔ نظϡ قΏϠ بطيء.  كΎن ي إذا •

 .الدϭرة الدمϭيΔمن السϭائل في كميΔ منخϔضΔ يϭجد لديϙ ضغط دϡ منخϔض أϭ كΎن  إذا •

 الدϭاء. بΎϬ الجسϡ  يϔكϙت΅ثر عϰϠ الطريΔϘ التي  ϷنΎϬ قد كϠيΔ،أϭ   كبديϭجد لديϙ مشΎكل كΎن  إذا •

  "تفΎعلاΕ/ردϭد فόل بين الأدϭيΔفصل " قراءة)يجΏ  م˵ضΎد˷ة الذُّهΎن كتئΏΎ أϭ أدϭيΔأدϭيΔ ضد الا ت΄خذكنΕ  إذا •
 .(بتمόن

 
 تϭجه إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدلي قبل استόمΎل پيکϔينΕ. ،(مت΄كدأعلاه ينطبق عϠيϙ )أϭ كنΕ غير ممΎ ذكر  أحدكΎن  إذا
 

 Ώالطبي ϡϭϘجراءقد يΈإذا أعمق فحص ب: 
• Ε΄أس Εأن ϭل  أفراد أحد أΎمόالاست ϙتϠئΎعϭأ  ϡلكنتϭلكحΎين بϘϠόمت، Δيϭب΄د  Δطبي Δϔصϭب ΔزمϠمϭب أ ΕلمخدراΎ

 . "(إدمΎن)"



 .ΎكنΕ مدخن   •
من قبل طبيΏ نϔسي بسبΏ  عϭلجΕ أϭشخصيΔ(  اضطراΏ أϭ ،قϠق ،متΔϘϠό بΎلمزاج )اكتئΏΎكΎنΕ لديϙ مشΎكل  •

 نϔسيΔ أخرى.  أمراض
 

 : إذا پيکϔينΕ استόمΎل أثنΎءالطبيΏ  استشر
. .متكررة من اϷنف أنزفهكنΕ تΎόني من  • Ύ بديلا    الطبيΏ يمكنه أن يϘترح عϠيϙ علاج 

•  ΔعΎيصبح أقل نج Εينϔر أن پيکόتش Εادثعند كنϭال علاج ح ϡلϷاϡتحϘ˵م. 

عϰϠ من الدϭاء كمΎ أ مϘدار دϭائيالتي لا تستجيΏ ل (بϷΎلϡ)فرط الشϭόر  للألϡألϡ أϭ حسΎسيΔ مϔرطΎό  ΔيشكنΕ ت •
 ϙصف لϭ.Ώمن قبل الطبي 

•  Εركنϭ˷تط ϙد أنϘتόبـ  ت Ύ ϘϠόت.Εينϔپيک 

•  ΕيشكنΎόمزيج   تΎ  عراضمنϷن اΎغثي :ΔليΎي΅ ،التϘت، ΔيϬدان الشϘف، Ώόف  ،تόض. هذه  ،ضϔمنخ ϡضغط دϭ ارϭد
لا الغدد الكظريΎ  ΔبϬ حΎلΔ ،الكظريΔفشل الغدة  تس˵مϰ لϠحيΎة  ةكϭن مϬددتقد  حΎلΔمجتمΔό قد تكϭن علامΔ ل اϷعراض

 .ΕΎنϭرمϬي من الϔيك Ύتنتج م 

( مع اϷندرϭجينΕΎنϘص في نϘص في الϬرمϭنΕΎ الجنسيΔ ) أϭفي الغدة الكظريΔ عΎنيΕ في المΎضي من فشل  •
 .ΕΎاϷفيϭناستόمΎل 

ϡϭلنΎب ΔϘϠόس متϔتن ΕΎاضطراب 
 Εينϔپيک Ώس قد يسبϔقف التنϭمثل: ت ϡϭلنΎب ΔϘϠόس المتϔتن ΕΎءاضطرابΎس  أثنϔع النΎطϘان( ϡϭءالنΎأثن  ΕΎيϭمستϭ )ϡϭالن

 ،النϡϭ أثنΎء تشمل تϭقΕΎϔ في التنϔس اϷعراضالنϡϭ(.  أثنΎءالنϡϭ )نϘص ت΄كسج الدϡ  أثنΎءفي الدϡ  اϷكسجينمنخϔضΔ من 
شخص  أϭ أنΕلاحظΕ  إذانΎόس مϔرط خلال اليϡϭ.  أϭفي النϡϭ المتϭاصل صϭόبΔ  ،الاستيΎϘظ في الϠيل بسبΏ ضيق تنϔس

  .مϘدار الدϭائيال خϔضفي  يϔكر من الجΎئز أناتصل بΎلطبيΏ. فϭϬ  ،اϷعراض ههذ آخر
 الاستόمΎل طϭيل الأمد ϭتحمّل الدϭّاء

 ϰإل ϱأن ي΅د Δنيϭالأفي ϡالآلا ΕΎل المتكرر لمسكّنΎمόني. من ش΄ن الاستϭاء أفيϭد ϭهϭ نيلΎفنت ϰϠاء عϭهذا الد ϱϭيحت
تراجع فΎعϠيΔ الدϭّاء )تόتΎد عϰϠ الدϭّاء، ظΎهرة تسمϰ تحمّل/مϭΎϘمΔ الأدϭيΔ(. كذلϙ، قد تكϭن أكثر حسΎسيΔ للألϡ أثنΎء 

في تϠϘيل الألϡ لفترة مΎ،   پيکفينϭ .Εهذه الظΎهرة مόرϭفΔ بΎسϡ فرط الت΄لϡ. قد تسΎعد زيΎدة جرعΔ پيکفينΕاستόمΎل 
لكنΎϬ قد تسبΏ الضرر أيضΎ. إذا لاحظΕ أن فΎعϠيΔ الدϭّاء قΕّϠ، تحد مع الطبيΏ. سيϘرر الطبيΏ إن كΎن من المفضل 

 تدريجيΎ. پيکفينΕزيΎدة الجرعΔ أϭ تϠϘيل استόمΎل 
 

 التϠόقّ ϭالإدمΎن 
المتكرر التϠόقّ، ϭكذلϙ من الممكن أن يسبΏ فرط الاستόمΎل ϭالإدمΎن، ϭالϠذين قد يسببΎ جرعΔ  پيکفينΕيسبΏ استόمΎل 

مفرطΔ تشكّل خطرا عϰϠ الحيΎة. قد تزداد خطϭرة هذه الأعراض الجΎنبيΔ مع الجرعΕΎ الأعϭ ϰϠمدّة الاستόمΎل الأطϭل.  
 Δكمي ϰϠد تسيطر عόت ϡل ϙرًا ب΄نϭόن شΎالإدم ϭقّ أϠόالت Ώقد يسب ϙر ب΄نόقد تش .ΎϬه بϠمόتيرة التي تستϭال ϭاء أϭّالد

.ϡفي تخفيف الأل ϙله مفيدًا لΎمόن استϭلا يك Ύعندم ϰاء، حتϭل الدΎمόاست ΔϠاصϭج لمΎتحت 
 

 ϰϠع Ύمدمن ϭأ ΎϘّϠόل أكبر ب΄ن تصبح متΎاحتم ϙن لديϭن من شخص لآخر. قد يكΎالإدم ϭقّ أϠόف خطر التϠيختΕپيکفين  
 إذا: 
استخدمΕ أنΕ أϭ أحد أفراد عΎئϠتϙ كميΔ مفرطΔ أϭ أدمنΕ عϰϠ الكحϭل، الأدϭيΔ بϭصفΔ طبيΔ أϭ المخدراΕ غير  •

 الΎϘنϭنيΔ )"إدمΎن"(.
 كنΕ تدخّن.   •
كΎنΕ لديϙ مشΎكل في حΎلتϙ النفسيΔ )اكتئΏΎ، هϠع أϭ اضطرابΕΎ في الشخصيΔ( أϭ تϘϠيΕ الόلاج لدى طبيΏ نفسي  •

 بسبΏ أمراض نفسيΔ أخرى.
 

، فϘد يكϭن هذا م΅شرا أنϙ أصبحΕ متΎϘϠό بΎلدϭاء أϭ أدمنΕ  پيکفينΕإذا لاحظΕ إحدى الόلامΕΎ التΎليΔ أثنΎء استόمΎل 
 عϠيه.

•  ϙبه طبيب ϰصϭأ Ύل ممϭأط Δاء لفترة زمنيϭّل الدΎمόاست ϙيϠع 
• ΎϬب ϰصϭأكبر من الم Δل جرعΎمόاست ϙيϠع 
كنΕ تستόمل الدϭاء لأسبΏΎ مختϠفΔ عن السبΏ الذϱ تϡ إعطΎ΅ه لϙ لأجϠه، مثلا، لكي "تبϰϘ هΎدئΎ" أϭ "لϠمسΎعدة  •

 ."ϡϭفي الن 
 قمΕ بمحϭΎلاΕ متكررة، لϡ تنجح، لϠتϭقف عن، أϭ السيطرة عϰϠ استόمΎل الدϭاء.  •
عندمΎ تتϭقف عن تنϭΎل الدϭاء تشόر بسϭء )مثلا، حΎلاΕ الغثيΎن، حΎلاΕ التϘي΅، حΎلاΕ الإسΎϬل، حΎلاΕ الϠϬع،  •

 .)"ϡΎأعراض الفط"( اءϭل الدΎمόدة استϭΎόرة أفضل عند مϭر بصόتشϭ ،)رّقόالتϭ Δريرة، الرّجفόشϘال ΕلاΎح 
 

 ،ΕΎلامόإحدى هذه ال Εأفضل  تحدث معإذا لاحظ ΔقشΎلمن Ώر الطبيΎمن الصحيح مس ϰمت ϙفي ذل Ύبم ،ϙϠعلاج لأج
 ϭكيفيΔ التϭقف بصϭرة آمنΔ. التϭقف

 



Δيϭل بين الأدόد فϭرد/ΕعلاΎتف : 

  الطبيΏ أخبر ،ϭالمكمّلاΕ الغذائيΔّ  طبيϭ ΏصفΔ بدϭن أدϭيΔ ذلϙ في بمΎ أخرى أدϭيΔ ،م΅خرًا تنϭΎلΕ أϭ   تتنϭΎل كنΕ إذا
ϭالصيدلي أ ϙالصيدلي . بذل ϭأ Ώالطبي ϡإعلا Ώص يجϭجه الخصϭ ϰϠل عΎمόقبل است Εينϔإذاپيک  ΕلكنϭΎتتن ϭأ ΕلϭΎتن  

 التΎليΔ: دϭيΔأحد اϷفي الآϭنΔ اϷخيرة 
 لόلاجأدϭيόϠ،  ΔضلاΕل ΔأدϭيΔ مرخي ،أدϭيΔ مϬدئΔ ،منϭمΔعϰϠ سبيل المثΎل أدϭيΔ  ،أدϭيΔ التي قد تسبΏ النΎόس •

  استόمΎل پيکϔينΕ إن الϬيستΎمين(. اΕ)مضΎد لϠحسΎسيΔأϭ أدϭيΔ مضΎدة Ε )ديΎزيپϡΎ( البنزϭديΎزيپينΎمثل  ،الϠ˴Ϙق
غيبϭبϭ Δقد يكϭن  ،)تثبيط تنϔسي(تنϔس  صϭόبΕΎ ،نΎόسخطر حدϭث تسبΏ النΎόس يزيد من  أدϭيΔ بΎلتزامن مع 

 ا لϠحيΎة.مϬدد  
 ΏطبيϠجه لϭيش هذه   إذاتΎόت Εالنظر . الأعراضكن Ώيج Ώذا السبϬلΕينϔل پيکΎمόلدم ،في استΎج مع بΔيϭت أدΔدئϬ،  

 ΔنيΎجد إمكϭالتي لا ت ΕلاΎط في الحϘلاج. لكنخأفόϠمع  إذا ،رى ل Δيϭس Εينϔپيک Ώالطبي ϙصف لϭ  مستحضر
ΉدϬتحديد  ،م ϡائيسيتϭدار الدϘالم  .Ώلاج من قبل الطبيόمدة الϭص الخبر  أϭبخص ΏطبيΔيϭالتي   الأد ΔدئϬالم

 التي ذكرΕ أعلاه. للأعراضن ينتبϭϬا ΄ب ϙئأصدقΎ أϙ ϭئأقربΎ خبر أن ت من المجدϱ تتنϭΎلϭ ΎϬالتزϡ بتϠόيمΎته.

  إذا أϭ الصيدلي يجΏ إعلاϡ الطبيΏ المΎόلج أكسيداز أحΎدϱ اϷمين.مثبطΕΎ إنزيϡ كتئΏΎ من فصيΔϠ أدϭيΔ لόلاج الا •
 ΕلϭΎاءتنϭفي  د Δعϭمن هذه المجم( عينϭسبϷخيرين قبل  14اϷا )ϡϭليΎمόيزداد  است .Εينϔث خطرپيکϭحد 

پيکϔينΕ يمكنه أن Ϡذه˷Ύن. لمضΎدة  أدϭيΔ أϭلόلاج الاكتئΏΎ مόينΔ  أدϭيΔمثل  أدϭيΔ  تتنϭΎلكنΕ  إذاالجΎنبيΔ  اϷعراض
ϭأعراض أخرى   ،غيبϭبΔ(  ،ΕΎهϭϠس ،دϭءمثل عدϡ هالنϔسيΔ )تغيير في الحΎلΔ  تΎόيشمع هذه اϷدϭيϭ Δقد  يتΎϔعل
تصΏ˷Ϡ  ،دةيتزام˵نό˴كسΕΎ مϭ مستϘرضغط دϡ غير  ،بنظϡ الΏϠϘ ارتΎϔع ،درجΔ مئϭيΔ 38ة جسϡ فϕϭ حرارمثل 

Εضلاόال،  ϭأ/ϭ سقΎتن ϡضمالفي  أعراضعدϬز الΎϬيج ( نمثلΎي΅ ،غثيϘت،  ϙمϠόف يϭس .)لΎϬال إس Ύم Ώإذاطبي  
 پيکϔينΕ يلائمϙ.كΎن 

•  ϱϭالتي تحت( نفϷن اΎϘلاج احتόللأنف ل ΕΎخΎ˷فض  بخΎخΎ  نΎϘمثل للاحتΎكسيمتϭلينأϭز) . 

•  ϰϠالتي قد ت΅ثر ع Δيϭأد ΎϬب ϡϭϘالتي ي ΔϘالالطري ϡجسϙكيϔبت  Εينϔتشمل هذه .پيک:  
o  لاجόل ΔيϭأدHIV (مثΎنϭڤير ل ريت، ΎينϔلΎڤير مپرأ ،ڤيرنΎينϭڤير أΎمپرينΎسϭف.) 
o  لاجόل Δيϭىأدϭدόال ΕلاΎح  Δطريϔال(ل مثلϭزΎنϭكϭراإيت ،كيت ϭل أϭزΎنϭل كϭزΎنϭكϭϠف). 
o  Δيϭلاج أدόل ΕلاΎىحϭمي  عدϭجرثΔ (ميسين مثلϭليندϭميسين ركلاريث ،ترϭϭميسين أϭإيريثر). 
o يپيأپرΕنΎمل  - تόفيستΎϘر ب لإيϭόنالشΎلغثيΎ. 
o  ϡزاΎتيϠميلديΎڤيراپϭ - ملόلاج  تستόعلΎϔضغط  ارتΏϠϘكل الΎمش ϭأ ϡالد. 
o  أخرى ϡآلا ΕΎمسكن/Δجزئي ΔهضΎن ϰدة متسمΎضϭپرينϭفين ،فينرمثل بϭلبΎن، Ύيش پينتΎόسين. قد تϭأعراضز  

ϡΎطϔال Δن متلازمΎغثي(، ΅يϘل ،تΎϬق ،إسϠريرة  ،قόر˷  ،قشόتϭ نΎϔل هذه رجΎمόخلال است )ϕΔيϭدϷا . 
o ( Δصبيόال ϡل϶لا ϡلϷا ΕΎپنتينمسكنΎبΎچ ϭلينΎبΎپريچ.) 

 
 تϭجه إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدلي قبل استόمΎل پيکϔينΕ. ،(مت΄كدأعلاه ينطبق عϠيϙ )أϭ كنΕ غير  ممΎ ذكر أحدكΎن  إذا
 

 پيکفينΕ. استόمΎل دقيΔϘ عϰϠ الأقل بόد  15للأنف من أϱّ نϭع آخر لمدة   استόمΎل بخΎخلا يجϭز 
 

 ϭالغذاء الدϭاء   استόمΎل
Ώز شرϭعصير لا يج Ϡخلال كل فترة ا Εϭلچريپ فرΎمόاست  ϰϠع Εϭچريپ فرϠقد ي΅ثر عصير ا .Εينϔپيک  ΔϘالطري

ϔ˵كالتي يϙ  ΎϬاءالبϭالد ϡجس. 
 

 الدϭاء ϭاستϬلاϙ الكحϭل  استόمΎل
أعراض  حدϭث . قد يسبΏ استϬلاϙ الكحϭل ارتΎϔع خطر  پيکϔينΕاستόمΎل الكحϭل خلال كل فترة  استϬلاϙ لا يجϭز 
 ΔنبيΎشديدةج . 

 
 ϭالخصϭبΔ   الإرضΎع ،الحمل
 الدϭاء.الصيدلي قبل استόمΎل  أϭاستشيرϱ الطبيΏ  ،لϠحمل تخططين أϭحمل قد تدخϠين في  ،مرضΔό أϭ كنΕ حΎملا   إذا
 

 الحمل:
بـ   مط˷ϭلاستόمΎل  بόد .ذلϙالطبيΏ خلاف أϭصϙΎ  إذا إلا ،قد تكϭنين حΎملا   أϭ كنΕ حΎملا   إذا الدϭاء  استόمΎللا يجϭز 

  ϱقد ي΅د ΕينϔعراضپيکϷ  ϡΎزفطϭد. لا يجϭلϭل لدى المΎمόلادة  استϭء الΎأثن Εينϔپيک)Δقيصري ΔيϠعم ϙفي ذل Ύنه )بمϷ  
 لدى المϭلϭد.  يتنϔسي΅دϱ لتثبيط قد ينتϘل عن طريق المشيمϭ Δقد 

 
 :الإرضΎع
لدى الطϔل  ϔسين˵Ύόس ϭتثبيط تنϭقد يسبΏ  اϡϷ  كنΕ مرضΔό. الدϭاء ينتϘل إلϰ حϠيΏ إذاالدϭاء   استόمΎللا يجϭز 
 پيکϔينΕ.من اϷخير  مϘدار الدϭائيتنϭΎل ال من عϰϠ اϷقل أيϡΎ 5 خلاللا يجϭز إرضΎع الطϔل  الرضيع.

 



:Δبϭالخص 
 ΕΎمϭϠόجد مϭعن لا تΕت΄ثيرا .Δبϭالخص ϰϠاء عϭالد 

 
 ΔقΎل السيΎمόاستϭ ΕΎكينΎالم 

 ϰϠاء عϭدرالقد ي΅ثر الدϘة /ϭ ΔيϠϘόالϭأ  Δتشغيل الجسدي ϭأ ΔقΎالسي ϰϠعΕΎكينΎالم.   ϭل Ύلج فيمΎόالم Ώرة الطبيΎاستش Ώيج
كنΕ   إذا المΎكينΕΎتشغيل  أϭممنϭع السيΎقΔ  .استόمΎل الدϭاءبόد  مΎكينΕΎأجϬزة أϭ ن آمن Ύ بΎلنسبΔ لϙ السيΎقΔ أϭ تشغيل Ύك

غيل تش أϭأخرى التي قد تضر بΎلϘدرة عϰϠ السيΎقΔ جΎنبيΔ  أعراض أϭدϭار أϭ اضطرابΕΎ بΎلر΅يΔ  ،تشόر بنΎόس 
ΕΎكينΎتشغيل . الم ϭأ ΔقΎع السيϭممنΕΎكينΎالم   ΎلمΎزة الخطرة طϬجϷاϭϙأن .ϙيϠاء عϭرف كيف سي΅ثر الدόلا ت 

 
 ؟ تستόمل الدϭاء كيف .3

  متϰ ،پيکفينΕ استόمΎل من تϭقόّه عϠيϙ الذϱ مΎ  مϙό الطبيΏ سينΎقش الόلاج، أثنΎء دائمϭ Δبصϭرة الόلاج،  بدء قبل
ϡكϭ من Εقϭال ϙيϠل عϭΎاء،   تنϭّالد ϰمت Ώيج Δόمراج Ώالطبي ϰمتϭ  ϙيϠقف عϭ لΎمόاست Εپيکفين . 

 Ύ فيمΎ مت΄كد ا لϡ تكن  إذامع الطبيΏ أϭ الصيدلي˷  ϔحصعϠيϙ اليجΏ تϠόيمΕΎ الطبيΏ.  حسΏ مΎل المستحضراستόيجΏ دائم 
 ϭطريΔϘ الόلاج يحددان من قبل الطبيΏ فϘط.  المϘدار الدϭائيϭطريΔϘ الόلاج بΎلمستحضر.  يتϠόق بΎلمϘدار الدϭائي

 
 Εفر پيکفينϭرينمتΎيόفين بϠمخت:  Εينϔ100پيک  Εينϔپيکϭ 400مكغ Ώمكغ. يج  ϙيϠمل الت΄كد  عόتست ϙدار ب΄نϘالم
 صف لϙ من قبل الطبيϭ.Ώ˵  ذϱال الدϭائي

 

 Ώ استόمΎلΎϬ:كϡ بخΔ )كبسΔ( يج
( )ϭاحدة في كل بخ˷˷تين)كبستين ( ϭاحدة أϭ خ˷Δب˴ ) كبسΔ كϭنيلόلاج حدث اϷلϡ الم˵Ϙتحϡ يمكنه أن  الدϭائي المϘدار •

 منخر(. 
 ϡك Ώالطبي ϙف يرشدϭسΔكبس (Δ˷1( )بخ  ϭ2أ ϙيϠع )الم˵  أن ϡلϷلاج حدث اόمل لόتست.ϡتحϘ 

 من الألϡ منفردϭصف لϙ من قبل الطبيΏ لكل حدث  ذϱال   الدϭائي مϘدارأعϰϠ من ال  دϭائيΎً مϘدارًالا تستόمل  •
.ϡتحϘ˵الم 

 مراΕ في اليϡϭ. 4أكثر من  پيکϔينΕاستόمΎل  يم˵نع •
 . پيکϔينΕالΎϘدϡ من  الدϭائي المϘدار استόمΎلسΎعΕΎ حتϰ  4انتظر عϰϠ اϷقل  •
 

 : ئيادتبالا  المϘدار الدϭائي
 مكغ.  ϭ 100الابتدائي هالمϘدار الدϭائي  •

 مكغ.  100پيکϔينΕ من قنينΔ ( ϭاحدة لداخل منخر ϭاحد بخ˷˷Δ) كبسΔ هذه هي •

 .المϘدار الدϭائياستόمΎل  بخصϭص طريΔϘ" لتϠόيمΕΎ پيکϔينΕ اϠاستόمΎل قنينΔ "انظر  •

 
 الملائϡ:  المϘدار الدϭائيإيجΎد 

 اتبΎع تϠόيمΕΎ الطبيΏ. اϘتحϡ. مϡϬ جد  المنΎسΏ لتسكين اϷلϡ الم˵  المϘدار الدϭائيسϭف يسΎعدϙ الطبيΏ بΈيجΎد  •

 . المϘدار الدϭائيغيير لت حΎجΔكΎنΕ هنΎلϙ  إذا. سϭف يϘرر الطبيϙ Ώالدϭاء عϠي ت΄ثيرلمϭ ϙكيϔيΔ أالطبيΏ عن   أخبر •

 عϰϠ عΎتϙϘ! المϘدار الدϭائيلا يجϭز تغيير  •
 

 الملائϡ:   المϘدار الدϭائيبόد إيجΎد 
كΎنΕ هنϙΎ  إذا. سϭف يϘرر الطبيΏ المϘتحϡخϔف من اϷلϡ يلا  پيکϔينΕ المϘدار الدϭائي من كΎن إذاخبر الطبيΏ أ •

 . من تΎϘϠء نفسϙمسكنΕΎ الألϡ الأخرى  أϭپيکفينΕ   المϘدار الدϭائي منتغيير لا يجϭز . المϘدار الدϭائيحΎجΔ لتغيير 

 من أجلغير لϙ الطبيΏ الدϭاء من اϷلϡ الم˵Ϙتحϡ في اليϡϭ. قد ي أحداث  4من  أكثر تΎόنيكنΕ  إذاا أخبر الطبيΏ فϭر   •
ϡلϷاصل اϭاصلالمتϭالمت ϡلϷا ϰϠسيطرة ع ΎϬق بϘالتي تتح ΔحظϠقد ،. في ال  Ώالطبي ϙائييغير لϭدار الدϘمن  الم

 .Εينϔپيک 
 تϭجه لϠطبيΏ، .Ώ استόمΎلΎϬ من پيکϔينΕج( يبخ˷Δ)كبسΔ كϡ  أϭالملائϡ  المϘدار الدϭائيلϡ تكن مت΄كد ا بخصϭص  إذا
 

 لا يجϭز البϠع. المϭصϰ به.  المϘدار الدϭائيلا يجϭز تجϭΎز 
 

 :پيکفينΕقنينΔ  استόمΎل
ΕΎيمϠόل تϭح Δيϔفتح كي ϭإϕغلا Δالرزم Δاقيϭل  من الΎϔطϷا: 

 



 مϔتϭح 

 Ώ     أ  

 مغϠق 

 ج  
 

 ل.سϔإلϰ داخل التجϭΎيف الخϔϠيΔ مع دفع الزر الϱϭϠό للأ اϷصΎبعدخΎل إيجΏ  .أ
Ώ. .تحϔال Ώيج 
 .(الإغلاϕ من  لϠت΄كد’كϠيϙ’  لسمΎع غلاϕ )انتبهΏ الإجي .ج

 
 ستόمΎلللا قنينΔ پيکفينΕ تحضير
 :كΎلتΎلي للاستόمΎل حضيرهΎتجديدة من پيکϔينΕ يجΏ  استόمΎل قنينΔ قبل 

1.  Εينϔپيک Δقنين ϰϠن عΎر شريطϬف يظϭأحمران في الجديدة س ˷ΏϘόفذة تΎن Δائيϭدير الدΎϘد ب ،المϭجϭلق  المΎلغΎ
 (.أϭ3صϭرة  1اϷبيض لϘϠنينΔ )صϭرة لاستيكي پال

 (.  1من الϭϔهΔ )صϭرة رقϡ  المصنϭع من اϠپلاستيϙ الشΎϔف الغطΎء الϭاقي انزع .2
 ه البخΎخ بΎتجΎه مختϠف عنϭ( ϙعن أشخΎص آخرين(.ϭج˷  .3
4.  Εينϔپيک ΔنينϘب ϙأمسΏبشكل منتص  ϡΎϬعدة الإبΎسط  فيبمسϭالϭ ΔبΎالسبϭ ΔنينϘل الϔأسϰ   نΎفي المك Δهϭϔنبي˷ الΎبج

 (.2)صϭرة رقϡ  للأصΎبع خصصالم
ϭيظϬر   ثΎني"كϠيϙ" سمع ي˵ سϭف   (.2حر˷ر اϷصΎبع )صϭرة رقϷΎ ϡصΎبع حتϰ سمΎع "كϠيϭ "ϙمن ثϡ  ببϭϘة  اضغط .5

 . (3Ώ)صϭرة رقϡ  مΎϘدير الدϭائيΔالΏ تϘό˷  نΎفذةفي شريط ϭاحد عريض بϭϠن أحمر 
حتϰ ظϭϬر شريط   Ύسϭف يصبح الشريط اϷحمر أكثر ضيϘ   ،5في كل تكرار لϠمرحΔϠ اΕ. ثلاث مر˷  5 المرحΔϠكر˷ر  .6

المΎϘدير الدϭائيΔ   تΏϘό نΎفذةفي ظϭϬر الشريط اϷخضر (. ه-ـ ب 3)صϭرة  المΎϘدير الدϭائيΏΔ بنΎفذة تϘό˷ أخضر 
 .ستόمΎل جΎهز للا  ΄ن پيکϔينΕبيشير 

 ϭتخϠص منه في المرحΎض.  يفϭهΔ البخΎخ بمنديل ϭرق امسح .7
أدخل قنينΔ پيکϔينΕ   ،طΎء الϭاقي. بόد ذلϙغارجع مرة أخرى ال  ،في الحΎلاستόمΎل الدϭاء ϭكنΕ لا تنϱϭ في حΎل  .8

للاستόمΎل  تجϬيز البخΎخ أيϡΎ يجΏ  5 لمدةل پيکϔينΎ Εستόمتϡ امن اϷطΎϔل. في حΎل ϭلϡ ي ϭاقيΔالتخزين ال رزمΔفي 
Δاسطϭب ( ΔكبسΔ˷ب˴خ) .احدةϭ 

Ύ من ϭقΕ تجϬيز البخΎخ  60ل بخΎخ پيکϔينΕ لمدة Ύستόميتϡ الϡ  إذا التخϠص من الϘنينϭ Δالبدء   للاستόمΎل يجΏيϭم 
Δل قنينΎمόستΎجديدة.  ب 
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 :پيکفينΕاستόمΎل 

 خل المنخر فϘط.لدا خاستόمΎل پيکفينΕ هϭ عن طريق الب إن
1.  ϭق ب΄ن شريط أخضر أϘر التحϬيظ ϡفذةفي رقΎن ΏϘόدير  تΎϘالمΔائيϭرة  الدϭأن  :(4)ص ϰتحضير هذا يشير إل  Δقنين

Εينϔل پيکΎمόللاست ϡقد ت ( حΎفي نظر ابنجΔتحضير قنين" ϰϠعϷا  ΕينϔلللاپيکΎمόست".) 
 ذلϙ.ل بحΎجΔكنΕ تشόر  إذاف اϷنف نظ˷  .2
 أبق رأسϙ بشكل مستϘيϭ.ϡ اجϠس .3
 الغطΎء الϭاقي من الϭϔهΔ.  انزع .4
5.  ϙأمسΕينϔپيک Δعدة قنينΎن ال بمسΎفي المك ϰسطϭالϭ ΔبΎإصبع السبϭ ΔنينϘل الϔب΄س ϡΎϬصللأخصص مالإبΎ ˷نبيΎبع بج

  (.4الϭϔهΔ )صϭرة 
6.  ΏرΎϘي Ύمق مόالمنخر ب ϰإل Δهϭϔج˷  1أدخل الϭ .ϡس Δهϭϔاله ال ϰإل ΔيϠمόمنخر. هذه الϠي لϠالجدار الداخ ϭداخل نح

ا بسيط    (.5)صϭرة Ύ بزاϭيΔ ميل الϘنينΔ تسبΏ تغيير 
 (.5أغϠق المنخر الثΎني مع إصبع اليد الثΎنيΔ )صϭرة  .7
بع من جΎنبي˷ الϭϔهϭ Δذلϙ لتسبΏ رش البخΎخ إلϰ داخل المنخر. Ύصللأسϔل عϰϠ المكΎن المخصص للأبϭϘة  اضغط .8

 .اϷصΎبع"كϠيϙ" حر˷ر  صΕϭعند سمΎع 
هذا لا يόني ب΄ن البخΎخ لϡ يόمل. اعتمد عϰϠ سمΎع   - ب΄ϱ تغيير في داخل الأنفبتΎتΎً تشόر  ألا : من المحتملانتبه

Εϭص  ϡالرق ϰϠعϭ "ϙيϠفذةفي "كΎن  ΏϘόديرتΎϘالم Δائيϭالد.  
9. .ϡϔأخرجه عن طريق الϭ نفϷطف عن طريق اϠاء بϭأدخل ه 

10.  ϡفذةفي الرقΎن  ΏϘόت Δائيϭدير الدΎϘف يزالمϭد كل د داسόلبΎمόاست  ϰف يشير إلϭسϭΕΎعدد الكبس .Εالتي قد تم 
 المنخر الثΎني.  استόمΎل بϭاسطΔ 9حتϰ  5في حΎل ϭϭصف لϙ الطبيΏ كبستين من البخΎخ كر˷ر الόمϠيΕΎ في البنϭد  .11

 من الألϡ الم˵Ϙتحϡ. منفردث دكل ح جالطبيΏ لόلا هϭصفالذϱ  المϘدار الدϭائيأكثر من لا تستόمل 

ر΅يϭ ΔمجΎل  أيدϱالدϭاء بόيد ا عن متنϭΎل  احϔظ. استόمΎلالϭاقيΔ من اϷطΎϔل بόد كل  رزمΔثΎنيΔ إلϰ ال  الϘنينΔأدخل  .12
 (.6)صϭرة  اϷطΎϔل 

 البخΎخ.استόمΎل اϷقل لمدة دقيϭ ΔϘاحدة بόد بϭضόيΔ الجϭϠس عϰϠ  ابق .13
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 :پيکفينΕ في قنينΔ (البخ˴ΕΎّ)كبسΕΎ العدد 
  ϰϠع ϱϭتحت Εينϔمن پيک Δ8كل قنين ΕΎكبس (ΕΎ˷ب˴خ) ΔϠمΎك. 

د الرقϡ مع كل كبسΔ دا. سϭف يزالمΎϘدير الدϭائيΔتΏϘό  نΎفذةفي  "1"اϭϷلϰ سϭف يظϬر الرقϡ  (ب˴خ˷Δ ال) الكبسΔ بόد •
.ΔفيΎإض 



بϭϠن أحمر فϷΎمر يόني أن المستحضر انتϭ ϰϬليس ممكن Ύ   "8"رقϡ ال المΎϘدير الدϭائيΔتΏϘό  نΎفذةفي عندمΎ ترى  •
 ϰϠل عϭالحص( ΔكبسΔ˷ب˴خ) ΔϠمΎمنه.  ك 

 
 كيف يجΏ التخϠص من بخΎخ پيکفينΕ الذϱ لϡ يستόمل:

 كبسΕΎ 8 الـ كلأنϙ لϡ تستόمل   هذه علامΔ ،المΎϘدير الدϭائيΔنΎفذة تΏϘό في  "8"عن  مختϠف رقϡ بΎلإمكΎن ر΅يΔ كΎن  إذا
 .ΔنينϘالتي في ال 

 
 ύإفرا ϙيϠديرعΎϘالم Δائيϭمن  الد ΔيϘالمتبΔنينϘمن ال Εجيه طريقعن  پيکفينϭت  ϙه آخر منΎتجΎخ بΎص )البخΎمن أشخϭ

 .المΎϘدير الدϭائيΔنΎفذة تΏϘό في  بϭϠن أحمر  "8"متكررة حتϰ ظϭϬر رقϡ  كبسΕΎب الϘيϭϡΎ (آخرين
 

 ϡترى الرق Ύفذةفي  "8"عندمΎن   ΏϘόتΔائيϭدير الدΎϘفلا يزال  ،الم ϙلΎإخراجه.هن Ώيجϭ ΔنينϘاء في داخل الϭد 
Ύ بΎتجΎه آخر منϙ  4ضغط اليجΏ عϠيϙ الضغط ϭتحرير  •  Ϭجϭخ مΎن البخϭيك Ύعندم ΔفيΎإض Εمراϭ(  صΎمن أشخ

 (. آخرين

• ΔمϭΎϘر بمόيلا   ستشϠء الضغط متزايدة قΎبع أثنΎن المخصص للأصΎالمكϭ لϔللأس ϙيلا  سيتحرϠط قϘف. 

 "كϠيϙ" أثنΎء الضغط للأسϔل.  صΕϭتسمع  نل •

 بدϭن تغيير. "8"سϭف يبϰϘ الرقϡ المΎϘدير الدϭائيΔ تΏϘό  نΎفذةفي  •

 أغϠق البخΎخ مع الغطΎء الϭاقي. •

•   ϰخ إلΎالأدخل البخΔل. رزمΎϔطϷمن ا Δاقيϭال 

 . كيϔيΔ التخϠص من الϘنΎني الΎϔرغΔن عΔ ياستشر في الصيدل •
 

 لϡ يόمل بشكل سϠيϡ: إذا تϡ انسداد بخΎخ پيکفينΕ أϭ  إذا
ϭاضغط بϭϘة للأسϔل عϰϠ المضخΔ. هذه  (من أشخΎص آخرين)ϭه البخΎخ بΎتجΎه آخر منϭ ϙج˷ فتϡ انسداد بخΎخ پيکϔينΕ  إذا

 . الانسدادالόمϠيΔ ستحرر 
لا تحϭΎل أبدًا  بخΎخ جديد. أخبر الطبيΏ عن الحΎدثΎ  .ΔستόمΎلتخϠص منه ϭابدأ ب ،البخΎخ لا يόمل بشكل سϠيϡ مΎ زال إذا

ا دϭائي ϷΎنه حينΎϬ قد يόطيϙ المستحضر  إصلاح البخΎخ بنفسϙ أϭ تفكيكه  من الدϭاء. حغير صحي مϘدار 
 

  Εينϔپيک Δص من قنينϠالتخ Ώجديدة يج Δل قنينΎمόاستϭإذا : 
 استόمΕϠ الϘنينϭϷ Δل مرة. أϭللاستόمΎل من ϭقΕ تحضير قنينΔ پيکϔينΕ  أكثر أΎ ϭيϭم   60مر˷ 
 
ا إلϰ غرفΔ الطϭارΉ في المستشϰϔ ،بϠع طϔل بΎلخط΄ من الدϭاء إذاأϭ  أعϰϠ  دϭائيΎً مϘدارًابΎلخط΄  استόمΕϠ إذا  ، تϭجه فϭر 

.ϙόاء مϭالد ΔبϠأحضر عϭ 
 ΔلΎائي في حϭدار دϘل مΎمόرط استϔني منمΎόس قد تΎόن،  ΕلاΎنحΎار  ،غثيϭد،  ΔنبيΎأعراض ج ϭسطحي˷ أ ϭس بطيء أϔتن
 ΔفيΎفي لإض ΔϠصϔالم ϙϠ4بند الت  ϭأΔيشΎόبشكل أكثر م ΔϠصϔالم ΔنبيΎعراض الجϷرة اϭخط.  ΕلاΎل  ،خطيرةفي حϭΎتن

   قد ي΅دϱ لغيبϭبΔ.پيکϔينΕ من مϔرط  مϘدار دϭائي
 Ύاضطراب Ύأيض Δرطϔالم Δالجرع Ώالسمي.قد تسب ύΎء الدمΎاعتلال بيض ϰ˷يسم ΎغيΎدم 

كΎن لديϙ تنفس بطيء أϭ سطحيّ عϠيϙ الإتصΎل بنجمΔ داϭد الحمراء أϭ   إذانΎόس شديد أϭ  ،كنΕ تشόر بدϭار شديد إذا
 طΏϠ استغΎثΔ طϭارئ أخرى. 

!Ώمن طبي Δصريح ΕΎيمϠόن تϭي΅ بدϘالت Ώلا تسب 
 

 مضΎعف. يجΏ استشΎرة الطبيΏ. مϘدار دϭائيلا يجϭز تنϭΎل  ،المطΏϭϠفي الϭقΕ الدϭاء  هذا استόمΎلنسيΕ  إذا
 
 :الدϭاء عن استόمΎل تϭقفΕ إذا
 ϙاستشر الطبيΏ قبل إيΎϘف الدϭاء ϭاتبع تϠόيمΕΎ الطبيΏ. عϰϠ أ˷ϱ حΎل عϠي م˵Ϙتحϡأحداث ألϡ  تΎόني من تόدلϡ  إذا
 فحصمن المحتمل أن يحتΎج الطبيΏ إلϰ  المتϭاصΔϠ.خر لتسكين آلاϡ اϷفيϭني الآ الدϭاء استόمΎلستمرار في الا

 .المϘدار الدϭائي
 

أعراض  عΎيشΕ  إذاعند التϭقف عن استόمΎل الدϭاء. المحتمΔϠ الجΎنبيΔ  للأعراضأعراض فطϡΎ مشΎبΔϬ  قد تΎόيش 
 .Ώالطبي ϰجه إلϭالت ϙيϠع ϡΎفط 

 Ύفيم Ώرر الطبيϘف يϭإذاس  ϙيϠلاج  أنعόاء لϭل دϭΎأعراضتتن .ϡΎطϔال 
 

  النظΎراΕ ضع. دϭاء  فيΎϬ تتنϭΎل مرة كل في الدϭائيϭ ΔالجرعΔ المϠصق  من تحϘق! الظلاϡ في أدϭيΔ  لا يجϭز تنϭΎل
Δإذا  الطبي  ΔجΎبح ΕكنΎϬإلي . 

 
 ستشر الطبيΏ أϭ الصيدليّ. ا  ،استόمΎل الدϭاءكΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ حϭل   إذا



 
 الجΎنبيΔ الأعراض .4

  قراءة قائمة عند ندهشت لا. المستخدمين من قسمجΎنبيΔ لدى  ΎپيکϔينΕ أعراض   استόمΎلقد يسبΏ  ،اϷدϭيΔ كجميع
 .Δ˷نبيΎعراض الجϷمن المحتمل أل˷ا اΎϬمن ٍّϱ˷ني من أΎόت. 

 
 : إذا مسΎعدة طΎرئΔطΏϠ من شخص آخر طΏϠ ابنجمΔ داϭد الحمراء أϭ  فϭرًا لاتصّ 
• Εا كنϭر بدόرتش   ϭف شديد أόض 

• Εر ب كنόس شديدتشΎόن 

 كΎن لديϙ تنϔس بطيء أϭ سطحي˷ )حركΔ قϠيΔϠ في الصدر أثنΎء التنϔس( •

 لديϙ نبض ضόيف أϭ علامΕΎ أخرى لصدمΎ، .ΔشΎحب  تبدϭ  كنϭ Ύ، Εرطب    ابΎرد   ϙكΎن جϠد •
ا يجΏ طΏϠ الاستغΎثΔ  ،الجΎنبيΔ أعلاه اϷعراضحد أمΎόلجϙ تلاحظϭن   أϭ أنΕكنΕ  إذا  بنجمΔ داϭد الحمراء.فϭر 
 

 (:أشخΎص 10من بين  1)قد ت΅ثر عϰϠ حتϰ جΎنبيΔ شΎئΔό  أعراض
•  ϡϠόأينلا ت Εاجد أنϭن(  متΎهϭت( 

 المذاϕ ر تغي˷  •

 دϭار بΎل شϭόر •

 تϘي΅ أϭغثيΎن ب شϭόر •

 صداع  ،نΎόسبΎل شϭόر •

 رشح( ) اϷنفسيلان  ، (نفاϷ)مثل حرقΔ في  اϷنف داخل انزعΎج ،رعΎف •

•  ϙΎإمس 

 حكΔ في الجϠد •
 

 شخص(:  100من بين  1ت΅ثر عϰϠ حتϰ غير شΎئΔό )قد جΎنبيΔ  أعراض
 في الصدر  عدϭى •

• ϡأل،  ΔسيΎاحس ϭفي الحأ ΏΎϬنجرةلت ϭنف أϷفي ا 

 اϷنف  ي˵ϔرز منالذϱ السΎئل تغييراΕ في  ،زكϡΎ أϭ رشح ،عطΎس  ،سΎόل •

 طϔح   ،رد فόل تحسسي •

• ΔيϬدة الشΎزي ϭض أΎϔدة  ،انخΎزن في زيϭال 

 بόطش  شϭόر ،جΎϔفت •

 خΎطئ بΎلدϭاءاستόمΎل  •

 بΎلارتبϙΎ شϭόر  ،هذيΎن( /ΕΎهϭϠس) ϭجϭدةأشيΎء غير م عΎر΅يΔ أϭ سم •

 عصبيΔ   أϭ بطء ،قϠق  ،كتئΏΎشϭόر بΎلا •

•  ΔϠط قΎفرط النش ϭالتركيز أ 

 فϘدان الذاكرة   •

 شϭόر بΎلشمق  •

•  ϭعي أϭال ϡعدΔبΎعي ،الاستجϭدان الϘف 

• ΕΎاختلاج 

•  ΕΎصϠϘف تΎارتج ϭأ Εعضلا  

 الشΔ  ϡسΎفϘدان أϭ تغيير بح ،ذϕϭتال ΔسΎفϘدان ح •

• ϡϠلتكΎب Δبϭόص 

•  ϕن أزرϭϠد بϠج 

 عϡΎ بΎلمرض  شϭόر  ،سϭϘط ،(vertigoشϭόر بدϭار ) •

 ϕ فرط التόر˷  ،قشόريرة ،تϭر˷د أϭجϠد سΎخن  ،سϠيϡلا يόمل بشكل  ϡدسخϭنϭ Δتدفق  •

 اϷنسجΔ الرخϭة  انتΎϔخ •

 ضغط دϡ منخϔض  •

 قصبΔ التنϔس انسداد  •

 نϔس تضيق  •

 مϬبϠي نزيف  •

 المόدة مخΎطيΔتمزϕ في اϷمΎόء أϭ التΏΎϬ في  •

• ϡϔخز في الϭ ϭس أΎالإحس ϡعد،  ϭن أΎسϠنففي في الϷا، ϭكل  أΎنمشΎسϠأخرى في ال، ϡϔفي ال ΕΎرحϘف   ،تΎϔج
ϡϔفي ال 

 إسΎϬل •



 المόدة ، فسΎدفي البطنلاϡ آ ،جϬد لϠتϘي΅ •

 في المΎϔصل حسΎسيΔ أϭلاϡ آ •

 عϰϠ التبϭل صϭόبΔ أϭ عدϡ الϘدرة •

 ألϡ في الصدر •

 مشΎكل حركΔ   ،ضόفال أϭ تΏόشϭόر بΎل •

•  ΕتغييراΎيمكن التشخيص عن طريق  في خلاي( ϡالد ΕΎصϭفح)Δمخبري 

• ϡى السكر في الدϭع في مستΎϔارت 

 برϭتين في البϭل •
 

 ΔنبيΎف أعراض جϭرόغير م ΎϬعϭشي ΕΎطيόع من المϭدير الشيϘلا يمكن ت( فرةϭالمت:) 
 شديدةمشΎكل تنϔس  •

 تϭر˷د  •

•  ϕ˴أر 

رجΎϔن  ،قشόريرة  ، قϠق ،إسΎϬل ،تϘي΅ ،نغثيΎالتΎليΔ: الجΎنبيΔ  اϷعراضتتجϰϠ في  أنفطϡΎ )يمكن  أعراض •
 ϭ )ϕتόر˷ 

 تحم˷ل الدϭاء  •

 بΎلدϭاء )إدمΎن( تϠόق ال •

 إسΎءة استόمΎل الدϭاء •
 

 (. 2 فصلنظر اتكϭن مϬددة لϠحيΎة )فطϡΎ لدى المϭلϭد التي قد  أعراضالحمل قد يسبΏ  أثنΎءپيکϔينΕ علاج متϭاصل مع 
 
  ،النشرة هذه  في يذ˵كر لϡ جΎنبي˷  عرض من تΎόني عندمΎ أϭ ،الجΎنبيΔ اϷعراض حدأ تΎϔقϡ إذا ،ظϬر عرض جΎنبي إذا

ϙيϠرة عΎاستش Ώالطبي. 
 

إذا ظϬر عرض جΎنبي، إذا تفΎقϡ أحد الأعراض الجΎنبيΔّ أϭ إذا عΎنيΕ من عرض جΎنبيّ غير مذكϭر في النشرة،  
  .Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠع 

 
ΔنبيΎيغ عن أعراض جϠالتب 

  Δنتيج Δ˷نبيΎيغ عن أعراض جϠالرابط "التب ϰϠمن خلال الضغط ع Δ˷نبيΎعن أعراض ج Δ˷زارة الصحϭ يغϠمن الممكن تب
( Δ˷زارة الصحϭ قعϭفي م Δالرئيسي Δحϔالص ϰϠد عϭجϭائي" المϭلاج دόلwww.health.gov.il ϰإل ϙلϭ˷يح ϱالذ )

استمΎرة عبر الإنترنΕ لϠتبϠيغ عن اϷعراض الجΎنبي˷Δ، أϭ عبر دخϭل الرابط:  
https://sideeffects.health.gov.il 

 
 ؟ الدϭاء نيتخز يΔّكيف .5

 
هذا الدϭاء في مكΎن آمن ϭمحϭϔظ لا يمكن ϷشخΎص آخرين الϭصϭل إليه فيه. قد يسبΏ هذا ضررا خطيرا   اخزن

 ϡن قد تϭعمد ا حين لا يك ϭاء عن طريق الخط΄، أϭا هذا الدϭلϭΎص الذين من الممكن أن يتنΎتلا للأشخΎن قϭأن يكϭ
.ϡϬه لϔصϭ 

 
Ώيج !ϡالتسم Ώظ تجنϔاء هذا حϭكل الدϭ اءϭن في آخر دΎق مكϠيد ا مغόل عن بϭΎمتن ϱأيد Δل ر΅يΎمجϭ لΎϔطϷا ϭ/ϭأ  

 .الطبيΏ من صريحΔ تϠόيمΕΎ دϭنب لا تسبΏ التϘي΅ϭهكذا تتجن˷Ώ التسم˷ϡ.  الرضع
( الذϱ يظϬر عϰϠ الόبϭة. تΎريخ انتΎϬء الصلاحيexp. date Δالدϭاء بόد تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ )   استόمΎل يجϭز لا

Ώر.  ينسϬس الشϔخير من نϷا ϡϭالي ϰإل 
Ύ من الا 60البخΎخ بόد   يجϭز استόمΎللا  حضير قنينϭ Δ تأ الاستόمΎل اϭϷليجΏ تسجيل تΎريخ . اϭϷلستόمΎل  يϭم 

 من اϷطΎϔل. ϭاقيΔال رزمΔعϰϠ مϠصق ال  ،پيکϔينΕ للاستόمΎل
 .ةϭاحد كبسΔمن جديد عن طريق   تحضير قنينΔ پيکϔينΕ للاستόمΎليجΏ فأيϡΎ  5البخΎخ Ϸكثر من  استόمΎل لϡ يتϡ  إذا
 
 

 شرϭط التخزين:
 !ديجϭز التجميلا . C˚25في درجΔ حرارة تحΕ الـ خزنه 

من اϷطΎϔل ϭذلϙ لحمΎيته من الضϭء. يجΏ حϔظ بخΎخ پيکϔينΕ في   ϭاقيΔال رزمΔيجΏ الحΎϔظ عϰϠ البخΎخ في ال
 ϭحتϰ بόد انتΎϬء المستحضر.  ستόمΎلمن اϷطΎϔل طϭال فترة الا ϭاقيΔال رزمΔال

Εينϔت پيک ϰضϘان ϱالذΎريخ صلاحيته ϭأ  ϱلاالذ  ΔجΎد له حόنهيزال  لا ،بΎمكΈاء  بϭمن الد ΔفيΎك Δكمي ϰϠع ϱϭأن يحت
يجΏ  . سΔϠ النΎϔيΕΎ المنزليΔ أϭالدϭاء في المجΎرΎ  ϱءϘاللا يجϭز شخΎص آخرين ϭخΎصΔ اϷطΎϔل. أضر تي قد تال

https://sideeffects.health.gov.il/


التخϠص  كيف يجΏ" بند تحΕالتϠόيمΕΎ  حسΏ الذϱ لϡ تόد˵ هنΎلϙ حΎجΔ له ب΄سرع ϭقΕ ممكنالتخϠص من الدϭاء 
 الϭاقيΔ من اϷطΎϔل. رزمΔالإعΎدة جميع الϘنΎني الΎϔرغΔ إلϰ يجΏ .  لϡ يستόمل" پيکفينΕ الذϱمن بخΎخ 

 
6.   ΕΎمϭϠόمΔفيΎإض 

ΔفΎإض ϰدة إلΎالم ΔلΎّόالف، ϱϭاء يحتϭالد Ύًأيض ϰϠع: 

 
mannitol, pectin, sucrose, propyl parahydroxybenzoate, phenylethyl alcohol, purified 
water, hydrochloric acid or sodium hydroxide. 
 

 ϰϠع ϱϭزسكر هذا المستحضر يحتϭ غ/  5 بتركيزϠفمΎاد الحϭالمϭ لϠظمΔ 
 Propyl parahydroxybenzoate ϭ-Phenylethyl alcohol. 

  
 : كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى الόبϭّة

  ة.ΎόيربمضخΔ م˵  ةقنينΔ زجΎجيΔ شΎϔفΔ مزϭدضمن  يتϭفر .ϭعديϡ الϭϠن رائقتϘريب Ύ  حتϰ رائق الدϭاء هϭ محϭϠل 
 ϰϠع Δالمضخ ϱϭدتحتόعد˷اد ل Δائيϭدير الدΎϘيص˵در  الم ϱالذΕϭص "ϙيϠن "كϭن  لكي يكΎلإمكΎسمبΎϭ ع  Ύأيض Δر΅ي

تحضير قنينΔ  أعطي. البخΎخ مغϠق بغطΎء ϭاقي شΎϔف. بόد  مϘدار الدϭائي قد΄ن الب مΎϘدير الدϭائيΔنΎفذة تΏϘό ال
Εينϔلللا پيکΎمόست،  ϰϠخ عΎالبخ ϱϭ8يحت ΕΎكبس )ΕΎ˷بخ( ΔϠمΎك ˷ϭمس Εينϔمن پيک Δكل قنين . Δضمنق  Δرزم   Δاقيϭ

 كرتϭن.  عϠبΔ ضمن ϭمόب΄ةمن اϷطΎϔل 
 ϰϠع ϱϭن تحتϭالكرت ΔبϠ1ع  ϭ4أ .Εينϔني من پيکΎقن 

 Εينϔخ پيکΎفر˷للأنف بخϭرين:  متΎيό100ب ϭ مكغ.  400- مكغ 
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