
ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ (ʭʩʸʩʹʫʺ)  ʥ"ʮʹʺʤ– 1986
ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʣʡʬʡ 

 ʱʷʣʬʰʠ5 ,10 ,20 ʺʥʩʬʡʨ ,ʢ"ʮ
ʤʩʩʬʡʨ ʬʫ ʤʬʩʫʮ ʨʠʬʠʮ ʬʩʸʴʬʰʠ (Enalapril maleate) 5 ,10 ʥʠ 20 ʢ"ʮ .ʤʮʠʺʤʡ

ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ  ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ- ʳʩʲʱ ʤʠʸ 6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" ʥ ʳʩʲʱʡ2  ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"
."ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ 

ʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷʣ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ  ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ
.ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ 

 ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ ., ʩʴʠ ʭʠ ʥʬ ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ
ʡʶʮʭ ʩʠʥʴʸʤ ʮʥʣʤ.

1. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ
ʭʣʤ ʩʬʫ ʺʡʧʸʤʬ ʺʮʸʥʢ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʣʸʥʤʡ ʺʲʩʩʱʮ ʪʫʡʥ  .ʭʣʤ ʵʧʬ ,ʳʱʥʰʡʤʬʥʴʩʨʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺ ʩʠʡ 

ʺʷʩʴʱ )ʡʬʤ ʣʥʷʴʺʡ ʤʣʩʸʩ( ʡʬ. 

ʩ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʹʰʠʡʩ.ʭʣʤ ʵʧʬ ʬʲ ʺʩʡʨʩʮʤ ʤʲʴʹʤʤ ʺʢʹʤʬ ʣʲ ʬʥʴʩʨ ʬʹ ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʥʹʸʣ

ʷ:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡ ʡʩʧʸʮ ʩʬʫ ʭʣ ʢʥʱʮ ʩʡʫʲʮ ʭʩʦʰʠ ʤʪʴʤʮ ʯʩʱʰʨʥʩʢʰʠ (ACE Inhibitor).

2.  ʩʰʴʬʤ ʹʥʮʩʹʡʤʴʥʸʺ:
:ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ

• ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ ʮ ʬʩʸʴʬʰʠ(ʠ)ʨʠʬ, ʬʰʠʬ ʺʥʮʥʣʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʬʬʩʸʴ ʺʶʥʡʷʮ ACE 
Inhibitor  ʥʠʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬʤʴʥʸʺʤ ʤ ʳʩʲʱ ʤʠʸ( 6). 

•  ʤʧʴʹʮ ʯʡ ʪʬ ʹʩ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʤʥʥʧ ʸʹʠ ʬʩʸʴʬʰʠʬ ʺʶʥʡʷʮ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʬ ʥʠACE Inhibitor  ʥʠ ʭʠ
,ʭʩʩʴʲʴʲʤ ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʩʴʰʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ  ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʤʲʩʬʡ ʩʩʹʷʬ ʤʮʸʢʹ ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤ ,ʤʴʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ

.ʩʺʹʸʥʺ ʲʷʸ ʬʲ ʥʠ ʤʲʥʣʩ ʠʬ ʤʡʩʱʮ )ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ( 
• ʬʥʧ ʤʺʠʺʸʫʥʱ ʤ  ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʥʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠʥʤʴʥʸʺ  ʤʬʩʫʮʤʯʸʩʷʱʩʬʠ .ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʣʸʥʤʬ 
• ʤʡ ʺʠʩ ʺʬʩʨʰʮ ʲʰʮʩʤʬ ʳʩʣʲ( ʩʹʩʬʹ ʹʣʥʧ ʸʧʠʬ ʯʥʩʸʬʰʠʬʩʸʴ  ʭʢʤʤ ʺʬʩʧʺʡʩ ʩʠʸ ,ʯʥʩʸʡ ʳʩʲʱ2 ʤ"ʩ ʯʥʩʸ

ʥ)"ʤʷʰʤ. 
•  ʤʺʠʬʨʥʰ ʬʩʸʨʩʡʥʷʱ / ( ʯʨʸʱʬʥValsartan  /Sacubitril ,)ʷʩʴʱ ʩʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺʡʬ ʺ ʺʩʰʥʸʫ ʭʩʸʢʥʡʮʡ ,

 ʯʫʹ ʤʬʥʲʬ ʯʥʫʩʱʤ( ʤʮʣʠʥʩʢʰʠʺʥʧʴʰʺʤ .)ʯʥʸʢʤ ʸʥʦʠʡ ʬʹʮʬ ʸʥʲʬ ʺʧʺʮ ʤʸʩʤʮ 
 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʬʰʠʬʩʸʴ  ʭʠ .ʪʩʡʢʬ ʯʥʫʰ ʬʩʲʬ ʭʩʸʠʥʺʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ
.ʥʦ ʤʴʥʸʺ 

 ʺʥʸʤʦʠʺʥʣʧʥʩʮ  ʺʥʲʢʥʰʤʬʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ: 
- ʩʰʴʬ ʷʣʬʰʠʡ ʬʥʴʩʨʤʱ, :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ 

- ʱ ʥʠ ʯʥʴʬʩʲʡ ʠʨʡʺʤʬ ʬʥʬʲ( ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ʪʬ ʹʩʤʣʩʮʲ ʡʶʮʬ ʸʡʲʮʡ ʣʧʥʩʮʡ ʺʸʥʧʸʧ.) 
-  ʪʬ ʹʩ.ʧʥʮʡ ʭʣʤ ʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ 
-  ʤʺʠ ʬʡʥʱʡʬʡ ʤʩʲʡʮ. 
- ʬ ʹʩʪ ʡ ʺʥʩʲʡʬʬʥʫ( ʤʩʬʫ ʺʬʺʹʤ )ʤʩʬʫ,  ,ʯʢʬʹʠ ʩʴʱʥʺ ʬʨʥʰ ,ʤʰʥʦʺʡ ʧʬʮ ʺʬʡʢʤ ʺʧʺ ʠʶʮʰ ʤʺʠ

ʬʮ ʩʴʩʬʧʺ ,ʯʢʬʹʠ ʺʥʸʶʥʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʸ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʯʢʬʹʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʧ
ʥʷ ʯʥʢʫ ʭʩʸʴʥʺʮʩʸʨ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ,]ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʴʥʸʺ[ ʯʩʸʴʤ ʬʹʮʬ( ʭʣʡ ʯʢʬʹʠʤ-

.)]ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ[ ʬʥʦʱʷʥʮʩʸʨ  ʺʥʴʥʸʺʥʬʠ ʬʥʫʩʺʥ  ʤʬʥʬʲʤ ʭʣʡ ʯʢʬʹʠ ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸʬ ʭʥʸʢʬ
 .ʤʸʥʮʧ ʺʥʩʤʬʩʯʫʺʩ ʹʪʮʣʡ ʯʢʬʹʠʤ ʺʮʸ ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ʪʸʨʶʩ ʠʴʥʸʤ  ʥʠ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬʬʰʠʬʩʸʴ 

.ʭʠʺʤʡ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ ʤʠʸ ʳʩʲʱʡ ."ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ" 
-  ʪʬ ʹʩ ʤʩʲʡʣʡʫʡ. 



- ʩ ʪʬ ʹ ʤʩʲʡʥʰ( ʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʸʱʥʧ ʥʠ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ :ʯʥʢʫ ʭʣʤ ʺʫʸʲʮʡʩʤʩʰʴʥʸʨ/,)ʱʩʦʥʨʩʶʥʬʥʰʸʢʠ  ʤʮʸ
ʩʶʥʡʮʥʸʺ( ʺʥʩʱʨ ʬʹ ʤʫʥʮʰ,)ʤʩʰʴʥʨ .)ʤʩʮʰʠ( ʭʩʮʥʣʠ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ 

- ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺʮ ʺʬʡʱ ʭʲʴ ʩʠ )ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ(,  :ʭʩʬʬʥʫ ʭʩʰʩʮʱʺʤ,ʣʥʸʩʢ ʩʡʢ ʬʲ ʭʩʮʥʣʠ ʭʩʰʮʩʱ ʤ ,ʭʩʩʣʩ
ʥ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫʤʲʤ ʡʩʡʱ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʯʥʸʢʩ ,ʭʩʩʰ ʯʥʸʢʡ ʥʠ ʯʥʹʬʡ ,ʭʩʩʺʴʹʡʥʠ ʤʲʩʬʡ ʩʩʹʷ ʭʲ  .ʤʮʩʹʰ

 ʭʩʬʴʥʨʮ ʩʫ ʡʬ ʭʩʹʸʥʧʹʸʥʲ ʩ  ʭʤ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʡʥʬʠ ʺʥʡʥʢʺʬ ʭʲ ʬʥʴʩʨʡ ACE inhibitors. 
- ʤʦʩʬʠʩʣ ʩʬʥʴʩʨ ʸʡʥʲ ʤʺʠ. 
-  ʺʬʡʱ ʤʰʥʸʧʠʬ ʭʩʬʥʹʬʹ ʥʠ ʺʥʠʷʤʮʭʩʡʥʸʮ. 
-  ʤʺʠʬʡʥʱ ʺʸʫʥʱʮʰ ʺʥʮʸ ʩʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ʪʩʬʲ .ʥʮ .ʬʥʴʩʨʤ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʹʣʥʧʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʭʣʡ ʸʫʥʱ ʬʹ ʺʥʫ

 ʯʫʺʩʩ ʭʢ ʩʫʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʭʣʡ ʯʢʬʹʠʤ ʺʮʸʸʺʥʩ ʤ. 
-  ʸʥʲ ʺʹʸʨ ,ʺʩʰʥʸʢʹ ʭʩʷʸʴʮ ʺʷʬʣ ,)ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦ( ʱʥʴʥʬ :ʯʥʢʫ ʭʣʤ ʩʬʫ ʬʹ ʯʢʬʥʷ ʺʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ

 ʥʠ ʬʥʰʩʸʥʴʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ,ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʩʥʫʩʣʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ,)ʤʮʸʣʥʸʬʷʱ(
.ʥʬʠʤ ʭʩʮʸʥʢʤ ʬʹ ʡʥʬʩʹ ʭʩʩʷʺʮʹ ʥʠ ʣʩʮʠʰʩʠʷʥʸʴ 

- ʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠʺʥʠʡ, ʹ ʯʫʺʩʩʤ ʤʬʲʩ ʯʥʫʩʱʬ:ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ 
ᵒ ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ ,ʬʩʸʨʥʣʷʶʸ.ʬʥʹʬʹ 
ᵒ ʬ ʺʥʴʥʸʺʬʥ ʬʺʹ ʺʩʩʧʣ ʺʲʩʰʮʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨ ʱʥʮʩʬʥʸʡʠ ,ʱʥʮʩʬʥʸʩʱ ,ʱʥʮʩʬʥʸʩʱʮʨ ʯʥʢʫ(.) 
ᵒ .ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ ,ʯʩʨʴʩʬʢʣʬʩʥ 

- :ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ ʬʫ ʬʨʥʰ ʤʺʠ 
ᵒ ʸʥʨʴʶʸʤ ʩʮʱʥʧ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ  ʯʩʱʰʨʥʩʢʰʠII (ARBs  ʣʥʧʩʩʡ ,)ʯʨʸʱʡʸʩʠ ,ʯʨʸʱʩʮʬʨ ,ʯʨʸʱʬʥ ʯʥʢʫ

 ʭʠ ʤʺʠ.ʺʸʫʥʱʬ ʺʥʸʥʹʷʤ ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ 
ᵒ .ʯʸʩʷʱʩʬʠ 

 
ʩ ʯʫʺʩ ʠʴʥʸʤʹ .ʭʣʡ )ʯʢʬʹʠ ʯʥʢʫ( ʭʩʨʩʬʥʸʨʷʬʠʤ ʺʥʮʸʥ ʭʣ ʵʧʬ ,ʺʥʩʬʫʤ ʩʣʥʷʴʺ ʩʸʧʠ ʩʺʴʥʷʺ ʯʴʥʠʡ ʡʥʷʲʩ

 ʭʢ ʤʠʸʡ ʳʩʲʱ2 ."ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" 
ʩʸʴʱ ʬ ʭʠ ʠʴʥʸ ʺʠ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʺʶʬʮʥʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ .ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ

ʥʩʸʩʤʬ ʩʹʩʬʹʤ ʹʣʥʧʤ ʸʧʠʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʯʥʩʸʩʤʤ ʺʬʩʧʺʡʯ ,ʤʦ ʡʬʹʡ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʹ ʩʰʴʮ ,
 ʩʠʸ( ʷʥʰʩʺʬ ʸʥʮʧ ʷʦʰʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʡ ʳʩʲʱ2  ʯʥʩʸʩʤ"ʥʥ "ʤʷʰʤ- ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ".)"ʭʠ 

 
 ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʠ ʤʣʩʸʥʮ ʤʴʥʸʺʤʹ ʡʬ ʭʩʹʸʥʲ ʩʸʥʧʹ .ʭʩʸʧʠ ʭʩʬʴʥʨʮʬ ʤʠʥʥʹʤʡ ʤʺʥʧʴ ʺʥʬʩʲʩʡ 

 
.ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʪʩʡʢʬ ʭʩʰʥʫʰ ʤʬʲʮ ʭʩʡʶʮʤʹ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ 

 
ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʣʮʥʲ ʤʺʠ ʭʠ 

ʩʰʴʬ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʬʲ ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣʬ ʹʩ ʸʥʣʶʥʸʴʤʺʥʠʡʤ ʺʥ :ʧʥʺʩʰ  ʤʮʣʸʤ ʩʸʮʥʧ ʺʬʡʷ ʥʠ ʥʤʹʬʫ
)ʭʩʩʰʩʹʤ ʠʴʥʸ ʬʶʠ ʭʢ(ʭʣʤʮ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʷʥʬʩʱʬ ʬʥʴʩʨ , (LDL )ʱʩʦʸʴʠ  ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʺʺʧʴʤʬ ʬʥʴʩʨ ʥʠ

ʺʥʲʸʶ ʥʠ ʭʩʸʥʡʣ ʺʥʶʩʷʲʬ. 
ʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʭʠʤʸʥʣʶʥʸʴʤ ʩʰʴʬ ʭʩʩʰʩʹʤ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʪʩʡʢʬ ʯʥʫʰ ʤʬʲʮ ʭʩʡʶʮʤ. 

 
ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʩʺʴʥʸʺ 

ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ,  ʺʧʷʬ ʯʰʫʺʮ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ,  ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ
 ʩʴʱʥʺʥʤʰʥʦʺʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʹ ʩʰʴʮ ,ʬʰʠʬʩʸʴ  ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʺʥʬʩʲʴʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ

 ʺʥʬʩʲʴ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺʥʬʰʠʬʩʸʴ.  ʯʫʺʩʩʹʰʹʩ ʠʴʥʸʤ ʯʥʰʩʮ ʺʠ ʤʬʰʠʬʩʸʴ ʥ/ ʩʣʲʶʡ ʨʥʷʰʩ ʥʠ
 .ʭʩʴʱʥʰ ʺʥʸʩʤʦ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ:ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ 

•  ʬʬʥʫ( ʯʢʬʹʠ ʩʴʱʥʺʩʴʩʬʧʺ ʧʬʮ), ʮʠʩʸʨ ,ʯʥʨʷʬʥʰʥʸʩʴʱ ʯʥʢʫ ʯʢʬʹʠ ʩʸʶʥʠ ʭʩʰʺʹʮʣʩʸʥʬʩʮʠ ʥʠ ʯʸʨ ʥ ʺʥʴʥʸʺ
ʺʥʸʧʠ ʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲʺʥʬʲ ʺʠ ʮʸʥ ʺʤ ʯʢʬʹʠ ʭʣʡ(ʬʹʮʬ  ʭʩʸʴʥʺʮʩʸʨʥʥʷ-ʱʷʥʮʩʸʨ ʬʥʦʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ 

ʭʩʩʷʣʩʩʧ ;,ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ  ʤʴʥʸʺʩʥʫʩʣʬ  ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮʺʲʩʰʮʬ ʺʩʩʧʣ ʬʺʹ ʥʯʩʸʴʤ ,ʬ ʺʹʮʹʮʤ ʤʴʥʸʺ ʬʥʬʩʣ
ʬ ʭʣʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤ ʺʲʩʰʮ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ ʤʠʸ .)ʳʩʲʱʡ ."ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ" 

• ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʸʧʠ ʺʥʹʮʹʮʤʺʣʸʥʤʬ ʭʣ ʵʧʬ ʯʥʢʫ: ʩʮʱʥʧ ʠʨʡ, ʣʩʮʱʥʸʥʴ ,ʭʩʣʩʦʠʩʺ ʯʥʢʫ( ʭʩʰʺʹʮ ,
ʮʥʡʨ)ʣʩʰ , ʺʥʴʥʸʺ ʥʠʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʤʦʧ ʡʠʫʤʦʧ ʺʷʥʲʺ) ʠʸʨʩʰ ʯʥʢʫʭʩʨ. ʺʬʩʨʰ ʭʲ ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ 
ʬʰʠʬʩʸʴ  ʤʬʥʬʲʭʥʸʢʬ ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬʬ. 

• ʱʥʧ ʩʮʸʥʨʴʶʸʤ ʯʩʱʰʨʥʩʢʰʠ II (ARB )ʥʠ  ʭʢ ʤʠʸ .ʯʸʩʷʱʩʬʠʡ ʳʩʲʱ2  ʺʥʸʤʦʠ"ʥ "ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ"
ʥʩʮʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧ". 



• ʭʥʩʺʩʬ ʢʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ(ʭʩ ʩʥʱʮʭʩʮ  ʬʹʹʴʰ ʺʥʬʧʮ.) 
•  ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʩʬʷʩʶʩʸʨʡ ʬʥʴʩʨʬʺʥʩʨʥʫʩʱʴ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʯʥʠʫʩʣ )ʺʥʸʥʮʧ ʹʴʰ ʺʥʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ(,  ʺʥʴʥʸʺ

)ʤʮʣʸʤʬ( ʹʥʧʬʠʬ , ʭʩʸʮʥʧʭʩʩʨʥʷʸʰ ʯʩʴʸʥʮ ʯʥʢʫ ʭʩʷʦʧ ʭʩʡʠʫ ʪʥʫʩʹʬ(( .ʩʰʮʦ ʥʡ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʭʲ ʺ
ʬʰʠʬʩʸʴ .ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ 

• ʥʹʷʥʰʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʺ  ʺʷʬʣʥʸʥʹʷʤʺʥ ʡʠʫ ʩʡʶʮʬ ,ʭʩʸʩʸʹʤ ʬʲ ʭʩʲʩʴʹʮʤ ʥʬʠ ʸʷʩʲʡ ,ʤ ʺʥʮʶʲ
ʥʤ:ʭʩʷʸʴʮ 
-  ʩʣʢʥʰʰʩʠʹ ʺʷʬʣʭ ʩʣʩʠʥʸʨʱʭ - NSAIDs, ʩʡʫʲʮ ʬʬʥʫCOX-2  ( ʭʩʹʮʹʮʤ,ʺʷʬʣ ʺʺʧʴʤʬ  ʲʥʩʱʬ

ʤ ʪʥʫʩʹʡʡʠʫ). 
- ʡʤʦ ʩʧʬʮʡ ʬʥʴʩʨ, ʤʸʢʬ ʬʥʬʲʬʹ ʤʷʮʱʤʬ ʭʥ ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬʥ ʺʥʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ,ʭʩʰʴʤ,  ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʯʺʩʰ ʭʠ

 ʭʲʬʰʠʬʩʸʴ. 
•  ʩʡʫʲʮmTOR  ʩʣʫ ʥʠ ʭʩʮʩʥʱʮ ʯʨʸʱ ʩʢʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ :ʱʥʮʩʬʥʸʡʠ ,ʱʥʮʩʬʥʸʩʱ ,ʱʥʮʩʬʥʸʩʱʮʨ ʯʥʢʫ(

 ʺʫʸʲʮʤʮ ʲʥʰʮʬ ʺʩʰʥʱʩʧʤ)ʬʺʹʥʮ ʸʡʩʠ ʺʥʧʣʬ ʳʥʢʤ ʬʹ ʤʠʸ .ʡ ʭʢ ʳʩʲʱ2 ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ" 
."ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ 

• ( ʬʩʸʨʩʡʥʷʱ ʯʥʢʫ ʯʩʱʩʬʩʸʴʰ ʡʫʲʮ ʤʬʩʫʮʤ ʤʴʥʸʺʡʬʥʹʮ ʸʩʹʫʺʡ ʭʩʩʷ )ʯʨʸʱʬʥ ʭʲ, ʬʩʸʨʥʣʷʶʸ  ʥʠ
ʯʩʨʴʩʬʢʣʬʩʥ.  ʭʲ ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʩʴʰ( ʤʮʣʠʥʩʢʰʠʬ ʯʥʫʩʱʤ ʩʩʹʷ ʬʥʬʲ )ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʤʲʩʬʡ

ʤʠʸ .ʺʥʬʲʬ ʭʢ ʡʩʲʱ ʳ2 ʺʥʸʤʦʠ"ʥ "ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" ."ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ 
•  ʯʩʸʩʴʱʠ ʤʶʮʥʧ(ʺʩʬʩʶʩʬʱʬʩʨʶʠ.) 
•  ʺʥʴʥʸʺʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʱʮʤʬ )ʭʩʨʩʬʥʡʮʥʸʺ(. 
• ʴʮʩʱ ʸʮʥʧ ʺʥʬʩʫʮʤ ʬʷʹʮʡ ʤʣʸʥʤʬ ʺʥʴʥʸʺʥ ʺʥʰʰʨʶʤʥ ʬʥʲʩʹ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺʨʩʨʮʩʮʥ. 
• ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ )ʯʩʬʥʱʰʩʠʥ ʤʴʤ ʪʸʣ ʺʥʰʺʩʰʤ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ( .ʬʰʠʬʩʸʴ ʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʣʩʸʩ ʤʣʧ

 ,ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʧʷʬʰ ʭʠ ʭʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʥʮʸʡ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮʡʥ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʥʲʥʡʹʡ ʣʥʧʩʩʡ
ʤʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʤ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʹʣʥʧʤ ʪʬʤʮʡ ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʥʮʸ ʸʧʠ ʺʥʷʩʣʠʡ ʡʥʷʲʬ ʪʩʬʲ .ʬʰʠʬʩʸʴ. 

• .ʬʥʤʥʫʬʠ 
ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʲʣʩʮʤʹ ʥʫʰ ʤʬʲʮʯ ʪʩʡʢʬʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,.ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸ 

ʤʺʠ ʭʠ ʬʡʷʬ ʣʮʥʲ ( ʤʮʣʸʤ ʸʮʥʧ ʸʥʡʲ ,)ʧʥʺʩʰʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʭʩʩʰʩʹʤ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʬʰʠʬʩʸʴ. 
 

ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
.ʯʥʦʮ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʬʥʫʩ ʤʺʠ 

 
ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʲʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʪʸʥʶ ʤʺʠ ʭʠʬʰʠʬʩʸʴ ʯʫʺʩʩ ,ʹʸʢʩ ʤʦ ʺʹʥʧʺʥ ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʺʩʺʥʲʮʹʮ ʤʣʩʸʩʬ ʭʥ
 ʹʩ .ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱʸʤʦʩʤʬ ʲʭ .ʪʸʥʶ ʤʺʠʹ ʬʥʤʥʫʬʠʤ ʺʥʩʥʮʫ 

 
ʤʩ ʯʥʩʸʥʤʷʰʤ 

ʤʡ ʺʠ ʭʠʩʯʥʩʸ ʤʷʩʰʮ ʥʠʺʠʹ ʺʡʹʥʧ , ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʤʡʩʯʥʩʸ  ʥʠ ʺʰʰʫʺʮʤʬʤʬ ʱʰʫʩʩʯʥʩʸ, ʩʤʥʥ ʩʶʲʡ ʠʴʥʸʩʰʴʬ 
.ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ  ʠʴʥʸʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʬ ʵʲʩʩʤʬ ʺʱʰʫʰ ʺʠʹ ʩʰʴʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰʩʩʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩ ʣ

ʤʡ ʺʠʹ ʪʬ ʲʣʥʰʹ ʸʧʠʬʩ ʭʥʷʮʡ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬʥ ʯʥʩʸʬʰʠʬʩʸʴʬʮʥʮ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤ . ʭʩʡʬʹʡ ʺʶ
ʤʤ ʬʹ ʭʩʮʣʷʥʮʩʤʸʥʱʠʥ ʯʥʩʸ ʹʥʮʩʹʬ ʤʬ ʩʹʩʬʹʤ ʹʣʥʧʤ ʸʧʠʬʩ ʯʥʩʸ ʸʧʠʮ ʠʩʤʹ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʬ ʸʥʮʧ ʷʦʰ

ʪʷʥʰʩʺʬ ʬ ʩʹʩʬʹʤ ʹʣʥʧʤ ʸʧʠʬ ʺʧʷʬʰ ʭʠʤʩʯʥʩʸ. 
ʩʶʲʥʥʩʤ ʡ .ʷʩʰʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʤʷʩʰʮ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸ ʺʷʰʤʩʲʥʡʹʤ ʪʬʤʮʡ( ʭʩʣʥʬʩ )ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʥ

ʥʡ ʺʶʬʮʥʮ ʤʰʩʠ ʭʩʢʴ ʣʧʥʩʮʡʺʴʥʷʺ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ. 
ʬʰʠ ʺʬʩʨʰʡʹ ʭʩʰʥʫʩʱʤʥ ʺʥʰʥʸʺʩʤ ʩʡʢʬ ʪʬ ʵʲʩʩ ʠʴʥʸʤ ,ʸʺʥʩ ʸʢʥʡ ʷʥʰʩʺʤ ʭʤʡ ʭʩʸʷʮʡʬʩʸʴ  ʺʠʦʥ ʤʷʰʤ ʯʮʦʡ

ʴʥʠʬ ʤʠʥʥʹʤʡ.ʺʥʩʴʥʬʧ ʺʥʩʬʥʴʩʨ ʺʥʩʶ 
 

ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 
ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ ʥʦ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʬʺʥʴʩʩʲ  ʥʠʬʺʸʥʧʸʧʱ. .ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ ,ʤʬʠ ʭʩʸʷʮʡ 

.ʤʮʥʣʫʥ ʹʩʡʫʤ ʺʡʸʷʡ ʭʩʷʧʹʮʮ ʥʠ ʭʩʩʰʴʥʠ ʬʲ ʤʡʩʫʸʮ ʭʸʩʤʦʤʬ ʹʩ ʭʩʣʬʩʬ ʸʹʠʡ 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 
ʱʷʣʬʰʠ ʬʩʫʮ  ,ʦʥʨʷʬʲ ʸʡʲʡ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠʬ  ʩʣʩʩʠ ʪʬ ʹʩʹ ʠʴʥʸ  ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ



ʡ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺ .ʥʦ 
ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ-1 ( ʯʸʺʰ ʬʥʮʩʬʩʮ23 ."ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ" ʤʹʲʮʬ ʠʩʤ ʸʮʥʬʫ ,ʤʩʩʬʡʨʬ )ʢ"ʮ 

 
3.  ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫʤʴʥʸʺʡ? 

 ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʣʩʮʺ ʤʴʥʸʺʡʬ ʭʠʺʤʡ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ  ʲʢʥʰʡ
ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ. 

ʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʩ ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʬʥ ʩʠʥʴʸʤ ʪʡʶʮʬ ʭʠʺʤʡ ʺʥʴʥʸʺʤʴʱʥʰʥ.ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʸʹʠ ʺ 

 ʹʩʲʥʬʡʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʭʲ ʭʩʮ. .ʯʥʦʮ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ 
ʲʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ.ʭʥʩ ʬʫ ʯʮʦ ʥʺʥʠʡ ʪʸ 

ʺʥʶʧʬ ʯʺʩʰ ʩʩʬʡʨʤ ʺʠʤ, ʤʱʩʲʬ/ʤʹʩʺʫ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠ. 
 
ʡ,ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʺʩʡ ʸʺʥʩ ʺʩʺʥʲʮʹʮ ʤʣʩʸʩ ʯʫʺ ʵʧʬ ʭʣʤʺʥʠʡʤ ʺʥʰʮʤ ʺʬʩʨʰʡ ʸʹʠʮ . ʺʬʩʧʺʡ

ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ  ʹʩʢʸʤʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠʺʸʥʧʸʧʱ . ʩʫ ʯʫʺʩʩʡʫʹʬ ʪʬ ʸʥʦʲʩ ʡʥʨ ʹʩʢʸʺʹ ʣʲ ʸʺʥʩ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺ . ʯʤ
 ʺʥʸʩʡʱ ʺʥʧʴʺʥʠʡʤ ʺʥʰʮʡ .ʤʺʠ ʭʠ .ʧʷʥʸ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʢʠʣʥʮ 

 ʡʩʢʮ ʤʺʠ ʣʶʩʫ ʷʥʣʡʩ ʠʴʥʸʤʬʰʠʬʬʩʸʴ ʥ ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʣʩʣʮ ʩʣʩ ʬʲ ʲʥʶʩʡʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʮʩʥʱʮ. 
 

ʤʩʬʫ ʺʥʩʲʡ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮ 
ʬʰʠ ʯʥʰʩʮ ʺʠ ʤʰʹʩ ʠʴʥʸʤ ,ʤʩʬʫ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠʬʩʸʴ .ʩʺʩʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʬ ʭʠʺʤʡ 

 ʤʺʠ ʭʠ ʸʡʥʲʤʦʩʬʠʩʣ ʩʬʥʴʩʨʭʥʩ ʤʰʺʹʩ ʤʴʥʸʺʤ ʯʥʰʩʮ ʩʫ ʯʫʺʩʩ ,-.ʯʥʫʰʤ ʯʥʰʩʮʤ ʩʡʢʬ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ ʠʴʥʸʤ .ʭʥʩ 
 

ʭʩʹʩʹʷ ʭʩʬʴʥʨʮ 
ʩ ʯʥʰʩʮʤʩ.ʪʬʹ ʩʺʩʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʬ ʭʠʺʥʩʥ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʲʡʷ 

 
ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹ 

ʭʩʣʬʩʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʬʹ ʯʥʩʱʩʰʤ  ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ʭʲ ʠʥʤʬʡʢʥʮʯʥʩʱʩʰ ʯʩʠ ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʥʥʺʤʬ . .ʬʬʫ ʭʩʣʬʩʡ 
ʩ ʯʥʰʩʮʤʩ ʩʥʰʩʹʥ ʣʬʩʤ ʬʷʹʮʬ ʭʠʺʤʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʲʡʷʡ ʸʧʠʬ ʣʬʩʤ ʬʹ ʭʣʤ ʵʧʬʺʬʩʨʰ ʠʬʰʬʩʸʴ ʵʬʮʥʮ ʠʬ .

ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ  ʭʲ ʭʩʣʬʩʥ ʺʥʷʥʰʩʺʡʤʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ. 
.)ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʥʲʥʡʹʡ( ʭʩʸʩʲʶ ʣʥʠʮ ʺʥʷʥʰʩʺʡ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʵʬʮʥʮ ʠʬ 

 
ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ. 

 
ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 

ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ ʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮʩ ʣ ʥʠ ʠʴʥʸʬʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ  ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ
ʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠʩ.ʪʺ 

 :ʭʤ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ ʬʹ ʸʺʥʩʡ ʭʩʧʩʫʹʤ ʭʩʰʮʩʱʤʥ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʵʧʬʡ ʤʣʧ ʤʬʩʴʰʭʣʺʬʴʸʥʲʮ ʤʸʫʤ ,.  ʭʩʰʩʮʱʺ
 ʭʩʴʱʥʰʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ : ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩ ʺʥʡʷʲʡʩʠ ,ʬʥʲʩʹ ,ʤʣʸʧ ,ʸʩʤʮʥ ʷʦʧ ʷʴʥʣ  ʺʥʩʬʫ ʺʷʩʴʱ

.ʤʸʩʤʮ ʤʮʩʹʰʥ 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 
ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ʥʦ  ʯʮʦʡʣʲʥʩʮʤʢʠʣʺ ʬʠ , ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʧʷ . ʬʲ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ

.ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ 
 ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ.ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ 

.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ 
,ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ ʩʣʮ ʤʬʲʩ ʪʮʣ ʵʧʬ ʭʠ .ʺʥʬʲʬ ʬʥʬʲ ʪʮʣ ʵʧʬ,  ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ

.ʪʬʹ ʺʥʩʬʫʤʥ ʡʬʤ ʩʣʥʷʴʺ 
ʬʠ ʷʩʱʴʺ ʬʥʨʩʬ ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʭʠ ʠʬʠ ʤʠʴʥʸ ʺʠʦ ʺʥʹʲʬ ʪʺʥʠ ʤʧʰʤ. 
 



!ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ  ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡʭʲʴ ʬʫʡ ʤʺʠʹ  ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰʤʺʠ 
.ʭʤʬ ʷʥʷʦ 

.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
  

4. ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʬʫʡ ʥʮʫ  ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺʡʱʷʣʬʰʠ ʥʬʲʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬ . ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ
ʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸʩ ʯʫʺ ʠʬʹ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ 

 
 ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ ʤʴʥʸʺʡʥʬʺʥʰʴ ʩʮʩʠʴʥʸʬ ʣ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʺʲʴʥʤʡ: 

•  ,ʣʸʢ ʤʮʥʣʠ ʤʧʩʸʴ ʺʮʸʥʮ)ʺʬʸʧ( ʸʥʲʡ ,ʤʮʩʹʰʡ ʭʩʴʥʶʴʶ ʥʠ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ,  ʺʥʧʩʴʰʤ ʺʥʴʫ ,ʭʩʩʣʩ ʭʩʩʬʢʸʤ
ʠ ʥʤʭʩʩʬʥʱʸʷ , ,ʭʩʰʴʤ ,ʭʩʩʰʩʲʤ ,ʤʴʤʯʥʹʬʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ .ʤʲʩʬʡ ʥʠ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʹ ʯʥʸʢʤ ʥʠ 

 ʭʩʬʴʥʨʮʹ ʡʬ ʭʩʹʸʥʲ ʩʸʥʧʹ ʭʤ .ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺʡ ʺʥʷʬʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʩʬʲʡ 
•  ,ʺʥʸʨʮ ʩʩʥʮʣ ʭʩʲʢʰ ʭʲ ʤʧʩʸʴʺʥʩʧʥʴʬʹ, ʸʥʲʤ ʬʹ ʳʥʬʩʷ,  ,ʭʩʩʰʩʲʡ ,ʭʩʩʺʴʹʡ ʭʢ ʲʩʴʥʤʬ ʭʩʬʥʬʲʤ ,ʤʴʡ

ʯʩʮʤ ʩʸʡʩʠʡ ʥʠ/ʥ ,ʳʠʡʡ .ʰ ,ʳʱʥʮ ʬʥʡʱʺ ʩʫ ʯʫʺʩʩʤʥʡʢ ʭʥʧ ʭʩʷʸʴʮ ʡʠʫ ʥʠ )ʤʮʸʥʴʩʨʬʥʮ ʤʮʺʩʸʠ(. 
•  ʺʡʥʢʺʡ ʺʠʨʡʺʮʤ ʤʸʥʮʧ ʸʥʲ ʭʩʰʩʮʱʺ :ʯʥʢʫʡ ʺʥʩʮʥʮʣʠ,ʸʥʲ ʭʩʴʥʹʧ ʭʩʲʶʴʥ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ,ʸʥʲʤ ʳʥʬʩʷ, 

 ʺʥʣʸʴʩʤʤʰʥʩʬʲʤ ʸʥʲʤ ʺʡʫʹ ʬʹ ʱʰʡʩʨʱ ʺʰʥʮʱʺ(-ʸʷʰ ʬʮʸʣʩʴʠ ʷʩʱʷʥʨ ,ʯʥʱʰʥ'ʢ.)ʱʩʦʩʬʥ 
•  ,ʺʥʧʩʴʰ ʺʹʥʧʺ ʭʩʡʠʫ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤʥʤʬ ʭʩʬʥʬʲ( ʯʨʡʡʩ ʭʸʢʮ ʺʮʩʱʧʤ.)ʩʲʮ 
• ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ʬʹʡ ʯʫʺʩʩ ʣʥʠʮ  ʭʩʬʴʥʨʮʡʥʱʮ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʭʩʮʩ(ʭʩʬʴʥʨʮ  ʭʩʬʡʥʱʤ

 ʭʣ ʺʮʩʸʦʡ ʺʥʩʲʡʮʬ ʥʠ ʡʬʬʧʥʮ). 
•  ʸʥʮʧ ʯʨʡ ʡʠʫ(ʤʬ ʬʥʬʲʩʡʬʡʬʡ ʺʷʬʣʮ ʭʸʢ). 
•  ʭʣʡ ʺʥʲʸʴʤʬʥʬʲʤʺʥ ʹʤʬʥ ʭʩʠʺʤ ʬʲ ʲʩʴʭʩʡʩʫʸʮ  ʭʩʸʧʠ ʭʣʡ ʺʥʰʧʡʥʠʮʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡʡʷʩʣʡʥ ʭʣ ʺ

(ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʺʥʰʰʨʶʤ ,ʺʥʹʩʹʺ ,ʺʩʰʴʥʢ ʺʥʬʩʲʴ ʲʶʡʬ ʺʬʥʫʩ ʩʠ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʤʹʬʥʧ ,ʺʥʴʩʩʲ :
 ʺʫʹʮʺʮ ,ʪʹʥʮʮ ʭʥʮʩʣ ,ʺʸʥʮʸʮʶ ,ʭʥʧ ,ʺʸʦʥʧ ʥʠ ʭʣ ʩʴʨʹʭʩʬʥʢʱ ʥʠ ʭʩʮʥʣʠ ʭʩʮʺʫ ,ʤʲʥʣʩ ʠʬ ʤʡʩʱʮ 

 ʩʰʴ ʬʲʸʥʲʤ.) 
•  ʤʠʩʸʡ ʬʦʥʰʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ʭʩʰʩʮʱʺʬʥʲʩʹ :ʯʥʢʫ, ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ. 
•  ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʤʥʡʢ ʭʥʧ ʣʥʡʩʠʺʩʯʨʡ ʡʠʫ ,ʯʥʡʠ ,ʤʬʩʧʡ, ( ʺʡʤʶʺʡʤʶʤ  ʥʠ ʸʥʲʤʭʩʩʰʩʲʤ) ʥʩʠ ʣʡʫ ʺʷʩʴʱʠ . ʥʬ

 ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʸʮʤ ʸʥʰʩʶʮ ʤʸʮʤ ʺʮʩʸʦ ʬʹ ʤʸʩʶʲ( ʤʸʮ ʸʥʰʩʶ ʬʹ ʤʮʩʱʧ ʥʠ )ʣʡʫʤ ʺʷʬʣ( ʱʩʨʩʨʴʤ
.)ʣʡʫʡ 

ʬʰʠʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡʬʩʸʴ  ʹʩʢʸʤʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʯʥʴʬʩʲ. ʤʸʥʷ ʤʦ ʭʠ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺ .ʡʫʹʬ ʪʬ ʸʥʦʲʩ ,
 .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʪʹʮʤʡ ʸʴʺʹʤʬ ʺʥʸʥʮʠʥ ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩʮ ʺʥʮʸʢʰʤʺʠ ʭʠ .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʢʠʣʥʮ 

 
ʩʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩʩʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣ ʲʩʴʥʮʺʥʠʡʤ ʺʥʸʥʮʧʤ ʺʥʲʴʥʺʤ ʺʥ: 

 ʡʥʬʩʹ ʬʫ ʥʠ ʷʬʧ ʬʹ:ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʮʩʱʤ 
• ʭʥʧ ʤʥʡʢ, ʭʩʷʸʴʮ ʥʠ ʭʩʸʩʸʹ ʬʹ ʺʷʬʣʥ ʡʠʫ ,ʭʣ ʩʬʫ ʺʷʬʣ 
• ʭʣʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʸʴʤ ʲʩʴʹʮʤʺʥ  ʭʣʤ ʩʡʩʫʸʮ ʬʲ)ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʺʥʬʢʺʮ ʡʥʸʬ( 
•  ʸʥʠʬ ʺʥʹʩʢʸ ,ʤʧʩʸʴʤ ʹʮʹʺʥʴʱʥʰ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʲʴʥʺʥ 
 

:ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 

ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʣʥʠʮ (ʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺʤʸʹʲʮ ʣʧʠ ʹ): 
• ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ ,ʺʸʥʧʸʧʱ 
• ʬʥʲʩʹ 
• ʤʬʩʧʡ ,ʤʹʬʥʧ 
 

ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ( ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺʡ-1-10 ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ 100): 
• ʹʠʸ ʡʠʫ 
• ʯʥʠʫʩʣ 
• ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ʤʬʷ ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʹ ,( ʯʥʴʬʩʲ(syncope 
• ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ , ʥʠ ʤʦʧ ʡʠʫʤʦʧ ʺʷʥʲʺ 
• ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ 



• ʬʥʹʬʹ ,ʯʨʡ ʩʡʠʫ ,ʭʲʨʤ ʹʥʧʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 
• ʺʥʴʩʩʲ 
•  ,ʤʧʩʸʴʤʮʩʹʰ ʥʠ ʤʲʩʬʡ ʩʩʹʷ ʭʲ ʯʥʸʢʡ ʥʠ ʯʥʹʬʡ ,ʭʩʩʺʴʹʡ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ʭʲ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ 
• ʭʣʡ ʯʢʬʹʠ ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸʭʣʡ ʯʩʰʩʨʠʩʸʷ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ , )ʤʷʩʣʡ ʩʣʩ ʬʲ ʺʥʰʧʡʥʠʮ ʬʬʫ ʪʸʣʡ( 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʯʰʩʠʹʺʥʧʩʫʹ ( ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺʡ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000): 
•  ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸʥ ʺʥʴʩʩʲ( ʭʩʮʥʣʠ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʥʠ ʯʩʡʥʬʢʥʮʤ)ʤʩʮʰʠ 
• ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ ʸʫʥʱ ʬʹ  ʭʣʡ ,ʤʣʸʧʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲʤʤʡʩʶʩ ʠʬ ʤʹʢʸʤ ʥʠ ʤʤʥʡʢ ʺʥʲʣʥʮ 
• ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ )ʭʣ ʺʷʩʣʡʡ ʭʩʣʣʮʰ( ʭʣʡ ʤʠʩʸʥʠ ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸ ,ʭʣʡ ʯʸʺʰ ʬʹ 
• ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʣʩʸʩ, ʰ ʭʣ ʵʧʬ)ʤʣʩʮʲʬ ʸʡʲʮʡ ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ( ʪʥʮ 
• ʬʥʡʬʡ ,ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ʥʠ ,ʺʥʰʡʶʲ ,)ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺ( ʥʢʩʨʸʥ 
• ʵʥʶʷʲ , ʥʠ ʸʥʸʷʣ ,"ʭʩʨʧʮʥ ʺʥʫʩʱ" ʺʹʥʧʺʸʥʲʡ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ 
• ʸʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʷʦʧʥ ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ )ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ( 
• ʺʬʦʰ ,ʺʥʣʩʸʶʥ ʯʥʸʢ ʡʠʫ 
• )ʤʮʺʱʠ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʥʠ/ʥ ʭʩʴʥʶʴʶ ʥʠ/ʥ ʬʥʲʩʹ 
• ʡʢʡʥ ʯʨʡʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫ ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʲʴʥʤʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʤ ʡʬʡʬ ʺʷʬʣ ,ʭʩʩʲʮʡ ʯʥʦʮʤ ʬʹ ʩʨʩʠ ʸʡʲʮ 
• ʯʥʡʠʩʺ ʣʥʡʩʠ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ ,ʺʥʠʷʤ 
•  ʩʥʸʩʢʡ( ʤʡʩʷ ʡʩʫ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʤʡʩʷ :ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʡʠʫ ,ʤʡʩʸʶ ʺʹʥʧʺʤ ʺʥʰʷʩʸ ʺʹʥʧʺʡ ʤʥʥʬʮ

 ,ʡʲʸʥʣʧʥʩʮʡ )ʤʷʩʸ ʤʡʩʷʤ ʸʹʠʫ 
• ʦʤʺʸʡʢʥʮ ʤʲ 
• ʣʸʢ ,ʺʬʸʧ ʥʠ ʺʣʸʢʮ ʤʧʩʸʴ 
• ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ 
• )ʯʺʹʤ ʯʺʮ ʧʴʰʡ ʤʣʩʸʩʥ ʯʥʺʧʺ ʡʢ ʡʠʫ :ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤ( ʺʥʩʬʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ ʥʠ ʺʥʩʬʫ ʩʣʥʷʴʺʡ ʤʣʩʸʩ 
•  ,ʯʺʹʡ ʯʥʡʬʧ ʬʹ ʤʤʥʡʢ ʤʮʸ ʺʰʧʡʥʠʮʭʣ ʺʷʩʣʡ ʺʥʲʶʮʠʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡ 
• )ʭʩʸʡʢʡ ʩʰʩʮʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡ( ʺʥʰʥʠ ʯʩʠ 
• ʩʸʩʸʹ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤʭ 
• ʤʷʮʱʤ 
• )ʱʥʨʩʰʩʨ( ʭʩʩʰʦʥʠʡ ʭʩʬʥʶʬʶ 
• ʭʥʧ ʤʥʡʢ ,ʤʡʥʨ ʠʬ ʺʩʬʬʫ ʤʹʥʧʺ 
• ʡ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮ ʬʬʥʫ ,ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʣʥʠʮ ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ʺʥʡʷʲʡ ʯʫʺʩʩ( ʡʬ ʳʷʺʤ ʺʥʩʲ

)ʧʥʮʤ ʥʠ ʡʬʤ ʬʹ ʭʣʤ ʺʮʩʸʦʡ 
• ʯʫʺʩʩ( ʵʡʹ  ʭʣ ʵʧʬ ʺʥʡʷʲʡ)ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʣʥʠʮ ʪʥʮʰ 
 

ʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʸʩ ( ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺʡ-1-10 ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ 10,000): 
• ʤʰʩʹ ʺʥʩʲʡ ,ʭʩʰʥʹʮ ʺʥʮʥʬʧ 
•  ʺʲʴʥʺʥʰʩʩʸ  ʲʡʶʡ ʭʩʠʬʨʬ ʥʠ ʯʥʸʥʥʩʧʬ ʺʮʸʥʢʤ ʭʩʩʬʢʸʤʥ ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʲʡʶʠʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʭʣ ʩʬʫ ʺʥʶʥʥʫʺʤ(

ʭʥʣʠ-ʥ ʬʥʧʫ ʺʹʢʸʤ)ʸʥʲʡ ʸʥʷ 
•  :ʯʥʢʫ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʪʥʮʰ ʸʴʱʮ ʬʹ ʩʠʺ ʭʣʭʩʮʥʣʠʥ ʭʩʰʡʬ, ʢʥʮʤʺʥʩʱʨ ʬʹ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ ,ʪʥʮʰ ʯʩʡʥʬ 
•  ʺʥʠʩʸ ʺʷʬʣ ,)ʯʢʨʰʸ ʭʥʬʩʶʡ ʭʩʠʸʰʤ ʺʥʠʩʸʡ ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʮʥʧ ʥʠ ʭʩʬʦʥʰ ʬʹ ʺʥʸʡʨʶʤ( ʩʺʠʩʸ ʯʩʰʱʺ

)ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʥ ʤʥʡʢ ʭʥʧ ,ʬʥʲʩʹ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʡ ʺʠʨʡʺʮ( 
• ʳʠʡ ʺʷʬʣ 
•  ʭʩʡʩʫ ʥʠ/ʥ ʺʷʬʣ ,ʡʠʫ ,ʭʩʩʫʩʰʧʡʭʩʩʺʴʹʡ ,ʯʥʹʬʡ ,ʭʩʩʧʬʡ, ʯʥʸʢʡ 
• ʡ ʥʠ ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡʤʸʮʤ ʱʩʫ :ʯʥʢʫ ʣʡʫʡ ʺʷʬʣ ,ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺʡ ʤʣʩʸʩ ( ʺʡʤʶʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʤʺʡʤʶʤ  ʥʠ ʸʥʲʤ

ʭʩʩʰʩʲʤ)ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʩʣʣʮʰ( ʯʩʡʥʸʩʬʩʡ ʥʠ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ ʺʥʮʸʡ ʤʩʩʬʲ ,) 
• ʭʥʩʬ ʸʶʥʩʮʤ ʯʺʹʤ ʺʥʮʫ ʪʱʡ ʤʣʩʸʩ 
• ʭʩʸʡʢʡ ʭʩʩʣʹ ʺʬʣʢʤ 
• ʭʶʲ ʧʮ ʩʥʫʩʣ 
• ʺʥʩʰʥʮʩʠʥʨʥʠ ʺʥʬʧʮ 
• ʥʸʺʩʸʠ/ʺʩʡʩʨʠʩʬʥʴʱʷʠ ʸʥʲ ʺʷʬʣ( ʱʥʢʩʴʮʴ ,)ʸʥʲʤ ʬʹ ʳʥʬʩʷ ʺʬʬʥʫʤ ʸʥʲʡ ʤʸʥʮʧ ʤʧʩʸʴ( ʤʮʸʣ ʺʥʨʩʬʡ

)ʬʦʥʰʡ ʺʥʠʬʮʤ ʸʥʲʡ ʺʥʰʨʷ 
• ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ ʨʥʬʡʥʤʴʮʩʬ ʺ  ʩʧʹ ʺʩʡ ,ʸʠʥʥʶʡ ʥʠʤʲʹʴʮʤ 



 
 ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ(ʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺʹ  ʪʥʺʮ ʣʧʠ10,000): 

ʩʲʮʡ ʺʥʧʩʴʰʭʩ (ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ )ʭʩʩʲʮʡʬʥʫʩ ʭʩʰʮʩʱʤ .ʯʨʡ ʡʠʫ ʬʥʬʫʬ ʭʩ ,ʤʬʩʧʡʺʥʠʷʤ , 

 
 ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ)ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ(: 

•  ʯʥʮʸʥʤ ʬʹ ʸʺʩ ʸʥʶʩʩʤʰʺʹʤ ʣʢʥʰ ʭʸʥʢʤ ʬ ʺʸʩʶʠʭʩʬʦʥʰ  ʪʫ ʺʥʡʷʲʡʥʬʥʡʬʡ ʥʠ ʺʥʴʩʩʲ ,ʤʹʬʥʧʬ 
• ʣ:ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʫ ʥʠ ʷʬʧ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʸʹʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʥʬʫʮ ʬʲ ʧʥʥ ʭʥʧ ʤʥʡʢ ,ʣ ʬʹ ʺʷʬʭʣʤ ʩʬʫ 

)ʱʩʨʩʬʥʷʱʥ/ʱʩʨʩʱʥʸʱ(, ʭʩʸʩʸʹ ʡʠʫ )ʱʩʨʩʱʥʩʮ/ʤʩʢʬʠʩʮ(ʭʩʷʸʴʮ ʡʠʫ , /ʤʩʢʬʸʺʸʠ(ʱʩʨʩʸʺʸʠ),  ,ʤʧʩʸʴ
 ʺʥʹʩʢʸ ʸʺʩ ʥʠ ʸʥʠʬʺʥʸʧʠ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʲʴʥʺ 

 
 ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ

ʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲ 
 

 ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ
( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺwww.health.gov.il ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ )

ʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ,ʩʠ  ʥʠʩʣʩ ʬʲ  ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫhttps://sideeffects.health.gov.il 
 

ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ 
ʬʰʠʬʩʸʴ  ,ʭʣʡ ʭʩʸʧʠ ʭʩʡʩʫʸʮ ʥʠ ʭʣ ʩʠʺ :ʬʬʥʫ ,ʭʣʤ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʮ ʷʬʧ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ ,ʯʢʬʹʠʤ ʺʥʮʸ

ʠ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ ,ʯʸʺʰ ,ʤʠʩʸʥʠ ʥʠ ʯʩʰʩʨʠʩʸʷʯʩʡʥʸʩʬʩʡ ʥ. 
ʬʰʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʺʹ ʣʥʠʮ ʡʥʹʧ ,ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʩʰʴʬʬʩʸʴ. 

 
5. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 

• !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ
ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ  .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩʭʥʸʢʺ ʬʠ ʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬʤʠʴʥʸ. 

•  ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ
.ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ 

• :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʹʡʩ ʭʥʷʮʡ ʯʱʧʠ ,ʬ ʺʧʺʮ-25°C. 
•  .ʣʥʲ ʹʥʮʩʹʡ ʯʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʪʩʠ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .ʩʺʩʡ ʤʴʹʠ ʧʴʬ ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ

ʱʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ.ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʲʩʩ 
 

6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 ʬʲ ʳʱʥʰ ʡʩʫʸʮʤ ,ʬʩʲʴʤʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ: 
Lactose monohydrate, starch pregelatinized, maize starch, sodium hydrogen carbonate, 
magnesium stearate. 

ʱʷʣʬʰʠ 10 ʢ"ʮ ʥʱʷʣʬʰʠ 20 ʢ"ʮ  ʭʩʬʩʫʮʭʢ Iron oxide red (E172). 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ 
ʱʷʣʬʰʠ 5 ʢ"ʮ: .ʣʧʠ ʣʶʡ ʤʷʥʬʧ ʥʷ ʭʲ ,ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʮ ʺʥʸʥʮʷ ,ʺʥʬʥʢʲ ,ʺʥʰʡʬ ʺʥʩʬʡʨ 
ʱʷʣʬʰʠ 10 :ʢ"ʮ .ʣʧʠ ʣʶʡ ʭʩʲʡʸʬ ʤʷʥʬʧ ʥʷ ʭʲ ,ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʮ ʺʥʸʥʮʷ ,ʺʥʬʥʢʲ ,ʺʥʣʥʸʥ ʺʥʩʬʡʨ 
ʱʷʣʬʰʠ 20 ʢ"ʮ: ʩʲʡʸʬ ʤʷʥʬʧ ʥʷ ʭʲ ,ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʮ ʺʥʸʥʮʷ ,ʺʥʬʥʢʲ ,ʺʥʣʥʸʥ ʺʥʩʬʡʨ.ʣʧʠ ʣʶʡ ʭ 

 :ʭʩʸʹʥʠʮ ʤʦʩʸʠ ʩʬʣʢ5 ,7 ,10 ,14 ,20 ,28 ,30  .ʺʥʩʬʡʨʩ ʩʬʣʢ ʬʫ ʠʬʹ ʯʫʺʩʺʥʦʩʸʠʤ .ʭʩʷʥʥʹʮ 
 

ʸʠʥʰʩʡ ʪʸʲʰ 2022 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ. 
 

:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ 

 ʱʷʣʬʰʠ5 :ʢ"ʮ 115 84 29809 00 
 ʱʷʣʬʰʠ10 :ʢ"ʮ 115 85 29810 00 
 ʱʷʣʬʰʠ20 :ʢ"ʮ 115 86 29811 00 

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/


 ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬʺʣʲʥʩʮ ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ. 
 

 ʯʸʶʩʥ:ʭʥʹʩʸ ʬʲʡ  ʬʱʷʣ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʱʷʣ1 ʠʡʩʷʲ ʸʥʠ ,3060000ʬʠʸʹʩ , 


