
 

 

 1986 –  )مستحضرات (  نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة
 یسُوق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 

 أقراص , ملغ 20 ,10 ,5 كسإنالادِ 
 . على التوالي  ملغ 20 أو  5 ,10 (Enalapril maleate) ریل مالیاتپ إنالا كل قرص یحتوي على

معلومات مھمة عن  " 2  وفي البند  "معلومات إضافیة " 6 بندلل انظر – الدواء  في   (مسببات الحساسیة)  مُسْتأَرِجاتو  فعالة غیر مواد
 ". جزء من مركبات الدواء

إذا كانت لدیك أسئلة  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء . النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل الدواءاقرأ 
 . الطبیب أو إلى الصیدليّ توجھ إلى , إضافیة 

 . حتى إذا بدا لك أن حالتھم الطبیة مشابھة لحالتك  ,فھو قد یسبب الضرر لھم . خرینآلا تعطھ إلى .  ھذا الدواء وصف لعلاج مرضك

 لأي غرض مُخصص الدواء؟ .1

  الدواء مُخصص لعلاج قصور القلب, إضافة إلى ذلك. یؤدي ھذا الدواء إلى توسع الأوعیة الدمویة وبذلك یساعد في خفض ضغط الدم 
 . ) في وظیفة القلبانخفاض  (

 . بضعة أسابیع من العلاج حتى الوصول إلى التأثیر الأفضل على ضغط الدم  سیتطلّب الأمر  لدى أشخاص معینین

 . (ACE Inhibitor)  ل للأنجیوتنسیننزیم المحوّ الإمثبطات مُوسع الأوعیة الدمویة من نوع  :الفصیلة العلاجیة 

 : قبل استعمال الدواء .2
 : لا یجوز استعمال الدواء إذا

أو لأي واحد   ACE Inhibitorریل من مجموعة پ لأدویة أخرى تشبھ إنالا), ریل مالیاتپ إنالا(  للمادة الفعالة ) أرجيّ (  كنت حساسًا •
 . ) 6 انظر للبند( من المركبات الإضافیة التي یحتوي علیھا الدواء 

أو إذا عانیت   ACE Inhibitor أو لأدویة أخرى من مجموعة  ریلپ لإنالا فرد من العائلة الذي عایش رد فعل تحسسي كان لدیك  •
)  وذمة وعائیة( الذي سبب صعوبات في البلع أو التنفس أو الحلق اللسان , الفم, الشفتین, الجفنین, في الماضي من انتفاخ في الوجھ

 . لسبب غیر معروف أو على خلفیة وراثیة

 . لخفض ضغط الدم ألیسكیرین أو تعاني من مشاكل في الكلى وتتناول دواء الذي یحتوي على  كنت مریضًا بالسكري •

 . ")الحمل والإرضاع"  2 انظري للبند, ریل في بدایة الحمل پ إنالا من المفضل الامتناع عن تناول(  كنتِ حاملاً بعد الشھر الثالث •

دواء لعلاج قصور القلب المزمن لدى البالغین, حیث یزید  , (Sacubitril / Valsartan)  السارتانڤ ساكوبیتریل/ تتناولكنت  •
 . الاختطار لوذمة وعائیة (انتفاخ سریع تحت الجلد مثلاً في منطقة الحلق) 

 . استشر الطبیب قبل تناول ھذا الدواء , إذا لم تكن متأكدًا. إذا انطبقت علیك إحدى الحالات الموصوفة أعلاه ریلپ إنالا لا یجوز تناول 

 :تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
 : إذا الطبیب  أخبر ,كس بإنالادِ  العلاج  قبل   -

 ). عند الانتقال إلى وضعیة الوقوف  خاصةً  دوخة أو  قد یتجلى بإغماء(  كان لدیك ضغط دم منخفض -
 . لدیك مشاكل في الأوعیة الدمویة في الدماغ  تكان  -
 . تعاني من مشكلة في القلب  كنت -
  ةمُوَفرِّأدویة  ,بوتاسیومالتتناول مكملات  ,للملح قیدّمُ  غذائي نظام تتبع كنت  ,زرع كلیة) یشمل ( الكلیة  لدیك مشاكل في  تكان  -

 ارینپ ھی  البوتاسیوم في الدم (مثلاً مستویات بوتاسیوم أو أدویة أخرى التي قد تزید من  على تحتوي التي ملح البدائل   ,للبوتاسیوم
یمكن  ). ]العدوى  حالات  دواء لعلاج[  تریموكسازول  -مثل كو ریمپ تریمیثو على  أدویة تحتوي ,] جلطات دمویّة ن دواء لمنع تكوّ [

قد یحتاج الطبیب لمتابعة مستوى البوتاسیوم في  . البوتاسیوم في الدم الذي قد یكون وخیمًامستوى لارتفاع ھذه الأدویة  أن تؤدي
 بند "تفاعلات بین الأدویة".  ضافیة فيالإمعلومات للنظر ا .وفقاً لذلكریل  پ إنالا دمك أو أن یغیر جرعة

 . لدیك مشكلة في الكبد تكان  -
  مستوى ), نَدْرَةُ المُحَبَّبات /قِلَّةُ العدَِلاتَ(  البیضاء الدم  خلایا نقصمنخفض أو  مستوى : لدیك مشكلة في جھاز الدم مثل تكان  -

فیَحات قِلَّة(  الصفیحات من منخفض  ). الدم  فقر(  الحمراء  الدم خلایا  من منخفض مستوى ), الصُّ



  القدمین, علامات حمراء على الیدین ,حكة :  الأعراض تشمل  , )وذمة وعائیة(  أرجيّ عانیت في أي وقت مضى من رد فعل  -
ین  متعالجالإلى أن انتبھ . مع صعوبات بلع أو تنفس في اللسان أو في الحلق , في الشفتین, حول العینین,  في الوجھ انتفاخ , والحلق
 . ACE inhibitors -ب عند العلاج  هالفعل ھذ ود لردمتزاید  ھم باختطار (احتمال خطر) سمراء ال بشرة الذوي  

 . الكلىعلاجات غسیل تخضع لكنت  -
 . كثیرة عانیت مؤخرًا من تقیؤات أو إسھالات -
من  . خلال الشھر الأول من العلاج  خاصةً , المستویات المنخفضة من السكر في الدم علیك متابعة. كنت تعاني من السكري  -

 . الممكن أیضًا أن یكون مستوى البوتاسیوم في الدم أعلى
  الجلد تصلب , روماتویديّ  مفاصل  التھاب), ة حمامیّ  ذئبة(  وسپ لو: مثل مرض وعائي كولاجینيّ كنت تعاني من  -

)scleroderma ,(بینحدوث دمج  أو  روكاینامیدپ  أو  ورینول پ ألو  الأدویة تتناول كنت, المناعة جھاز  لتثبیط أدویة تتناول  كنت 
 . العوامل  ھذه

 : لوذمة وعائیةالاختطار قد یزید   ,تتناول أحد الأدویة التالیة  كنت -
o سھال دواء لعلاج الإ, راسیكادوتریل . 
o  إیڤیرولیموس , سیرولیموس, مسیرولیموسی مثل ت ( ولعلاج السرطان العضو المزروع  أدویة لمنع رفض .( 
o  دواء لعلاج السكري, تینپ ڤیلداچلی . 

 : فرط ضغط الدم  لعلاجتتناول أحد الأدویة التالیة  كنت -
o الأنجیوتنسین  مستقبلةحاصرات   فصیلةمن   أدویة II  )ARBs  كنت إذا  خاصةً ),  إیربیسارتان, تیلمیسارتان, السارتانڤ مثل  

 . بالسكري  مرتبطة  الكلى  في  مشاكل من تعاني
o ألیسكیرین. 

لا  "  2 بندفي  ا أیضً  انظر. في الدم )  مثل البوتاسیوم (  الكھارلومستویات   ضغط الدم,  الطبیب بشكل دوري وظائف الكلى قد یتابع 
 ". یجوز استعمال الدواء إذا 
لا یجوز تناول  . الدواء غیر موصى بھ في بدایة الحملھذا . تعتقدین بأنك قد تكوني حامل أو تخططین للحمل أخبري الطبیب إذا كنتِ 

  الحمل " 2 في البندي انظر( للرضیع اوخیمً   اقد یسبب ضررً ,  في ھذه المرحلة استعمال الدواء  لأن ,  لحمل من االدواء بعد الشھر الثالث 
 "). لا یجوز استعمال الدواء إذا "- و"  الإرضاع و

 . خرینآ نی عالجت م بنجاعة أقل بالمقارنة مع السمراء البشرة  ذوي ن ی عالجت مالأن الدواء یخفض ضغط الدم لدى انتبھ إلى 

 . الطبیب أو الصیدلي قبل تناول الدواء استشر , أعلاه تنطبق علیكمن أن الحالات إذا لم تكن متأكدًا 

 جراحیةالخضوع لعملیة  إذا كنت بصدد 
لدى طبیب  أیضًا ( تلقي مواد مخدرةأو   جراحة أیاً كانت: ت التالیةعن تناول ھذا الدواء قبل الإجراءا عالج مالطبیب ال تبلیغیجب 

  اتلسع تجاه  أرجيّ رد فعل   لتقلیلعلاج  أو  )LDL-   LDL apheresis فِصادَة(  الدممن الكولسترول  لإزالة علاج , )الأسنان
 . النحل أو الدبابیر

 . الإجراءالطبیب أو طبیب الأسنان قبل استشر , ینطبق علیك أعلاه  الأوضاع من  أكثر أو واحد كان إذا

 تفاعلات بین الأدویة 
ومكملات  طبیب  وصفة   بدون أدویة ذلك  في  بما  ,أو إذا كنت تخطط لأخذ أدویة أخرى  ,الأخیرة  الآونة في  تأخذ إذا  أو , أخذت  كنت إذا

قد    .ریل پ إنالا فعالیةأدویة معینة وأدویة معینة قد تؤثر على   فعالیةقد یؤثر على  ریل  پ إنالالأن , بذلك  الصیدلي أو  الطبیب  أخبر, غذائیة 
 : إذا كنت تأخذ أخبر الطبیب أو الصیدلي خاصةً . إضافیة  خطوات وقائیّةیتخذ   أو /و ریل پ إنالایغیر الطبیب جرعة 

وأدویة   أو أمیلوراید تریامیترین , یرونولاكتونپ س للبوتاسیوم مثل  ةمُوَفرِّالبول المدرات , )ملحالبوتاسیوم (یشمل بدائل ال مكملات •
  ; البكتیریة حالات العدوىلعلاج  تریموكسازول - كوو ریمپ تریمیثو (مثل  من مستویات البوتاسیوم في الدمأخرى التي قد ترفع 

  جلطاتن دواء یستعمل لتمییع الدم لمنع تكوّ  ,وھیپارین  العضو المزروعدواء لتثبیط جھاز المناعة لمنع رفض  ,سیكلوسپورین
 تتعلق باستعمال الدواء".  خاصة  معلومات إضافیة في بند "تحذیرات ل انظر). دمویّة

  لعلاج أو أدویة ), بومیتانید, فوروسیمید,  ثیازیدات مثل (  البولمدرات , بیتاحاصرات : مثل أدویة أخرى تسُتعمل لخفض ضغط الدم •
 . قد یؤدي إلى ضغط دم منخفضریل پ إنالا مع بالتزامنالأدویة  ھذه تناول  إن. نیتراتكال) الصدریةّالذبحة ( ألم الصدر 

تحذیرات  "و"  لا یجوز استعمال الدواء إذا " 2في بند   اأیضً  انظر . ألیسكیرین الدواء أو ) II  )ARB مستقبلة الأنجیوتنسینحاصرات  •
 . "خاصة تتعلق باستعمال الدواء 

 ). أنواع معینة من الأمراض النفسیة لعلاج ( لیثیوم •

مواد  , ) للتخدیر( أدویة تقلل الإحساس , )لعلاج أمراض نفسیة وخیمة (  مضادة للذھانأدویة , لعلاج الاكتئاب ثلاثیة الحلقات أدویة  •
 . دم منخفضقد یؤدي إلى ضغط ریل پ إنالا مع بالتزامنتناول ھذه الأدویة إن  . )مورفین (لتسكین الآلام القویة المخدرة مثل 



 : العظام والمفاصل, على العضلات  تلك التي تؤثر بشكل أساسي , لم الأحالات ب  ینلتھاب المتعلقالاالتصلب و لعلاج أدویة  •
 تسكین, للمساعدة في لتھاب الا لتقلیل تستعمل  التي( COX-2 ثبطاتم یشمل ,NSAIDs -  مضادات التھاب لا ستیروئیدیة -

 . )الألم
مع  بالتزامنا تم إعطائھ ذإ , تقیؤات وضغط دم منخفض, غثیان, الوجھاحمرار الذي قد یؤدي إلى , علاج بأملاح الذھب  -

 .ریلپ إنالا

أدویة لعلاج أنواع سرطان معینة أو لمنع الجھاز المناعي  :  إیڤیرولیموس, سیرولیموس , تیمسیرولیموس مثل (   mTOR  مثبطات •
 ". تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء"  2 البند في  أیضًا  انظر. ) للجسم من رفض عضو مزروع

. تینپ ڤیلداچلی أو  راسیكادوتریل , )السارتانڤموجود بمستحضر بالدمج مع ( مثل ساكوبیتریل ریلیسینپ نی  دواء یحتوي على مثبط •
  2 في البندأیضًا  انظر. یرتفعقد )  مع صعوبات في البلع أو التنفس  أو الحلق  اللسان, الشفتین, الوجھ انتفاخ ( لوذمة وعائیة  الاختطار 

 ". تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء"و"  الدواء إذا استعمال لا یجوز "

 ). سیتیل سالیسیلیكالأحمض (أسپیرین  •

 . )thrombolytics(  الجلطات الدمویّة أدویة لتذویب  •

 . للودي أدویة لخفض الوزن التي تحتوي على مادة محاكیة وأدویة ضد السعال والزكام  •

حاد في مستویات السكر في  انخفاض  إلى  ریلپ إنالاقد یؤدي .  ) وإنسولینأدویة لعلاج السكري (یشمل أدویة تعطى عن طریق الفم   •
علیك  . ین لدیھم مشاكل في الكلیة متعالجولدى في الأسابیع الأولى من العلاج  خاصةً , إذا تم أخذه بالتزامن مع ھذه الأدویة الدم

 .ریلپ بإنالاخلال الشھر الأول من العلاج  بحرصمتابعة مستویات السكر في دمك 

 . كحول  •
 . الطبیب أو الصیدلي قبل تناول الدواء استشر , إذا لم تكن متأكدًا فیما إذا كانت المعلومات أعلاه تنطبق علیك

 . ریلپ إنالا الأسنان بأنك تتناولأخبر الطبیب أو طبیب ), لعملیة جراحیة(  إذا كنت بصدد تلقي مادة مخدرة

 والطعام  استعمال الدواء
 . باستطاعتك تناول الدواء مع أو بدون طعام

 استعمال الدواء واستھلاك الكحول
یجب  . غماءالإأو بالدوخة في ضغط الدم وشعور ملحوظًا  انخفاضًا قد یسبب ھذا ,  ریلپ بإنالا خلال العلاج إذا كنت تستھلك الكحول 

 .كمیات الكحول التي تستھلكھابشأن توخي الحذر 

 الإرضاعو الحمل
.  استشیري الطبیب قبل تناول ھذا الدواء  ,أو تخططین للدخول في الحمل  تعتقدین بأنك قد تكوني حاملاً , أو مرضعةً  إذا كنت حاملاً 

بالتوقف عن تناول الدواء قبل أن تدخلي في الحمل أو فورًا بعد معرفتك بأنك حامل وتناول دواء آخر   سوف ینصحك الطبیب عادةً 
نھ قد یسبب  لأ  حملال  من الثالثالشھر  بعد استعمالھ ویمُنع الدواء غیر موصى بھ في مراحل مبكرة من الحمل . ریلپ إنالابدلاً من 
 . حمل من ال إذا تم أخذه بعد الشھر الثالث  لرضیعك وخیمًاضررًا  

إرضاع حدیثي الولادة (خلال الأسابیع الأولى بعد الولادة) وعلى وجھ  . الطبیب إذا كنت مرضعة أو تنوین أن ترضعي ستشیري ا
 . غیر موصى بھ خلال فترة تناول الدواء الخصوص الخدج 

خلال الرضاعة  ریل پ إنالا, سوف ینصحك الطبیب بخصوص أفضلیات ومخاطر تناول  أكبرسناً الرضیعیكون فیھا  التي   حالات ال في 
 . بالمقارنة مع خیارات علاجیة بدیلة

 لات الآ واستعمال السیاقة
 . استعمال الآلات  و أ لا یجوز السیاقة , في مثل ھذه الحالات  . الدوخةأو  إن استعمال ھذا الدواء قد یسبب التعب

 . الشارع وما شابھ بالقرب منبخصوص الأطفال یجب تحذیرھم من ركوب الدراجات أو من ألعاب 

 معلومات مھمة عن بعض مركبات الدواء
الطبیب   یجب إستشارة, طبیب بأن لدیك عدم تحمل لسكریات معینةالإذا قیل لك في الماضي من قبل , كتوز على لا إنالادِكس یحتوي 

 . الدواء تناول ھذاقبل 
 ". خالي من الصودیوم"  أي أنھ عملیاً, في القرص) ملغ 23(  صودیوم میلیمول 1 یحتوي ھذا الدواء على أقل من

 كیف تستعمل الدواء؟ .3

بخصوص الجرعة وطریقة   اً الطبیب. علیك التأكد من الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكد استعمال الدواء حسب تعلیماتیجب دائمًا 
 . العلاج بالدواء 

 . وفقاً لحالتك الطبیة وللأدویة الإضافیة التي تتناولھا  من قبل الطبیب فقطحددان ت الجرعة وطریقة العلاج 



 . طعام یجب بلع الدواء مع الماء. یمكن تناول الدواء مع أو بدون 
 . یجب تناول الدواء تقریباً في نفس الوقت كل یوم 

 . یمكن شطر القرص, لا توجد معلومات بخصوص السحق/المضغ

. في بدایة  القادمة الجرعات تناول  عندعلیھ  سیكون ممافي ضغط الدم   قد یحدث انخفاضًا ملحوظًا أكثرفي بدایة العلاج بالدواء, 
. في  القادمة. قد یساعدك الاستلقاء حتى تشعر بتحسن. ھذه الأعراض ھي أقل ترجیحًا في الجرعات بدوخة العلاج بالدواء قد تشعر 

 . الطبیب أو الصیدليستشر ا, احال كنت قلقً 
   .عن طریق قیاس ضغط الدم وإجراء فحوصات دم معینةریل پ نالالإكیف تستجیب  الطبیب سیفحص

 عالجون مع مشاكل كلیة تم
 . الكلویّة للوظیفة اوفقً ریل  پ إنالاجرعة   الطبیب إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلیة, سیغیر

 . الطبیب بخصوص الجرعة الصحیحةسیوجھك . یومًا بیومكلى, من الممكن أن تتغیر جرعة الدواء الل ی علاجات غسل تخضعإذا كنت 

 عالجون مسنون تم
 . الخاصة بك ةالكلویّ  ةلوظیفلالجرعة تحُدد من قبل الطبیب وتضُبط وفقاً  

 الاستعمال لدى الأطفال 
لا توجد تجربة استعمال بتاتاً لدى الأطفال  ضغط دم مرتفع ھي محدودة. الذین یعانون من طفال الأاستعمال ھذا الدواء لدى إن تجربة 

 . فیما یخص استطبابات أخرى 
. لا یوصى باستعمال الدواء  ریلپ إنالاالجرعة تحُدد من قبل الطبیب وفقاً لوزن الطفل والتغیر في ضغط الدم لدى الطفل بعد تناول 

   .مشاكل في الكلیةالذین یعانون من طفال الأع ورُضّ اللدى 
 ). صغیري السن جدًا (في الأسابیع الأولى بعد الولادة الرضّع لا یوصى باستعمال الدواء لدى 

 . لا یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا 

 إذا تناولت بالخطأ جرعة أعلى من اللازم
إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر    ابالخطأ من الدواء, توجھ فورً  طفل أو إذا بلع   مفرطة إذا تناولت جرعة 

 . الدواء معك عبوة
دوخة  : أعراض إضافیة قد تشمل  . شوعي مُشوّ , الدمحاد في ضغط  ھبوط : الأعراض والعلامات الأكثر شیوعًا لجرعة مفرطة ھي

 . سریع  قصور الكلى وتنفّس, سعال, قلق, نبض قوي وسریع, نخفاض ضغط الدم لا ةً نتیج

 إذا نسیت تناول الدواء
للتعویض   لا یجوز تناول جرعة مضاعفة. خذ الجرعة التالیة في الوقت المعتاد. لا تقلق, الدواء في الوقت المحددھذا إذا نسیت تناول 

 . عن الجرعة المنسیة
 . یجب المداومة على العلاج كما أوصى الطبیب

 . التوقف عن العلاج بالدواء من دون استشارة الطبیب حتى لو طرأ تحسن على حالتك الصحیة, لا یجوز 

 إذا قمت بالتوقف عن تناول الدواء
قد یؤثر على وظائف القلب والكلى  ف ,ضغط دمك قد یرتفع. إذا ارتفع ضغط دمك أكثر مما ینبغي  , إذا قمت بالتوقف عن تناول الدواء

 . الخاصة بك
 بالقیام بذلك. تعلیمات الطبیب أعطاك لا تتوقف عن تناول ھذا الدواء إلا إذا 

تتناول فیھا دواء. ضع النظارات الطبیة إذا كنت بحاجة    في كل مرةلا یجوز تناول أدویة في الظلام! تحقق من الملصق والجرعة 
 . لھا

 . لدیك أسئلة إضافیة بخصوص استعمال الدواء, استشر الطبیب أو الصیدلي  ت إذا كان

 الأعراض الجانبیّة  .4

لدى جزء من المستخدمین. لا تفزع من قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة.   جانبیةً   اأعراضً  إنالادِكسقد یسبب استعمال , دواء كلكما في 
 . واحدة منھاأي من  تعانيمن الممكن أن لا 

 : فورًا إلى طبیب أو إلى غرفة الطوارئ عند ظھور  والتوجھیجب التوقف عن استعمال الدواء 



,  الفم , العینین, الوجھ , القدمین أو الكاحلین, الیدینانتفاخ , ضیق تنفس أو أزیز عند التنفس),  شرى( الجلد  في   بارز أحمر  طفححكة,   •
ھم ذوي  السمراء البشرة ذوي ین متعالجالإلى أن انتبھ   .قد یسبب صعوبات في التنفس أو البلعالذي اللسان أو الحلق , الشفتین

 . للإصابة بھذه الأعراضمتزاید اختطار 

,  في الشفتین أیضاً, في العینین, في الفم, في الأنف تظھر قد التي  ,تقشر الجلد  ,حویصلات , فات شبیھة بالأھدافآطفح جلدي مع  •
 . ) الأشَْكال عَدیدَةُ  حُمامَى(  مفاصل ألم  أو  مرتفعة حمّى  من الممكن أن تعاني من, بالإضافة إلى ذلك . و/أو في الأعضاء التناسلیة

طبقة الجلد  انفصال  , حویصلات وجروح مكشوفة ,  تقشر الجلد , في الجلد احمرار  : الذي یتمثل بأعراض مثل  رد فعل جلدي وخیم •
مِيّ نس جونسون, ڤمتلازمة ستی ( العلیا تةَِ البَشْرَوِیَّةِ التَّسَمُّ  ). تقََشُّرُ الأنَْسِجَةِ المُتمََوِّ

 ). الأمعاءانسداد قد تحدث بسبب (  في البطن تشنجات الو  لآلاما, بالانتفاخشعور  •

ون الذین  متعالج( باختطار مرتفع الموجودین نی ن معین ی متعالجلدى  جدًا  بسبب ضغط دم منخفض التي قد تحدث نوبة قلبیة أو سكتة  •
 . ) الدم للقلب أوالدماغتدفقّ یعُانون من مشاكل في 

 . ) لالتھاب في البنكریاس  قد یحدث نتیجةً (  وخیمألم بطن   •

قد تشمل  (  فحوصات دم  بواسطة خرى في الدم التي یتم تشخیصھا عادةً الأمكونات الو  الخلایااضطرابات في الدم التي قد تؤثر على  •
,  قشعریرة ,  حمّى , زُكام متواصل أو مُتكرر ,  إعیاء, بدنينشاط القیام ب عدم القدرة على , ضیق تنفس, ضعف, تعب: الأعراض

 ). الجلد نزیف متواصل, كدمات من دون سبب معروف, بقع حمراء أو بنفسجیة على 

 . مثل: سعال, صعوبات في التنفس اقد یسبب أعراضً   الذي سائل في الرئة •

التھاب  أعراض ھي ھذه . قصور الكبد) وصفرار الجلد أو العینینایرقان (, غثیان, مرتفعة, تعب, فقدان الشھیة, ألم بطنحمّى  •
 ). الكبد في  ویّة الصفرا القناةمن  الصفراءتدفّق  في (توقف    ویّةالصفرا  القناة  أو انسداد)  (hepatitisالكبد

نخفاض  الا ناجمة عن. في حال حدوث ذلك, سیساعدك الاستلقاء. ھذه الأعراض دوخة قد تشعر بإغماء أو ریل  پ إنالاب في بدایة العلاج 
 . الطبیبستشر ا, االاستمرار في تناول الدواء. في حال كنت قلقً  عندفي ضغط الدم ومن المفروض أن تتحسن 

 : یجب التوجھ فورًا إلى الطبیب إذا ظھرت الأعراض الوخیمة التالیة 
 : العلامات التالیة جمیعدمج لجزء أو 

 العضلات أو المفاصل والتھاب في الأوعیة الدمویة, ألم  التھاب , مرتفعة  حمّى •

 ) في فحوصات الدم اكتشافھایتم التي غالباً (  التي تؤثر على مكونات الدم في جھاز الدم اضطرابات   •

 وأعراض جلدیة إضافیة   طفح, حساسیة لضوء الشمس •

 : أعراض جانبیة إضافیة

 : )أعراض تظھر لدى أكثر من مستخدم واحد من بین عشرة (  ا أعراض جانبیة شائعة جدً 

 , دوخة تشوش الرؤیة  •

   سعال •

  , وھنغثیان •

 : )100  بینمستخدمین من  10-1 أعراض تظھر لدى ( أعراض جانبیة شائعة 

 ألم رأس  •

 اكتئاب •

 syncope)(  إغماء, ة خفیفدوخة الذي قد یسبب  ضغط دم منخفض  •

 ذبحة صدریة  أو ألم في الصدر, , نبض سریعفي نظم القلب تغیرات •

 في التنفس  صعوبات •

 تغیرات في حاسة الذوق  , , آلام في البطنإسھال •

 تعب •

 مع صعوبات في البلع أو التنفس الشفتین, في اللسان أو في الحلقفي الوجھ, في انتفاخ  فعل تحسسي مع   ردطفح,   •

 ) عادةً یتم تشخیصھا عن طریق فحص ( في الدم من الكریاتینین  مستویات مرتفعة , البوتاسیوم في الدم مستوى مرتفع من •

 : )1,000 مستخدمین من بین 10-1 أعراض تظھر لدى (  أعراض جانبیة غیر شائعة

 ) لوبین أو خلایا الدم الحمراء (فقر دمچمنخفضة من الھیموتعب ومستویات  •

 أو شعور غیر مستقر  وعي ال  ازدیاد, قلقالتي قد تسبب  لدمامن السكر في  منخفضة مستویات •

 ) یتم قیاسھا بفحص دم( في الدم وریای مستوى مرتفع من ال, الصودیوم في الدم من مستوى منخفض  •

 قد یؤدي إلى دوخة عند الانتقال إلى وضعیة الوقوف) (  ضغط دم منخفض  ,في ضغط الدم  مفاجئ  انخفاض •



 ) Vertigo(شعور بالدوار , , نعاس أو أرق, عصبیة ارتباك •

 في الجلد   اخدرار وخز أو", دبابیس وإبر" شعور ,  نخز •

 )خفقان(   سریع وقوي أو غیر منتظم نبض •

 ألم حلق و بحة  , الأنف سیلان •

 ) التنفس (ربوصعوبات في  أو /و أزیز  أو/و  سعال •

 الظھر  وفي  البطن  في  وخیم ألم  مثل أعراض  ظھور  یسبب قد  الذي البنكریاس التھاب, الأمعاء في   للطعامبطيء  انتقال •

 فقدان الشھیة , إمساك, صعوبات ھضم,  تقیؤات •

خاصةً  ,  بالفراغ وجوع بشعور  ألم مصحوب , شعور بالحرقة :  الأعراض قد تكون(  المعدة, جفاف في الفم, قرحة معدة في تھیج •
 ) عندما تكون المعدة فارغة

 فرط تعرق  •

 طفح مثیر للحكة أو شرى ,  حكة •

 تساقط الشعر  •

 ) ألم أسفل الظھر وانخفاض في حجم البول: الأعراض قد تكون(  في وظائف الكلى أو قصور كلى انخفاض •

 یتم تشخیصھ عادةً بواسطة فحص دم , بروتین في البولال مرتفع من مستوى •

 ) جنسي (مشاكل في الأداء الجنسي لدى الرجال ضعف  •

 یّة عضل انقباضات •

   الوجھ احمرار •

 )  طنین(  رنین في الأذنین •

 شعور عام غیر جید , حمّى مرتفعة  •

  الذینلدى متعالجین معینین الموجودین باختطار مرتفع, بما في ذلك متعالجون  جدًا  قد تحدث نتیجةً لضغط دم منخفض(  نوبة قلبیة  •
 ) الدماغ أو القلب في لدیھم مشاكل في تدفّق الدم  

 ) باختطار مرتفعالموجودین ین متعالجالجدًا لدى  لضغط دم منخفض قد تحدث نتیجةً (  دماغیة سكتة •

 : ) 10,000  مستخدمین من بین 10-1 أعراض تظھر لدى (  عراض جانبیة نادرةأ

 أحلام غریبة, مشاكل في النوم  •

أزرق وشعور  -لبقع بلون أحمر في أصابع الیدین والقدمین الذي یؤدي إلى شحوب أو  تشنج الأوعیة الدمویة عادةً ( ظاھرة رینو  •
 ) بالبرد في الجلد

, مستوى منخفض من  منخفض لوبینچوالحمراء, ھیموكریات الدم البیضاء   عدد منخفض من تغیرات في فحوصات الدم مثل:  •
 الصفیحات الدمویة 

  منبعلامات  یتمثل(  رئوي  التھاب), التي تظھر في تصویر الأشعة السینیة تینالرئ  في  أخرى مواد أو  سوائل تراكم(  رئوي ارتشاح •
 ) تنفسالوصعوبات   مرتفعةال الحمّى , سعالال

   في الأنف التھاب  •

 الحلق  في,  الشفتین في,  اللسان في, الخدین في,  اللثة  تقرحات في  أو /و التھاب , ألم •

الجلد أو  اصفرار یرقان ( الذي قد یسبب  في الكبدالتھاب في وظائف الكبد, انخفاض : أو في كیس المرارة مثل مشاكل في الكبد •
 ) دم التقُاس في فحوصات (رتفاع في مستویات إنزیمات الكبد أو البیلیروبین ا), العینین

 في الیوم   ةالناتج  الكلیّة في كمیة البول  انخفاض •

 الثدیین لدى الرجال  تضخم •

 يّ نخاع العظمال تثبیط •
 ذاتیةالمناعة ال  أمراض •

 ) نتوئات صغیرة في الجلد ملیئة بسائل (  فقُاع),  الجلدطفح وخیم في الجلد الذي یشمل تقشر (  احمرار الجلد /تقشري الجلد ال التھاب •

 ربیة الأ تحت الإبط أو, عنقانتفاخ الغدد اللیمفاویة في ال •

 : )10,000 أعراض التي تظھر لدى أقل من مستخدم واحد من بین(  جدًا أعراض جانبیة نادرة
 تقیؤات , غثیان, العلامات قد تشمل ألم بطن). في الأمعاءوعائیة  وذمة (  انتفاخ في الأمعاء 

 : ) أعراض شیوعھا لم یحُدد بعد(  أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف

 تعب أو ارتباك, ضعف مما یؤدي ل سوائل احتباس الذي یؤدي إلى لإدرار البول مُضاد الھرمون لمُفرط لإنتاج  •

التھاب  (  التھاب الأوعیة الدمویة, مرتفعةحمّى : مجموعة أعراض التي قد تشمل جزء أو جمیع الأعراض التالیة تم التبلیغ عن •
حساسیة  ,  طفح,  )المَفْصِلالتھاب  /ألَمَ مَفْصِلِيّ ( ألم مفاصل ), التھاب عضليّ  / عضليّ ألم (  ألم عضلات), وِعائيِّ التھاب /المَصْلِیَّة



 أو أعراض جلدیة أخرى  مفرطة للضوء

عندما تعاني من عرض جانبيّ لم یذُكر في النشرة, علیك استشارة  إذا ظھر عرض جانبي, إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیة أو 
 . الطبیب 

"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי"    یمكن التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط
نترنت للتبلیغ عن الأعراض  یوجھ لنموذج الإ ) الذيwww.health.gov.il( لموقع وزارة الصحة  الرئیسیةصفحة الالموجود في 

 https://sideeffects.health.gov.il أو عن طریق الدخول للرابط ,الجانبیة

 فحوصات دم 
,  البوتاسیوم  مستویات, الدم  في  أخرى مركبات  أو دمال خلایا:  ذلك  في  بما, الدم  فحوصات نتائج من  جزء  على ریل پ إنالا یؤثر قد
 .بیلیروبینال أو  كبدال إنزیمات, صودیوم ال , یوریاال أو كریاتینینال

 . ریلپإنالا الطبیب بأنك تتناول تعُلِم مھم جدًا أن , دمال  ص قبل فح 
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  ومجال نظرھم الرضع أو /و  الأطفال  أیدي  متناول عن بعیدًا مغلق مكان في  آخر دواء وكل  الدواء  ھذا حفظ  یجب ! تجنب التسمم •
 . دون تعلیمات صریحة من الطبیب  لا تسبب التقیؤ. التسمم تمنع وبذلك

تاریخ انتھاء الصلاحیة یرجع إلى  . العبوة الذي یظھر على  ) תאריך תפוגה(  الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة استعمال  یجوز  لا •
 . الیوم الأخیر من نفس الشھر

 . درجة مئویة  25 - تحت ال, جاف مكان خزن في ی  :التخزین  شروط  •

لم   التي  الأدویة من التخلص كیفیة عن الصیدلي  اسأل . المنزلیة النفایات أو  المیاه مصرف  طریق  عن الأدویة من التخلص  یجوز  لا •
 . البیئة على  الحفاظ في  تسُاھم الخطوات  ھذه. تعد بحاجة لھا
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 : یحتوي الدواء أیضًا على, إضافة إلى المادة الفعّالة
Lactose monohydrate, starch pregelatinized, maize starch, sodium hydrogen carbonate, 
magnesium stearate. 

 . Iron oxide red (E172)  على تحتوي أیضًا ملغ   20 ملغ وإنالادِكس  10إنالادِكس 

 : كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوة 
 . واحد جانب   في, مع خط شطر  الجھتینا ت بة من كلرة, محدّ أقراص بیضاء, مدوّ  : ملغ 5 إنالادِكس 
 . واحد   جانب  في, مع خط شطر لأرباع  الجھتینا ت رة, محدبة من كلأقراص زھریّة, مدوّ : ملغ 10 إنالادِكس 

 . واحد   جانب  في, مع خط شطر لأرباع  الجھتین تاأقراص زھریةّ, مدورة, محدبة من كل : ملغ 20 نالادِكس إ
 . مُسوقة العبوات قد لا تكون جمیع أحجام .  قرص  30, 28, 20, 14, 10, 7, 5: أحجام العبوة المصادق علیھا

 وزارة الصحة.   لتعلیماتا وفقً   2022في كانون الثاني  التنقیح تم

 : رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة 
 00 29809 84 115  : ملغ 5 إنالادِكس 
 00 29810 85 115  : ملغ 10 إنالادِكس 
 00 29811 86 115  : ملغ 20 إنالادِكس 

 .كلا الجنسینلللتبسیط وتسھیل القراءة, تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. بالرغم من ذلك, الدواء مُخصص 

 إسرائیل , 3060000 اڤ, أور عكی 1 دِكسل م.ض., شارع دِكسل المنتج وصاحب التسجیل:

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/
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