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دل  ج أنظم الصي مست بم  1986 -( مستحضرا)نشرة ل
ط  ص طبي ف فق  اء   يس الد

 
مپيكس غ TM 0.5ش  م
مپيكس غ  TM .01ش   م

ي  أقراص مط
 

ين  رينيك رترا)ڨ غ،   0.5( ع شكل ت غ                       1م   varenicline (as tartrate) 0.5 mg, 1 mg م
 

سي مسبب الحس ل  اد غير ال ان   2انظر البند  :  الم اء " تح عن م عن قس من مركب الد م م البند " م في"  6،  م إض  ".  م
 

اء ل الد ستعم ذل قبل البدء ب يت  اء .اقرأ النشرة بتمعن حت ن جزة عن الد م م ،  . تحت هذه النشرة ع م في ن لدي أسئ إض إذا ك
جه إل الطبي أ الصيدلي   . فت

 
اء من أج  لت. صف هذا الد ح لت الصحي  به بين ح ، حت ل بدا ل تش نه قد يضره خرين،  طه ل  .  لا ت

 
لغين ف سن  ب د ل اء م م 18هذا الد  . ع

 
اء؟   .1  ل أعد هذا الد
 

مپيكس لغين ف سن  ش عد للإقلاع عن التدخين لدى الب اء مس د كد م 18م  .ع
 

ع العلاجي   : المجم
تيني بل النيك مست ئي جزئي ل هض انت  . من

 
اء  .2 ل الد  قبل استعم
 

اء إذايمنع  ل الد  : استعم
سي  • ن لدي حس ص في البند ( أرجي)ك اء، الم ي الد خرى التي يحت ن ا حد المك ل أ  دة ال م  .  6ل

ن علام ذل د،  : قد تك شر الج ح يشتمل ع ت ُّس، ط ب في التن نق، ص ، الحنجرة أ ال ث تين، ال ن، الش س جه، ال ر ال  ت
يصلا في ال  . ح

 
اء  ل الد ستعم ص متع ب  تحذيرا خ

مپيكس  : أخبر الطبي إذا ، قبل بدء العلاج بش
حمل  • ملا، تخططين ل  . أ مرض/ كن ح
ني أ  • ل في أداء ال كن ت ضي من خ ني في الم ، الك/ع ي عي الدم ل طبي أخرى/أ ا ، اختلاج أ أي ح لي ل الب  . المس
لصح  • لا أخرى مرتبط ب ضي اكتئ أ ح ن لدي في الم سيك ب .  الن لا س ي إبلا الطبي عن أعراض حدث لدي خلال مح قفع ت   ل

ن مپيكس عن التدخين، مع أ من د  . ش
اء • ل الد ي إبلا الطبي قبل تن ن، ع اء أيًّ ك سي لط أ د ن لدي حس  . ك

ك • س  .  طرأ تغيير ع مزاج 
ري ر انتح ري أ أفك ل انتح مپيكس، ت الإبلا عن مح ا بش لج ه إل التغييرا التي تطرأ ع  . لدى المرض الذين ع يج الانتب

ئ  ق اكتئ ق نيف، الاكتئ أ ت ، الس ال لا الذهني ق، الح  . المزاج، ال
ني للإقلاع عن التدخين • ل ث ن هذه مح ل للإقلاع عن التدخين مع  . ك ن الحديث عن مح ر حت إذا ك رض قد ظ يج إبلا الطبي عن أ ع

مپيكس ل ش م ن است  . أ من د

ل • ثير الدمج بين  . إذا كن تست الكح رف م ه ت ك حت ت يل الكمي التي تست مپيكس، يج ت لاج بش ل خلال ال ل كن تست الكح في ح
ل الكح اء  من  .  الد ذ،  اني أ الش د ، الس ال ل ل شديدة من الثم اء لح ل الد ء تن ل أثن ا الكح ك لجين الذين است ض المت رض ب ت

ن  . النسي
 

تين مثل الرغب في   لإقلاع عن النيك ر أعراض مرتبط ب مپيكس، قد تظ ل ش م ن است ل الإقلاع عن التدخين مع أ من د خلال مح
 ، كل في الن ، مش ء المزاجالتدخين، الاكتئ ،  س تيرة نظ ال ض  ، انخ ب في التركيز، ق الراح ق، الص ، ال ط، الغض ، الإحب

زن ع ال ارت ي  دة الش  .زي
ن ي أ من د د ل ا م ري خلال الإقلاع عن التدخين مع است ر انتح ص من أفك شخ ض ا ن ب  . ع

 
ط الك لدى المسنين ص بمراقب النش  . ي

 
ق آخر  كي م لام أ أ نمط س احدة أ أكثر من هذه ال ر علام  ل ظ را -في ح جه إل الطبي ف الت لاج  قف عن ال  ! يج الت

 
ن  المراه ل   الأطف

ل ط ل هذا المستحضر لدى ا م ع است نج م عن سلام  فر م لغين ف سن   . لا تت ب د ل اء م م 18هذا الد  . ع
 

ي  علا بين الأد  التف
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، أخبر الطبي أ الصيدلي بذل  مكملا غذائي صف طبي  ن  ي د ي أخرى، بم في أد خرًا، أد ل م ل، أ تن  . إذا كن تتن
ل  : لا سيم إذا كن تتن

دة)سيميتيدين  • ض الم يل حم مل لت مپيكس ، (المست اء ش  .  في الجس نه يمكن أن يزيد عمل د
قف عن التدخين  • ت ي أخرى ل تين)أد ن، نيك پي پر مپيكس(. مثل ب ل ش م ن، الصداع،   إن است د إل الغثي تين يمكن أن ي ي مع لاص النيك س

حده  تين  ل لاص نيك م ست رن ب رب أكثر م ن مت كل هضمي في أحي مش ار،  ، الد ، الإره ا ي مپيكس. الت ن ش ف فيم إذا ك ر    ليس م
قف عن التدخين ت ي أخرى ل ل مع أد م ج للاست ن  .  آمن 

قف عن التدخين  • ثر الت مپيكس/مع )يمكن أن ي ن علاج بش ي  ( من د كسين، أد ، ديچ لاج السكر ي ل ، أد لاج الرب ي ل ي مثل أد في عمل أد
ائي ج إل ملاءم الجرع الد نه ربم هن ح لذل يج مراج الطبي   ، دة لتخثر الد  . مض

 
الغذاء  اء  ل الد  استعم

يئ  س م اء مع ك ل الد د الطبيج تن ء ب  . لم
 

ع الإرض    الحمل 
ل ع  حص جه إل طبيب ل ي الت ، ع حمل أ مرض ، تخططين ل ملاا ،  إذا كن ح جنين مل  طر التدخين ع المرأة الح رة عن مخ استش

مپيكس ل ش طر المحتم لتن ع  عن المخ الرض مپيكس ، خلال الحمل  ن ش قف عن التدخين مع أ من د ائد الت  .عن ف
 

مپيكس ن ش ف فيم إذا ك ر ي ا ليس م ل إل ح لين   .ينت تتن مپيكسإذا كن مرض  ،   ش ني من التشنج ن ي رف إذا ك م ب ط  يج مت
د ت تيرة أكثر من الم ا التي تحدث ب ي ع أ الت  .  كذل من الارتج

 
كين ل الم استعم ق     السي

، تشغيل   ق المركب ء سي خي الحذر أثن ذا يج ت ، ل ظ ف الي ل هذا المستحضر قد تض م ط يتط  عند بدء است رس أ نش مم كين الخطيرة،  الم
ثر المستحضر  رف كيف ي ظ حت ت قف عن التدخين في/الي  . أ الت

 
اء  م عن قس من مركب الد م م  مع

مپيكس دي  يحت ش  . ع الص
مپيكس دي  1ع أقل من  يحت ش ل من الص يم غ 23)م تبر ( م دي " في كل قرص، أ إنه ي لي من الص  . " خ

 
اء؟  .3  كيف تستعمل الد
 

يم الطبي ل المستحضر دائما حس ت م ل   .يج است بطري تن لجرع  ق ب كداا فيم يت حص مع الطبي أ الصيدلي إذا ل تكن مت ي أن ت ع
 .  المستحضر

 
اء  •  : جرع الد

طري   طالجرع  لاج يحددهم الطبي ف  .  ال
 

لاج الابتدائي لمدة   ب ال ق ب بيع 4فيم يت  : أس
دة هي دي ع ي : الجرع الاعتي ل قرص أبيض : 3-1ا ي تن غ  0.5)ع احدة في الي( م  . مرة 

ي   ل قرص أبيض  : 7-4ا ي تن غ 0.5)ع ء)مرتين في الي ( م مس حا   (. صب
عدا 8الي الـ    ل قرص أزر : فص ي تن غ 1.0)ع ء)مرتين في الي  ( م مس حا   (.  صب

ب التي تحت ع جرع  ل ق ب ط 0.5فيم يت غ ف  : م
دة هي دي ع ي : الجرع الاعتي ل قرص أبيض : 3-1ا ي تن غ  0.5)ع احدة في الي( م  . مرة 

عدا 4الي الـ     ل قرص أبيض : فص ي تن غ 0.5)ع ء)مرتين في الي  ( م مس حا   (. صب
ب التي تحت ع جرع  ل ق ب ط 1.0فيم يت غ ف  : م

لاج الابتدائي، بدءا من الي  ب ال ل ع ء من تن د الانت عدا 29ب  : فص
ل قرص أزر  ي تن غ 1.0)ع ء)مرتين في الي ( م مس حا   (. صب

 
ص  ريب من كل يي ع ت اء في ذا الس ل الد  .  بتن

 
قف عن التدخين • ريخ الت  : ت

ل  مپيكس 3هن ل ش ني لتن قف عن التدخين إمك عدت ع الت ني الثلاث هذه.  لمس ل الإمك  : تحدث مع الطبي ح
قف عن التدخين  .1 ريخ الت ر ت مپيكس. يج اختي ل ش ع  يج البدء بتن قف عن التدخين( أي 7)قبل أسب ريخ الت ل  . من ت يج تن

مپيكس ع  12 لمدةّ   ش  . أسب

 أ
مپيكس .2 ل ش قف عن التدخين يج البدء بتن ريخ الت ر ت قف عن التدخين بين الي الـ . قبل اختي ريخ الت ر ت   35الي الـ  8يج اختي

لاج مپيكس. من ال ل ش ع 12 لمدةّ   يج تن  . أسب

 أ
مپيكس .3 ل ش ي البدء بتن را، ع قف عن التدخين ف كدا أن لا تستطيع أ لا تريد الت بيع الـ إذا كن مت س ال ا يل التدخين ط   12  ت

ي فق م ي لاج  ل من ال  : ا
 

بيع   س مي   4-1ا ئر الي ل إل نصف كمي السج ص يل التدخين ل يج ت
ص ب  . الابتدائي الخ
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دة  : مثلا يل    20إذا كن تدخن ع ي ت ، ع رة في كل ي سيج
ال   10التدخين إل   ئر كل ي ط بيع  4-1سج  . أس

بيع  س مي   8-5ا ئر الي ل إل ربع كمي السج ص يل التدخين ل يج ت
ص ب  . الابتدائي الخ

دة  : مثلا يل    20إذا كن تدخن ع ي ت ، ع رة في كل ي سيج
ال  5التدخين إل   ئر كل ي ط بيع 8-5سج  . أس

بيع  س قف عن التدخين  12-9ا يل التدخين حت تت ئر كل   0)اصل ت سج
 (.ي

 
ع الـ   سب ي ا قف عن التدخين حت ن د  12يج أن تطمح إل الت ن مست ر ب ل . أ قبل ذل إذا ش ب تن مپيكسيج مت    ش

ال  عه  12ط ، م مجم في ع إض لاج 24أسب ع من ال  . أسب
 

مپيكس ❖ ل ش قف عن التدخين يتيح    إن البدء بتن ريخ الت مپيكسلقبل ت تراك في جسم ش ب التدخين خلال  . قت ل يمكن مت
ترة مپيكس. هذه ال ل ش يم طبيب يج تن  . فق ت

 
قف عن التدخينيج  ❖ ريخ الت قف عن التدخين في ت ل الت ني. مح ل ث ي المح ، ع دخن ص  . إذا ل تنجح  هن أشخ

مپيكس ل ش ن إل تن ج مپيكس يحت مل ش بيع لكي ي ال عدة أس  . بشكل أفضل ط
 

مپيكس ❖ ص ش شخ ظ ا ل م ع 12حت   لمدة يتن ي عن . أسب ق ك ، قد يصف ل الطبي    12 التدخين خلال إذا ت ع أسب
مپيكس ئر 12لمدة  ش ي من السج عدت ع أن تب ن في لمس ع إض  . أسب

 
لاج هذا ملائم لكل شخص ❖ مج ال ن برن حلا  . قد لا يك ن، ا نبي مثل الغثي ني من أعراض ج جه إل الطبي إذا ع ي الت ع

كل في الن ائي . الغريب أ مش ض الجرع الد  . قد يرغ طبيب في خ
 

ص ب ز الجرع الم    .يمنع تج
ي/شطر/يمنع سحق ن مط قراص   . مضغ ا

 
  ، اء عن طريق الخط ع طفل من الد ل جرع مفرط أ إذا ابت اءإذا تن ة الد مستش مصطحبا م عب ب ل ارئ الت لاا إل غرف الط جه ح  . ت

 
ق المحدد اء في ال ل هذا الد    إذا نسي تن

لي  ل الجرع الت عد تن ن م ، إلا إذا ح ر تذكر ل جرع ف ي تن ق المحدد، ع اء في ال ل هذا الد ع. إذا نسي تن ل جرع مض ز تن  ! لا يج
 

صي الطبي لاج حس ت م ع ال  . يج المدا
 

ي في  ل الأد ائي  !الظلايمنع تن من الجرع الد اء  ة الد صق ع عب ق من الم اء في كل مرة تح ل في د را الطبي إذا كن   .تتن ضع النظ
ج إلي  . بح

 
اء، استشر الطبي أ الصيدلي ل الد ستعم ق ب ن لدي أسئ أخرى تتع  .إذا ك

 
نبي  .4  الأعراض الج
 

 ، ي د مپيكسكجميع ا ل ش م ض المستخدمين يمكن أن يسب است نبي لدى ب ني من  . أعراضا ج د لا ت ، ف نبي عراض الج ئم ا زع عند قراءة ق لا ت
ٍّ من  . أ

 
ر  ي علاج ف جه لت الت اء  ل الد قف عن استعم  :يج الت

بي ب ق رض لن  : تشتمل أعراض ذل ع . إذا ت
o  لامتلاء في الصدر ر ب ئقيتكرر أ ي الذ  – ضغط في الصدر أ أل في الصدر أ ش  . ستمر لبضع دق
o نق، ال أ البطن ر، ال احدة أ في ذراعين، أل في الظ ج في ذراع   . أل أ انزع
o د الراح في الصدر ار مصح ب لد ر ب ، ش ي ن، ت ، غثي ر س، ت  . ضيق في التن
 

لييج  ل اختبر أحد الأعراض الت را في ح جه إل الطبي ف الت ل  قف عن الاستعم    :الت
نق  • ، الحنجرة أ ال ث تين، ال ن، الش س جه، ال ر ال  . ت

ُّس  • ب في التن  . ص

د • شر الج ح يشتمل ع ت  . ط

يصلا في ال •  . ح
 

دة نبي ح  : أعراض ج
ظ ) اختلاج • ر في م اءتظ ل الد ل من تن ر ا لا في الش جه إل  (. الح الت ل  م قف عن الاست لاج، يج الت ب خلال ال رض لن إذا ت

را  . الطبي ف
• ، ي عي الدم كل في ال أ في الأ ر مش ق أ ظ ي تف عي الدم ا ئ في ال  ن من مرض ق ن يج إبلا الطبي  .  لا سيم لدى مرض ي

عراض ا اهر   . ب تغيير يطرأ ع الظ
ة - رد فعل تحسسي •  . قد يشكل خطرا ع الحي
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دي • نبي ج د  - أعراض ج شر الج ، احمرار أ ت ر ح، ت ة  –ط  . قد تشكل خطرا ع الحي
مپيكسالمشي خلال الن   • ل ش م ك الذ يمكن أن يحدث عند است لممت لآخرين أ ب ، ب حق ضررا ب ن إل س ي د أحي قف  .  قد ي يج الت

مپيكس ل ش جه إل الطبي إذا بدأ تمشي خلال الن عن تن  . الت
لصح النفسي مثلا • لا متع ب ق ح ر أ تف ري  تغييرا في الس أ :  ظ ر انتح ج نفسي، مزاج مكتئ أ أفك ، اهتي ، عدائي اني التفكير، عد

ري لا انتح مپيكس  .أ مح ل ش ن بتن عراض عندم يبدأ ذه ا ص ل شخ ض ا رض ب د بض   يت عراض ب ذه ا ن ل رض الآخر ، بينم يت
د  لاج أ ب بيع من ال ف أس لاج إي سي . ال لصح الن لا مرتبط ب ض من ح ص الذين لدي م شخ تيرة أع لدى ا عراض ب ر هذه ا  . تظ

مپيكس ل ش قف عن تن ص ب أحد الأعراض يج الت لج الخ ت أ المع ئ ، ع را إذا لاحظ أن لطبي ف ل ب ي مع   .الاتص رر س يج أن ت
مپيكس ل ش اصل تن ن من الجدير أن ت ل هذه .   الطبي إذا ك لكن تستمر تز مپيكس،  ل ش قف عن تن د الت ص ب شخ عراض لدى الكثير من ا ا

د ض الآخر ب مپيكس لدى الب ل ش قف عن تن عراض. الت ل ا ي مع الطبي حت تز ب س  . من الم إجراء مت
 

ع نبي أكثر شي  : أعراض ج
كل في الن  ن، مش ، أحلا غريب) غثي ب في الن ا، (ص ي ت  ، زا ، غ  . إمس

 
في ع نبي الإض  :تشتمل الأعراض الج

 ، تحم ، الت الم ذنين، اضطراب في أداء الغدة الدرقي ج في الصدر، اضطراب في السمع، طنين في ا ، انزع داد الد ينين،  تغييرا في ت أل في ال
ف في  ء، ج ض سي ل ، حس ي دة، اضطراب في الر ، قرح الم دة، حرق يج الم ، ت ض ب في ال ن، أل في البطن، ص سن ل، أل في ا ينين، إس ال

س  ، تغييرا في ح ي ح فم ء، قر ، الذوق الت المر ، د أحمر في البراز، تجش ف في ال ، ج ي ض الش دة أ انخ أل في الصدر، مرض شبيه  ، زي
ا ازن الش ، تغييرا في ت ى السكر في الد ض مست ، انخ زن، سكر ع ال ، ارت الك ص أداء الكبد  ، تغييرا في فح نزا، حم لإن رد  ب

، أل في ال ضلا صل، آلا في ال ب في النطق، آلا في الم مس، ص سي ل ض الحس ار، انخ ، صداع، د ئي رب ض  الك ، انخ ضلا ص ال ر، ت ظ
د كل في ا ، مش ري رة الش ل، اضطراب في الد تيرة التب ل  دة حج الب ي، زي ي ل ال ، التب تيرة مرت ل ب ، التب ب  الرغب الجنسي اء الجنسي، الت

دة الإف الحنجرة، زي ي  ن نف، الجي ا س، الت ا ، ضيق في التن سي ل التن ،  في المس ، حك د، إكزيم ف الج ، ج نف، ح الشب رازا من ا
، إن  ن، ن ، رج ا)هب من الحر، ت ف(ن ر ع سيئ أ ض ش رط،  ر م    . ، ت

 

رة الطبي ي استش نبي ل يذكر في النشرة، ع رض ج ني من ع ، أ إذا ع نبي ٌّ من الأعراض الج ق أ نبي، إذا تف رض ج ر ع  . إذا ظ
نبي عبر الضغط ع رابط  عراض الج زارة الصح ب ائي "يمكن إبلا  لاج الد نبي بسب ال عراض الج ح  "الإبلا عن ا د في الص ج ، الم

زارة الصح قع  ل إل   (www.health.gov.il) الرئيسي لم نبي أ عبر الدخ عراض الج رة ع الإنترن للإبلا عن ا ج إل استم الذ ي
   https://sideeffects.health.gov.il :الرابط

 
اء؟  .5  كيف يخزن الد
لاد ! تجن التسم • ي ا ل ر مج ل أيد  يداا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد هكذا تتجن  / يج ح ل،  ط أ ا

يم صريح من الطبي  .التسم ن ت ي د  . لا تسب الت

ء الصلاحي  • ريخ انت د ت اء ب ل الد ة exp. date))يمنع تن ب هر ع ال ر .الظ خير من ذا الش ء الصلاحي ينس إل الي ا ريخ انت  . ت

 .Cº25  يج التخزين بدرج حرارة أقل من •
 

في  .6 م إض  مع
 

اء أيضً ع ل، يحت الد ف إل المرك الفع  : إض
microcrystalline cellulose, dibasic calcium phosphate anhydrous, croscarmellose sodium, 
magnesium stearate, colloidal silicon dioxide, Opadry® White (0.5 mg  في أقراص), Opadry® Blue 
(1.0 mg في أقراص), Opadry® Clear. 

 
ة ذا تح العب م اء   : كيف يبد الد

مپيكس غ 0.5   ش نه أبيض :  م ي ل م  مدم كريمي  –قرص مط يه ك احد  " Pfizer" ع ن  ن الآخر " CHX 0.5"في ج  . في الج
يق  مپيكسيت تس يستر( تحت ع  0.5  ش ة شريط )ب غ في عب ن. 11م ة كرت  قرص داخل عب

 
مپيكس غ 1.0   ش تح :  م نه أزر ف ي ل م  مدم قرص مط يه ك احد  " Pfizer" ع ن  ن الآخر " CHX 1.0" في ج  . في الج

يق  مپيك يت تس ة شريط  1.0س ش غ في عب يستر)م ة    14تحت ع  ( ب ب فر أيض ب يت  ،  . قرص  56قرص
ة مدمج لـ  مپيكهن عب غ  0.5س  ش غ  1.0 م ة ع . م ب غ  0.5قرص   11تحت ال غ 1قرص   42  م  . م

 
 . ا ب يق جميع أحج ال  قد لا يت تس

 
انه عن ح التسجيل  ي إسرائيل   :اس ص د ع ا يزر لصن رع . ض.ف ر ، ش ي  9شنك اح، هرتس  . 46725 پيت

 
زارة الصح ي الرسمي في  اء في سجل الأد  : رق تسجيل الد

مپيكس غ 0.5   ش  137.66.31510.00:  م
مپيكس غ  1.0   ش  137.67.31511.00:  م

 
رد النص بصيغ المذكر ي  تس ء كلا   .لتبسيط قراءة هذه النشرة  بن د  اء م ، الد  . الجنسينع الرغ من ذل

 
   .2024/08تحريره في   ت

http://pfleet2.pfizer.com/Application/Pages/CountryTrackingDate.aspx?EmailLink=1&TrackingLevel=2&DivisionID=1&TrackingItemID=102001&TrackingItemCountryID=0&Page=Country_Tracking_Dates&Digest=010082e660d2e4bd4f48282b2ac4d280
http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

