
 

 
 
 

ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ 
 ʥ"ʮʹʺʤ ) ʭʩʸʩʹʫʺ( – 1986 

ʤ ʤʴʥʸʺ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮʠʴʥʸ ʭʹʸʮ  ʣʡʬʡ 
 

ʬʩʮʠʸʴʩʶ 20         ʢ"ʮ  ʬʩʮʠʸʴʩʶ 40          ʢ"ʮ 

ʺʥʩʬʡʨ        ʺʥʩʬʡʨ                  
 

:ʡʫʸʤ 
  ʤʩʬʡʨ ʬʫ  ʤʴʥʶʮ ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʬʹ20  ʤʬʩʫʮ ʢ"ʮ  ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʺʠ ʬ ʪʸʲ ʤʥʥʹ ,ʣʩʮʥʸʡʥʸʣʩʤ ʭʠʸʴʥʬʨʩʶ -

20 ʭʠʸʴʥʬʨʩʶ ʢ"ʮ                              : 
Citalopram Hydrobromide equivalent to citalopram 20 mg 
 

  ʤʩʬʡʨ ʬʫ  ʤʴʥʶʮ ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʬʹ40  ʤʬʩʫʮ ʢ"ʮ   ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʺʠʬ ʪʸʲ ʤʥʥʹ ,ʣʩʮʥʸʡʥʸʣʩʤ ʭʠʸʴʥʬʨʩʶ -
40 ʭʠʸʴʥʬʨʩʶ ʢ"ʮ                              : 

Citalopram Hydrobromide equivalent to citalopram 40 mg 
 

 :ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʡʩʫʸʮ ʳʩʲʱ ʤʠʸ6  ."ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ " ʳʩʲʱʥ 
 

 
- ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ  ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ .

  .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ 
-  .ʤʦ ʯʥʬʲ ʠʥʸʷʬ ʪʩʬʠ ʡʥʸʷʤ ʸʧʠ ʭʣʠ ʥʠ ʤʧʴʹʮ ʯʡʬ ʺʺʬ ʵʬʮʥʮ 
-    ʭʡʶʮ ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ  .ʪʸʥʡʲ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ

 .ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 
:ʺʩʠʥʴʸ ʺʥʬʩʲʴ  ʬʥʴʩʨʬ ʥʠʫʩʣʡʤʣʸʧ ʺʲʸʴʤʡʥ ʯ . 

 
ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬ ʺʫʩʩʹ ʬʩʮʠʸʴʩʶ- ʺʥʠʸʷʰʤ ʯʥʠʫʩʣ ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʢʩʴʱ ʩʡʫʲʮ(SSRI)  ʺʥʴʥʸʺ .

  ʺʥʧʺʴʺʤʡ ʡʥʹʧ ʭʸʥʢʬ ʺʥʡʹʧʰ ʧʥʮʡ ʯʩʰʥʨʥʸʱʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʲʸʴʤ .ʧʥʮʡ ʯʩʰʥʨʥʸʱʤ ʺʥʮʸ ʺʠ ʺʥʬʲʮ ʥʬʠ
 .ʥʩʬʠ ʺʥʸʥʹʷʤ ʺʥʬʧʮʥ ʯʥʠʫʩʣ ʬʹ 

 

 ʤʶʥʡʷʺʩʨʩʥʴʸʺʥʷʮʸʴ ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʢʩʴʱ ʩʡʫʲʮ :(SSRI). 
 

2.  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

 
:ʭʠ ʬʩʮʠʸʴʩʶʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ   

 
-  )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ ʭʠʸʴʥʬʨʩʶʬ   ʭʩʸʮʥʧ ʤʠʸ( ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ

  ʳʩʲʱʡ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ6.)  .ʹʩʢʸ ʤʺʠʥ ʯʫʺʩʹ ʡʹʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ 
- ʤʺʠ  ʺʶʥʡʷʮ ʺʥʴʥʸʺʡ ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʬʴʥʨʮʩʡʫʲʮ  ʦʣʩʱʷʥʠʰʩʮʠʥʰʥʮ (MAOIs)  :ʯʥʢʫ  hʴ ʩ  ,ʣʩʦʠʩʰʥʸʴʩʠ ,ʯʩʦʬ

  ,ʣʩʮʬʠʩʰ ,ʣʩʦʱʷʥʡʸʷʥʦʩʠʯʩʮʥʸʴʩʶʬʩʰʸʨ  ʥʣʩʮʡʥʬʷʥʮ (  ʭʩʹʮʹʮ  ʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʩʬ'ʢʬʱ ;)ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ
.)ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ( ʣʩʬʥʦʰʩʬ ;)ʯʥʱʰʩʷʸʴʤ  ʺʶʥʡʷʮ ʺʥʴʥʸʺʤ ʯʩʡʮ ʺʧʠ ʬʥʨʩʬ ʺʮʩʩʱ ʭʠ ʭʢʩʡʫʲʮ  

 ,ʣʩʦʠʩʰʥʸʴʩʠ ,ʯʩʦʬʩʰʴ :ʺʥʠʡʤ ʦʣʩʱʷʥʠʰʩʮʠʥʰʥʮʣʩʮʬʠʩʰ ,ʣʩʦʱʷʥʡʸʷʥʦʩʠ ʥʠ ʯʩʮʥʸʴʩʶʬʩʰʸʨ   ʺʥʫʧʬ ʪʩʬʲ
 ʩʰʴʬ ʭʩʩʲʥʡʹ .ʬʩʮʠʸʴʩʶʤ ʺʥʩʬʡʨ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʺʹ 

        ʣʩʮʡʥʬʷʥʮ ʺʬʩʨʰ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʣʧʠ ʭʥʩ ʯʩʺʮʤʬ ʹʩ .ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ   ʲʥʡʹ ʯʩʺʮʤʬ ʹʩ ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʺʬʩʨʰ
 ʺʶʥʡʷʮ ʩʤʹʬʫ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʣʧʠʩʡʫʲʮ .ʦʣʩʱʷʥʠʰʩʮʠʥʰʥʮ 

- ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ  ʥʠ ʤʣʩʬʮʸʡʲʡ ʺʬʡʱʹ ʮ ʬʹ ʭʩʲʥʸʩʠ  ;ʢ.ʷ.ʠʡ ʭʺʥʠ ʺʥʠʸʬ ʯʺʩʰ( ʩʬʮʸʥʰ ʠʬ ʡʬ ʡʶʷ
.)ʡʬʤ ʣʥʷʴʺ ʺʫʸʲʤʬ ʤʷʩʣʡ 

-  ʤʠʸ( ʡʬʤ ʡʶʷ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʸʹʠ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ
 .)ʯʥʬʲʤ ʪʹʮʤʡ "ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ" ʳʩʲʱ 

ʤʸʤʦʠ :ʺʥʡʹʧʮ ʺʥʢʤʰʺʤʥ ʺʩʰʣʡʥʠ 
ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʣʢʥʰ  ʣʩ ʯʥʠʫ (Anti Depressants) ʺʥʬʲʮ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ  ʺʥʢʤʰʺʤʬ  

ʺʥʡʹʧʮʥ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʭʩʣʬʩʡ  ,ʭʩʸʢʡʺʮ  ʭʩʸʢʥʡʮʥ ʭʩʸʩʲʶ  . 
ʭʲ   ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ,ʭʤʩʡʥʸʷʥ ʭʩʠʬʩʢʤ  ʬʫʡ ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʬʲ ,ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ

ʯʥʢʫ ʭʩʩʺʥʢʤʰʺʤ ʭʩʩʥʰʩʹ: ʺʸʮʧʤ ʯʥʠʫʩʣʤ ,ʺʥʡʹʧʮ ʺʥʩʰʣʡʥʠ  ,ʤʮʥʣʫʥ ʺʥʰʴʷʥʺ. 
 ʤʣʩʮʡ ʭʩʬʧʥ ʭʩʩʥʰʩʹ  ʯʥʢʫ ʤʬʠ ,ʹʩ ʺʥʰʴʬ ʣʩʮ  ʠʴʥʸʬ.   

 



 

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

 
ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ ,ʬʩʮʠʸʴʩʶʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʩʲʡ ʪʬ ʹʩʺʥ  ʩʠʥʴʸʥʤʹʬʫ ʺʯ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡʥ ʪʬ ʹʩ : 

-  ʺʬʡʱ ʭʠ ʥʠ ʭʥʮʩʣ ʺʥʲʸʴʤ ʬʹ ʸʡʲ ʸʡʲʡ" ʳʩʲʱ ʩʠʸ( ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ,ʩʲʮʡ ʥʠ ʤʡʩʷʡ ʭʥʮʩʣʮ ʯʥʩʸʤ  ,
ʤʷʰʤ  .)"ʺʥʩʸʥʴʥ 

-  .ʣʡʫ ʺʬʧʮ 
-  .ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮ 
- ʺʸʫʥʱ  ( ʺʠ ʭʩʠʺʤʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʥ ʯʫʺʩʺʸʫʥʱʬ ʺʥʴʥʸʺʤ ʯʥʰʩʮ ). 
-  ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʥʠ ʤʩʱʴʬʩʴʠ  ʥʠ ʭʩʴʷʺʤʭʩʱʥʫʸʩʴ  . 
-  ʥʠ ʤʩʰʠʮ ʺʲʸʴʤ ʤʣʸʧ 
- ʭʣʡ ʯʸʺʰ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ 
- ʤʺʠ ʬʴʥʨʮ ( ʩʬʮʹʧ ʲʦʰʡECT.) 
- ʤʺʠ ʣʥʷʴʺʡ ʩʥʷʩʬʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ ʡʬ ʳʷʺʤʮ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʬʡʱ ʭʠ ʥʠ  ʡʬʤ.   
-   ʤʠʶʥʺʫ ,ʭʣʡ ʭʩʧʬʮ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩ ʧʺʴʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠʹ ʪʬ ʲʥʣʩ ʭʠ ʥʠ/ʥ ʤʧʥʰʮʡ ʪʥʮʰ ʡʬ ʡʶʷ ʪʬ ʹʩ ʭʠ

 ʬʥʹʬʹʮ ʸʥʮʧʺʥʠʷʤʥ ʪʹʥʮʮ   .ʺʥʰʺʹʮ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰʮ ʤʠʶʥʺʫ ʥʠ 
-   ʲʩʡʶʤʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ʤʣʩʮʲʬ ʸʡʲʮ ʺʲʡ ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʺʥʨʨʥʮʺʤ ,ʯʥʴʬʩʲ ,ʸʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷʮ ʺʬʡʱ

  ʠʬ ʣʥʷʴʺ ʬʲʯʩʷʺ .ʡʬʤ ʡʶʷ ʬʹ 
-  .)ʩʰʩʲ ʪʥʺʤ ʵʧʬʡ ʤʩʬʲ( ʤʮʥʷʥʠʬʢ ʬʹ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʢʥʱ ʯʥʢʫ ,ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʩʲʡ ʸʡʲʡ ʪʬ ʥʩʤ ʥʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 

 .ʸʡʲʡ ʥʤʹʬʫ ʯʮʦʡ ʪʬ ʥʸʷ ʤʬʲʮ ʥʨʸʥʴʹ ʭʩʡʶʮʤ ʭʠ ʭʢ , ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ʠʰ 
  

:ʡʬ ʭʩʹ 
- ʮ ʷʬʧʤʩʰʮ ʤʬʧʮʡ ʭʩʬʥʧʤ-   ʺʥʰʥʩʲʸ ʩʴʥʬʩʧʡ ʯʩʩʴʥʠʮ ʤʦ ʡʬʹ .ʤʩʰʮ ʬʹ ʡʬʹʬ ʱʰʫʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʤʩʱʸʴʩʣ

ʭʩʸʩʤʮ ʭʩʬʩʢʸ ʠʬʥʤʬʠ ʺʥʲʴʥʺʡ ʺʹʧ ʭʠ .ʺʩʰʴʥʢ ʺʥʬʩʲʴ ʸʺʩʥ ʡʶʮʤ ʺʠ ʺʮʬʥʤ ʤʰʩʠ ʸʹʠ ʤʧʮʹ ,-  
ʤʰʴ   .ʠʴʥʸʬ 

-  ,ʨʷʹ ʸʱʥʧ ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺ  ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʥʲʥʡʹʡ ʲʩʴʥʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʤʦʥʦʺ ʠʬʬ ʤʣʩʮʲ ʥʠ ʤʡʩʹʩʡ ʩʹʥʷ
ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ .ʬʥʴʩʨʤ  ,ʣʩʮ  ʭʠ .ʤʬʠ ʺʥʲʴʥʺʡ ʺʰʧʡʤ 

-   ʺʥʠʸʷʰʤ( ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʺʮʢʥʣʫ ʺʥʴʥʸʺSSRI/SNRI  ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʲʸʴʤ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ )
  ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʩʰʩʮʤ4 ʸʧʠʬ ʭʢ ʥʫʹʮʰ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʷʮʡ .) .ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ 

 
 ʪʺʬʧʮʬ ʸʥʹʷʤ ʣʧʥʩʮ ʲʣʩʮ 

  ʥʮʫʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ  ́ ʮʹʮʤʥ  ʸʧʠʬ .ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʢʹʥʮ ʥʰʩʠ ʸʥʴʩʹʤ ,ʪʫʡ ʺʥʸʥʹʷ ʺʥʬʧʮ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺ
ʸʴʩʶʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʠ  ,ʬʩʮ  ʩʫ ʯʫʺʩ ʣʲ ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʥʴʬʧʩʸʥʴʩʹʡ ʹʥʧʺʹ . 

  ʢʥʤʰʬ ʣʥʠʮ ʡʥʹʧ ,ʪʫʩʴʬ .ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮʤʡ ʺʮʬʲʰʹ ,ʺʸʡʢʥʮ ʤʣʸʧ ʭʩʥʥʧ ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ ʷʬʧ ,ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡ
 .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʩʰʴʬ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʥʠ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʠʬʥ ,ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴʬ ʷʩʥʣʮʡ 

 
ʡ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣʡ ʤʸʮʧʤ ʥʠ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʺʲʸʴʤʤʣʸʧʤ : 

 ʭʩʮʲʴʬ ʪʬ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʤʣʸʧ ʺʥʲʸʴʤʮ ʥʠ/ʥ ʯʥʠʫʩʣʮ ʬʡʥʱ ʪʰʤ ʭʠʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ  .ʪʮʶʲʡ ʤʲʩʢʴ ʬʲ ʥʠ  
ʩʣʢʥʰʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡ ʺʥʸʡʢʥʮ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʥʬʠ ʺʥʡʹʧʮ- ʣʲ ʯʮʦ ʹʸʣʰʹ ʯʥʥʩʫ ,ʯʥʠʫʩʣ  ʺʣʢʥʰ ʤʲʴʹʤʤʹ

.ʺʹʢʸʥʮ ʤʴʥʸʺʤ  ʬʹ ʯʥʠʫʩʣʤ   .ʸʺʥʩ ʪʥʸʠ ʯʮʦ ʭʩʺʲʬ ʪʠ ,ʭʩʩʲʥʡʹ ʬʬʫ ʪʸʣʡ 
 :ʭʠ ʪʫ ʡʥʹʧʺʹ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʩʥʫʩʱ ʭʩʩʷ 

-  .ʪʮʶʲʡ ʤʲʩʢʴ ʬʲ ʥʠ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʸʡʲʡ ʪʬ ʥʩʤ 
-  ʤʺʠ ʭʠʸʩʲʶ ʸʢʥʡʮ  ʭʩʸʩʲʶ ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʺʩʰʣʡʥʠ ʺʥʢʤʰʺʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʬʲ ʤʠʸʤ ʭʩʩʰʩʬʷ ʭʩʸʷʧʮʮ ʲʣʩʮ .

 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ(25ʩʣʢʥʰʡ ʥʬʴʥʨ ʸʹʠ ʺʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʤʬʧʮʮ ʭʩʬʡʥʱʤ )- .ʯʥʠʫʩʣ 
 

 ʥʠ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠʬʲ  ʤʲʩʢʴ ʪʮʶʲʡʠʥʤʹ ʯʮʦ ʬʫʡ , ,  ʥʠ ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʬ ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʤʰʴ
 .ʭʩʬʥʧʤ ʺʩʡʬ ʹʢ 

 
 ʵʬʮʥʮʸʴʱʬ ʬ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷʡʥʸʷ ʸʡʧʬ ʥʠ  ʥ ʤʣʸʧ ʺʲʸʴʤ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʹʬ  ʯʥʬʲ ʠʥʸʷʬ ʭʤʮ ʹʷʡ

  ʭʤ ʭʠ ʪʬ ʸʴʱʬ ʭʤʮ ʹʷʡ .ʤʦʤʸʮʧʤ ʤʬʧ ʩʫ ʭʩʡʹʥʧ ʡ ʯʥʠʫʩʣ  ʥʠ ʺʲʸʴʤʡʤʣʸʧʤ ʪʬʹ ,  ʭʤ ʭʠ ʥʠ
 ʩʥʰʩʹʮ ʭʩʣʸʨʥʮʭʩ  ʬʧʹʥ  .ʪʺʥʢʤʰʺʤʡ 

 
  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ18 

ʬʩʮʠʸʴʩʶ   ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹʬ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ18 . 
 ʩʫ ʺʲʣʬ ʪʩʩʬʲ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʬʴʥʨʮʡ18   ʯʥʢʫ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ ,ʥʦ ʤʶʥʡʷʮ ʺʥʴʥʸʺ ʥʧʷʬ ʸʹʠ

,ʺʥʣʡʠʺʤ ʺʥʰʥʩʱʩʰ   ʠʴʥʸʤ ʺʠʦ ʺʥʸʮʬ .)ʭʲʦʥ ʺʩʰʣʸʮ ʺʥʢʤʰʺʤ ,ʺʥʰʴʷʥʺ ʣʧʥʩʮʡ( ʺʥʰʩʥʲʥ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ
 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʬʴʥʨʮʬ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʭʥʹʸʬ ʬʥʫʩ ʪʬʹ18  .ʭʺʡʥʨʬ ʸʡʣʤʹ ʸʥʡʱ ʠʥʤ ʭʠ 
  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʬʴʥʨʮʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʭʹʸ ʠʴʥʸʤ ʭʠ18  ʪʫʡ ʯʥʣʬ ʯʩʩʰʥʲʮ ʤʺʠʥ-  .ʠʴʥʸʬ ʺʩʰʹ ʤʰʴ 

 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ,ʥʸʮʧʥʤ ʯʤʹ ʥʠ ʥʨʸʥʴʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʷʬʧ ʥʲʩʴʥʤ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣʬ ʪʩʬʲ18  
ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʭʩʬʨʥʰʤ  ʥʷʣʡʰ ʭʸʨ  ,ʯʫ ʥʮʫ .  ʺʥʲʴʹʤʺʥʫʥʸʠʤ ʺʥʧʩʨʡʤ ʸʴʩʶ ʬʹ ʧʥʥʨʬʩʮʠ   ,ʥʦʤ ʬʩʢʤ ʺʶʥʡʷʡ

ʺʩʡʩʨʩʰʢʥʷ ʺʥʧʺʴʺʤʥ ʺʥʸʢʡʺʤ ,ʤʬʩʣʢ ʺʰʩʧʡʮ-ʺʩʺʥʢʤʰʺʤ . 
 
 



 

 ʺʥʡʥʢʺʯʩʡ- :ʺʥʩʺʴʥʸʺ 
 

, ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ    ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ
   .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ 

.ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʩʺʩʲʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʸʡʣʤʥ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʥʲʴ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʴʥʸʺ   ʸʴʱ
 ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʩʥʹʲ ʤʺʠʹ ʥʠ ʸʡʲʡ ʺʬʨʰ ,ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʪʬʹ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬʯʤʹʬʫ  ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ,

 :ʳʩʲʱʡ ʤʠʸ( ʯʥʠʫʩʣʬ"ʭʠ ʬʩʮʠʸʴʩʶʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ)" . 
 
- )ʭʥʨʠʸʥʴʸʴ ʭʥʷʩʸʴʩʤ( ʨʸʥʥ ʯʥ'ʢ ʨʱ ʩʧʮʶʤ ʸʩʹʫʺʤ - ʸʴʩʶ ʭʲ ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʥʺʥʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʠ .ʬʩʮ 
 
-  ( ʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮMAOI )-  ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʸʴʩʶ ʭʲ ʺʩʰʮʦ ʥʡʠ  ":ʳʩʲʱʡ ʤʠʸ( ʬʩʮ ʯʩʠ

 y ʴʩʶʡ ʹʮʺʹʤʬʠ ʭʠ ʬʩʮ.)" 
 

 :ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʯʩʡʮ ʺʧʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ 
-   .)ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ( ʣʩʬʥʦʰʩʬ 
- ʬʥʣʮʸʨ ʥʠ )ʤʰʸʢʩʮʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʨʴʩʸʨʮʥʱ  ʺʥʮʥʣ ʺʥʴʥʸʺʥ ʯʩʴʸʥʰʸʴʥʡʥ ( ʩʫʫʹʮʭʩʡʠʫ ʭʩʷʦʧ .)  ʺʬʩʨʰ

ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʭʥʸʣʰʩʱʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʭʲ ʣʧʩ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ  ʭʥʸʣʰʩʱʤ .ʩʸʹʴʠ ʭʩʩʧ ʯʥʫʩʱ ʬʹ ʡʶʮ ,
 ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʸʥʹʷ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲʺʥʩʡʶʷ   ʬʲ ʭʩʨʬʥʹʤ ʭʩʸʩʸʹʤ ʬʬʥʫ ,ʭʩʸʩʸʹ ʬʹ ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ,

ʩʠ ,ʯʩʲʤ ʺʲʥʰʺ-  ʳʥʢ ʭʥʧ ,ʸʩʸʹ ʧʺʮʡ ʤʩʩʬʲ ,ʭʩʸʡʢʥʮ ʭʩʱʷʬʴʸ ,ʣʲʸ ,ʸʺʩ ʺʲʦʤ ,ʺʮʣʸʺ ,ʺʥʩʦʤ ,ʨʷʹ
 ʬʲʮ38    .ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʹʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ .ʱʥʩʦʬʶ ʺʥʬʲʮ 

- ʭʥʩʺʩʬ (ʥ ʤʲʩʰʮʬ ʥ )ʤʩʰʮʡ ʬʥʴʩʨ ʯʴʥʨʴʩʸʨ )ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ( . 
-  .ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʭʲ ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʥʺʥʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .)ʩʨʴʬʥʸʩʥʰ( ʣʩʦʥʮʩʴ 
-  ʯʩʮʸʴʩʦʣʥ ʯʩʮʸʴʩʮʩʠ  (  ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʬʯʥʠʫʩʣ .) 
-  .)ʯʥʱʰʩʷʸʴ ʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʹʮʹʮʤ( ʯʩʬʩ'ʢʬʱ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ 
- ʯʩʣʩʨʮʩʱ  ʬʥʦʸʴʮʥʠʥ ʬʥʦʸʴʥʦʰʬ  ʡʩʫʡ ʬʥʴʩʨʬ(ʩ  )ʤʡʩʷ  ,ʬʥʦʠʰʥʷʥʬʴ )ʭʩʩʺʩʸʨʴ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʹʮʹʮ(  ,

  ʤʩʬʲʬ ʠʩʡʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʥʬʬʤ .)ʵʡʹʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʣʸʥʤʬ ʹʮʹʮʤ( ʯʩʣʩʴʥʬʷʩʨʥ )ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʩʮʱʷʥʥʬʴ
 .ʭʠʸʴʥʬʠʨʩʶ ʬʹ ʭʣʡ ʺʥʮʸʡ 

- )ʤʩʸʬʮʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʩʥʥʷʥʬʴʮ . 
- ʬ( ʯʥʩʴʥʸʴʥʡʡ ʬʥʴʩʨ)ʯʥʠʫʩʣ . 

 
-  ʺʥʲʩʴʹʮʫ ʺʥʲʥʣʩʤ ʺʥʴʥʸʺ  ʤʲʩʰʮ ʥʠ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʤʹʩʸʷ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʠʮʢʥʣʬ( ʭʣʤ ʺʥʩʱʨ ʬʲ

( ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʭʰʩʠʹ ʺʷʬʣ ʩʣʢʥʰʥ ʯʩʸʩʴʱʠ ;ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤ ʬʹNSAIDs  ʷʠʰʴʥʬʷʩʣʥ ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ ʯʥʢʫ )
 .)ʭʩʩʬʷʩʶʩʸʨ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰʥ ʺʥʩʨʥʫʩʱʴ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ ʯʫʥ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮʫ ʭʩʹʮʹʮʤ 

-   ,ʤʰʸʢʩʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʹʮʹʮʤ ʠʨʡ ʭʱʥʧ ,ʬʥʬʥʸʴʥʨʮ.ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʥ ʺʥʮʩʥʱʮ ʡʬ ʺʥʬʧʮ   ʬʫ ʬʹ ʤʲʴʹʤʤ
 .ʤʰʥʹ ʥʠ ʺʹʬʧʥʮ ,ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ 

 
- )ʤʩʰʸʴʥʦʩʫʱʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʺʥʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʥʴʥʸʺ .   

 
 ʸʴʩʶ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʠʭʠ ʬʩʮ   ʬʨʥʰ ʤʺʠ  ʯʤʬ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲʹ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ

ʡʬʤ ʡʶʷ ʬʲ ʤʲʴʹʤ  ʤʶʥʡʷʮ ʺʥʩʮʺʩʸʠ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ ʯʥʢʫIA   ʤʶʥʡʷʥIII, ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ-  ʠʮʢʥʣʬ( ʺʥʩʨʥʫʩʱʴ
 ʬʹ ʺʥʸʦʢʰʰʴʥʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʭʩʩʬʷʩʶʩʸʨ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ ,)ʬʥʣʩʸʴʥʬʤ ,ʣʩʦʥʮʩʴ ,ʭʩʰʩʦʠʩʨ-  ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʩʬʠʩʡʥʸʷʩʮ

ʪʥʺ ʯʺʮʡ ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ ,ʯʩʶʱʷʥʬʴʩʱʷʥʮ ,ʯʩʶʱʷʥʬʴʸʴʱ ʠʮʢʥʣʬ(- ʤʩʸʬʮ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺ ,ʯʩʣʩʮʨʰʴ ,ʩʣʩʸʥʣʧʥʩʮʡʥ  
)ʯʩʨʱʬʥʦʩʮ ,ʬʥʦʩʮʨʱʠ( ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʰʩʮʨʱʩʤʩʨʰʠ ,)ʯʩʸʨʰʴʥʬʤ.  ʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠʺ  ʪʫʬ ʸʹʷʡʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲ  

 .ʠʴʥʸʤ ʬʠ 
 

ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
  ʯʺʩʰʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʬʡ ʥʠ  .ʯʥʦʮ 

 
ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 ,ʯʥʠʫʩʣʤ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺʤ ʬʫ ʩʡʢʬ ʥʮʫ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʩʩʺʹʮ ʲʰʮʩʤʬ ʵʬʮʥʮ  ʠʬʹ ʺʥʸʮʬ ʺʠʦ ,
 .ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʺʬʩʨʰʮ ʤʠʶʥʺʫ ʬʥʤʥʫʬʠ ʬʹ ʤʲʴʹʤʡ ʤʩʬʲ ʤʺʴʶʰ 

 
ʯʥʩʸʤ ,ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ 
ʯʥʩʸʤ 

ʯʥʩʸʤʤ ʭʥʺʬ ʪʥʮʱ ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ  ʩʬʰʩʢʥ ʭʥʮʩʣʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲʣʡʫ   ,ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʸʶʷ ʯʮʦ
  ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʪʫʬ ʭʩʲʣʥʮ ʺʥʩʤʬ ʪʬʹ ʺʣʬʩʩʮʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʲ .ʭʥʮʩʣ ʺʥʲʸʴʤ ʪʸʡʲʡ ʹʩ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ

  .ʪʬ ʵʲʩʩʬ ʥʬʫʥʩ ʭʤʹ ʩʣʫ 
 ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ  ʧʷʥʸʡ ʥʠʺʥʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ  ʯʤʹʬʫ.   ʤʱʰʮ ʥʠ ,ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʤʹ ʺʡʹʥʧ ,ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʭʠ

 .ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ,ʺʥʸʤʬ 
ʡ ʩʹʮʺʹʺ ʬʠʬʩʮʠʸʴʩʶ  ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʤ ʸʹʠʫ,   ʺʮʥʲʬ ʯʥʫʩʱʡ ʥʮʲ ʺʰʣʥ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʶʲʩʩʺʤ ʯʫ ʭʠ ʠʬʠ

 .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʧʩʷʬʡ ʺʬʲʥʺʤ  .ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʭʩʲʣʥʩ ʠʴʥʸʤ ʥʠ/ʥ ʺʣʬʩʩʮʤ ʩʫ ʩʠʣʥ  ʺʬʩʨʰ  ʥʮʫ ʺʥʴʥʸʺ
ʬʩʮʠʸʴʩʶ  ʡ ʣʧʥʩʮʡʥ ,ʯʥʩʸʤʤ ʪʬʤʮʡ3   ,ʯʥʩʸʤʬ ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʹʣʥʧʤʬʥʬʲ ʤ   ʸʥʮʧ ʡʶʮʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ

 ʵʧʬ ʸʺʩ ʠʸʷʰʤ ʺʥʷʥʰʩʺʡ  ʭʣ ʣʥʬʩʤ ʬʹ ʹʷʩʲ ʩʺʠʩʸ(PPHN) ʤʸʩʤʮ ʤʮʩʹʰʬ ʭʸʥʢʤ  ʬʹ ʤʠʸʮʥʬʧʬʧʫ ʸʥʲ  



 

.ʷʥʰʩʺʡ ʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʭʩʲʩʴʥʮ ʥʬʠ ʭʩʰʮʩʱ-24  .ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʺʥʰʥʹʠʸʤ ʺʥʲʹʤ  ʤʬʠ ʭʩʰʮʩʱʡ ʺʰʧʡʤ ʭʠ
 ʪʷʥʰʩʺʡ ʺʥʰʴʬ ʹʩ  ʥʠ/ʥ ʺʣʬʩʩʮʬ ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ . 

ʯʫ ʥʮʫ,  ʤ ʪʬʤʮʡ ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ3 ʤʣʩʬʬ ʣʲʥ ʯʥʩʸʤʤ ʬʹ ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʹʣʥʧ,   ʩʫ ʺʲʣʬ ʪʩʩʬʲ
 :ʣʥʬʩʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʺʥʠʡʤ ʺʥʲʴʥʺʤʭʩʴʷʺʤ )ʺʥʺʩʥʥʲ( ,ʩʣʮ ʪʥʮʰ ʥʠ ʩʣʮ ʤʥʡʢ ʳʥʢ ʭʥʧ  ,ʤʬʫʠʤ ʩʩʹʷ ,

ʥʠ ʭʩʹʷʥʰ ʭʩʸʩʸʹ ,ʭʣʡ ʤʫʥʮʰ ʸʫʥʱ ʺʮʸ ,ʺʥʠʷʤ  ,ʣʲʸ ,ʭʩʸʡʢʥʮ ʭʩʱʷʬʴʸ ,ʭʩʩʥʴʸʺʥʰʡʶʲ  ,ʺʥʦʩʢʸ ,ʺʥʹʩʹʺ  ,
ʩʫʡ   ,ʷʱʥʴ ʩʺʬʡ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʤʠʸʮ ʪʷʥʰʩʺ ʭʠ ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ .ʤʰʩʹʡ ʭʩʩʹʷ  ʥʤʹʬʫ ʯʮʩʱ

ʮ .ʥʬʠ ʭʩʰʮʩʱ 
 

ʤʷʰʤ 
ʯʤʹʬʫ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ . .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʪʩʩʬʲ ,ʤʷʩʰʮ ʪʰʤ ʭʠ  ʪʹʮʡ ʷʩʰʤʬ ʯʩʠ

 ʺʥʰʨʷ ʺʥʩʥʮʫʹ ʯʥʥʩʫʮ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ .ʡʬʧʬ ʸʥʡʲʬ ʺʥʬʥʬʲ 
 

ʺʥʩʸʥʴ 
  ʯʴʥʠʡ .ʲʸʦʤ ʬʹ ʺʥʫʩʠʤ ʺʠ ʺʩʧʴʮ ,ʬʩʮʠʸʴʩʶʡ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ,ʭʠʸʴʥʬʨʩʶ ʩʫ ʥʠʸʤ ʭʩʩʧ ʩʬʲʡʡ ʭʩʸʷʧʮ

 ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ ʸʡʣʤ ,ʩʨʸʥʠʩʺ .ʭʣʠʡ ʺʥʩʸʥʴ ʬʲ ʤʲʴʹʤ ʤʺʴʶʰ ʭʸʨ ʭʬʥʠ ,ʺʥʩʸʥʴ 
 
 

 ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 
 ʥʰʩʠ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʩʮʠʸʴʩʶ ,ʺʥʩʮʥʩʮʥʩ ʺʥʬʥʲʴ ʲʶʡʬ ʺʬʥʫʩʤ ʬʲ ʲʩʴʹʮ ʹʧ ʤʺʠ ʭʠ ʭʬʥʠʡ  ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ

 ,ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡ ʺʥʩʰʥʰʹʩʺʬʲʴʤ ʥʠ ʡʫʸʡ ʤʢʩʤʰ ʺʲʡ ʺʥʸʩʤʦ ʨʥʷʰʬ ʪʩʬʲ   ʺʥʰʫʥʱʮ ʺʥʰʥʫʮ ʥʠ  ʬʫʡ
ʺʥʰʸʲ ʺʡʩʩʧʮʤ ʺʥʬʩʲʴʥʴʬʧʩ ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʹ ʣʲ , . 

 
 ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 

 ʯʸʺʰ ʺʬʥʫʺ ʬʲ ʲʣʩʮ 
 ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ1  ( ʯʸʺʰ ʬʥʮʩʬʩʮ23   ."ʯʸʺʰ ʺʸʱʧ" ʠʩʤʹ ʸʮʥʬ ʯʺʩʰ ʸʮʥʬʫ ,ʤʩʬʡʨʬ )ʭʸʢʩʬʩʮ 

ʬʩʮʠʸʴʩʶ  ʬʩʫʮʤ  ʦʥʨʷʬ.   
 ʪʬ ʹʩ ʩʫ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ 

 
3. ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ ? 

 .ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴʬ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʣʩʮʺ 
 :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ 

:ʯʥʠʫʩʣ 20  ʣʲ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʬʥʫʩ ʠʴʥʸʤ .ʭʥʩʬ ʢ"ʮ40   .ʭʥʩʬ ʢ"ʮ 
ʤʣʸʧ ʺʲʸʴʤ ʬʹ ʩʺʬʧʺʤ ʯʥʰʩʮ :10 ʬ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠʬʲʤ ʯʫʮ ʸʧʠʬʥ ʬʥʴʩʨʬ ʯʥʹʠʸʤ ʲʥʡʹʡ ʭʥʩʬ ʢ"ʮ-20   ʢ"ʮ

 ʣʲ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʬʥʫʩ ʠʴʥʸʤ .ʭʥʩʬ40  .ʭʥʩʬ ʢ"ʮ 
 

 ʬʩʢ ʬʲʮ( ʭʩʹʩʹʷ65) :ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤʮ ʺʩʶʧʮʬ ʤʺʧʴʤ ʺʹʸʣʰ :10   ʣʲ ʢ"ʮ20  ʩʬʮʩʱʷʮ ʯʥʰʩʮ .ʭʥʩʬ ʢ"ʮ20  
 .ʭʥʩʬ ʢ"ʮ 

ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʲʸʴʤ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮ ʩʬʮʩʱʷʮ ʯʥʰʩʮ :ʺʧʴʥʮ ʯʥʰʩʮ ʹʸʣʰ  :20  .ʭʥʩʬ ʢ"ʮ 
 

 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ( ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ18): 
  ʳʩʲʱ ʤʠʸ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ .ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʬ ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʺʺʬ ʯʩʠ "2 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ . " . 

  
 ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠʺʶʬʮʥʮʤ . 

 
 :ʹʥʮʩʹʤ ʯʴʥʠ 

  .ʭʥʩʡ ʺʧʠ ʭʲʴ ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʬʥʨʩʬ ʹʩ 
  ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰʬ ʭʥʩʡ ʤʲʹ ʬʫ ʸʥʧʡʬ ʯʺʩʰ.ʥʩʣʲʬʡ ʥʠ ʯʥʦʮ ʭʲ   

ʱʥʲʬʬ ʯʩʠ ʹʩ.)ʸʮ ʤʮʲʨʹ ʯʥʥʩʫ( ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ  .ʭʩʮ ʨʲʮ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ 
 .ʤʺʲʩʬʡʬ ʹʥʸʣʤ ʯʮʦʬ ʸʡʲʮ ʤʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʷʩʦʧʤʬ ʯʩʠ 

  ʺʠ ʺʥʶʧʬ ʯʺʩʰʩʩʬʡʨʤʤ . 
 

:ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 
ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ ʩʰʩʮʱʺ ʩʰʫʱʮ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʷʬʧ ʸʹʠ(-)ʭʩʩʧ :ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʸʩʣʱ ʠʬ ʡʬ ʡʶʷ,  ,ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʩʥʰʩʹ  

 ̋ ʥʩʰʥʰʹʩ ,ʤʸʫʤ ʯʣʡʥʠ ,,ʺʥʠʷʤ   ,ʤʬʩʧʡ ,ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʩʬʲ ,ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩ ,ʣʲʸ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʭʥʸʣʰʩʱ   ʳʩʲʱ ʤʠʸ(
 "4 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ . ")ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʨʷʹ ʩʠ , ,ʤʩʶʬʩʨʰʥʥʸʴʩʤ ,ʬʧʬʧʫ ʸʥʲ ,ʭʩʡʧʸʥʮ ʭʩʰʥʹʩʠ . 

  ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ
 .ʬʩʲʬ ʭʩʲʩʴʥʮʤ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʹʧ ʪʰʩʠ ʭʠ ʭʢ ,ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ 

ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʬ ʯʩʠ  !ʠʴʥʸʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ 
 

 .ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʲʡʷʰʹ ʩʴʫ ʭʩʡʥʶʷ ʭʩʰʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ 
ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ  .ʣʧʩʡ ʺʥʰʮ ʩʺʹ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʯʴʥʠ ʭʥʹʡ ʪʠ ;ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʮ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ,ʡʥʶʷ ʯʮʦʡ ʥʦ 

 
 .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 

 



 

 :ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ 
  ʸʧʠʬ .ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʢʹʥʮ ʥʰʩʠ ʸʥʴʩʹʤ ,ʺʥʮʥʣ ʺʥʬʧʮʡʥ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʣʲʥʩʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʬ ʤʮʥʣʡ

 ʫ( ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʥʴʬʧʩʥ ʯʫʺʩ ,ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ2-4   ʺʬʩʧʺʡ .ʪʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹʡ ʹʩʢʸʺʹ ʩʰʴʬ )ʺʥʲʥʡʹ
ʤʡ ʭʬʲʤʬ ʤʣʩʺʲ ʸʹʠ ʤʣʸʧʤ ʺʹʥʧʺʡ ʤʩʬʲ ʹʥʧʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʬʥʧ ʬʥʴʩʨʤ  ʯʫ ʬʲ ʡʥʹʧ .ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ

  , ʬʨʩʰʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʥʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʠʬʥ ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ
 .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ 

 
:ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ   :ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʬʩʡʥʤʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʷʱʴʤ

  ʡʠʫ ,ʤʣʸʧ ʺʹʥʧʺ ,)ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ,ʭʩʨʥʩʱ ,ʭʩʬʩʲʴ ʺʥʮʥʬʧ( ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤ ,ʤʫʩʱ ʺʥʸʩʷʣ ʺʹʥʧʺ ,ʺʸʥʧʸʧʱ
  ʺʥʡʩʶʩ ʩʠ ,ʤʩʶʨʰʩʩʸʥʠʱʩʣ ʥʠ ʬʥʡʬʡ ʺʹʥʧʺ ,ʣʲʸ ,ʨʷʹ ʩʠ ʥʠ ʺʥʰʡʶʲ ʺʹʥʧʺ ,ʤʲʦʤ ,ʺʥʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ,ʹʠʸ

ʬʹ ,ʺʩʹʢʸ .)ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ( ʺʥʸʡʢʥʮʥ ʺʥʸʩʤʮ ʡʬ ʺʥʮʩʲʴ ,ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʬʥʹ 
 

 ʺʥʧʴʬ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʠʥʤʥ ,ʬʴʥʨʮʬ ʬʴʥʨʮʮ ʤʰʥʹ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ6   ʭʩʸʦʥʧ ʺʥʰʥʠʫʩʣ ʭʲ ʭʩʬʥʧ .ʭʩʹʣʥʧ
 .ʭʩʰʹ ʸʴʱʮ ʳʠʥ ʸʺʥʩ ʪʥʸʠ ʯʮʦ ʪʹʮ ʤʴʥʸʺʡ ʭʩʬʴʥʨʮ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲ 

,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ  :ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ  ʪʺʬʧʮ
ʯʫʥ ʸʥʦʧʬ ʤʬʥʬʲ,    ʺʥʲʴʥʺ ʺʲʴʥʤ ʲʥʰʮʬ ʩʣʫ ʩʺʢʸʣʤ ʯʴʥʠʡ ʺʠʦ ʺʥʹʲʬ ʹʩ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʬʲ ʨʬʧʥʩʥ ʤʣʩʮʡ

  .ʩʠʥʥʬ 
 

 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʭʲʴ ʬʫʡ    ʪʰʩʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʩʤʹ
.ʭʤʬ ʷʥʷʦ 

 
  .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

 
4 . ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʬʩʮʠʸʴʩʶʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ   ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ   

  ʬʩʧʺʺ ʸʹʠʫ ʥʮʬʲʩ ʯʤʥ ʯʫʺʩʥ ʪʺʬʧʮ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʢ ʺʥʩʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʤʨʮ ʺʥʨʸʥʴʮʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʷʬʧ
 .ʪʺʹʢʸʤʡ ʸʥʴʩʹ ʹʥʧʬ 

 
 ̋ ʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 
 ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ ʬʩʮʠʸʴʩʶʡʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬʥʠʴʥʸ ʭʠ  ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʲʩʴʥʮ:   

- .ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ   
-  .ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʤʲʩʬʡ ʩʩʹʷʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʤ ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ,ʭʩʰʴʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ 
-  .)ʭʩʮʸʥʮ ʭʩʹʥʢ ʭʲ( ʸʥʲʤ ʬʹ ʸʥʮʧ ʣʸʢ 
-   ʭʩʩʧ ʯʫʱʮ ʡʶʮʬ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʸʹʠ ʯʥʴʬʲ ,ʸʩʣʱ ʠʬ ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ  ʬʥʺʩʴ" ʭʹʡ ʲʥʣʩʤ

( "ʺʥʺʰʹʤtorsades de pointes). 
 
ʠʺʩʣʩʩʮ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʩʬʲ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʯʩʡʮ ʣʧʠʡ ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ ʭ   ʺʠ ʣʩʸʥʤʬ ʹʩ ʩʫ ʯʫʺʩʥ ʺʥʩʤ

 :ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʥʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʯʥʰʩʮʤ 
- ʭʩʩʨʴʬʩʴʠʤ ʭʩʴʷʺʤʤ ʺʥʸʩʣʺʡ ʤʩʬʲ ʤʬʧ ʭʠ ʥʠ ʤʰʥʹʠʸʬ ʩʨʴʬʩʴʠ ʳʷʺʤ ʪʬ ʹʩ  y ʡʲʬ ʱʧʩʡ. 
-  . ʸʺʩ ʺʥʹʢʸʺʤ ʥʠ ʧʥʸ ʺʥʮʮʥʸʺʤʡ ʹʧ ʤʺʠʥ ʺʥʩʤ ʤʰʺʹʮ ʪʺʥʢʤʰʺʤ ʭʠ 
-   ,ʬʥʡʬʡ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʤʥʡʢ ʭʥʧ ʪʬ ʹʩ ʭʠʭʩʸʩʸʹ ʬʹ ʷʦʧ ʵʥʥʩʫ ʥʠ ʣʲʸʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ .    ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʥʤʬ ʭʩʬʥʬʲ

ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʭʥʸʣʰʩʱ ʬʹ  .)ʸʩʣʰ( 
- ʥ ʬʥʡʬʡ ,ʺʥʴʩʩʲ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʥʬʬʤ .ʭʩʸʩʸʹ ʵʥʥʩʫ.)ʤʩʮʸʺʰʥʴʩʤ( ʭʣʡ ʯʸʺʰ ʬʹ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸʬ 

 
  ʺʩʡʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʤʰʴ , ʪʮʶʲʡ ʤʲʩʢʴ ʬʲ ʺʥʡʹʧʮ ʥʠ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʠʥʤʹ ʯʮʦ ʬʫʡ ʪʬ ʹʩ ʭʠ

.ʭʩʬʥʧ 
 

ʺʥʲʴʥʺ   .ʬʥʴʩʨ ʩʮʩ ʸʴʱʮ ʸʧʠʬ ʺʥʴʬʥʧʥ ʺʥʬʷ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʯʤ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ 
 

  ʺʥʲʴʥʺʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ ʣʥʠʮ ( ʡ ʺʥʲʩʴʥʮ ʸʺʥʩʤʸʹʲʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ): 
-  ̋ ʥʩʰʥʰʹʩ 
-  ʤʰʩʹ ʩʩʹʷ 
-  ́ ʠʸ ʡʠʫ 
-  ʪʬʹ ʤʰʩʹʤ ʺʩʰʡʺʡ ʩʥʰʩʹ 
-  ʤʹʬʥʧ ,ʳʥʢʤ ʷʦʥʧ ʺʣʩʸʩ 
-  y ʺʩ ʺʲʦʤ 
- ʤʴʡ ʹʡʥʩ   ʯʥʫʩʱ ʤʬʲʮ(ʺʹʹʲʬ  )ʬʩʢʸʤʮ ʤʤʥʡʢ ʺʥʸʩʣʺʡ ʭʩʩʰʩʹ ʧʶʧʶʬ ʹʩ ʯʫʬʥ 
-  ʤʬʩʧʡ 
 

  ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ( ʺʥʧʩʫʹ ʬ ʣʲʡ ʺʥʲʩʴʥʮ1  ʪʥʺʮ10 ʭʩʹʮʺʹʮ): 
 ,ʭʩʬʩʢʸ ʠʬ ʺʥʮʥʬʧ ,ʬʥʡʬʡ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʤʣʸʧ ,ʺʧʴʥʮ ʩʰʩʮ ʳʧʣ ,ʨʷʹ ʩʠ ,ʺʧʴʥʮ ʯʥʡʠʩʺ  ,ʺʥʹʢʸʡ ʤʣʩʸʩ  

( ʺʥʹʩʣʠʤʩʺʴʠ) , ,ʣʲʸʵʥʶʷʲ  ʤʹʥʧʺ ʺʥʤʷ ʥʠʭʩʩʬʢʸʡ ʥʠ ʭʩʩʣʩʡ ,  ,ʺʥʰʸʢʩʮ ,ʦʥʫʩʸʤ ʺʬʥʫʩʡ ʺʥʩʲʡ ,ʺʸʥʧʸʧʱ



 

 , ʯʥʸʫʩʦ ʯʣʡʥʠ ,)ʱʥʨʩʰʩʨ( ʭʩʩʰʦʥʠʡ ʬʥʶʬʶ ,ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ ,ʷʥʤʩʴ  ,ʭʥʺʱ ʳʠ ʥʠ ʺʬʦʰ  ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʺʥʠʷʤ ,ʬʥʹʬʹ  ʩʡʠʫ
 ,ʸʥʩʸ ,ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʦʢ ,ʯʨʡʲʸʦ ʺʫʩʴʹʡʥ ʤʴʷʦʡ ʺʥʩʲʡ ,ʭʩʷʸʴʥ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ ,ʣʸʢ   ʭʩʸʡʢʡ  ʩʹʥʷ ,

 ʤʮʦʢʸʥʠʬ ʤʲʢʤʡ ʡ ,ʸʥʲʡ ʺʥʸʩʷʣ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʭʩʹʰʡ ʤʣʩʸʩ .ʬʷʹʮ 
 

  ʺʥʲʴʥʺ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ( ʺʥʧʩʫʹ ʬ ʣʲʡ ʺʥʲʩʴʥʮ1    ʪʥʺʮ100  ʭʩʹʮʺʹʮ) : 
 ,ʺʥʰʴʷʥʺ ,ʸʡʢʥʮ ʯʥʡʠʩʺ ,)ʺʥʬʡʧ( ʩʸʥʲ ʭʥʮʩʣ ,ʺʥʩʦʤ  ,ʩʨʩʠ ʥʠ ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʭʩʬʣʢʥʮ ʭʩʰʥʹʩʠ ,ʯʥʴʬʩʲ ,ʤʩʰʠʮ

( ʺʣʴʸʱ  ʬʹ ʢʥʱʤʧʩʸʴ)  ,ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ ,  ,ʤʧʩʸʴʸʥʠʬ ʺʥʹʩʢʸ  ʹʮʹʤ  ʭʥʮʩʣ ,ʯʺʹ ʺʬʨʤʡ ʭʩʩʹʷ ,  ʯʮʦʡ ʸʡʢʥʮ
ʸʥʦʧʮʤ .ʬʷʹʮʡ ʤʩʬʲ ,ʭʩʩʴʢʤ ʺʥʧʴʰʺʤ , 

 
ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ( ʺʥʸʩʣʰ ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʣʲ   ʬ1  ʪʥʺʮ1000 ʭʩʹʮʺʹʮ ): 

  ,ʸʡʢʥʮ ʩʰʩʮ ʳʧʣ ,ʭʥʮʩʣ ,ʭʲʨʡ ʤʲʸʴʤ ,ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʺʥʲʥʰʺ ,ʭʩʱʥʫʸʴ  ,ʬʥʲʩʹʣʡʫʡ ʺʷʬʣ ,  ʠʬ ʺʩʬʬʫ ʤʹʢʸʤ
ʤʡʥʨ . 

 
  ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ )ʭʩʹʮʺʹʮ ʸʴʱʮ ʩʣʩ ʬʲ ʥʧʥʥʣ( : 

 ʷʸʴʡ ʲʩʴʥʮʤ "ʺʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ ʯʥʩʸʤ" ʳʩʲʱʡ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ ʤʠʸ ,ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʸʶʷ ʯʮʦ ʣʡʫ ʩʬʰʩʢʥ ʭʥʮʩʣ2   ʬʹ
 .ʯʥʬʲʤ 

ʺʥʡʹʧʮ ʥʠ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ  ʬʲ ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴ  " : ʷʸʴʡ ʭʢ ʤʠʸ(2  )"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ .;   ʤʣʩʸʩ
ʭʣʤ ʺʥʩʱʨʡ   )ʤʩʰʴʥʨʩʶʥʡʮʥʸʨ(ʥʠ ʭʩʮʥʮʩʣʬ ʯʥʫʩʱ ʤʬʲʮʤ )ʤʧʩʸʴ( ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ,ʺʥʬʡʧ;    :ʤʩʮʬʷʥʴʩʤ  ʺʮʸ

ʭʣʡ ʤʫʥʮʰ ʯʢʬʹʠ ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʤ ̡  ,ʥʺʥʺʩʥ ʥʠ  ʯʩʷʺ ʠʬ ʡʬ ʡʶʷ;   ʯʥʮʸʥʤ ʬʹ ʭʣʡ ʺʥʮʸʡ ʤʩʬʲ
 ,ʯʩʨʷʬʥʸʴ ʭʹʡ ,ʭʩʩʰʩʹ ʺʷʩʸʧ ,ʤʷʩʰʠʴ ʳʷʺʤ ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ  ,ʭʩʹʷʥʰ ʭʩʸʩʸʹ ʥʠ ʺʥʬʩʢʸ ʠʬ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʲʥʰʺ ,

 ʤʩʦʩʺʷʠ )ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʺʥʲʥʰʺ(ʩʸʥʲ ʺʺ ʭʥʮʩʣ ʺʥʬʬʥʫʤ ʭʥʮʩʣ ʺʥʲʸʴʤ ,ʳʠʤʮ ʭʥʮʩʣ ,ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ,   ʥʠ
 ̋ ʥʩʸʩʸʤʮ ʩʸʩʸʤ ʬʹ ʥʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʺʥʧʴʰʺʤ , ʥ ,ʺʭʩʸʡʢʡ -  ʡʬʧ ʺʹʸʴʤ ,ʤʡʩʠʫʮ ʤʴʷʦ  ʭʩʸʡʢʡ

ʥ ,ʺʥʷʩʰʩʮ ʯʰʩʠʹ ʭʩʹʰʡʸʥʦʧʮʭʩ  ʸʩʣʱ ʠʬʭʩ ,  ʺʥʷʩʣʡʡ ʺʥʬʩʢʸ ʠʬ ʺʥʠʶʥʺ ʣʥʷʴʺʩ  ʤʩʬʲ ,ʣʡʫʯʥʫʩʱʡ  ʬʩʸʡʹʭ  
ʡ ̋ ʥʮʶʲ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʤʦ ʢʥʱ ʭʩʬʨʥʰʤ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʤʺʴʶʰ .ʬʩʢʸ ʠʬ ʡʬ ʡʶʷ , 

  ʸʧʠʬ ʺʬʩʧʺ ʱʮʺ ʬʹ ʭʩʸʷʮ ʬʲ ʧʥʥʣ ʸʩʹʫʺʤ ʷʥʥʩʹ  ʬʠ ʺʩʣʩʩʮ ʤʰʴ .)ʣʬʹ ʩʸʩʸʹ ʷʥʸʩʴ .ʱʩʦʩʬʥʩʮʥʣʡʸ( ʸʩʸʹ
 .ʭʩʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ ʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ ʥʠ ʺʥʹʩʢʸ ,ʡʠʫʡ ʹʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ 

 
 

 ʺʶʥʡʷʮ ʺʥʴʥʸʺSSRI  ʬʲʬ ʠʩʡʤʬ ,ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ ʺʥʬʥʬʲ ʥʠ ʤʡʩʷ ʭʥʮʩʣ ʬʬʥʫ ,ʭʩʮʥʮʩʣʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩ .ʭʩʩʲʮ 
 ʤʠʥʶ ʪʬʶʠ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ ʥʠ ʭʣ ʺʠʷʤ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ .ʭʣʡ ʺʮʺʫʥʮʤ ʥʠ ʤʸʥʧʹ 

  ,ʤʣʸʧ ,ʺʥʩʦʤ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʬʲ ʥʬʬʤ .ʯʥʠʫʩʣ ʬʹ ʭʩʸʧʠ ʭʩʰʩʮʱʺʮ ʬʥʡʱʬ ʪʩʹʮʮ ʪʰʤ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʯʫ ʥʮʫ
  .ʬʥʡʬʡ ʥʠ ʤʩʰʠʮ 

 
 ʯʤʹ ʥʠ ʺʥʴʬʥʧ ʯʰʩʠ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʭʠ .ʭʩʮʩ ʸʴʱʮ ʸʧʠʬ ʺʥʴʬʥʧ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʬʬʫ ʪʸʣʡʺʥʣʩʸʨʮ,   ʭʠ

  ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʸʫʦʥʤ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ
 .ʠʴʥʸʤ 

 
 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ 

ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ "  ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ  ʬʥʴʩʨ 
ʩʺʴʥʸʺ " ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ ʺʩʡʤ  ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ ( www.health.gov.il ) ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ ʧʥʥʩʣʬ 

ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ, 
ʥʠ ʲ"ʩ  ʤʱʩʰʫ  y ʥʹʩʷʬ : 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 
 
5 .?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʣʶʩʫ 
 - !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ  ɦ  ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺʢ  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥʭʩʣʬʩ ʬʹ  

ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ- .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ!   
- ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ

 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ 
- ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ : ʮ ʤʫʥʮʰʤ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ ʯʱʧʠ°C30  . 

  ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ .ʡʥʩʡʬ ʥʠ ʺʩʺʩʡʤ ʤʴʹʠʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ ʤʬ ʬʫʥʺ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʤ  ʪʸʥʶ ʯʤʡ ʯʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺʮ ʸʨʴʩ
 .ʸʺʥʩ .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʸʥʮʹʬ ʥʸʦʲʩ ʤʬʠ ʭʩʣʲʶ 

 
6 .ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 
-  :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ 

 :ʭʩʬʩʲʴ ʠʬ ʭʩʸʮʥʧ 
Maize Starch, Lactose Monohydrate, Microcrystalline Cellulose, Copovidone, Glycerol 85%, 
Croscarmellose Sodium, Hypromellose, Magnesium Stearate, Titanium Dioxide (E171), 
Macrogol 400 

 ʬʡʨ ʬʫʩ ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʺʩ20    ʤʬʩʫʮ ʢ"ʮ23.1 ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ 
 ʬʡʨ ʬʫʩ ʬʩʮʠʸʴʩʶ ʺʩ40    ʤʬʩʫʮ ʢ"ʮ46.1 ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮ ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ 

 

https://sideeffects.health.gov.il/


 

- :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ  
 ʬʩʮʠʸʴʩʶ20 ʥʷ ʭʲ ,ʤʰʡʬ ,ʺʩʬʠʡʥʠ ,ʤʴʥʶʮ ʤʩʬʡʨ :ʢ"ʮ-ʡ ʺʰʮʥʱʮ ʤʩʶʧ- "Cʥ "-"N" 
 ʬʩʮʠʸʴʩʶ40 ʥʷ ʭʲ ,ʤʰʡʬ ,ʺʩʬʠʡʥʠ ,ʤʴʥʶʮ ʤʩʬʡʨ :ʢ"ʮ-ʡ ʺʰʮʥʱʮ ʤʩʶʧ- "Cʥ "-"R" 

 
 ʬʹ ʤʦʩʸʠ ʩʬʣʢʡ ʺʥʩʬʡʨʤ 14  ,28 ,56 ,98  ʥ100  .ʺʥʩʬʡʨ .ʭʩʷʥʥʹʮ ʤʦʩʸʠʤ ʩʬʣʢ ʬʫ ʠʬʥ ʯʫʺʩ 

 
ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ:  ,ʮ"ʲʡ ʬʠʸʹʩ ʷʡʣʰʥʬ  ʤʣʬʴʤ ʩʬʢʬʢ11.ʣ.ʺ ,  13105  ʤʩʬʶʸʤ ,4672211 

-  :ʬ"ʠʥʣ ʺʡʥʺʫIsrael@lundbeck.com 
 

- ʯʸʶʩ  : 

H. Lundbeck A/S, Ottiliavej 9, 2500 Valby, Denmark 
 

 ʪʸʲʰ  ʨʱʥʢʥʠʡ2024 . 
 

  ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ 
 

 ʬʩʮʠʸʴʩʶ20  :ʢ"ʮ102 51 28198  
 ʬʩʮʠʸʴʩʶ40  :ʢ"ʮ142 50 32025  

 
 .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ 
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