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 : ل لف  ل 
ل  1يح  ي م ڨي غ من  54ع من أسپ كپيم  ( pegcetacoplanپلا )چسي

ل غي ل سي  ل س ل ل  س في م ء" " 2 ل  أن -ل ل ك  ض م م عن ب م ه م
م  6ل  في"م  ". ض

أ ن لن ق ي  ح ب ل ن لك ق ء س م ع ل ه ت  .ل ج م ء عن م . ل
ف  يك ت ، أس ل في يب جع ض لي أ ل ي  .ل

صف ء ه ُ لا ل ض ل ين هت   لا ك.م خ هم ق ه. ل ضك أ لك ب ل ح ي به ل م م ض   .م

س   ف ل ، ت ف ل لإض يب ڨي ق ع    أسپ ل لج. ت ه  م ل م ح  ق م ب
م   م ه لا بـ    حم ل خلا  لا  ل ء  ل ب ف ق يك م جب ع ي ي ل  ، يم ڨي ف    أسپ ل

. .   ف س ل س  ء  ل ب ن ق ك ب س ل ل لج  م ل م ح  ل ق  ء ب ب ق ي
 . ج ل ني ع  ن ث ءت ب ق ل ل ظ  ب ح  ي

ص غ لأ .1 ء؟ م  ل

ص   ي م ڨي ض ك  أسپ لا م مل ي يبي    ل لي بي  ي ن ي  بي غ  Paroxysmal Nocturnal)  هي

Haemoglobinuria; PNH  )ط ل س م ن من ف  ح ب علا ب أش ع    3ل    C5ين ي
 .قل

ي لاجي لف عي :ل ل ئي ل  لإن ل   .من 

ت   لإ س  ي ب ڨي ل أسپ تين  ي لپ مب ء من  C3  ل ل ه ج سمع  لج  ،  س    ل  ل'ل
 .'مل

ل  ض  ل ن من  ل  مل'  ف،  PNHين ي ل ل  ي    '  جم خلاي  ي غي  ً أك م ي ء ن ،  ل
ل   ض ل  م  ل ت م ،  ق ي  ه  ،) ء،  )ف  ب في  كن، ص ن، ب  ل ، آلا في  آلا

ع،   ل ب في  س، ص ل كضيق في  ل ل  ن  ل في  ت    خ لإ س  . ب ي م تين  خ  لپ ب
C3    ،ه ي  ح ڨي م أسپ ل  ب ف  لي ل  ج خلاي  م من م لسي ل لي  ل ب ع أع  ء 

 . ي ل ڨي س أسپ (، ل أ  ل يل ف  ء )ت ل ل  ً في ع خلاي  ع نه أ  ت ل من ش م 
سن  . ي ع ك   ت

ء .2 ل س  ل   ق
: ء  ل س   لا يج 

ت ● ً  ك س جي( حس ل ل )ألي أ ل  ، پلا ك ل پيچسي ك من ح ل في ل ي لإض ي ل  ي
ء ل ) ل "(.  6أن  في ض م   "م

● .) ن م مغ ب )أن أ ث جم عن ج ني من ت ن ت ت  ك
ي  ● ئ ل ي  ل  ، ئي لس ي  يس ل ً ض  ن م ليلم ت ل مي  س  ل



(Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae and Haemophilus 

influenzae). 

ء". ل س  ق ب ص ت ي خ  أن ف "ت

ي ص تح ق خ ء بإس  ت  ل
لا بـ  ل ل  يق ڨي يب:  أسپ ل  خلاله أخ 

ل   أع 
ل  ء ق ي ب ڨي لا بـ أسپ .ل ث ني من أي ت ت ت يب  ك ل غ   ب

ء من   ل ه ج م،  ل جه ل  ء م ل ي  ب أ  سم  ح ،  ل ل ء  من  ل س ه  ي من ف  ي
ك   لك ت ث ب في  ثيم  خ ح ت ل ج عن  غل ل    ل يب م ئ ل ي  ئي ،  ل لس ي  يس  ل

لي ل مي  س ث ع  .  ل ي ت ث خ ين أ ع  ه ت ئ ل ل  ن أ ت في  نف،  ي ي  لس
سم ل  . ل 

ء   ل ب يب ق ل ي  ت مع  ڨي لا بـ أسپ يك ل ض  ل ك من ت ي  ل يس ل  ، ي ئ ل ي  ئي  ل مي لس س ل
لي   ً  لك  لم ت  ل ح يت ل ل ت ضي. ح  ل ه في  ً ض ح ئ أنه لال ل ن  ضي ف ل ج  في  لت ب  

ء ل لا ب ل ء  ل ب ي ل ق ب أ ت  ل ح  . ي ل قل  ه  عين ع  ل أس .  ق لا ل ء  ن  من ب  لم ي
نك   م ل  ب ي ل ق لات ل ء  عين من ب ف  ،  أس عين  فس يب م حي ل أس ل ف لك  يل ي ف ت ب

يك    خ ح ت ب .  ت يك لل ي أك من ق  ب ت ب ح ع ل نك أ ت ج  ل  ، من ش يب ل ل
.  أع  ت

ل  أع 
سي  ت ت ،  ك لي ل ع  يب فأ من  ل بلا  ً يك   :ف
ن -  ص أ س
ح - ن   س
ن  - فقس فق أ لا ت  يب ت
س - ل  ضيق في 
ب - ل م  ي ن  ت
 بق ج  -
فق بص  - ل ي ق أ في  ل  ب في 
فقص  - ي ب ي ي أ ت  غ
ين  - ي ل سي  ءحس  ل
فق  - لا ت ل ن آلا في  لإن ي ب ع ش  ب
 ت -
-  . ع ن ي أ   ألم ش

لاأ ت  ح ع   ص بك.  ع  ل ح  س ل ل ل    ب ح ت ل ي ب  يك أ ت ع  من ع
  ، ي ث ش .  ل  خ ح ت ي ل ث  ل ف  ي من ك ص  لا ت ي ب ي ل قم  ل صي  ً ل ف

يح ي  ل أ  يب  ل ش  ن  ف ك  ،  أج ئل  من  ي  س أ ل  م ت  ح  ع  ل ثيم م  ل   م 
(antibacterial). 



ل تحسسي   ف
سسي   ل ت سسي  ق ت  ف ل ت ين. في ح ح  ف ل ل ض  ،  ل ب يب  فح قف عن تس

جه   ت ي  ڨي ً أسپ ي    ف س،  ل ل ب في  ن أ ي ب سسي ح ي ل ت ي.  ف آلا أ ضغط  علا 
ء،   غ / /أ   ، ل يفي  ل أ ت ب عح ش جه،   في  ل ن في   ، ل ح  ين،  في   س ل

/أ في  س  ، في ل نل ع أ  ل ب في  ل ص ل ق ي  .م   ي

لحقن  ق  ل في من   ف
ل في   حظ ح  ف ي.  ل ڨي س أسپ ن ع  ل ي م  ب   ً س ً م ش ي  ج يك  ع

ن  تي.ل ل لإس  ل  يح ق  ل

هق  ل ف   لأ
ين   ه م ص   غي م ي  ڨي ع  أسپ م  ،  س  18  م ف  ت لا  أنه  لسلام  ك  ب 

. ل ل من  ع ل ه   ل

ب ل  لفح 
يب   ل ي  ي  ڨي أسپ بـ  لا  ل ،  خلا  لك  ف م في  سب لاب  جي  ف  ل ي ي ك 

(LDH ) ي ف ي ل ء  نه أ يلالللأ من ش جئ،  ل ئي ع  ل ل   . م لك 
يل ل ل   ثي ع 

س لإم عن  ب  ل    ي ي في ف  لسي شف  لك ك ب  يق      لس عي   ب من    لل    ص
م ئيپل ل ين   (.aPTT) لاس

علا  ف يبين ل  لأ
ل كنت   تأ    ، تس س خ      لك    ،م ي أخ ب في  يأ ي  أ صف  ف  ب  ،   ض ئي غ
يبأخ  لي  ل ي ل    .لكبأ 

ل،  ضلح ب  لإ  ل
ء في سن  س بل  ل

ثي ف  ت م غي  ين  ل ع  ء  ص.  ل س  ي ل    ب ع ح ئل م جس سن    ،ن في  ء  س ب ل   ل
نق  تيل لا لك ، ي ل ء  .  8 حأث بيع ب ي أس يبس ل  ل ء سق  .ل

ل/ ض ل  لإ

س ص ب ي    لا ي ڨي ل  أسپ ل ء  ضأث ملاً،  لإ ت  ح ض.  ك ين  م ين ب، ت مل أ ت نك ح
ل،  ي ل يبس ل  ل لاق ءب ل  .ل

قل كن  س سي  ل
ج ل ل ع  لا ي يل ع  ثي ض ثي أ ت ء ت قل ك سأ   لسي  .ل

م  مم ض  عن ه كب ء م  ل
يي  ڨي بي  أسپ لس  .ع 

ي ل لس يك ع ت يب ب ل ل .  أخ  ك بي ه م ل ي  لس يك   ت بشُ أ     م  ل
ل   ، ت مع  ،  (HFI)ك  ثي لع ت ك ل يك  ص ت ل يع فيه  ثي ن لا يس ض 

يب ل  ل لق ي كس ء كأ ت  .ل
يي   ڨي من    أسپ أقل  )يم  1ع  ي  ل من  ل  23ي  غ(  ف  ئيل   م ل   ، ً ي من      "خ  ف
ي  ". ل



ء سكيفي  .3  ل

ب ً  ي س  س ئ ي حسب ل ي ت يك ب.ل ي ع يب من لإس لي من أ ل ي ن لم  ل  ت
 ً ئي لب  ث لا ي ل س ل ل  .ب

ق   ي  ل لاتك  ج س يب ب ل ء، سي  ل لا ب ل ء  قل من ب عين ع  ل أس يكق ح  ي ً ل ح  ً  
لا  ل ء  قل من ب عين ع  ل أس ل ق ي  ن من ت .  لم ت يبـ أ أك ڨي يل خأسپ ل ب  ،  لإص

لب ي  عين ب ت يب م حي ل أس ل ف لك   .، سي

ئيل ل لا    ل طمن ق   يي  يب ف ل لل  ي.  لإع ئي  ل   :  ه ع

ئي ل ص به ل  ل  ل ن من  لي  ين ي ف   1,080  ه PNH ل لإض س ب تين في  غ م م
ئيل   ل ل   ل  لي  صف لك  ل يك    4، ل  5Cط  ل  ب ع بيع. ي يأس ئي  ت ل ئي ل  ل 

عي ي  س  .من كل أس علا 4- 1في 
ط  4ب  قف عن ت م ل يك  بيع ع  . 5Cأس

ئي  ي تغييلا   ل ي بين    ل  م ل صل  ل ئيأ  ل ي  يب. ق      ل ل يب    مئيلاس  ل
ئي ل غ كل    1,080ل    م  لثي  م لاً )   ث .   13، ي  10، ي  7، ي  4، ي  1، ي  م م (  ل  ه
ت ت  نك ك ّ ب ً  ف ئي  ً جه، م ن في أسيب ل ت  .قت م

ئيتج يج لا  ل ق  ص ب ل  .هل

 لإسيق 

ي ڨي ل    أسپ ت  يط( ت ل يب ) س ل يق  ء عن  ص للإع سم ُ    ب يب. س ي م تس ل لك 
ئي ء من ق    ل ل ي.   ل من  ل ك  ل ي أ في  ل ي في  ل قم  ل لا    سل  قك يل  ك، ق ي

يب   س  حل لك م .  ك  ل تي في  ل لا  ل ني  ش،  ً م ي أ    سي ل قم  ل ص  أح أف  ل
ك ح ل يب ل ي س ل ء  ع ي   .كي

(  تي ئ ت يب ) س  ل

لي   يب ح س ل غ م  ً م تس لي    30ع يب أ ح س ين ل ق ت تس م ت   60قي  ك قي  ك
يب   س ل أ  أ ت ب  . ي ح يب  قع تس ش تس م ل    م ء  ل ب  مهل )خل  ب س خلا    ت

) ل ي  ين من ت ع  .س

لإ  سش 
ح يب  ح   1 ل س  ل

ل  أق  :أ ت

ح   .1 ي  ت  ق صغي أخ ع ك
ع لمن   في  غي  ل ي  ل أت   .

ك   ت ف  لغ ج ح  ت ب فل  ت
ً  30ل  ي  .قي ت

ي   أ. يع ع ت تس فلا  س   ل  ب
ي ي  .أ أ م ح آخ ڤل

ح  .2 ث عن س ل  ب ، م مس ء  ل م ع
ل  .ل

سم  م ل  1 ل
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3.  ّ سم ح ل م ) للا ل   1): 

ي   أ. ت ن  ل يب  س ل م  ن 
) ض ج )غي م ُ  .ل

س .  .م م

. 

ل  .1  أب ن

ء من  .2 ل ب  ب لس ل ب  أ ن
غي ل ي   .ل

ف  . ي ؛  م )غي  يب  س ل م 
ج(حسب  ل ي   .ت

صل هـ. م يب  س ل ل   Y أن   (
 .)  م

ص . ل ء   .ع

لي . يل ك  .م

ض  . أ  لاصق،  يط  ش ض 
ف  .لاص ش

لي  يل ك س م ً ب ل جي ل ح  ف س  .ن
يك   بغسل ي ل ء  ل ً ب يك. .جي ف ي  ج

ح  غي لقنين فحص  2ل ئل ل  لس

ت ل ع  من  ي  ل ب   .أخ  مل  ت
ي ل ل في  ئل  غي  لس ي  .ل ڨي ع   أسپ

ل   يم  ئق، ع ئل  ئلعن س .  للأ  ح م ص
ل  ج جسي أ تغيي في  ق من    ت

سم  ل (2). 

لقنين ل  غي لا تس  : ل
أ  ● ً، ي ع جسي  ئل ع لس ب 

كن نه أص   .ل

●  ً ب ً أ م قي م ل ء  لغ  .ك 

لاحي ● ل ء  ن يخ  ت  (EXP) ن 

ل  .ل ع 
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ح  لح   3ل ملأ   حقن 
ي    ن ل قي عن  ل ء  غي  لغ ف ل ل

ي   م ل ي  ل لس  ك من  ل ء  ل
ي غي ل سم) ل  (.3 ل

قي ل ء  لغ ص من   .ت

ّف لي    ن يل ك س م ي  لس ب  ت ج
ف لس  .ل

سم  3 ل
 
 
 
 
 

 
 



ني   ب   :1لإم ل بلا  ل أ ن ت تس  ك
سق   م ل  ي)م غي  ل ي  ل ل ع  ت  ،)
م من ق    .ج م  ل ل

 أ

ني   ل 2لإم ل تم  لي   ل ي  ل ع  ت  :
م ل  ب ن س   :ب

ل م ل م أ. ب ن صيل   .قم ب

ي   . ب  ل  لء  ل س  ل ب  س
ء 20 ل ل من  سم  م ل (4.) 

ي  . ل ك من أ  غيت .   ل ضع ع ب
ي   ل ب  ت غيلا  ب  ل ع ع   ً  .أس

ل   ص ل ء،  ل ب ي  ل ل  خل  أ
ي  ل سط س  ل  ل،  ل ب  غي  ب  .ل

في   . ل  ل ب  ف  ي  أ  م 
ع ل ف ب ت لك ل سم    ل  ل (

5.)  

ف   هـ. ب يفع  ل ل  ل  من  ء   ل
غي ل ل ل  ء من  ل ن  . ه سي
ي غي ل  .ل

ب . ً ع ع أس ج  ج ل ب  سم  ق ل (6.)  

خل   . ل  ل ب  ف  ي  م  ع
لء  ل س  ل ف  ب ب  س  ، ل

ئل لس مل  سم ) ل ب  (.7ل

ل   . يأخ  ل ل من  ل ب  ي   ل
غي  .ل

لنقل. . ب  ي  تغ ي  ت لإب    ن  لا 
ص ل ء  ع ص م في   .ت
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ح  حقن   4ل ل يب  س ل م  م  من ح  
بيب  لأن

ع   ي    مج ت ع  ت يب  س ل م 
بيب ن ل  ي  ج ل  .ل

 
 



ح  يب  ح  5ل س ل قع  قع/م  م

)م  أ. ن  ل ع  يب  تس قع  قع/م م خ 
سع   (،   خ لس ح  ي  س

ل تين أ م  ص ل ين،  ي    ل ل
سم  ل (8.) 

ل   . عن  ف/  م قع  قع/م م ل  س
ك     . خي يب  س ل في  ه  م س

ح  له يب  تس قع  م من  أك  ب فك  ي
ه   ف ق قل بين   7.5ت مس سم ع 

ل بين   . قم ب آخ قع  يب  م س ل قع  م
سم  ل يب ) ي تس  .(9في كل ع

لي . ل يب  س ل قع   :تجنب م

ق ي في   (1 يب في من لا تج تس
ب ، أح س ، م  . أ ص     لج حس

ش (2 ل لن  تجنب  ي ،  ل ق  ن ل  أ 
 .في علام ش

ّف . يب    ن تس قع  م كل  في  س ل   ب
لي يل ك ي  م ك ج ل أ من  يث ت ، ب

ي ئ ك  ل ب سم  )  ت ن  ل
10.) 

ف هـ. ل لي  .أت 

سم  8 ل

سم  9 ل

سم  10 ل
 
 
 
 
 

 
ح  خل  6ل نأ يب  أم  س ل ب  /  ب

)حيث  أ أ. يب  س ل قع  م ح  ل  ق 
ب لس لإب  ( بين  لإب ضع  ط ل  .ت

لإب   خل  سملأ ل ( ع    (.11   ت
ي   ي    م جت ب   

 .لإب

م    أمّن . م ض  س  ب لإب  / لإب
ف   يط لاصق أ ض لاصق ش ل ش

سم س ل يب ) س ل قع  قع/م ضع ف م ي
12). 
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سم  12 ل

 
  

ي ل  ل 

 نل
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 ل

ه  ف ق قل 7.5مس  سم ع 



ح  يب 7ل س ل أ   ب

ع ي   ت ء م ج ت يبل ل س  .ل

أ   يبب س ش    ل ل  م ل  ب  س ب 
ل  .خل 

 

ح  يب 8ل س ل ل   أك

ي   ع ت يبل م ج ت س ل  .لإك 
 

ح  يب ث   9ل س ل  ق 

ق  ثّ  من  ك  جي ت تم  ك  لا  ل من ل  ق    ف 
ي ل قم   .ل

 

ح  ل
10 

يف  ن  ل

يب،   أ. س ل ء  ن أخ   نب  ل 
م  ي  غ ب قم   .) لإب ( لإب  طء  ب

ي يب ب ج س  .ل

ل   . عن  يب  س ل م  م ل  ف
سم   ل ( ص  ل ء  ع في  م  ص  ت

13). 

ف  . ك س س  ل  ألق   ل
لك   لم  ك ء  لهأ  س م  ي   ي ل
غي حسب    ل غ  قم  ل ل جي  ت
ي  .ل

.  ّ ّ ن خ يب ف  س ل م  م  م  
ج ُ ل ي  ن، حسب ت  .ل

سم  13 ل
 
 
 
 
 

 

ت  أ مق   س ل  ئي  أك  ب
ت   س غي من    ي أك م ي ل ك يب ڨي جه    أسپ ء، ت ل ل من  ل ب ع  ً أ  ب يب أ   ف ل ل 

ك.ل  ء م ل أح ع  س  ل ل في  ف   غ

 ءل س نسيت 
ً  نسيت   ئي  ً له  يكف،  م ك  ح  س من  ت لك  سثم    ب ئي  لإس ن  ل لي    ل  ل

عفي  ط له ل  ً. مس ل

ب لا ع ل ي صي حسب ل يب ت يب،    .ل ل س  ء ب  ل لا ب ل قف عن  ل لا ي 
جه   ً، ت ئي  ً ّ م نك ف ت ت ب .  ك ي ل ك  ل سن ع ح أ ت ل  يب  ل ح  قت  ف ل ي أس 

ن.   م

قفت عن  ء  س ت  ل
PNH    قع أ ل م ل من  ل م له ح ء ل    تس لل ّ قف عن  م ل غب في  ت ت  س .  ك
ء،  ء ل ج لاً ل يب أ ل  .ت مع 

ت عن  ق ء  س ت جئل ل م عف، ب قم  ض ل  . ت ع



يب   ل ف ق  ء،    ي ل لا ب  ب أيل يب عن ك ل بع  . سي لا ل ف  ي ته ب  ي ع ت    علامت
ف ء )  ل ل ل  لخلاي  لا  ك  ن ل ب ح ي( بس قل    8ل  لك  ،  ل بيع ع  ف  من أس .    ي لا ل

ي  ي ق ت ن ل كل  فأع أ م ء ت ل ل  ل خلاي   :ت

 ه -

سفي ضيق  -  ل

ل  -   في 

ن - ل  آلا في م 

ي تفي  ه - ء ك ل  ل 

ي خ -  (thrombosis) م

ع - ل كل في   م

ب في  - كض ل ل  ج ن  ل  .ل 

ل  جه  يب  ت يك  جُ ل ع حل لام أ  ل  .ه 

ي يج لا يص يجب  !ل في س أ ء بع ت أك ل ق من ل ئي ل ل م كل في ل  تس
ي لن ضع . ء في  س  .لك لأم لز  ل ء،  ل س  في ح  ض يك أس  ف ل  ت

لي. ي ل يب أ   ل

ي .4 ن لج  لأع 

ل ك ي س  ء، ب ڨي ب ق أسپ ً  يس ض ي أع ن ض ل ج ين ب س  .ل
هش لا ئ من ت ي ع ق ن ئ من .ل ني ألا ل ً  ت  .م أي

ق يب    كسي ئ    ع  حل ل ل   ، لا ل ل  ق لك،  ضح  سي ل  ي  ن لا ل ل من 
ي بـ ڨي  .أسپ

ي ب ب خ لإص ك خ ه  ي  ن ل  . ل 
يب ل بلا  يك  سيت  ف   ع لفق  منع أ  ق ل )أن  "(. 2أع  ل  "أع 

يب ت  ل ب من  ، أ ن ي أ ن ل ع  ً من  ث ن   ضي لك. لم ت

ئ ج   أع ي ش ن (:أك من  ل)ت  ج ح من ع ل     مس
لك   أع - ن: ب في  ل قع  م)  حفي م ،  ن،  (erythema  -  ح ألم، ح ي  م ف  . ع  أن

ي ه   أي ع في غ  عم ت

نف، ت  - لفي  سأ  في  ل س مفي  ت) في م  ي ل  (ل

 س -

ف - ء ) ت ل ل  لخلاي  لا   ( ن
ن  - ل  ألم في 

 ص  -

 ( ن) ه -

ن -  س

 س -

لكفي  ت - س لي ل  ل

لا - ي  خ لإج ي  ل ت ب  م

-  



ل  - لآلا في   ف(في )آلا  في 

 يمآلا  -

 ل في آلا  -

ي -  .غ

ئ أع ي ش ن ين  1-10 ل)ت  ج  :(100بين من مس

ل  - ن م ل قع  ل في م  ل  قسأ  ح ف

،  ت - م أ في في    لفي ل

 لألم في  -

ي  ق - ي )  ل م يف أ  ل  (  thrombocytopeniaل ل ن يق ي  م ف  ل    أن لغبس أك    ب
ل  من 

ف  -  ع

 ج أح  -

ي ألم  -  ع

ل   ت - ء،  في  في  ً يق  ل  م ض أع ب  ي  ل  س سغ ي  ح  م ي،  ش س ت  ، ت  ،
 ي( ل ل ت)

ئج  ت - لفي ن ئف  ف   لل

ل - ب في   س ص

ل پل نسبن  - سي في   ت

ء ) ق - ي ل ل  ي   (neutropeniaك

ل ت - ي ء    لي

ق -  ق

ف ل ب -  م

ل -  ت ضغط 

 يع ت -

نف ) -  نف(في ح نس 

 ح -

ل ) ت - لفي   ( ن 
 ف ت -

س  في ت - ل  م 
سي ڨ ت -  ي

ي  ت -  ب

ين - ل  .ش 

ئ أع ي غي ش ن ين من بين  1-10 ل)ت  ج  :(1,000مس

- COVID-19 ( ن ڨم  ( 2019ي ك
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