
 )Ε΍ήπΤΘمس( ΔلΪيμل΍ ΔϤجب أنظϮϤك بϠϬΘسϤϠل Γήθ1986 -ن 

 يس΍ ϕϮّل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

ι΍ήكس أقήΘيϤغ 50 ·يϠم   
  ΔيϠτم ι΍ήأق 

 :ϰϠع ιήكل ق ϱϮΘيح 
ήتΎمϮسΎΘ̢يϥ  (ΕΎكسينϮل سϜش ϰϠع) غ  50Ϡم 

mg 50 Sumatriptan (as succinate) 

ι΍ήكس أقήΘيϤغ 100 ·يϠم   
  ΔيϠτم ι΍ήأق 

 :ϰϠع ιήكل ق ϱϮΘيح 
  ϥΎΘ̢يήتΎمϮس(ΕΎكسينϮل سϜش ϰϠع) غ  100Ϡم 

 mg100 Sumatriptan (as succinate) 

"معϮϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مήكΕΎΒ    -  2أن΍ ήψلΓήϘϔ  في ΍لϤسΘحήπ،  غي΍ ήلϔعΎلϭ ΔمϮل΍ Ε΍ΪلحسΎسيΎϘΩ΍Ϯ    Δئ΍ ΔϤلϤل
 ΓήϘϔل΍ϭ "ء΍ϭΪل΍6 -  ."ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع" 

  ·΍  . ΍Ϋل΍ϭΪء  عن  مϮجΓΰ  معϮϠمΕΎ  ع΍  ϰϠلΓήθϨ  هϩά  تحϱϮΘ  ·قήأ ΍لنΓήθ بϤΘعن حϰΘ نΎϬيΎϬΘ قΒل ·سΘعΎϤلك ل΍ϭΪϠء.
ΕήفϮيك تΪل ΔϠΌأس ،ΔفيΎجع ·ض΍έ يبΒτل΍ ϭلي أΪيμل΍ . 

 ل϶خήين. فϮϬ قΪ يήπهم حϭ ϰΘلϮ ب΍Ϊ لك أϥ حΎلϬΘم ΍لΒτيΔ مΎθبΔϬ لحΎلΘك. ϭصف ه΍ ΍άل΍ϭΪء من أجϠك. لا تعτيه 

1) ϱلأ νήص غμΨء؟  م΍ϭΪل΍ 
 لϔΨΘϠيف ΍لحΩΎ في نϮب΍ ΕΎلϘθيΔϘ، مع أϭ بϥϭΪ هΎلΔ. أقι΍ή  ·يϤيήΘكسيسΘعϤل 

 ϝΎϤعΘب ·سΠيι΍ήكس أقήΘيϤي· .ΔϘيϘش ΩϮجϮضح ل΍ϭ يصΨθلك تΎϨه ϥϮϜي ΎمΪϨط عϘف 
يعήΒΘ كΎΨفض لϮΘسع  أقι΍ή  قΪ تحΙΪ أع΍ ν΍ήلϘθيΔϘ نΘيΔΠ تϮسع مΆقت للأϭعي΍ ΔلΪمϮيΔ في ΍لήأα. ·يϤيήΘكس  

تϠك ϭϷ΍عي΍ ΔلΪمϮيΔ. هϷ΍ ΍άمή بح΍Ϋ Ϊته يسΎعΪ عϰϠ تسϜين ΍لϭ ω΍ΪμتϔΨيف Ϸ΍عϷ΍ ν΍ήخϯή لϮϨب΍ ΔلϘθيΔϘ، مΜل  
 .ΕϮμل΍ϭ ءϮπϠل ΔسيΎلحس΍ϭ ΆيϘΘل΍ ϭأ ϥΎيΜلغ΍ 

ΔϠيμϔل΍ Δلعلاجي΍ 

 :ϡل϶لا ΕΎϨϜمسήتΎΘنيپ ΕΎ-  ΔئيΎϘΘلإن΍ Ε΍ΪϠϘϤل΍ ل منΒϘΘسϤ1لHT-5 . 

 ΍ل΍ϭΪء  ·سΘعϝΎϤ قΒل (2

 لا يجίϮ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء: 
•   ΎسΎكنت حس ΍Ϋ·  (جيήألي)  ϥΎΘيپήتΎمϮلـ س   ΔϠμϔء )م΍ϭΪل΍ ΎϬيϮΘي يحΘل΍ ΔفيΎلإض΍ ΕΎΒكήϤل΍ من Ϊح΍ϭ لϜل ϭأ

 ΓήϘϔل΍ 6في). 
΍لϠϘب • ΍ل΍ήθيين    ·ϭ ΍ΫجΕΪ لΪيك مΔϠϜθ في  ·قϱέΎϔ(مΜل تπيق  قΒϠي   νήم(    έΪμل΍ في ϡآلا ϭأ ΔبحΫ(

)ΔيέΪصΔيΒϠق ΔبϮيك نΪثت لΪح ΍Ϋ· ϭأ ،. 
)م΍ νήلΘي تسΒب لك آلاϡ تΒθه ΍لϠϘΘص أثΎϨء ΍لθϤي    ·ϭ ΍ΫجΕΪ لΪيك مΎθكل في جήي΍ ϥΎلϡΪ في έجϠيك •

)ΔيτحيϤل΍ ΔيϮمΪل΍ ΔعيϭϷ΍. 



 .(TIA)يسϰϤ أيΎπً نϮبΔ ·قέΎϔيΔ عΎبΓή أϭ أϭ حΩ ΙΩΎمΎغي عΎب΍Ϋ·  ή كϥΎ لΪيك حΩ ΙΩΎمΎغي •
·΍Ϋ كέ· ϥΎتωΎϔ ضغط أقι΍ή  من ΍لΎΠئΰ أϥ يϥϮϜ بϮسعك ·سΘعϝΎϤ ·يϤيήΘكس    .·΍Ϋ كϥΎ لΪيك ضغط ϡΩ مήتϔع •

ΔΠلΎعϤل΍ Ϊقيϭ ًلاΪΘيك معΪل ϡΪل΍. 
• ΩΎح ϱΪΒك νήيك مΪل Ϊجϭ ΍Ϋ· . 
• ΔϘيϘθϠل ϯήأخ ΔيϭΩيس   ،مع أΘل ميΜم ΔϬبΎθم ΔيϭΩأ ϭمين، أΎتϮغέ· ϱϮي تحΘل΍ كϠلك تΫ في ΎϤيب  ΕΎليΎم Ϊجيή

(methysergide maleate لـ ΪϠϘم ϭأ ϥΎΘيپήت ϱأ ϭ؛ أ)1HT-5 )ϥΎΘيپήΘيϤلϭί ϭأ ϥΎΘيپήت΍έΎل نΜم( . 
 Δ:يΎللإك΍ ΏΎΌΘلΕ΍  ΍ΘمΩΎπ منأϱ مع  •

 ί΍Ϊكسيϭأمين أϮنϮم ΕΎτΒΜم (MAOIs)  لتϭΎϨت ΍Ϋ· ϭأMAOI ينήخيϷ΍ عينϮΒسϷ΍ في. 

 ήكΫ ΎϤم Ϊح΍ϭ ϥΎك ΍Ϋ·كμΨي : 
 Ϡكس غبήΘيϤل ·يϤعΘلا تسϭ ،كΒيΒρ ι΍ήأق. 

Ε΍ήيάΤت ΔصΎق خϠعΘت  ϝΎϤعΘء بإس΍ϭΪل΍ 
 ·حك لΒτϠيب: أقι΍ή  قΒل ΍لعلاΝ بـ ·يϤيήΘكس 

  ΔفيΎض· ΓέϮτمل خ΍Ϯع Δيك أيΪل ΕΪجϭ ΍Ϋ· 
 ϭخΎص΍Ϋ·   Δ كنت من ΍لΪϤخنين بΓήΜϜ، أϭ تسΘعϤل علاΝ ب΍ΪΒئل ΍لنيϮϜتين، •
• ήϤع ίϭΎجلا  تجέ كنت ΍Ϋ· 40 ،Δسن  ϭأ 
• αليأ΍ سن Ϊبع Γأήكنت ·م ΍Ϋ· 

، ع΍ ϰϠلήغم من  أقι΍ή  في حΎلاΕ نΓέΩΎ ج΍Ϊً، تέϮτ لϷ΍ ϯΪشιΎΨ مΎθكل قΒϠيΔ شΪيΓΪ بعΪ ·سΘعϝΎϤ ·يϤيήΘكس
 ًΎضήمع ϥϮϜت ϥأ ΰئΎΠل΍ نϤك فμΨت ΔϘبΎلس΍ ΩϮϨΒل΍ ϯΪنت ·حΎك ΍Ϋ· .لكΫ لΒي قΒϠق νήϤل ΕΎم علامϬيΪن لϜأنه لم ت

 لάلك:  -لΓέϮτΨ أكήΒ لϮτΘيή مνή قΒϠي 
 كΒيΒρ غϠكس بήΘيϤف لك ·يμي ϥل أΒك قΒϠق Δϔيυϭ ن من فحصϜϤΘلي ι΍ήأق . 

 ΕΎبϮن ΙϭΪΤل ΔϘبΎيك سΪل ΕΪجϭ ΍Ϋ·( ΕΎلاجΘخ· ) 
مΜلاً، ·صΎبΔ في ΍لήأα أ΍ ϭلإΩمϥΎ   -أ΍Ϋ· ϭ كΎنت لΪيك حΎلاΕ أخ΍ ϯήلΘي قΪ تΰيΪ من ·حϝΎϤΘ حΙϭΪ نϮبΔ لΪيك  

 :ϝϮحϜل΍ ϰϠع 
  ΔΒق΍ήϤع لπΨي تϜلك لΫϭ كΒيΒρ غϠبΔΜيΜح ήΜل أكϜθب.    

 غيή منΎسب لك  أق΍Ϋ·ι΍ή كϥΎ لΪيك ضغط ϡΩ مήتϔع فϤن ΍لجΎئΰ أϥ ·يϤيήΘكس 
 ΒيΒρ غϠلكبΫ لي عنΪيμل΍ ϭكس   ك أήΘيϤي· ϝΎϤعΘل ·سΒقι΍ήأق. 

ΔيϠϜل΍ في ϭأ ΪΒϜل΍ في νήيك مΪل ϥΎك ΍Ϋ· 
 ·΍Ϋ ك΍ϭ ϥΎحΪ مΫ ΎϤكή يμΨك: 

 ΒيΒρ غϠلك  كبΫ لي عنΪيμل΍ ϭكس   أήΘيϤي· ϝΎϤعΘل ·سΒقι΍ήأق . 

 ΍Ϋ·يكΪل ϥΎك  Δمعين ΕΎيήϜل لسϤΤت ϡΪع 
  ΔΒق΍ήϤع لπΨي تϜلك لΫϭ كΒيΒρ غϠبΔΜيΜح ήΜل أكϜθب.    

 Ε΍ΪميΎنϮϔلϮس ΓΎϤسϤل΍ ΔيϮحي Ε΍ΩΎπϤل  ΎسΎكنت حس ΍Ϋ· 
لـ ·يϤيήΘكسكάلك·΍Ϋ كϨت    ًΎπأي ًΎسΎحس ϥϮϜت ϥأ ΰئΎΠل΍ نϤف ،  ι΍ήأق  ΩΎπϤل ΔسيΎيك حسΪل ϥ΄م بϠت تعϨك ΍Ϋ· .

:ΪميΎنϮϔلϮثق من أنه س΍ϭ ήك غيϨϜلϭ ϱϮحي 
 ΒيΒρ غϠكس كبήΘيϤي· ϝΎϤعΘل ·سΒلي قΪيμل΍ ϭأ ι΍ήأق.   



ΓΎϤسϤل΍ ΏΎΌΘللإك ΓΩΎπم ΔيϭΩأ ϝϭΎنΘكنت ت ΍Ϋ· SSRIs   
)ΔئيΎϘΘلإن΍ ΍لسيϭήتϮنين   ιΎμΘم·  ΓΩΎع·  ΕΎτΒΜم(  ϭأ  SNRIs    نينϮتϭήلسي΍  ιΎμΘم·  ΓΩΎع·  ΕΎτΒΜم(

 ϭلين( أΎϨيέΩأέϮϨل΍ϭTCAs  )ΔϘϠلح΍ Δثلاثي ΏΎΌΘلإك΍ Ε΍ΩΎπم( 
 ΒيΒρ ΍لμيΪلي  كبϠغ   ϭلك  أΫ ·يϤيήΘكس  عن   ϝΎϤعΘس· أيΎπً    .أقι΍ή  قΒل   ήψبين "أن  ΕعلاΎϔΘل΍/Εخلا΍ΪΘل΍

ΔيϭΩϷ΍"  .ϕΎلسي΍ في ، 

΍Ϋ· ل كنتϤعΘكس تسήΘيϤي·  ι΍ήفيأق ΕΎقϭأ  ΔبέΎϘΘم 
 ΍ل΍ΰئΪ عن ΍لحΪ قΪ يΎϔقم من ΍لω΍Ϊμ لΪيك. أقϥ· ι΍ή تέ΍ήϜ ·سΘعϝΎϤ ·يϤيήΘكس 

 كμΨي ήلأم΍ ΍άه ϥΎك ΍Ϋ· كΒيΒρ غϠكس  .بήΘيϤي· ϝΎϤعΘقف عن ·سϮΘلΎصيك بϮي ϥك أΒيΒρ ϥ΄من ش ι΍ήأق . 

΍Ϋ· كنت ήعθبألم ت ϭغط أπفي ب  ϙέΪص Ϊلك بعΎϤعΘكس لـ  ·سήΘيϤي· ι΍ήأق 
 Ϊق ν΍ήعϷ΍ كϠت:تϤقΎϔت ΍Ϋ· ϭأ ،Δعήبس ϝϭΰلم ت ΍Ϋ· .Δعήبس ϝϭΰت Ύم ΓΩΎع ΎϬϨϜلϭ ΓΪيΪش ϥϮϜت 

 ΔيΒρ ΓΪعΎمس لϘϠΘي  حΎلا   ΍لΓήϘϔ    . تϮجه   ϱϮ4تح   (  ήϬψت  ν΍ήعϷ΍ كϠت ·ضΎفيΔ عن   ΕΎمϮϠمع  )ϕΎلسي΍ في 
.ΔϠϤΘحϤل΍ ΔيΒنΎΠل΍ 

:ΔيϭΩلأ΍ بين ΕعلاΎϔΘل΍/Εخلا΍ΪΘل΍ 
  ϭأخϯή قΪ تسΒب أعν΍ή جΎنΒي΍Ϋ· Δ تم تϭΎϨلΎϬ مع ·يϤيήΘكس   ،أقι΍ήهϙΎϨ أϭΩيΔ مωϮϨϤ تϭΎϨلΎϬ مع ·يϤيήΘكس  

ι΍ήأق  . 

·΍Ϋ كنت تΘنϝϭΎ، أ΍Ϋ· ϭ تنϭΎلت مΆخ΍ή ، أϭΩيΔ أخϯή بΎϤ في Ϋلك أϭΩيΔ بϭ ϥϭΪصΒρ Δϔيϭ Δ·ضΎفΕΎ غ΍άئيΔ، ·حك 
 :تϝϭΎϨΘ كϨت ·΍Ϋ بϷΎخص  لΒτϠيب أ΍ ϭلμيΪلي عن Ϋلك.

لا يή2  " ίϮΠجيΪ )أن΍ ήψلΓήϘϔ  ي، أϭ أϭΩيΔ مΎθبΔϬ مΜل ميΘيس΍لϘθي΍ΔϘلϱά يسΘعϤل أيΎπً لعلاέ·    ΝغϮتΎمين •
بϔϨس ΍لϮقت مع هϭΩϷ΍ ϩάيΔ. تϮقف عن تϝϭΎϨ هϭΩϷ΍ ϩάيΔ قΒل    أقι΍ή  (. لا تسΘعϤل ·يϤيήΘكس"·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء

. لا تϝϭΎϨΘ ثΎنيΔ أ΍ϭΩ ϱء يحέ· ϱϮغϮتΎمين أϭ مήكΕΎΒ  أقι΍ή  سΎعΔ عϷ΍ ϰϠقل من ·سΘعϝΎϤ ·يϤيήΘكس  24
 Ϊمين بعΎتϮغέلإ ΔϬبΎθكس 6مήΘيϤي· ϝΎϤعΘقل من ·سϷ΍ ϰϠع ΕΎعΎس ι΍ήأق . 

• ΕΎنΎΘ̢يήل  /تΒϘΘسϤل΍ Ε΍ΪϠϘ1مHT-5  ϯήأخ    ًΎπأي ΔϠϤعΘسϤل΍ ،)ϥΎΘيپήΘيϤلϭί ،ϥΎΘيپήت΍ΰيέ ،ϥΎΘيپήت΍έΎل نΜم(
  ΝلعلاΔϘيϘθل΍    ΓήϘϔل΍ ήψأن(2   "  ίϮΠءلا ي΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘكس  "·سήΘيϤل ·يϤعΘلا تس .)  ι΍ήأق ϩάقت مع هϮل΍ سϔϨب

لا تϝϭΎϨΘ ثΎنيΔ   .أقι΍ή  سΎعΔ عϷ΍ ϰϠقل من ·سΘعϝΎϤ ·يϤيήΘكس   ϭΩϷ΍24يΔ. تϮقف عن تϝϭΎϨ هϭΩϷ΍ ϩάيΔ قΒل  
 .أقι΍ή سΎعΔ عϷ΍ ϰϠقل من ·سΘعϝΎϤ ·يϤيήΘكس 24بعΪ  ·ضΎفي 1HT-5تήيپϥΎΘ/مΪϠϘ لϤϠسΒϘΘل 

• ΔيϭΩأ  MAOIs    Νلعلا ΔϠϤعΘسϤل΍ΏΎΌΘلإك΍  .  ينήخيϷ΍ عينϮΒسϷ΍ في ΎϬΘلϭΎϨت ΍Ϋ·كس  فήΘيϤل ·يϤعΘلا تسι΍ήأق . 
• ΔيϭΩأSSRIs ،  SNRIs  ϭ-  TCAs  ()ΔϘϠΤل΍  Δثلاثي  ΏΎΌΘلإك΍  Ε΍ΩΎπم    Νلعلا  ΔϠϤعΘسϤل΍ΏΎΌΘلإك΍ ϥ·  .

مع هϭΩϷ΍ ϩάيΔ يϜϤن أϥ يسΒب مΘلاίم΍ ΔلسيϭήتϮنين )مϮϤΠعΔ أع΍ ν΍ήلΘي يϜϤن أقι΍ή  ·سΘعϝΎϤ ·يϤيήΘكس  
  ،ϕήتع ،ϙΎΒتέ· ،Δح΍έ ΔϠل قϤθت ϥأΕΎسϮϠض  هΒϨل΍  ΓΩΎيί ،Γήيήعθق ،ΔيϠπع ΕΎμϠϘت ،ΕΎسϜعϨϤل΍  ΓΩΎيί ،

 .ϮحϨل΍ ΍άه ϰϠع ϙήت΄ث ϝΎلاً في حΎك حΒيΒρ غϠب .)Δϔجέϭ 
سϮيΔ مع ·يϤيήΘكس    هيپيήيϡϮϜ(. ·ϥ تϝϭΎϨ أϭΩيΔ نΎΒتي΍ ΔلحϭΎيΔ عSt. John’s Wort  ϰϠ)  ف΍έϮتϡϮ̡يϡϮϜ  ήيي̢يήه •

 ι΍ήأق.ΔيΒنΎج ν΍ήأع ΙϭΪح ϝΎϤΘمن ·ح Ϊيΰي Ϊق 

 ΍ϭلϮμΨبΔ  الإرضاع، الحϤل
·سθΘي΍ ϱήلΒτيب قΒل ·سΘع΍Ϋ·،   ϝΎϤ كنت في ف΍ ΓήΘلϤΤل، تعΪϘΘين بأنه من ΍لجΎئΰ أنك حΎمل أϭ تττΨين لϤΤϠل •

لϨسΎء ΍لح΍Ϯمل، ع΍ ϰϠلήغم من أنه لا أقι΍ή ل΍΍ ϯΪل΍ϭΪء. هϙΎϨ معϮϠمΕΎ محΓΩϭΪ فϘط حϝϮ أمϥΎ ·يϤيήΘكس  
يϮجΪ ح΍ ϰΘلآϥ أΩ ϱليل عϰϠ حί ϝϮμيΓΩΎ في ΍لΓέϮτΨ لحΙϭΪ عيΏϮ خϘϠيΔ. يΎϨقθك ΒρيΒك في΍Ϋ· ΎϤ كϨت 

 عΪϨمΎ تϮϜنين حΎملاً.أقι΍ή بحΎجΔ أϭ لست بحΎجΔ لإسΘعϝΎϤ ·يϤيήΘكس 



• ϝضيعك خلاέ ضعيήكس  12  لا تήΘيϤي· ϝΎϤعΘس· Ϊبع ΔعΎس  ι΍ήأق.   ϩάه ϝيب خلاϠلح΍ مين بسحبϮϘت تϨك ΍Ϋ·
 ΍لΓήΘϔ، أتϔϠي ΍لحϠيب ϭلا تعτيه لήضيعك.

ΔقΎلسي΍ ϝΎϤعΘس·ϭ  ΕΎكنΎϤل΍ 
.ϡϮϨل΍ ϰيل ·لϤل΍ ΔϘيϘθل΍ ν΍ήأع ϭئك أ΍ϭΩ ب لكΒيس Ϊق  ΕΎكنΎϤل΍ غيلθت ϭأ ΓέΎلسي΍ ΓΩΎيϘم بϘفلا ت ،ϙήتأث ϝΎفي ح . 

ΕΎمϮϠمع ΔمΎبعض عن ه ΕΎΒكήء م΍ϭΪل΍ 
ίϮΘϜك  :لΒيΒρ لΒقيل لك من ق ΍Ϋ· ΕΎيήϜل لسϤتح ϡΪيك عΪل ϥ΄ء ب΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨل تΒك قΒيΒτجه لϮت ،ΔϨمعي . 

 :ϡϮيΩϮμل΍  يح Θ  أقل من ϰϠء ع΍ϭΪل΍ ΍άه ϱϮ1  ϝϮϤيϠمي   ( ϡϮيΩϮ23ص    ،ιήϘϠل )غϠم΍άل   ً ΎيϠب΄نه فع ϝϮϘل΍ نϜϤي  "  ϝΎخ
ϡϮيΩϮμل΍ من" . 

3) Δيϔكي ϝΎϤعΘء؟  ·س΍ϭΪل΍ 
 يΠب ΍ΩئΎϤً ·سΘع΍ ϝΎϤلϤسΘحήπ حسب تعϠي΍ ΕΎϤلΒτيب.  

 Νلعلا΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ιϮμΨب ًΎϘث΍ϭ نϜلم ت ΍Ϋ· ليΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ من ΡΎπيΘلإس΍ يكϠع
.ήπحΘسϤلΎب 

ϰΘيجب م ϝϭΎكس تنήΘيϤي· ι΍ήأق 
 . έغم أنه يϨϜϤك تϭΎϨله في أϭ ϱقت خلا΍ ϝلϮϨبΔ ،لΤظΔ شعϙέϮ بΪΒء ΍لϘθيΔϘأقι΍ή يπϔل تϝϭΎϨ ·يϤيήΘكس  •
 لϤحϭΎلΔ مϨع ΍لϮϨبΔ ـ ·سΘعϠϤه فϘط بعΪ بΪء أع΍ ν΍ήلϘθيΔϘ لΪيك. أقι΍ή لا يجίϮ ·سΘعϝΎϤ ·يϤيήΘكس •

 ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لإعΘيϱΩΎ هϮ ع΍ :ΓΩΎلΒτيب فϘط.΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ήρϭي΍ ΔϘلعلاΝ يحϥ΍ΩΪ من قΒل  

 سنΔ  65حتى  18الϜبار بعϤر 
• ήϤبع έΎΒϜل ϱΩΎيΘلإع΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍  18  ϰΘ65  ح  Δكس  سنήΘيϤمن ·ي Ϊح΍ϭ ιήق Ϯه  ι΍ή50  أق    ϱάل΍ ،غϠم

عϠيك ΍لήμΘف   -مϠغ    100ل΍ϭΩ έ΍ΪϘϤئي ق΍    ϩέΪلΘϤعΎلΠينيΘم بϠعه ب΄كϠϤه مع ΍لΎϤء. من ΍لΎΠئΰ أϥ يحΝΎΘ بعض  
 ΒρيΒك.  تϮصيΔحسب 

 سنΔ  18الأطفاΩ ϝوϥ عϤر 
 سΔϨ. 18غيή مμΨص للإسΘعϝΎϤ لϯΪ أϥϭΩ ϝΎϔρ عήϤ  أقι΍ή ·يϤيήΘكس •

έΎΒلسن ك΍  (ϕϮف ήϤ65 ع Δسن ) 
 سΔϨ. 65غيή مμΨص للإسΘعϝΎϤ لϯΪ أشιΎΨ فϕϮ عήϤ  أقι΍ή ·يϤيήΘكس •

 .به ΍لϮϤص΍ ϰل΍ϭΪئي ΍لέ΍ΪϘϤ تجίϭΎ يجίϮ لا

 في حاϝ تجدΩ الأعراض لديك 
لا تΘنϝϭΎ أك΍Ϋ·  ήΜ مΕή عϷ΍ ϰϠقل سΎعΘين من ΍لϝϭϷ΍ ιήϘ.  أقι΍ή يϨϜϤك تϝϭΎϨ قιή ثΎني من ·يϤيήΘكس  •

 .سΎعΔ  24 مϠغ ·جΎϤليΎ  خلاϝ 300 من

΍Ϋ· ن لمϜي ϙΎهن ήتأثي  ιήϘϠل ϝϭلأ΍ 
ϝ΍ί بΎلإمϥΎϜ ·سΘعϝΎϤ ·يϤيήΘكس    أϭ أϱ مسΘحήπ آخή من ·يϤيήΘكس لϔϨس ΍لϮϨبΔ. لا  لا تΘنϝϭΎ قιή ثΎني •

 ι΍ήأق .ΔمΩΎϘل΍ كΘبϮϨل 

΍Ϋ· ف لمϔΨكس يήΘيϤي·  ι΍ήكأقϨع  ً΍Ϊأب: 
 ΒيΒρ جع΍έك ΓέΎθΘلي للإسΪيμل΍ ϭأ . 



 ΍لπϤغ/΍ل΍/ήτθلسΤق
 Ϸ΍قι΍ή مϠτيΔ ل΍ά لا يίϮΠ سحΎϬϘ/شήτهΎ/تϘسيΎϬϤ. يΠب بϠع ΍لιήϘ بϠϜθه ΍لΎϜمل مع ΍لΎϤء.

΍Ϋ· لتϭΎأ  تنτΨلΎمنب ήΒأك  Ύئي΍ϭΩ  ΍έ΍ΪϘكس مήΘيϤي· ι΍ήأق 
• Ε΍Ϋ ι΍ήأق ΔΘمن س ήΜأك ϝϭΎنΘ50  لا ت  Ε΍Ϋ ι΍ήأق Δثلاث ϭغ أϠغ    100  مϠلي  مΎϤج·(300    ϝخلا )غϠ24م  

 .ΔعΎس 
مϠغ خلاϝ    300يϜϤن أϥ تسΒب لك ΍لإعيΎء. ·΍Ϋ تϭΎϨلت أكήΜ من  أقϥ·  ι΍ή تϝϭΎϨ أكήΜ من ΍للاϡί من ·يϤيήΘكس  

24  :ΔعΎس 
 كΒيΒρ ϰجه ·لϮت ΓέΎθΘللإس . 

   Ύρήϔم  Ύئي΍ϭΩ  ΍έ΍ΪϘلت مϭΎتن ΍Ϋ·  في Ήέ΍Ϯτل΍ Δفήلغ ϭيب أΒτل΍ ϰلاً ·لΎجه حϮء، ت΍ϭΪل΍ من ΄τΨلΎل بϔρ عϠب ΍Ϋ· ϭأ
 ϰϔθΘسϤل΍ήπأحϭ  .ء معك΍ϭΪل΍ ΔΒϠع 

 يΠب ΍لΔΒυ΍ϮϤ ع΍ ϰϠلعلاΝ حسب تϮصي΍ ΔلΒτيب. 

تΘنϝϭΎ فيΎϬ    في كل مΓήلا يجίϮ تن΍ ϝϭΎلأϭΩيΔ في ΍لعΔϤΘ! يجب تΨθيص Ύρبع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلΘأكΪ من ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي  
 ΍ϭΩء. ضع ΍لنظ΍ Ε΍έΎلΒτي΍Ϋ· Δ ل΍ ϡΰلأمΫ ήلك.

΍Ϋ· ΕήفϮيك تΪل Δأي ΔϠΌأس ΔفيΎض· ϝϮح ϝΎϤعΘس· ΍άء، ه΍ϭΪل΍ س·ήθΘ يبΒτل΍ ϭلي أΪيμل΍ . 

4) ν΍ήلأع΍  ΔيΒنΎلج΍ 
  ΔϤئΎهش من قΪϨين. لا تϠϤعΘسϤل΍ بعض ΪϨع ΔيΒنΎج ًΎض΍ήب أعΒيس Ϊق ι΍ήكس أقήΘيϤي· ϝΎϤعΘس· ϥ· ،ء΍ϭΩ لϜب ΎϤك

 .ΎϬϨم ًΎني أيΎألا تع ΰئΎΠل΍ من .ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ 
.ΎϬت΍Ϋ ΔϘيϘθل΍ ΔΠيΘن ΙΪتح Ϊق ν΍ήعϷ΍ بعض 

Ωέ سسي فعلΤجه: تϮلا   تΎح ϰيب  ·لΒτل΍ يϘϠΘل ΓΪعΎمس   ΔيΒρ 
 ΎϬعϮن شيϜلϭ ΔليΎΘل΍ ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ ثتΪح ΪϘقيق لΪل΍.فϭήمع ήغي 

• ϯήح، شϔρ لϤθت ΔسيΎسΤل΍ ΕΎعلام  ( ϙΎح حϔρ)έΎيϬين؛ ·نΘϔθل΍ ϭجه أϮل΍ ،نينϔلج΍ ΥΎϔΘ؛ ·نήيϔ؛ ص    ϡΎت
ΓΰϬللأج . 

 ΍Ϋ·سيت منΎكس قήΘيϤي· ϝΎϤعΘمن ·س ήيμقت قϭ Ϊبع ν΍ήعϷ΍ كϠمن ت Ϊح΍ϭ ι΍ήأق: 
 ΔنيΎء ث΍ϭΪل΍ لϤعΘيب. لا تسΒτل΍ ϰلا  ·لΎجه حϮت . 

ΔئعΎش ΔيΒنΎج ν΍ήأع (ήϬψت ϯΪل ϰΘين  10 من بين 1 حϠϤعΘمس) 
ألم، ثϘل، ضغط أϭ تϮتή في ΍لέΪμ، في ΍لحΓήΠϨ أϭ في أج΍ΰء أخϯή من ΍لΠسم، أϭ شعέϮ غيή عϱΩΎ، يϤθل  •

.Δعήبس ϝϭΰت Ύم ΓΩΎع ΎϬϨϜلϭ ΓΪيΪش ϥϮϜت Ϊق ν΍ήعϷ΍ كϠت .ΓΩϭήب ϭأ ΔنϮΨسϭ ΰخϭ ،έΪخ 

 ν΍ήلأع΍ كϠت تϤقΎϔت ϭأ ΕήϤΘس· ΍Ϋ·(ΔصΎلم خϷ΍ في  έΪμل΍ :) 
 جه لϮتϘϠΘي   ΔϠجΎع ΔيΒρ ΓΪعΎيل   .مسϠق ΩΪع ϯΪل ν΍ήعϷ΍ كϠت ΙΪتح ϥن أϜϤي  ً΍Ϊج  ΔبϮن ΔΠيΘن ιΎΨشϷ΍ من

.ΔيΒϠق 

ν΍ήأع ΔيΒنΎج ΔئعΎش ϯήل  أخϤθت: 
•  ΎϬسϔن ΔϘيϘθل΍ ء΍ήج ΙΪيح Ϊق ήمϷ΍ ΍άه ϥغم أέ ،ΆيϘت ϭأ ϥΎيΜغ 
•  αΎنع ϭأ ϕΎهέ· 
•  ήلح΍ من ΕΎΒه ϭعف أπب έϮعθل΍ ،έ΍ϭΩ 



• ϡΪل΍ غطπقت بΆم ωΎϔتέ· 
 ضيق في ΍لϔϨΘس •
•  .ΔيϠπع ϡآلا 

  ΍Ϊج ΓέΩΎن ΔيΒنΎج ν΍ήأع ( ήϬψت ϯΪل ϰΘل 10,000 من بين 1 حϤعΘمس ) 
•   ΍Ϋ·  .ΪΒϜϠل ΍لυϮيϔي  ΍لΪΒϜ،  تغيΕ΍ή في ΍ΩϷ΍ء  ب΄نك ت΍   ϝϭΎϨΘلΒτيببϠغ  تϮجب عϠيك ·ج΍ήء فحص ϡΩ لΎυϮئف 

 .أقι΍ή ·يϤيήΘكس

Ϊسي قΎϘبعض ي Ϥل΍ΘلجينΎمن ع ν΍ήلأع΍ ΔيΒنΎلج΍ ΔليΎΘل΍، نϜفي   لا  لήهي  ع ΎمΓήتيϭ ΎهέϮϬυ : 
• ΔيϠπع ΕΎμϠϘت ،ϥΎϔجέ ،ΕΎبϮن/ΕΎلاجΘك(  ·خϔل΍ Δكήح ϰϠع ήثΆت Ϊي قΘل΍( ΔΘقΆم/ήيμقت قϮب  لϠμت ،  ΓήخΆم

 ΔΒقήل΍ 
، تΪني ΍لή΅ي΍ϭΩί· ،Δجي΍ Δلή΅يΔ، ف΍ ϥ΍ΪϘلή΅يΔ لا بل قΪ يحΙΪ في حΎلاϭ  Εميض·ض΍ήτبΕΎ في ΍لή΅يΔ مΜل   •

 )ΎϬسϔن ΔϘيϘθل΍ ΔبϮب نΒبس ΙΪتح Ϊق ϩάه ϥغم أέ( Δي΅ήل΍ في αϮϜع ήل غيϠخ ΔϨمعي 
•  έΪμل΍ في ϡم، آلاψϨل΍ ήغيΘي ϭأ ΄τأب ،ωήك أسπΒن ΎϬح فيΒμي Ϊق ،ΔيΒϠكل قΎθم(ΔيέΪص ΔبحΫΔيΒϠق ΔبϮن ϭأ ) 
΍لϔك لΪيك  في  Ϸ΍نف أϭ  في  ΫϷ΍نين،  في  أصΎبع ΍لϡΪϘ،  في  ϭ/أϭ ألم في Ϸ΍صΎبع،    بϥϮϠ مΎئل للأϕέίجΪϠ شΎحب،   •

ήتϮΘϠل ϭأ ΓΩϭήΒϠفعل ل Ωήك  )ϮϨيέ ΓήهΎυ( 
•  )ϡΪل΍ ض ضغطϔΨϨي Ϊء )قΎϤغΈب έϮعθل΍ 
•  ϱϮمΩ ϝΎϬس·ϭ نτΒل΍ ي منϠϔلس΍ ήيسϷ΍ نبΎΠل΍ ألم في)ϱέΎϔلإق΍ ϥϮلϮϘل΍ ΏΎϬΘل·( 
• ϝΎϬس· 

•   ΍Ϋ·ثتΪسي   حΎϘت ΪϘف )ΔψيϠلغ΍ ءΎمعϷ΍ ΏΎϬΘل· ϭأ ϡΰتيΎمϭήل΍ لΜم( ΏΎϬΘيك ·لΪل Ϊجϭ ΍Ϋ· ϭأ ΔبΎص· ً΍ήخΆيك مΪل
 ϭقم من من ألم أΎϔتΏΎϬΘلإل΍ ϭأ ΔبΎلإص΍ ϥΎϜلم في مϷ΍ 

 ΍لΎϔϤصل ألم في  •
 ΍لθعέϮ بϠϘق  •

 صعϮبΔ في ΍لϠΒع  •
• ρήϔم ϕήتع . 

΍Ϋ· ήϬυ νήي، عΒنΎج ΍Ϋ· تϤقΎϔت ϯΪح· ν΍ήلأع΍ ΔيΒنΎلج΍ ϭأ ΎمΪني عنΎمن تع νήي عΒنΎلم ج  ήكάفي ي  
،Γήθلن΍ يكϠع ΓέΎθΘيب ·سΒτل΍ . 

ΔيΒنΎج ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍ 

تϠΒيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ عϘب  "بΎلإم΍ ϥΎϜلϠΒΘيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ ل΍ Γέ΍ίϮلμحΔ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط ع΍ ϰϠل΍ήبط 
΍لϱά يϮجϬك ·ل΍www.health.gov.il(  ϰلϮϤجΩϮ ع΍ ϰϠلϔμح΍ ΔلήئيسيΔ لϮϤقع ΍ Γέ΍ίϭلμحΔ ) "علا΍ϭΩ Νئي

 ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ، أϭ عن ήρيق تϔμح ΍ل΍ήبط: 
https://sideeffects.health.gov.il / 

 كيفيΔ تΨزين الدواء؟  (5
مέ ϝΎΠ΅يϭ ϝΎϔρϷ΍ ΔمϝϭΎϨΘ أيϱΪ  في مϥΎϜ مغϠق بعي΍Ϊً عن  آخή  تϨΠب ΍لΘسϤم! يΠب حϔظ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ϭكل ΍ϭΩء   •

 ϭ/أ΍ ϭلήضع Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلΘسϤم. لا تسΒب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تعϠيΕΎϤ صήيحΔ من ΍لΒτيب. 
•   ίϮΠلا ي( Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπϘن· Ϊء بع΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس·exp. date  يخέΎت ήيθي .ΔΒϠلع΍ ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل΍ )

.ήϬθل΍ سϔمن ن ήخيϷ΍ ϡϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ 
•  ϥϭΩ ينΰΨΘل΍ بΠ30ي .ΔيϮΌم ΔجέΩ 



•   ήθΘس· .ΔليΰϨϤل΍ ΔمΎϤϘل΍ في ϭأ ϱέΎΠϤل΍ في ΔيϭΩϷ΍ ءΎϘل· ίϮΠليلا يΪيμل΍   لم ΔيϭΩص من أϠΨΘل΍ Δيϔكي ϝϮح
.ΔΌيΒل΍ ϰϠع υΎϔلح΍ ئل فيΎسϮل΍ ϩάه ΪعΎتس .ϝΎϤعΘلإس΍ Ϊقي Ϊتع 

6)  Δإضافي Εمعلوما 
•  ً Ύπأي ΔلΎعϔل΍ ΓΩΎϤϠل ΔفΎلإضΎء ب΍ϭΪل΍ ϱϮΘيح - 

 مϠغ: 50أقι΍ή ·يϤيήΘكس  

Lactose, lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, 

magnesium stearate, hypromellose, titanium dioxide (E171), triacetin, iron oxide red 

(E172). 

 مϠغ: 100 أقι΍ή ·يϤيήΘكس 
Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, magnesium 

stearate, hypromellose, titanium dioxide (E171). 

• ϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي Ϯه ΎمΔΒϠلع΍ ϯϮΘمح : 
  6أϭ    2مϠغ هي ίهήيΔ عϰϠ شϜل كΒسϮلΔ. مϮΘفΓή ضϤن عΔΒϠ لϮيحΔ )بϠيسήΘ( تحϱϮ    50  أقι΍ή ·يϤيήΘكس 

 .ι΍ήأق 
 6أϭ  2مϠغ هي بيΎπء عϰϠ شϜل كΒسϮلΔ. مϮΘفΓή ضϤن عΔΒϠ لϮيحΔ )بϠيسήΘ( تحϱϮ  100أقι΍ή ·يϤيήΘكس 

 .ι΍ήأق 
 من ΍لΎΠئΰ ألا تسϕϮّ كΎفΔ أح΍ ϡΎΠلعϠب.

•  ϝίΎب ωέΎش ،.ν.ϡ )ئيل΍ήلاين )·سϜΜيϤسϮچلاكس :ΩέϮΘسϤل΍ϭ ίΎيΘلإم΍ حبΎ25ص .ΎڤϜح تΘپي ، 
 . ϤيΩ ،ΪΘبϠن، ·يήل΍ΪϨيس لسسيήڨي  تήيΪيϨچ  كسϮسϤيϜΜلاين چلا΍لΘϨϤج:  •
•  :Δحμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜلح΍ ΔيϭΩϷ΍ لΠء في س΍ϭΪل΍ لΠقم سέ 

 ι΍ήكس أقήΘيϤغ 50·يϠ102-91-28531 :م 
 ι΍ήكس أقήΘيϤغ 100·يϠ055-93-26919 :م 

  ΔلϮϬأجل س ΍ل΍ϭΪء  من   ϥΈف Ϋلك،  ΍لήغم من   ϰϠع .ήكάϤل΍  Δيغμب ΓήθϨل΍  ϩάه ΔغΎت صيϤت ،Γء΍ήϘل΍ ϭتϮϬين 
 مμΨص لϜلا ΍لϨΠسين.
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