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 ΔϟدΎϳصϟ΍ Δنظم΃ ϖϓϭ ΔكϠϬمستϠϟ Γنشر)Ε΍1986 -) مستحض˴ر   

  ϳس˵˷ϟ΍ ϕϭد΍ϭء ϭ ϖϓϭصΔϔ طبϘϓ Ώϳط
  

ΕنϭرمΎϫ™  
Δ˷ϳϠص مط΍رϗ΃    

  
ϰϠϋ ϲ˷Ϡرص مطϗ كل ϱϭتΣϳ:  

  ethinylestradiol 0.02 mgمϳ·0.02      ώϠثϳنϳل ·ستر΍دϭϳل  
gestodene 0.075 mg مΟ 0.075                 ώϠستϭدϳن   

 
ΔϳسΎحسϟ΍ ΕΎم˵سببϭ ΔϟΎ˷όϔϟ΍ رϳϏ د΍ϭمϟ΍:  بندϟ΍ ϱنظر΍2  ن΍ϭنϋ ΕΣء"ت΍ϭدϟ΍ ΕΎمن مركب ϡسϗ نϋ ΔمϬم ΕΎمϭϠόبند  "مϟ΍ϭ6  "ΔϳϓΎض· ΕΎمϭϠόم ."  

  ϱ΃رϗ΍ء΍ϭدϟ΍ لΎمόستΎبدء بϟ΍ بلϗ ϙϟذϭ ΎϬتϳΎϬن ϰن˷ حتόبتم Γنشرϟ΍.  ء΍ϭ˷دϟ΍ نϋ ΓزΟϭم ΕΎمϭϠόم ϰϠϋ Γنشرϟ΍ ϩذϫ ϱϭتΣت .  ΔϠ΋س΃ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍ذ·
 ˷ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟ˷ϭت ،ΔϳϓΎض· .  

 ˶ϙϠΟ΃ ء من΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ ϑ˶صϭ˵ .ن؛ϳرΧ϶ϟ Ϫϳ˶طόت ϻ  ϪبΎتش ϙ˶ϟ ΍بد ϭϟ ϰتΣ ،ϡϬضر˷ بϳ دϗ Ϫ˷نϷϡϬتϟΎΣϭ Δ˷ϳΣصϟ΍ ϙ˶تϟΎΣ نϳب.  
  
  ϋ΃ ϡ˴ϟد˷ ϫذϟ΍ ΍د˷΍ϭء؟ .1

 ΓΎمسمϟ΍ ΔϳϭدϷ΍ ΔϋϭمΟم ϰϟ· ϲنتمϳϭ ،ملΣϟ΍ ฀منϟ ˷دόضر مΣمست ϭϫ ΕنϭرمΎϫ"ملΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃."  
  ).  Οستϭدϳن (ϭبرΟϭستϳΟϭن )  ستر΍دϭϳل··ϳثϳنϳل (Σϳتϱϭ كل ϗرص ϫ ϰϠϋرمϭنϳن ΃نثϳϳϭن، ϫϭمΎ ·سترϳΟϭن 

Δϳجϼόϟ΍ Δϋϭمجمϟ΍  :نϳΟϭستΟϭبرϭ نϳΟϭمن ·ستر Ξϳمل، مزΣϟ΍ ฀منϟ ΔΟص مدم΍رϗ΃.  

Δمدمجϟ΍ ΔϳنϭرمϬϟ΍ حملϟ΍ ϊئل منΎسϭ نϋ ΎϬتϓرόتجدر م ϲتϟ΍ ΔمΎϬϟ΍ رϭلأم΍ ضόب:  

   نϭتك ،΢ϳΣصϟ΍ شكلϟΎب ΔΟمدمϟ΍ ΔϳنϭرمϬϟ΍ ملΣϟ΍ ฀ل من΋Ύسϭ لϭΎند تنϋ ل΋Ύسϭϟ΍ ϩذϫملΣϟ΍ ฀منϟ Δϳϗ΍كثر مصدϷ΍ Δسϭكόϟ΍ ϕطرϟ΍ ϯدΣ·. 
  ثϭدΣ طرΧ ل΋Ύسϭϟ΍ ϩذϫ ฀ϓرترΎثΧ )Δϳϭدم Ε΍ثرΧ (  ϑϗϭت Γترϓ دόب ΔϳنΎث ΎϬϟϭΎند تنϋ ϭ΃ ϰϟϭϷ΍ Δسنϟ΍ ϲϓ Ύمϳس ϻ ،ϼϳϠϗ نϳ΍شرϟ΍ϭ ΓردϭϷ΍ ϲϓ

 ΎϬكثر 4مدت΃ ϭ΃ ฀ϳبΎس΃. 
  Δϳϭدم ΓثرΧ ض΍رϋ΃ ن منϳنΎόت ϙ˶ن΃ نϳدϘتόت Ε˶كن ΍ذ· Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭتتϭ ،ΔظϘϳ ϲنϭن تك΃ ϙ˶ϳϠϋ) صلϔϟ΍ ϱنظر΍2، " ΕنϭرمΎϫرΎثΧϟ΍ϭ 

)Δϳϭدمϟ΍ Ε΍ثرΧϟ΍"((. 
  
 ϗبل ΍ستόمΎل ϟ΍د΍ϭء  .2

 ΎΧϟ΍ص Ϙϟ΍سϡ من ϟ΍م΃ ϡϬن تϘرϱ΃ بشكل ΎΧص. ϔϟ΍ ϲϓ2صل )  Χϟ΍ثرϟ΍ Ε΍دمΧϟ΍ )ΔϳϭثΎرϗبل ΃ن تبدϱ΃ بتنϭΎل Ύϫرمϭنϗ ϙ˶ϳϠϋ ،Εر΍ءϟ΍ ΓمϭϠόمϋ ΕΎن 
  )"). Χϟ΍ثرϟ΍ Ε΍دمΧϟ΍ϭ )ΔϳϭثΎر Ύϫرمϭن΍2، "Εنظرϔϟ΍ ϱصل ( Χϟ΍ثΎر΄ϋر΍ض ب

΍ء إذ΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ ϊم˵نϳ :  
 ΕϻΎΣϟ΍ ϯدΣ· ϙ˶ϳدϟ ΕنΎكΔϳϟΎتϟ΍ .ϙϟبذ Ώϳطبϟ΍ رΎبΧ· ϙ˶ϳϠϋ ،ϩΎدن΃ ΔϠ˷صϔمϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍ ϯدΣ· ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍مل  . ·ذΣϟ΍ ฀ل من΋Ύسϭ ϙ˶όش مϗΎنϳ ϑϭس ϭϬϓ

 ˶ϙϟ Δءمϼكثر مϷ΍ .΍رϭϓ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϪΟϭتϟ΍ ΏΟϳ ،ΕنϭرمΎϫ لΎمόست΍ ءΎثن΃ ϰϟϭϷ΍ ΓمرϠϟ ΕϻΎΣϟ΍ ϯدΣ· ΕرϬظ ΍ذ·. 
 

  Δ˷ϳسΎسΣ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك)ΔϳΟر΃ ( لϳنϳثϳϹ · ء΍ϭدϟ΍ ΎϬϳϠϋ ϱϭتΣϳ ϲتϟ΍ Δ˷ϳϓΎضϹ΍ ΕΎنϭ˷مكϟ΍ من ϱ˷Ϸ ϭ΃ نϳدϭستΟϟ ϭ΃ لϭϳد΍ستر) ϲϓ ص˷لϔم ϭϫ Ύكم
 ).ϔϟ΍6صل 

  نϳنΎόت Ε˶كن)ϲضΎمϟ΍ ϲϓ Ε˶ϳنΎϋ ϭ΃ ( ϕΎسϟ΍ ϲϓ Δϳϭدمϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ من) ،ϖϳمϋ ϱدϳرϭ رΎثΧDVT( Δ΋رϟ΍ ϲϓ ،)  ϡΎنصم΍
 ،ϱϭ΋رPE(رΧآ ϭضϋ ϱ΃ ϲϓ ϭ΃ نϳنϳόϟ΍ ϲϓ ، ) ϱنظر΍" ΕنϭرمΎϫرΎثΧϟ΍ϭ )Δϳϭدمϟ΍ Ε΍ثرΧϟ΍.("(  

 ϡدϟ΍ ثرΧت ϲϓ Ώ΍ضطر΍ ϙ˶ϳدϟ ن΃ نϳϓرόت Ε˶كن،  ϼن : مثϳتϭص برϘنC  نϳتϭص برϘن ،S نϳمبϭثرϟ΍ دΎص مضϘن ،III ملΎόϟ΍ ϲϓ Γرϔط ،
Ε΍دϳبϳϟϭϔسϭϔϠϟ ΓدΎمض ϡΎسΟ΃ دϭΟϭ ϭ΃ ،دنϳϻ مسΎΧϟ΍ . 

  صل΍ϭمتϟ΍ ΔركΣϟ΍ صϘمن ن ΔϟΎΣϟ Δرضόم Ε˶كن ΍ذ· ϭ΃ ΔϳΣ΍رΟ ΔϳϠمϋ زΎϳتΟ΍ ϙشϭ ϰϠϋ Ε˶كن)ϱنظر΍  "ΕنϭرمΎϫ رΎثΧϟ΍ϭ ) Ε΍ثرΧϟ΍
Δϳϭدمϟ΍"(( . 

  ΔϳϏΎدم Δسكت ϭ΃ ΔϳبϠϗ Δبϭمن ن ϲضΎمϟ΍ ϲϓ Ε˶ϳنΎϋ)CVA.( 
  ϙϳدϟ نΎك ΍ذ·)ϲضΎمϟ΍ ϲϓ Ε˶ϳنΎϋ ϭ΃ ( ΓΎمسمϟ΍ ΔϘϳϘشϟ΍ ع منϭمن ن"ΔϟΎϫ ฀م ΔϘϳϘش) " ϼذ، مثΎر شϭόش ฀م : ΕΎمضϭءϭض .( 
 ΏϠϘϟ΍ ϡنظ Γرϳتϭ ϲϓ ϭ΃ ΏϠϘϟ΍ ΕΎمΎصم ϲϓ ΕΎب΍ضطر΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن . 
  نϳنΎόت Ε˶كن)ϲضΎمϟ΍ ϲϓ Ε˶ϳنΎϋ ϭ΃ ( Δϳصدر ΔΣمن ذب)تسب ΔϟΎΣΏ ΔϳبϠϗ Δبϭن ϰϠϋ Δϳϟϭ΃ Δمϼϋ ن تشكل΃ مكنϳϭ ،صدرϟ΍ ϲϓ ΍دϳشد Ύمϟ΃  (

 ΓبرΎϋ ΔϳرΎϔϗ· Δبϭمن ن ϭ΃)TIA –  ΔϳϏΎدمϟ΍ ΔسكϠϟ Δتϗ΅ض م΍رϋ΃.( 
 نϳϳ΍شرϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ ثϭدΣ طرΧ دϳد تزϗ ϲتϟ΍ ΔϳϟΎتϟ΍ ض΍مرϷ΍ دΣ΃ ن منϳنΎόت Ε˶كن  : 

-  Δϳϭدمϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ ϲϓ ضرر ฀د مΎΣ ϱسكر 
-  ΍دΟ ฀ϔمرت ϡط دϐض 
-  ϡدϟ΍ ϲϓ ΕΎϳنϫدϟ΍ من Δόϔمرت ΕΎϳϭمست)Ε΍دϳرϳسϳϠچϳترϟ΍ϭ لϭسترϟϭكϟ΍( 
 ϓ ΔϟΎΣرط ϭϬϟ΍مϭسϳستϳ΋ن  -

  ϙ˶ϳدϟ نΎك)ϲضΎمϟ΍ ϲϓ Ε˶ϳنΎϋ ϭ΃ (نΎن من سرطΎبسرط ϙش ϭ΃  كبدϟ΍ نΎسرط ϭ΃ ϡΣرϟ΍ نΎسرط ،ϱثدϟ΍) ϱنظر΍" ملΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃
 ").ϟ΍ϭسرطΎن

 رϳطΧ مرض كبد ϙ˶ϳدϟ نΎد  – كόϳ ϡϟ ΎمϟΎء ط΍د΃ ϟ΍ ϰϟ· كبدϟ΍ ϡϳϠسϟ΍ ฀ضϭ . 
 Ώسبϟ΍ لϭϬΟم ϲϠبϬم ϑϳنز ϙ˶ϳدϟ نΎك . 
 ϼمΎΣ نϳنϭد تكϗ ϙ˶ن΃ نϳدϘتόت ϭ΃ ϼمΎΣ Ε˶كن ΍ذ·. 
  ϙ˶ϳدϟ نΎن كϵ΍ϡدϟ΍ ϲϓ رϳطΧϟ΍ ΕΎϳنϫدϟ΍ ΕΎϳϭع مستΎϔرتΎمرتبط ب Ϫن΃ نϳتب ϱذϟ΍ سΎϳبنكرϟ΍ ΏΎϬتϟ΍ ϲضΎمϟ΍ ϲϓ ϙ˶ϳدϟ نΎك ϭ΃. 
  

 ϳϠΧط من  ΃دΔϳϭ تΣتϰϠϋ ϱϭ تتنϳϟϭΎن، ϭكن˶ϟ΍( Εتϟ΍ ΏΎϬكبد ϳϔϟ΍رϭسϻC )ϲ تستόمΎϫ ϲϠرمϭنΕ ·ذ΍ كن˶Ε تΎόنϳن من ϟ΍تϟ΍ ΏΎϬكبد من نϭع  
΃دΧ΃ Δϳϭر΍"  ϯنظرϳ΃ ϱضϭ ) Ύكسϼϳپرϳ׆ϳرׅ/ϳر׆ϠϳׅپΎتΎس/سϭϓϭسبϳׅϭر ϳ ϭ΃ر׆پϳبرϳنتΎس/ϳر׆رϳپϳϠكΎچ ، رϳتϭنϳׅΎر، د΍سΎبϳ׆ϳر/رϳ׆ϳرپΎرϳتΎپ/΃مبϳتΎس׆ϳر

ΕنϭرمΎϫϭ .("  
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 : تحذϳرΕ΍ خΎصΔ متΔϘ˷Ϡό بΎستόمΎل ϟ΍د΍ϭء
΍رϭϓ ϲ˷ج طبϼϋ ϲϘϠتϟ Ϫجϭتϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ : 

  ϕΎسϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Γن من خثرϳنΎόت ϙ˶ن΃ ϰϟر إϳن تش΃ مكنϳ Δϳϭدم Γخثرϟ ΔϠمحتم Ύض΍رϋ΃ Εحظϻ ΍إذ)ϖϳمϋ دϳرϭ ϲϓ ΔطϠج ϱ΃ ( ،
 Δرئϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Γمن خثر)ϱϭرئ ϡΎنصم΍ ( ΔϳϏΎدم Δسكت ϭ΃ ΔϳبϠϗ Δبϭمن ن ،) ϱنظر΍" ΕنϭرمΎϫرΎخثϟ΍ϭ )Δϳϭدمϟ΍ Ε΍خثرϟ΍.("(  

 ". ϋ΃ر΍ض Χϟ΍ثرϟ΍ Γدم΍ ΔϳϭكتشϑΎكϳ ϑϳمكن " ϟ2مϭϠόمϋ ΕΎن ϼϋمΕΎ تϋϷ΍ ϙϠر΍ض ΎΟϟ΍نبΎΣϟ΍ Δϳد΍ ،Γنظرϔϟ΍ ϱصل 
 
 

ΕنϭرمΎϫ لϭΎبل تنϗ Ώϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍ ϙ˶ϳϠϋ ،ΔϳϟΎتϟ΍ ΕϻΎحϟ΍ كثر من΃ ϭ΃ Γحد΍ϭ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍إذ .  
 Νϼόϟ΍ Γترϓ ءΎثن΃ ΔϳϟΎتϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍ كثر من΃ ϭ΃ ΓدΣ΍ϭ ΕمϗΎϔت ϭ΃ Εرϭ˷تط ΍ذ· ،ϙϟكذ ΕنϭرمΎϬب Ώϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍ ϙ˶ϳϠϋ :  

   ΔنΧ˷م˵د Ε˶كن ΍كثر من (·ذ΃ ϙ˶مرϋ نΎك ΍ذ· Ύمϳس ϻ35(ϱنظر΍ ، "ΕنϭرمΎϫ رΎثΧϟ΍ϭ )Δϳϭدمϟ΍ Ε΍ثرΧϟ΍"( 
 ϼمث ،Δϳϭدم Ε΍ثرΧ Ώدث بسبΣ من مرض ϰϟϭϷ΍ ΔΟدرϟ΍ من ϙ˶تϠ΋Ύϋ د΍رϓ΃ دΣ΃ ϰنΎϋ ΍ذ· : ،ϖϳمϋ ϱدϳرϭ رΎثΧϡΎنصم΍ ϱϭ΋ر  ΔϳبϠϗ Δبϭن ،

 ϱنظر΍ ،ΔϳϏΎدم Δسكت ϭ΃"ΕنϭرمΎϫ رΎثΧϟ΍ϭ )Δϳϭدمϟ΍ Ε΍ثرΧϟ΍"( 
  ϱنظر΍ ،د΋΍زن زϭ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ· "ΕنϭرمΎϫ رΎثΧϟ΍ϭ )Δϳϭدمϟ΍ Ε΍ثرΧϟ΍"( 
 ΔϘϳϘشϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ· 
  ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍ذ·)ϲضΎمϟ΍ ϲϓ ϙ˶ϳدϟ نΎك ϭ΃  ( دΣ΃ ϰنΎϋ ΍ذ·ϭ ϱثدϟ΍ ϲϓ كثر΃ ϭ΃ ΓدΣ΍ϭ Δسϳك ϱثدϟ΍ نΎمن سرط ϰϟϭϷ΍ ΔΟدرϟ΍ من ϙ˶تϠ΋Ύϋ د΍رϓ΃ 
  ϡΣرϟ΍ ϲϓ Δϳϔϳϟ ϡ΍رϭ΃ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍ذ·)ϲنΎر سرطϳϏ دϳمΣ ϡرϭ ( 
  Γر΍مرϟ΍ سϳك ϲϓ مرض ϭ΃ مرض كبد ϙ˶ϳدϟ نΎك ΍ذ·)Γر΍مرϟ΍ ϲϓ ϰصΣ ( 
  ˶ϙϳدϟ نΎك ΍مل  ·ذΣϟ΍ لϼΧ ϭ΃ ملΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ لϭΎء تنΎثن΃ Γر΍مرϟ΍ سϳك ϲϓ مرض ϲضΎمϟ΍ ϲϓ 
  ΍ذ·Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ ΔذمϭϟΎب ϑϭرόمϟ΍ سسΣتϟ΍ رطϓ لόϓ ن من ردϳنΎόت Ε˶كن 
 رϳطΧ ΏΎ΋كت΍ من ϲضΎمϟ΍ ϲϓ Ε˶ϳنΎϋ ϭ΃ نϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ· 
  ϙ˶ϳدϟ نΎك ΍ذ·)ϲضΎمϟ΍ ϲϓ ϙ˶ϳدϟ نΎك ϭ΃ ( ملΣϟ΍ ϑϠك)Δϳبن ฀Ϙد بϠΟϟ΍ ϰϠϋ  ϰϋمل"تدΣϟ΍ عΎنϗ"ϪΟϭϟ΍ ϰϠϋ Ύمϳس ϻ ، .(ϟΎΣϟ΍ ϩذϫ مثل ϲϓΔ  

 ΔόشϷ ϭ΃ شمسϠϟ دϳ΍متزϟ΍ رضόتϟ΍ ΏنΟت ϙ˶ϳϠϋUV 
  ϲΣرϘتϟ΍ نϭϟϭϘϟ΍ ΏΎϬتϟ΍ ϭ΃ نϭء كر΍ن من دϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·)ϲόمϟ΍ ϲϓ Δمزمن ΔϳبΎϬتϟ΍ ض΍مر΃( 
  ΔϳϋϭمΟم ΔϳمΎمΣ Δب΋ن من ذϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·)SLE – ΔϋΎمنϟ΍ زΎϬΟ ϲϓ ثر΅ϳ مرض ( 
  ϲمϳرϭϳϟ΍ ϡدϟ΍ لϼΣن΍ Δزمϼن من متϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·)HUS – ϡدϟ΍ ثرΧز تΎϬΟ ϲϓ Ώ΍ضطر΍ دϗ  ϱϭϠشل كϓ ϰϟ· ϱد΅ϳ ( 
  ϲϠΟمنϟ΍ ϡدϟ΍ رϘϓ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ء(·ذ΍مرΣϟ΍ ϡدϟ΍ ΕΎϳكر ϲϓ ϲث΍رϭ مرض( 
  ϡدϟ΍ ϲϓ ΕΎϳنϫدϟ΍ من Δόϔمرت ΕΎϳϭمست ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍ذ·)hypertriglyceridemia  ( ΔϟΎΣϟ΍ ϩذϫ من ϲϠ΋Ύϋ ΦϳرΎت ϙ˶ϳدϟ نΎك ΍ذ· ϭ΃ . ϙΎنϫ

 ϡ͉دϟ΍ دϳسرϳϠچ ϲثϼرط ثϓ نϳب Δϗϼϋ)hypertriglyceridemia ( سΎϳبنكرϟ΍ ΏΎϬتϟΎب ΔبΎصϺϟ دϳ΍متزϟ΍ طرΧϟ΍ نϳبϭ)pancreatitis( 
  ΍ذ· ˶ΕبΟن΃  طرΧϟ Δرضόن مϳنϭمل، تكΣϟ΍ من ϲنΎثϟ΍ ثϠثϟ΍ ϲϓ ΎضΎϬΟ· Ε˶تزΟ΍ ϭ΃ ฀ϳبΎس΃ Γدϋ بلϗΔϳϭدم ΓثرΧ ثϭدΣϟ دϳ΍ن  .  متز΃ ϙ˶ϳϠϋ

 ΕنϭرمΎϫ لΎمόستΎبدء بϟ΍ ϙ˶مكنϳ ملΣϟ΍ من ϲنΎثϟ΍ ثϠثϟ΍ ϲϓ ضΎϬΟϹ΍ ϭ΃ Γدϻϭϟ΍ ϰϠϋ Εϗϭϟ΍ من ϡر كϭد مرόب Ώϳطبϟ΍ ϲϟ΄تس 
  دϠΟϟ΍ ΕΣت ΓردϭϷ΍ ϲϓ ΏΎϬتϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·)ϲΣسطϟ΍ ϱرΎثΧϟ΍ ΓردϭϷ΍ ΏΎϬتϟ΍ ( 
  ϲϟ΍ϭدϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ· 

 
ϼمل، مثΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ لϭΎل تنϼΧ ϡϗΎϔد تتϗ ϲتϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍ ضόب ϰϟ· ϩΎنتبϻ΍ درΟϳ : ملΣϟ΍ ءΎثن΃ ฀ϟندϳ ϱذϟ΍ ربسϬϟ΍ ،صرعϟ΍ ء΍د ،ϭربϟ΍

)herpes gestationis( ϭ΃ صΎϗ˵رϟ΍ ϰϋتد ΔϟΎΣ ،نϳكتϻϭبرϟ΍ رطϓ ،"Saint Vitus' Dance" ) ΕΎركΣ ،Δόϳسر ϡسΟ ΕΎركΣز بϳتمϳ مرض
  ).  مرض Ϸ΍ ϲϓذن ϟ΍دΔϳϠΧ΍(ϭتصϷ΍ ΏϠذن ) مΔ ت΅ثر تΣدϳدϪΟϭϟ΍ ϲϓ ΍، رΣ΍تϘϟ΍ ϲدمϳن ϳϟ΍ϭدϳنϼ΋ تتشنϳϏ Ξر م

  
΍ذ· Εرόض ش΍رϋ΄ب Δذمϭϟ΍ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍  مثل ΥΎϔنت΍ ،ϪΟϭϟ΍ نΎسϠϟ΍ ϭ/ϭ΃ ϖϠΣϟ΍ ϭ/ϭ΃ Δبϭόص ϲϓ ฀Ϡبϟ΍ ϭ΃ ΢ϔط ϱدϠΟ )ϯشر (ΔبϭΣن مصϭد تكϗ ϲتϟ΍ϭ  
  ϭϟ΍ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ذمϋ΃ Δر΍ض تϭ΃ ϡϗΎϔ تسب΃ Ώن  Ϸ΍سترϳΟϭنϰϠϋ ΕΎ تΣتϟ΍  ϱϭتϟ΍ ϲمستΣضرΕ΍ ش΄ن من.  ϭϓرϠϟ ΍طبΏϳ تϲϬΟϭ  بϟΎتنϔس، صϭόبΕΎب

Δϳث΍رϭϟ΍ ΃ϭ Δذمϭϟ΍ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ Δمكتسبϟ΍ .  
  

ΕنϭرمΎϫ ، ϯϭدόب ΔبΎصϹ΍ ฀منϳ ϻ ،ملΣϟ΍ ฀منϟ ص΍رϗϷ΍ ر΋ΎكسHIV )دزϳϹ΍ (ΔϳنسΟϟ΍ ΕΎϗϼόϟ΍ برϋ لϘتنت ϯرΧ΃ ض΍ب΄مر ϭ΃ .  
 ΕΎب΍ضطر΍ΔϳϠϘόϟ΍ ض΍لأمر΍   

ΕنϭرمΎϫ لΎمόست΍ ϙϟذ ϲϓ Ύبم ΔϳنϭرمϬϟ΍ ملΣϟ΍ ฀ل من΋Ύسϭ لΎمόست΍ لϼΧ Ώ΋مكت Ν΍مز ϭ΃ ΏΎ΋كت΍ ن منϳنΎϋ نϬن΃ نϐϠب΃ ءΎنسϟ΍ ضόن  . بϭكϳ دϗ
ΔϳرΎΣنت΍ رΎكϓ΃ ϰϟ· ΎنΎϳΣ΃ ϱد΅ϳ دϗϭ ،΍رϳطΧ ΏΎ΋كتϻ΍ .ϭ ،ϙ˶Ο΍مز ϰϠϋ Ε΍رϳϳϐت Ε΃طر Ϫب΄ن Ε˶رόش ΍ذ· Ε˶رόش ΕΎمϼόب  ϲϓ ΏϳطبϟΎب ϲϠتص΍ ،ΏΎ΋كت΍

Δϳطبϟ΍ ΓرΎستشϻ΍ ΔόبΎمتϟ ممكن Εϗϭ سرع΃ .  
  

ΕنϭرمΎϫ ϟ΍ϭ رΎخث )Δϳϭدمϟ΍ Ε΍خثرϟ΍(  
 ΕنϭرمΎϫ مثل ΔΟمدمϟ΍ ΔϳنϭرمϬϟ΍ ملΣϟ΍ ฀ل من΋Ύسϭ لΎمόست΍ ن·   ϻ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎنسϟ΍ ϯدϟ ΓرϭطΧϟΎب ΔرنΎϘم Δϳϭدم ΓثرΧ رϭ˷تط ΓرϭطΧ د منϳزϳ

  .ΕϻΎΣ نΎدرϗ ،Γد ت΅دΧϟ΍ ϱثرϟ΍ Γدم΍ ϰϟ· Δϳϭنسد΍د Ύϋϭء دمΣ ϰϟ·ϭ ،ϱϭدϭث مشΎكل Χطϳرϳ . ϲϓΓستόمϠن ϫذϭϟ΍ ϩس΋Ύل
Δϳϭدمϟ΍ Ε΍ثرΧϟ΍ رϭن تتط΃ مكنϳ :  

  ϲϓΓردϭϷ΍ ]رΎثΧ  ϱدϳرϭ ϱرΎثΧ ϡΎنصم΍ ،ΓردϭϷ΍ ϲϓ )VTE[(  
  ϲϓ نϳϳ΍شرϟ΍]رΎثΧ  ϲنΎϳشر ϱرΎثΧ ϡΎنصم΍ ،نϳϳ΍شرϟ΍ ϲϓATE) .[( 

  
 .ϗد تΣدث ΃ضر΍ر Χطϳرϭ Γمت΍ϭصΕϻΎΣ ϲϓϭ ،ΔϠ نΎدرΟ Γدϗ ΍د تكϭن ϓتΎكΕϻΎΣ ϲ، Δ نΎدرΧϟ΍ .ϓϔΓثرϟ΍ ΓدمΔϳϭ كΎمϼ د΋΍مϳ ϻΎكϭن ϟ΍شΎϔء من 

ΕنϭرمΎϫ لΎمόست΍ Δجϳنت Δϳϭدم Γر خثرϭ˷تطϟ ΔمΎόϟ΍ Γرϭخطϟ΍ ن΃ تذك˷رϟ΍ ϡϬمϟ΍ من ΔϠϳضئ.  
  

Δϳϭدمϟ΍ Γخثرϟ΍ ض΍رϋ΃ ϑΎكتش΍ مكنϳ ϑϳك  
 Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭتΔϳϟΎتϟ΍ ض΍رϋϷ΍ كثر من΃ ϭ΃ دΣ΍ϭ Ε˶ظΣϻ ΍ذ· Δϋبسر .  

  
  مϳ ϡ͉بد΃ ϭن˶ϙ تΎόنϳن   ϫل تشόرϳن بΣ΍ϭد΃ ϭ΃ Γكثر من ϼόϟ΍مϟ΍ ΕΎتΔϳϟΎ؟

   ϲϓ ϭ΃ ϕΎسϟ΍ ϲϓ دϳرϭ لϭط ϰϠϋ ϭ΃ نϳϗΎسϟ΍ ϯدΣ· ϲϓ ϡرϭت
ϪϘϓ΍رϳ نΎك ΍ذ· Ύمϳس ϻ ،ϡدϘϟ΍:  

  
  

 ϖϳمϋ ϱدϳرϭ رΎثΧ 
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o   ءΎثن΃ طϘϓ ΎمϬن بϳرόد تشϗ ϕΎسϟ΍ ϲϓ ΔϳسΎسΣ ϭ΃ ϡϟ΃
 ϲمشϟ΍ ϭ΃ ϑϭϗϭϟ΍ 

o ϕΎسϟ΍ ϙϠت ϲϓ ΔنϭΧسϟΎر بϭόش 
o ϼمث ،ϕΎسϟ΍ دϠΟ نϭϟ ϲϓ Ε΍رϳϳϐت : ،ΎبΣΎش ΎϬنϭϟ ΢صبϳ

ϕزر΃ ϭ΃ مرΣ΃ 

  

  ฀ϳس سرϔتن ϭ΃ Ώسبϟ΍ لϭϬΟمϭ سϔتنϟ΍ ϲϓ ΊΟΎϔم ϖϳض 
  Ύϳϭن دمϭكϳ دϗ Ώسبϟ΍ لϭϬΟم ΊΟΎϔل مΎόس 
  سϔتنϟ΍ ندϋ ϪدتΣ د΍د تزدϗ صدرϟ΍ ϲϓ دΎΣ ϡϟ΃ϖϳمόϟ΍ 
  ΔΧϭدϟ΍ ϭ΃ ر΍ϭدϟΎر بϭόش 
   ϡر منتظϳϏ ϭ΃ ฀ϳنبض سر 
  بطنϟ΍ ϲϓ دϳشد ϡϟ΃ 

  
·ذ΍ كن˶ϳϏ Εر ΍ϭثΔϘ، تϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭطب΃ ϲϓ Ώϳسرع Εϗϭ ممكن Ϸن  

ϋن بدϭ تبόض ϫذϋϷ΍ ϩر΍ض مثل ϟ΍سΎόل، ϭ΃ ضϟ΍ ϲϓ ϖϳتنϔس ϗد  
 ϲسϔتنϟ΍ زΎϬΟϟ΍ ϲϓ ϯϭدϋ مثل Δϔϳϔط ΔϟΎΣ ϰϠϋ ΕΎمϼϋ ΄طΧϟ΍ ϖϳطر

)Δϟنزϟ΍ مثل .(  

  
  
  
  

 ϱϭ΋ر ϡΎنصم΍  

ΓدΣ΍ϭ نϳϋ ϲϓ ΎبϟΎϏ رϬتظ ΕΎمϼϋ :  
  ϭ΃ ϱرϭϔϟ΍ Δϳ΅رϟ΍ ن΍دϘϓ 
 Δϳ΅رϟ΍ ن΍دϘϓ ϰϟ· ϱد΅ϳ دϗ ϱذϟ΍ ،ϡϟ΃ نϭد Δϳ΅رϟ΍ شϭ˷تش 

 
 Δ˷ϳشبكϟ΍ دϳرϭ ϲϓ ΔطϠΟ)نϳόϟ΍ ϲϓ Δϳϭدمϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ(  

  صدرϟ΍ ϲϓ لϘثϭ ،طϐض ،ΔΣ΍رϟ΍ صϘن ،ϡϟ΃ 
 طϐر بضϭόش   ϡظϋ ΕΣت ϭ΃ ،ع΍ذرϟ΍ ،صدرϟ΍ ϲϓ ءϼمتΎب ϭ΃

 ϟ΍صدر 
 ϕΎتنΧϻΎر بϭόش ϭ΃ ϡضϬϟ΍ سرϋ ،ءϼمتϻΎر بϭόش 
   ،رϬظϟ΍ ϰϟ· متدϳ ϡسΟϟ΍ من ϱϭϠόϟ΍ ϡسϘϟ΍ ϲϓ ΝΎϋنزΎر بϭόش

 Σϟ΍ ،ϙϔϟ΍نΟرϟ΍ ،Γذر΍ع ϟ΍ϭبطن  
  ΔΧϭد ϭ΃ Ε΍΅ϳϘن، تΎϳثϏ ،ϕ˷رόت 
 ͊سϔتنϟ΍ ϖϳض ϭ΃ ϖϠϗ ،ϲ΋Ύستثن΍ ϑόض 
  ϡر منتظϳϏ ϭ΃ ฀ϳنبض سر 

  
  
  

ΔϳبϠϗ Δبϭن  

   ϭ΃ ع΍ذرϟ΍ ،ϪΟϭϟ΍ ϲϓ سΎسΣϹΎر بϭόشϟ΍ صϘن ϭ΃ ΊΟΎϔم ϑόض
 ϡسΟϟ΍ د منΣ΍ϭ ΏنΎΟ ϲϓ Ύمϳس ϻ ،ϕΎسϟ΍ 

  ϡϬϔϟ΍ ϭ΃ ϡϼكϟ΍ ϲϓ Δبϭόص ،ΊΟΎϔم ϙΎرتب΍ 
   نϳنϳόϟ΍ ΎتϠك ϲϓ ϭ΃ ΓدΣ΍ϭ نϳϋ ϲϓ Δϳ΅رϟ΍ ϲϓ Δ΋ΟΎϔم Δبϭόص 
  ϖ˵سΎتنϟ΍ ϭ΃ زن΍ϭتϟ΍ ن΍دϘϓ ،ر΍ϭد ،ϲمشϟ΍ ϲϓ Δ΋ΟΎϔم Δبϭόص 
  Ώن سبϭد ΊΟΎϔر بشكل مϬظϳ صل΍ϭمت ϭ΃ دϳع شد΍صد 
 صرع Δبϭن نϭمن د ϭ΃ ฀ء مΎمϏ· ϭ΃ ϲϋϭϟ΍ ن΍دϘϓ 

 
 ،΍دΟ Γرϳصϗ ΎنΎϳΣ΃ ΔϳϏΎدمϟ΍ Δسكتϟ΍ ض΍رϋ΃ نϭد تكϗ  ϡΎء تΎϔز بشϳتتمϭ

 ϲطب Νϼϋ ϲϘϠتϟ Δϋبسر ϪΟϭتϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ ل΍زϳ ϻ كنϟϭ ،ΎبϳرϘت ϱرϭϓϭ
ΔϳϓΎض· ΔϳϏΎدم Δبسكت ΔبΎصϹ΍ طرΧϟ Δرضόن مϳنϭد تكϗ ϙ˶نϷ. 

  
  
  
  
  

 ΔϳϏΎدم Δسكت )CVA(  

 ϑ΍طرϷ΍ ϲϓ ϑϳϔط ϕΎϗزر΍ϭ ϡرϭت 
  بطنϟ΍ ϲϓ دΎΣ ϡϟ΃)acute abdomen (  

  
 Δϳϭدم ΓثرΧ Ώبسب ϯرΧ΃ Δϳϭدم Δϳϋϭ΃ د΍نسد΍)ϼمث : ϲϓ Δϳϭدم Δϳϋϭ΃
ϰϠكϟ΍ ϭ΃ ءΎόمϷ΍ ،كبدϟ΍(  

  
 ϱدϳرϭϟ΍ رΎخثϟ΍  

  مϟ΍ Ύذϳ ϱمكن ΃ن ϳحدث إذ΍ تشك˷ΕϠ خثرΓ دمϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭرϳد؟ 
   ΓردϭϷ΍ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍ثرΧ رϭ˷طر تطΧϭ ΔΟمدمϟ΍ ΔϳنϭرمϬϟ΍ ملΣϟ΍ ฀ل من΋Ύسϭ لΎمόست΍ نϳب Δϗϼϋ ϙΎنϫ)ϱدϳرϭ رΎثΧ .(  ΍ذϫ كنϟϭ

 . ϗد تكϭن ϭتϳرΣ ΓدϭثϼΧ ϰϠϋ΃ Ϫل ϟ΍سنϰϟϭϷ΍ Δ من ΍ستόمΎل ϭس΋Ύل منΣϟ΍ ฀مل Ϭϟ΍رمϭنϟ΍ ΔϳمدمΎόϟ΍ .ΔΟرض ΎΟϟ΍نبϲ نΎدر
 ΔϘϳمϋ Δϳϭدم ΓثرΧ ϰϟ· ϱد ت΅دϗ ،ϡدϘϟ΍ ΔΣ΍ر ϲϓ ϭ΃ ϕΎسϟ΍ دϳرϭ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ ΕϠ˷تشك ΍ذ·. 
  ϰϟ· ϕΎسϟ΍ من Δϳϭدم ΓثرΧ ΕϠϘنت΍ ΍ذ·ϱϭ΋ر ϡΎنصم΍ ϰϟ· ϱد ت΅دϘϓ ،Δ΋رϟ΍ . 
 ϼر، مثΧآ ϭضϋ ϲϓ دϳرϭ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ د تتشكلϗ ،΍دΟ ΓدرΎن ΕϻΎΣ ϲϓ :  نϳόϟ΍ ϲϓ)Δϳشبكϟ΍ دϳرϭ ϲϓ ΔطϠΟ .( 

  
  متϳ ϰكϭن خطر تط˷ϭر خثرΓ دمϭ ΔϳϭرϳدϰϠϋ΃ Δϳ؟ 

 ฀من ΔϠϳسϭ لϭΎمن تن ϰϟϭϷ΍ Δسنϟ΍ لϼΧ ϰϠϋ΃ دϳرϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ ثϭدΣ طرΧ نϭكϳϰϟϭϷ΍ ΓمرϠϟ ΔΟمدم Δϳنϭرمϫ ملΣ . طرΧϟ΍ ΍ذϫ نϭكϳ دϗ
 ΍ددΟم ΔΟمدم Δϳنϭرمϫ ملΣ ฀من ΔϠϳسϭ نϳϟϭΎتتن Ύندمϋ Ύضϳ΃ ϰϠϋ΃)رΧضر آΣبمست ϭ΃ ϲضΎمϟ΍ ϲϓ Ϫ˶تϟϭΎتن ϱذϟ΍ ضرΣمستϟΎب ΎϬϳشب ΍ضرΣد  ) مستόب

 ΎϬمدت ϑϗϭت Γترϓ4 كثر΃ ϭ΃ ฀ϳبΎس΃ .  
ΔΟمدم Δϳنϭرمϫ ملΣ ฀من ΔϠϳسϭ ΎϬϳϓ نϳϟϭΎتتن ϻ ΔϟΎΣب ΔرنΎϘل مϳϠϘب ϰϠϋ΃ Ύم΋΍ن دϭكϳ Ϫكنϟϭ ،طرΧϟ΍ ضϔΧنϳ ،ϰϟϭϷ΍ Δسنϟ΍ دόل  . بϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ ندϋ

฀ϳبΎس΃ Δόل بضϼΧ Δϳόϳطبϟ΍ ΔϟΎΣϟ΍ ϰϟ· دϭόϳ Δϳϭدم ΓثرΧϟ رضόتϟ΍ طرΧ نΈϓ ،ΕنϭرمΎϫ .  
  

  مϟ΍ ϭϫ Ύخطر ϟتط˷ϭر خثرΓ دمΔϳϭ؟ 
  . ، ϰϠϋϭ نϭع ϭسΔϠϳ منΣϟ΍ ฀مل Ϭϟ΍رمϭنϟ΍ Δϳمدمϟ΍ ΔΟتϲ تتنϳϟϭΎنΧΎϬثΎر ϭرϳدόϳϱتمد Χϟ΍طر ΎϘϟ΍ ϰϠϋبϷ΍ ΔϳϠسΎسϟ Δϳدϟ ϙ˶ϳتطϳϭر 

 Δ΋رϟ΍ ϭ΃ ϕΎسϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ رϭ˷تطϟ ϡΎόϟ΍ طرΧϟ΍)ثΧΎ ر ϱدϳرϭ ϱϭ΋ر ϡΎنصم΍ ϭ΃ ϖϳمϋ ( لϳ΋ض ΕنϭرمΎϫ لΎمόست΍ ندϋ .  
 

  ن كلϳ10,000من ب  ϻ Γ΃مر΍Δسنϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ ΎبϳرϘن تΎت΃مر΍ رϭمل، تط΍ϭΣ سنϟϭ ،ΔΟمدم Δϳنϭرمϫ ملΣ ฀من ΔϠϳسϭ نϟϭΎتنϳ. 
  ن كلϳن  10,000من بΈϓ ،ΕΎمϳرچستϭن ϭ΃ نϭرϳستϳر·تϭل، نϳرچسترϭنϭ׆ϳϟ تتضمن ،ΔΟمدم Δϳنϭرمϫ ملΣ ฀من ΔϠϳسϭ نϟϭΎتنϳ Γ΃مر΍

 ϭΣ7-5ن  Δسنϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ نϬϳدϟ رϭء ستتطΎنس . 
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  ن كلϳن، مثل 10,000من بϳدϭستΟ تتضمن ،ΔΟمدم Δϳنϭرمϫ ملΣ ฀من ΔϠϳسϭ نϟϭΎتنϳ Γ΃مر΍   ϭΣن نΈϓ ΕنϭرمΎϫ9-12  رϭستتط Γ΃مر΍
Δسنϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ نϬϳدϟ . 

  ϲطبϟ΍ ϙ˶ΧϳرΎت ϰϟ· ΍دΎستن΍ ϙ˶ϳدϟ Δϳϭدم ΓثرΧ رϭ˷طر تطΧ رϳϐتϳ) ϱنظر΍"Δϳϭدم ΓثرΧ ثϭدΣ طرΧ د منϳتز ϲتϟ΍ مل΍ϭόϟ΍ Δϳدϳرϭ"  ،
ϩΎدن΃.(  

  
  
  

   Δسنϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Γر خثرϳϭخطر تط  
ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎنسϟ΍  نϟϭΎتنϳ ϻ ΔΟمدم Δϳنϭرمϫ ملΣ ฀من ΔϠϳسϭ)Ύرصϗ/ΔϘصϻ/ΔϘϠΣ( سنϟϭ ،

  ΍ϭΣمل
 ϭΣن نϳت΃مر΍)2 (  نϳ10,000من ب Γ΃مر΍    

،  ϳϟڤϭنϭرچسترϳلϟ΍نسΎء ΍ϭϠϟ΍تϳ ϲتنϟϭΎن ϭسΔϠϳ منΣ ฀مل ϫرمϭنΔϳ مدمΔΟ، تتضمن  
  ϳستϳرϭن ϭ΃ نϭرچستϳمΕΎث نϭرإ

 ϭΣن  7-5نϳء من بΎ10,000نس   Γ΃مر΍  

ΕنϭرمΎϫ نϟϭΎتنϳ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎنسϟ΍  ϭΣن   12-9نϳمن ب Γ΃مر΍10,000   Γ΃مر΍  
  

 Δϳϭدم Γث خثرϭد من خطر حدϳتز ϲتϟ΍ مل΍ϭόϟ΍Δϳدϳرϭ :  
ΕنϭرمΎϫ لϭΎند تنϋ Δϳϭدم ΓثرΧ ثϭدΣ طرΧ طر ·نΧϟ΍ ΍ذϫ د منϳد تزϗ ΕϻΎΣ ϙΎنϫ كنϟϭ ،لϳϠϗ.  

ϰϠϋ΃ طرΧϟ΍ نϭكϳ:  
  Δرطϔمϟ΍ Δسمنϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·)BMI كثر من΃ 230 kg/m( . 
  Ύϳنسب Γرϳϐسن ص ϲϓ ϰϟϭϷ΍ ΔΟدرϟ΍ من ϙ˶تϠ΋Ύϋ د΍رϓ΃ دΣ΃ ϰنΎϋ ΍ل من (·ذϗ΃50 ΎمΎϋ ( رΧآ ϭضϋ ϲϓ ϭ΃ ،Δ΋رϟ΍ ،ϕΎسϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ من

ϡسΟϟ΍ من .ϡدϟ΍ ثرΧز تΎϬΟ ϲϓ Δϳث΍رϭ ΔϠن من مشكϳنΎόت Ύل، رب˷مΎΣϟ΍ ϩذϫ مثل ϲϓ . 
   ΕبΎبشكل ث ϙ˶ϳϗΎس ϯدΣ· Ε˴ض˵م˷د ΍ذ· ϭ΃ ،مرض ϭ΃ ΔبΎص· Ώبسب ΔϠϳϭط Γترϔϟ ϲركΣتت ϡϟ ΍ذ· ϭ΃ ،ΔϳΣ΍رΟ ΔϳϠمόϟ عϭضΧϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ نΎك ΍ذ·

)ϼبس: مثΟϟ΍ ΓدΎضم .(ΕنϭرمΎϫ لϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ ϰϟ· ΔΟΎΣ ϙΎنϫ نϭد تكϗ لϗ΃ نϳركΣتت Ύندمϋ ϭ΃ ΔϳϠمόϟ΍ من ฀ϳبΎس΃ Δόبل بضϗ .  نΎك ΍ذ·
ΕنϭرمΎϫ لϭΎبدء بتنϟ΍ ϙ˶مكنϳ ϰمت Ώϳطبϟ΍ ϲϟ΄س΍ ،ΕنϭرمΎϫ لΎمόست΍ نϋ ϑϗϭتϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ ΍ددΟم  .  

  مرόϟ΍ ϲϓ ϡدϘتϟ΍ ฀كثر من (م΃ ϙ˶مرϋ ΢صب΃ ΍ذ· Ύمϳس ϻ35 ΎمΎϋ.( 
  ΍ذ·ΕبΟن΃ ฀ϳبΎس΃ Γدϋ بلϗ ملΣϟ΍ من ϲنΎثϟ΍ ثϠثϟ΍ ϲϓ ΎضΎϬΟ· Ε˶تزΟ΍ ϭ΃ . 

  
  .ϳزد΍د Χطر Σدϭث ΧثرΓ دمΔϳϭ كϠمΎ كΎن ϫنϟ΍ ϙΎمزϳد من ϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍تϲ تزϳد Χϟ΍طر

  
  . من Χطر Σدϭث ΧثرΓ دمΔϳϭ بشكل م΅ϻ ،Εϗ سϳمΎ ·ذΟ˶ϭ ΍دϟ ΕدΕϻΎΣ ϙ˶ϳ ·ضΔϳϓΎ تشكل Χطر΍) س΃4 ΕΎϋΎكثر من (ϗد ϳزϳد ϟ΍طϳر΍ن 

Γر مت΄كدϳϏ Ε˶كن ΍ذ· ϰتΣ ،ϙ˶ϳϠϋ ϖتنطب ϩϼϋ΃ Γرϭمذكϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍ ϯدΣ· ΕنΎك ΍ذ· Ώϳطبϟ΍ ϱبرΧن ت΃ ϡϬمϟ΍ من .  ϙ˶ϳϠϋ ن΃ Ώϳطبϟ΍ ررϘϳ ن΃ تم˴لΣ˵ϳ
ΕنϭرمΎϫ لϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍.  

ر مϭϬΟل ϟ΍سبϭ΃ Ώ ·ذΎ  ΍·ذ΍ تϳϐر˷Σ΍ϭ Εد΃ ϭ΃ Γكثر من ϫذ΃ ΕϻΎΣϟ΍ ϩثنΎء تنϭΎل ΎϫرمϭنΕ، مثϼ ·ذ΍ تόرض Σ΃د ϓ΃ر΍د Ϡ΋Ύϋت˶ϙ من ϟ΍درΧϟ ϰϟϭϷ΍ ΔΟث
ϙϟبذ Ώϳطبϟ΍ ϱبرΧ΃ ،ϙ˶زنϭ ϰϠϋ رϳع كبΎϔرت΍ ΃طر .  

 
 ϲنΎϳشرϟ΍ رΎخثϟ΍ 

 Γخثر ΕϠ˷تشك ΍حدث إذϳ ن΃ مكنϳ ϱذϟ΍ Ύن؟ مΎϳشرϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم   
ΓرϳطΧ كلΎمش ΔϳنΎϳشر Δϳϭدم ΓثرΧ Ώد تسبϗ ،Δϳدϳرϭ Δϳϭدم ΓثرΧ ฀ل مΎΣϟ΍ ϲϫ Ύكم. ϼمث :ΔϳϏΎدم Δسكت ϭ΃ ΔϳبϠϗ Δبϭن Ώد تسبϗ .  

  
  : ϟدϙϳ دمΔϳϭ شرΎϳنΔϳ خثر΍ϭόϟ΍Γمل ϟ΍تϲ تزϳد من خطر حدϭث  

 ΔΟϳنت ΔϳϏΎدم Δسكت ϭ΃ ΔϳبϠϗ Δبϭث نϭدΣ طرΧ ن΃ ϰϟ· ΓرΎشϹ΍ درΟتΕنϭرمΎϫ لϭΎد تن΍زدϳ دϗ Ϫكنϟϭ ΍دΟ ضϔΧمن :  
  مرόϟ΍ ϲϓ ϡدϘتϟ΍ ฀كثر من(م΃ مرϋ ϲϓ Ύمϳس ϻ 35 ΎمΎϋ.( 
 Δمدخ˷ن Ε˶كن ΍إذ . ΕنϭرمΎϫ مثل ΔΟمدم Δϳنϭرمϫ ملΣ ฀من ΔϠϳسϭ نϳϟϭΎتتن Ύندمϋ نϳΧتدϟ΍ نϋ عϼϗϹΎب ϰصϭϳ . ϰϠϋ ΓدرΎϗ رϳϏ Ε˶كن ΍ذ·

 .  ΎϋمϘϓ ،Ύد ϭϳصϙ˶ϟ ϲ طبϳب˶ϙ بΎستόمΎل ϭسΔϠϳ منΣ ฀مل من نϭع آΧر ϼϗϹ΍35ع ϋن ϟ΍تدϳΧن، ϭكΎن ϋمر˶΃ ϙكثر من 
 Δسمنϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ· . 
   طϐض ϙ˶ϳدϟ نΎك ΍ذ·฀ϔمرت ϡد . 
  Ύϳنسب Γسن مبك˷ر ϲϓ ϰϟϭϷ΍ ΔΟدرϟ΍ من ϙ˶تϠ΋Ύϋ د΍رϓ΃ دΣ΃ ϰنΎϋ ΍ل من (·ذϗ΃50 ΎمΎϋ (ΔϳϏΎدم Δسكت ϭ΃ ΔϳبϠϗ Δبϭمن ن .  ϖنطبϳ ϙϟن ذΎك ΍ذ·

ϰϠϋ΃ نϭكϳ دϗ ΔϳϏΎدم Δسكت ϭ΃ ΔϳبϠϗ Δبϭنϟ ϙ˶رضόطر تΧ نΈϓ ،ϙ˶ϳϠϋ. 
  ϡدϟ΍ ϲϓ ΕΎϳنϫدϟ΍ من ฀ϔمرت ϯϭمست ϰϟϭϷ΍ ΔΟدرϟ΍ من ϙ˶تϠ΋Ύϋ د΍رϓ΃ دΣ΃ ϯدϟ ϭ΃ ϙ˶ϳدϟ نΎك ΍ذ·)Ε΍دϳرϳسϳϠچϳتر ϭ΃ لϭسترϟϭك .( 
 ΔϟΎϫ ฀م ΔϘϳϘشϟ΍ من Ύمϳس ϻ ،ΔϘϳϘشϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ· . 
  ΔϳبϠϗ ΔϠمشك ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍ذ·)ϲنϳذ΃ نΎϔΟبر ϑϭرόمϟ΍ ΏϠϘϟ΍ ϡنظ Ώ΍ضطر΍ ،ΏϠϘϟ΍ ΕΎمΎصم ϲϓ ΕΎب΍ضطر΍.( 
 ϱسكرϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ· . 

  
  Ε˶كن ΍ذ·ϰϠϋ΃ Δϳϭدم ΓثرΧ ثϭدΣ طرΧ نϭكϳ دϘϓ ،صΎΧ بشكل ΍رϳطΧ Ύϫ΍دΣ· نΎك ΍ذ· ϭ΃ ΕϻΎΣϟ΍ ϩذϫ من ΔϟΎΣ كثر من΃ ن منϳنΎόت.  

 
 ϰϟϭϷ΍ ΔΟدرϟ΍ من ϙ˶تϠ΋Ύϋ د΍رϓ΃ دΣ΃ رضόت ΍ن، ·ذϳنΧتد Ε˶΃بد ΍ذ· ϼمث ،ΕنϭرمΎϫ لΎمόست΍ ءΎثن΃ ΕϻΎΣϟ΍ ϩذϫ ϯدΣ· ϰϠϋ رϳϳϐت ΃طر ΍ث·ذΧϟΎ ر

ϙϟبذ Ώϳطبϟ΍ ϱبرΧ΃ ،ϙ˶زنϭ ϰϠϋ عΎϔرت΍ ΃طر ΍ذ· ϭ΃ Ώسبϟ΍ لϭϬΟم.  

  
  ϗ΃ر΍ص منϟ΍ ϊحمل ϟ΍ϭسرطΎن

Ϸ΍ ΓمرϠϟ ΕبΟن΃ϭ ΕϠمΣ Γ΃مر΃ϭ ،ΎϘبΎد سϠت ϡϟ Γ΃مر΍ ،Δسمنϟ΍ ،ϲ˷Ϡ΋Ύόϟ΍ ΦϳرΎتϟ΍ ،مرόϟ΍ ϱثدϟ΍ نΎر سرطϭتطϟ ΔϳسΎسϷ΍ طرΧϟ΍ مل΍ϭϋ سن تتضمن ϲϓ ϰϟϭ
ΔدمϘمت.  

 
  ϰϠϋ΃ Γرϳتϭب ϱثدϟ΍ نΎص سرطΧ˷˵د شϘϟ  نϫϭ ملΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ نϟϭΎتنϳ ϻ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎنسϟΎب ΔرنΎϘمل مΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ نϟϭΎتنϳ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎنسϟ΍ ϯدϟ لϳϠϘب

سنΕ΍ϭ بόد ϟ΍تϋ ϑϗϭن تنϭΎل    ϳ10زϭل ϫذϻ΍ ΍رتΎϔع ϟ΍مόتدل ϟ΍ذϳ ϱطرϋ ϰϠϋ ΃دد ΕϻΎΣ تشϳΧص سرطΎن ϟ΍ثدϱ تدرϼΧϭ ΎϳΟϳل  .  ϲϓ ذόϟ΍ Ε΍مر
Σ˵ϳتم˴ل ΃ن ϟ΍نسΎء ΍ϭϠϟ΍تϳ ϲتنϟϭΎن ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل .  ϳϟس مόرϳϓ ΎϓϭمΎ ·ذ΍ كΎن ϫذΎϔϟ΍ ΍رϕ نΎتϋ Ξن ΍ستόمΎل ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل.  ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل
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 ϑك˵تشϳ ΍ذϬϟ كثر΃ Δبϳرϗ نΎϳΣ΃ ϲϓϭ ΔϳΎنόب ΕΎصϭΣϓ تزنΟϳ ϱثدϟ΍ نΎبكرسرط΃ نϬϳدϟ . نΎبسرط ΔبΎصϹ΍ طرΧ Ύضϳ΃ ملΣϟ΍ ฀رص منϗ لϭΎتن ฀ϓرϳ دϗ
ΎϳمϠϋ Εث˵بϳ ϡϟ ΍ذϫ كنϟϭ ϡΣرϟ΍ ϖنϋ .  

  
ϟ΍ ϯنسΎء ΍ϭϠϟ΍تϫ  ϲنϙΎ تبΕΎϐϳϠ نΎدرϋ Γن ϭ΃رΣ ϡ΍مϳدϟ΍ ϲϓ Γكبد ϟدϟ΍ ϯنسΎء ΍ϭϠϟ΍تϲ تنϟϭΎن ϗرص منΣϟ΍ ฀مل، ϭتبΕΎϐϳϠ نΎدرϋ Γن ϭ΃رΧ ϡ΍بϳثϟ΍ ϲϓ Δكبد ϟد

  . ϳزد΍د Χطر Ϲ΍صΎبΔ بϬذϭϷ΍ ϩرϡ΍ م฀ زΎϳدΓ مدΓ تنϭΎل ϗرص منΣϟ΍ ฀مل، ϟϭكن رϡϏ ذϳ ϙϟظل ϫذΧϟ΍ ΍طر منϔΧضΎ. تنϟϭΎن ϗرص منΣϟ΍ ฀مل
  

  متϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ ϰتϭجϪ إϟ΍ ϰϟطبΏϳ؟ 
 ΔόبΎمتϟ΍ϭ ΕΎصϭحϔϟ΍   

΍ϭϋ  .  ϡ˷ϳϘϳمل طبϓ Δϳردϰϟ· Δϳتϭ ΎϬطرϘϳبشكل ϡΎϋ، تستند ϭتϳرϭΣϔϟ΍ ΓصϭΣϓ . ΕΎصΕΎ طبΔϳ بشكل منتظϳϡطΏϠ من˶ϟ΍ ϙطبΣϟ΍ Ώϳضϭر ΟϹر΍ء 
 ˶ϙϟ Δϳرϭضرϟ΍ ΕΎΣϭشرϟ΍ ϙϟ ϡدϘϳϭ ΎϬϳϠϋ صلΣϳ ϲتϟ΍ ΕΎمϭϠόمϟ΍ Ώϳطبϟ΍  .  

  
ΔϳϟΎتϟ΍ ΕϻΎحϟ΍ ϲϓ ΍رϭϓ Ώϳطبϟ΍ ϰϟإ ϲϬجϭت:  

   ΕΎمϼϋ Ε˶تبرΧ΍ ΍ر·ذΎثΧ ) ϱنظر΍" ϑΎكتش΍ مكنϳ ϑϳكΔϳϭدمϟ΍ ΓثرΧϟ΍ ض΍رϋ΃ "ϩϼϋ΃( 
  صدرϟ΍ ΏنΎΟب ϭ΃ صدرϟ΍ ϲϓ ΔϠكت ϙ˶ϳدϟ ن ب΄نϳرόتش Ε˶كن ΍ذ· 
   ΔركΣϟ΍ صϘمن ن ΔϟΎΣϟ Δرضόم Ε˶كن ΍ذ· ϭ΃ ΔϳΣ΍رΟ ΔϳϠمϋ زΎϳتΟ΍ ϙشϭ ϰϠϋ Ε˶كن ΍ل ·ذϗϷ΍ ϰϠϋ ฀ϳبΎس΃ Δόرب΃ بلϗ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭت

 )")Χϟ΍ثرϟ΍ Ε΍دمΧ )ΔϳϭثΎرΎϫ ϟ΍ϭرمϭن΍  "Εنظرϟ΍)ϱمت΍ϭصل 
  ΍ذ· ˶ΕبΟن΃   ฀ϳبΎس΃ Γدϋ بلϗ ملΣϟ΍ من ϲنΎثϟ΍ ثϠثϟ΍ ϲϓ ΎضΎϬΟ· Ε˶تزΟ΍ ϭ΃) ϱنظر΍"ΕنϭرمΎϫ ϟ΍ϭرΎثΧ )Δϳϭدمϟ΍ Ε΍ثرΧϟ΍("( 
   ذΎشϭ رϳزϏ ϲϠبϬم ϑϳنز ϙ˶ϳدϟ نΎك ΍ذ· 
 ϼمΎΣ نϳنϭد تكϗ ϙ˶ن΃ نϳدϘتόت Ε˶كن ΍ذ· 
  ฀رص منϗ لϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ عϭسب΃ لϼΧ ϙ˶ϳدϟ ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ دثΣت ϡϟ ΍مل·ذΣϟ΍  

   
  

ΕنϭرمΎϫϭ ϯخر΃ Δϳϭد΃  

ϟبذ ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϱخب˶ر΃ ،Δ˷ϳئ΍ذϏ Εϼ˷مكمϭ Δϳطب Δϔصϭ نϭد Δϳϭد΃ ΎϬϳϓ Ύبم ،ϯخر΃ Δϳϭد΃ ،΍ًم΅خر Ε˶ϟϭΎتن ϭ΃ ،نϳϟϭΎتتن Ε˶كن ΍إذϙ .  

 ϙ˶ب΄ن ϪϏϼب· ϙ˶ϳϠϋ ،نΎسنϷ΍ Ώϳطب ϙϟذ ϲϓ Ύبم ،΍دϳدΟ ء΍ϭد ϙ˶ϟ ϑصϳ ن΃ ϲϓ Ώϳطبϟ΍ ΏϏرϳ ΎندمϋΕنϭرمΎϫ نϳϟϭΎتتن . ΕϻΎΣ ϲϓΔنϳόم  ϙ˶ϟ ϲصϭϳ ،
  . ϟ΍طبΏϳ بΎستόمΎل ϭسΔϠϳ منΣ ฀مل ·ضϔϟ ΔϳϓΎترΓ مϳόنΔ، طϟΎمΎ تتنϳϟϭΎن ϟ΍د΍ϭء 

ϰϠϋ تشتمل ϲϫϭ ملΣϟ΍ ฀رص منϗ ΔϋΎΟن Δ˷نϳόم Δϳϭد΃ لϠϘن ت΃ مكنϳ:  
  صرعϟ΍ Νϼόϟ ΔϳϭدϷ΍ ضόب)ΕϳمΎبϠϳϓ ϭ΃ ،نϳزپΎمΎربΎن، كϭزΎتϭϳبϠϳنϳϓ ،ΕΎم΍رϳپϭت ،Ε΍رϭϳربتΎن، بϳϭتϳنϳϓ ،نϭدϳمϳپر  (  
  ن چϳ׆ϟϭϓϭϳسϳر)Δ˷ϳطرϔϟ΍ ϯϭ΍دόϟ΍ Νϼόϟ ء΍ϭد( 
  Νϼόϟ ΔϳϭدϷ΍ زء منΟHIV/ دزϳϹ΍)زΎϳتϭبرϟ΍ ΕΎمثبط (ϭ ΕϻΎΣ ϯرΧ΃ Δϳسϭرϳϓ ϯϭدϋ)رϳׅΎنϭتϳر ( 
  نϳسϳمپΎϔϳسل(رϟ΍ Νϼόϟ( 
  ϡϭت΍رϭϓرϳپ ϡϭكϳرϳپϳϫ ϰϠϋ ϱϭتΣت Ε΍ضرΣمست )St. John's wort( 
 دϭم΍ لϳنϳϓ)ϡϭنϟ΍ ΕΎب΍ضطر΍ Νϼόϟ ء΍ϭد( 
  نϭزΎثϳمΎكسϳد )Δϳت΍ذϟ΍ ΔϋΎمنϟ΍ ض΍مر΃ ضόبϭ ΏΎϬتϟϻ΍ ض΍مر΃ Νϼόϟ ء΍ϭد ( 

  
·ذ΍ كΎن ϳتϳόن Ο· ϙϳϠϋر΍ء Σϓص  ب΄ن˶ϙ تتنϳϟϭΎن Ύϫرمϭنϙ˶ϳϠϋΕ ·بϟ΍ ύϼطبϲϓ . Ώϳ بόض ϟ΍نتϟ΍ Ξ΋ΎمΧبرΣϟ΍ Δϳمل ϔϟ΍مϭΔϳϭس΋Ύل منϳ ฀مكن ΃ن ت΅ثر 

ϡد  .  
  

ΕنϭرمΎϫ لΎمόست΍ زϭΟϳ ϻ   عϭكبد من نϟ΍ ΏΎϬتϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·C )ϲسϭرϳϔϟ΍ كبدϟ΍ ΏΎϬتϟ΍(  Ε˶كنϭ ،نتϳϟϭΎتن ϰϠϋ ϱϭتΣت Δϳϭد΃ ط منϳϠΧ 
΃ϭرϳس׆Ύتϳپ/ مبΎتϳرΎرپϳ׆ϳر،  /رϳׅΎنϭتϳررϳ׆ϳبΎس΍چ ، دΎكϳϠپϳر׆رϳ/سΎنتϳبرϳر׆پϳ ϭ΃ رϳׅϭسبϭϓϭس/سΎتΎپϠϳׅر׆ϳ/ׅرϳ׆ϳپرϼϳكسϭ.  نϷ   Ε΍ضرΣمستϟ΍ ϩذϫ من ش΄ن

  . ϭΣϓ ϲϓصϟ΍ ΕΎد΍ALT( ϡرتΎϔع ·نزϳمϟ΍ ΕΎكبد من نϭع  (ت΅د΍ ϰϟ· ϱرتΎϔع نت΃ Ξ΋Ύد΍ء ϟ΍كبد ΃ن 
ΔϳϭدϷ΍ ϩذϬب Νϼόϟ΍ ϱ΃ن تبد΃ بلϗ ϯرΧ΃ ملΣ ฀ل من΋Ύسϭ Ώϳطبϟ΍ ϙ˶ϟ ϑصϳ ϑϭس .  

  ". ϳم˵ن΍ ฀ستόمΎل ϟ΍د΍ϭء ·ذ΍"΍نظرϟ΍ ϱبند . ΎϫرمϭنΕ ثΎنΔϳ بΎستόمΎل  بدءϟ΍ بόد ΃سبϳϋϭن تϘرϳبΎ من ΍نتΎϬء Νϼόϟ΍ بϬذϷ΍ ϩدϳ ،Δϳϭمكن 
  

  ΍ستόمΎل ϟ΍د΍ϭء ϐϟ΍ϭذ΍ء
  .ΎϫرمϭنΕ مϟ΍ ฀طϟ΍ ϭ΃ ϡΎόشرϳ Ώ΍مكن تنϭΎل 

  

ωΎلإرض΍ ،حملϟ΍ ،  Δبϭخصϟ΍ϭ  
  ϟ΍حمل 

 ϙد شϭΟϭ ندϋ ϭ΃ ،ϼمΎΣ Ε˶كن ΍ء ·ذ΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ زϭΟϳ ϻϟملΣϠ.  
ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍ ϙ˶ϳϠϋ ملΣϠϟ نϳططΧت Ε˶كن ΍ذ· .  

 ωΎلإرض΍  
Δόمرض Ε˶كن ΍ء ·ذ΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ ฀م˵نϳ .  

  
ΕΎنϳكΎمϟ΍ لΎمόست΍ϭ ΔϗΎϳسϟ΍  

  . Ύϫرمϭنϟ΍ ΕمΎكϳن΃ ΕΎثنΎء ΍ستόمΎلΟ˵ϳ ϡϟر˴ Σϓص ϭΣل ϟ΍ت΄ثϳر Ϙϟ΍ ϰϠϋدرϟ΍ ϰϠϋ Γس΍ ϭ΃ ΔϗΎϳستόمΎل 

  مϭϠόمΕΎ مϬمϋ Δن ϗسϡ من مرك˷بϟ΍ ΕΎد΍ϭء
  . ·ذΧ΃ ΍برϟ΍ ϙطبΏϳ ب΄ن˶ϙ تΎόنϳن من ϋدϘϟ΍ ϡدرϰϠϋ Γ تΣم˷ل سكرΕΎϳ مϳό˷نΔ، تϗ Ϫϳϟ· ϲϬΟϭبل تنϭΎل ϟ΍د΍ϭء . ΣϳتΎϫ ϱϭرمϭنϻ ϰϠϋ Εكتϭز ϭسكرϭز

  
 كϑϳ تستόمϳϠن ϟ΍د΍ϭء؟ .3
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 Ύًم΋΍ء د΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ ΏΟϳΏϳطبϟ΍ ΕΎمϳϠόت Ώ˴سΣ.  Νϼόϟ΍ ΔϘϳطرϭ ΔϋرΟϟΎب ϖϠόتϳ Ύمϳϓ Γر مت΄ك˷دϳϏ Ε˶كن ΍ذ· ϲ˷ϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ฀م ϲصΣϔن ت΃ ϙ˶ϳϠϋ
  . بϟΎد΍ϭء

  . Οϟ΍رϭ ΔϋطرΣ˵ϳ Νϼόϟ΍ ΔϘϳد˷دϫمϟ΍ ΎطبϘϓ Ώϳط
 ΔΣϳϭϟ كل ϱϭتΣر(تϳستϠب  (ΕنϭرمΎϫ  ϰϠϋ21 Ύرصϗ . ϖϓϭ ΔΣϳϭϠϟ΍ Γϭبϋ ϰϠϋ Ϫϳϟ· رΎرص م˵شϗ كلϪϳϓ رصϘϟ΍ لϭΎتن ΏΟϳ ϱذϟ΍ عϭسبϷ΍ من ϡϭϳϟ΍ .

ϲϫ ΓدΎϋ Δόمتبϟ΍ Δϋجرϟ΍: دΣ΍ϭ رصϗ  Γمدϟ ،ΔΣϳϭϠϟ΍ Γϭبϋ ϰϠϋ ΓرϫΎظϟ΍ ϡϬسϷ΍ Ώϳترت ϖϓϭ ،ΔبتΎث ΔϋΎس ϲϓ ،ϡϭϳ كل ϲϓ21 Ύمϭϳ .  لϭΎز تنϭΟϳ ϻ
ϟ΍تϡϟ ϲ تتنϗ ΎϬϳϓ ϲϟϭΎرص   ϳ7بدϟ΍ ΃نزϼΧ ϑϳل ϟ΍ ϡΎϳϷ΍ـ . ϟ΍تϲ تنΎϫ ΎϬϳϓ Ε˶ϟϭΎرمϭنϟ΍ ϡΎϳ 21 ΕـϷ΍ مرϭربόد   ϗ΃7ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل ϼΧل ϟ΍ ϡΎϳϷ΍ـ 

  ).ϟΎϏبϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓ ΎثϟΎث بόد تنϭΎل Ϙϟ΍رص ϳΧϷ΍ر ΔΣϳϭϠϟ΍ ϲϓ(منΣϟ΍ ฀مل 
 ΎϬمدت ΔΣ΍ستر΍ دό7ب ϻ ϡ΃ ϑϳنزϟ΍ ϑϗϭء ت΍ϭمن، سΎثϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓ ΔϳϟΎتϟ΍ ΔΣϳϭϠϟΎب ϱ΃بد΍ ،ϡΎϳ΃ .  من ϡϭϳϟ΍ Ε΍ذ ϲϓ Ύم΋΍د ΔΣϳϭϟ ل كلϭΎتن ΃بدϳ ϑϭس ΍كذϫ

 ฀ϳبΎس΃ Δόرب΃ كل ،ΎبϳرϘت ϡϭϳϟ΍ سϔن ϲϓ ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ ΃تبدϭ ،عϭسبϷ΍ .  
  .ϟ΍دϭرϟ΍ ΓشϬرϠϟ ΔϳمرϠϟ ϭ΃ ϰϟϭϷ΍ ΓنسΎء بόد سن ϳϟ΍΄سبόد ·ن تنϭΎل ϗرص منΣϟ΍ ฀مل ϳϟس مόدϠϟ ΍نسΎء ΍ϭϠϟ΍تϡϟ ϲ تΣدث ϟدϬϳن 

ϼمΎرص كϘϟ΍ عϼبت΍ ΏΟϳ .  ΕسϳϟϪϐمض ϭ΃ ϩرص، شطرϘϟ΍ ϖΣل سϭΣ ΕΎمϭϠόم ϙΎنϫ.  
  

 ϰϟϭلأ΍ ΔبϠόϟ΍ بدء  
  كϑϳ تبدϳ΃ن Ϡόϟ΍ب΍ Δلأϟ΍ ϰϟϭخΎصΔ ب˶ϙ بϳنمϡϟ Ύ تستόمϟ΍ ϲϓ ϲϠشϬر ΍لأخϳر ϭسΎئل منϊ حمل ϫرمϭنΔϳ؟ 
 ϰϠϋ Ϫϳϟ· رΎم˵شϟ΍ عϭسبϷ΍ ϲϓ ϡϭϳϟ΍ ϖϓϭ ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ ل منϭϷ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓ لϭϷ΍ رصϘϟ΍ لϭΎتن ϙ˶ϳϠϋΔΣϳϭϠϟ΍ .ϼمث :  ϙ˶ϳدϟ ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ Ε΃بد ΍ذ·

 ϡسϻΎب ΔΣϳϭϠϟ΍ Γϭبϋ ϰϠϋ Ϫϳϟ· رΎم˵شϟ΍ رصϘϟ΍ لϭΎتن ϙ˶ϳϠϋ ،ΔόمΟϟ΍ ϡϭϳ "FRI."  
 

ϰϟإ ϯخر΃ Δص مدمج΍رϗ΃ ل منΎϘنتϻ΍ ΕنϭرمΎϫ 
ΕنϭرمΎϫ لϭΎتن ΏΟϳ ϲϟΎتϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓ لϭΎتنϟ ص΍رϗϷ΍ ΔΣϳϭϟ ϲϓ رϳΧϷ΍ لΎ˷όϔϟ΍ رصϘϟ΍ ΔϘبΎسϟ΍ .  

  
ΕنϭرمΎϫ ϰϟط إϘϓ نϭرϳجستϭبر ϰϠϋ ϱϭحتϳ ϱذϟ΍ حملϟ΍ ϊرص منϗ ل منΎϘنتϻ΍ 

 ϟ΍ϭ ،ϡϭϳ ϱ΃ ϲϓ طϘϓ نϭرϳستΟϭبر ϰϠϋ ϱϭتΣϳ ϱذϟ΍ رصϘϟ΍ لϭΎتن ϑΎϘϳ· ϙ˶مكنϳ ،طϘϓ نϭرϳستΟϭبر ϰϠϋ ϱϭتΣϳ رصϗ لϭΎن من تنϳϠϘتنت Ε˶كن ΍بدء  ·ذ
ΕنϭرمΎϫ لϭΎبتن ϲϟΎتϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓ.   Δϳنϭرمϫ رϳϏ ΔϳϓΎمل ·ضΣ ฀من ΔϠϳسϭ لΎمόست΍ ΏΟϳ)ϑΎنطϟ΍ دϳمب ϭ΃ ϱذكرϟ΍ ϲϗ΍ϭϟ΍ مثل (  Δόسبϟ΍ ϡΎϳϷ΍ ل΍ϭط

ϰϟϭϷ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍ لΎمόست΍ من ϰϟϭϷ΍ .  
  

ΕنϭرمΎϫ ϰϟإ Δϳحمل رحم ϊمن ΔϠϳسϭ ϭ΃ ΎϬرسϏ ϭ΃ ΎϬنϘح ϡتϳ Δϳنϭرمϫ حمل ϊئل منΎسϭ ل منΎϘنتϻ΍  
ΕنϭرمΎϫ لΎمόستΎبدء بϟ΍ ϙ˶مكنϳ ،ΔϳمΣمل رΣ ฀من ΔϠϳسϭ ϭ΃ ،ΔرسϏ ،ملΣϟ΍ ฀منϟ ΔنϘΣ من Ε˶ϠϘنت΍ ΍مل   ·ذΣϟ΍ ฀من ΔϠϳسϭ ϭ΃ Δرسϐϟ΍ Ν΍رΧ· ϡϭϳ ϲϓ

ΔدمΎϘϟ΍ ΔنϘΣϟ΍ Ϫϳϓ ϲϘϠن تت΃ ترضϔ˵ϳ ϱذϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓ ϭ΃ ΔϳمΣرϟ΍ . Δϳنϭرمϫ رϳϏ ΔϳϓΎمل ·ضΣ ฀من ΔϠϳسϭ لΎمόست΍ ΏΟϳ)  دϳمب ϭ΃ ϱذكرϟ΍ ϲϗ΍ϭϟ΍ مثل
ϑΎنطϟ΍ ( لΎمόست΍ من ϰϟϭϷ΍ Δόسبϟ΍ ϡΎϳϷ΍ ل΍ϭطϰϟϭϷ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍.  

  
  إذ΍ ΍جتز˶Ε إجΎϬضϟ΍ ϲϓ ΎثϠث ΍لأϭل من ϟ΍حمل 

ΕنϭرمΎϫ لϭ˵Ύبدء بتنϟ΍ ϙ˶مكنϳ ΍رϭϓ.  
  

 ΍إذΕنجب΃    حملϟ΍ من ϲنΎثϟ΍ ثϠثϟ΍ ϲϓ ΎضΎϬإج Ε˶جتز΍ ϭ΃  
ΕنϭرمΎϫ لϭΎبدء بتنϟ΍ Ώϳطبϟ΍ ϙ˶ϟ ϲصϭϳ ن΃ مكنϳ  ـϟ΍ ϡϭϳϟ΍ من ΍مل 28بدءΣϟ΍ من ϲنΎثϟ΍ ثϠثϟ΍ ϲϓ ضΎϬΟϹ΍ ϭ΃ Γدϻϭϟ΍ دόب .  ΔϠϳسϭ لΎمόست΍ ΏΟϳ

 Δϳنϭرمϫ رϳϏ ΔϳϓΎمل ·ضΣ ฀من)ϑΎنطϟ΍ دϳمب ϭ΃ ϱذكرϟ΍ ϲϗ΍ϭϟ΍ مثل (ϰϟϭϷ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍ لΎمόست΍ من ϰϟϭϷ΍ Δόسبϟ΍ ϡΎϳϷ΍ ل΍ϭط .  Εمϗ΃ دϗ Ε˶كن ΍ذ·
ΕنϭرمΎϫ لϭΎبتن ϱ΃ن تبد΃ بلϗ ϼمΎΣ Ε˶سϟ ϙ˶ن΃ ت΄كد منϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ ،Εϗϭϟ΍ ΍ذϫ لϼΧ ΔϳنسΟ ΕΎϗϼϋ ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ بدء ϰتΣ ϱن تنتظر΃ ϙ˶ϳϠϋ ϭ΃  .  

  
 ϊϗϭر متϳϏ ϑϳر نزϬظ ΍إذ  

 ϑϳنزϟ΍ دثΣϳ ن΃ مكنϳ)Δϳϭدم ฀Ϙرص) بϘϟ΍ لϭΎمن تن ϰϟϭϷ΍ رϬشϷ΍ ϲϓ Ύمϳس ϻ ،نϳن طمثϳب ฀ϗϭمتϟ΍ رϳϏ .   ΎبϟΎϏ ϱدΎόϟ΍ رϳϏ ϑϳنزϟ΍ ΍ذϫ ϑϗϭتϳ
ϟ΍ ϰϠϋرϡϏ من ذϙϟ ·ذ΍ ΍ستمر ϟ΍نزϳϏ ϑϳر ϟ΍متϭ΃ ฀ϗϭ ·ذ΍ ظϬر ϠϟمرϰϟϭϷ΍ Γ بόد ΍ستόمΎل ). بόد ثϼث ΕΎΣϳϭϟ تϘرϳبϋ)Ύندمόϳ ΎتΎد Οϟ΍سϘϟ΍ ϰϠϋ ϡرص 

ΕنϭرمΎϫ ΍ًرϭϓ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϪΟϭتϟ΍ ΏΟϳ ،صل΍ϭبشكل مت .  
  

  ϳϭϟح΍ Δلأϗر΍صإذϳ ϡϟ ΍ظϬر نزϑϳ بόد ΍نتΎϬء 
ϡΎϳ΃ من ϟ΍تϋ ϑϗϭن تنϭΎل Ϙϟ΍رص، ϭبόد ΃ن كن˶ϗ Εد تنΕ˶ϟϭΎ كل ϗϷ΍ر΍ص بشكل صϳ ϼϓ ،΢ϳΣت΃ ฀ϗϭن   7·ذϳ ϡϟ ΍بد΃ نزϟ΍ ϑϳدϭرϟ΍ ΓشϬرΔϳ بόد مرϭر 

ϼمΎΣ ϲنϭمن. تكΎثϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓ ΔدمΎϘϟ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍ ϱ΃بد΍ .  ϑϳنز ΃بدϳ ϡϟ ΍كن، ·ذϟϭ Γرϭدϟ΍   Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϪΟϭتϟ΍ ΏΟϳ ،نϳتϠمΎن كϳتΣϳϭϟ لϭΎد تنόب ΔϳرϬشϟ΍
ϙϟذ ϰϠϋ Ώϳطبϟ΍ ϕدΎصϳ ϰتΣ ΔϳϟΎتϟ΍ ΔΣϳϭϠϟΎبدء بϟ΍ ϡدϋϭ ΍رϭϓ  .  

  
ΕنϭرمΎϫ من ϰϠϋ΃ Δϋخط΄، جرϟ΍ ϖϳن طرϋ Ε˶ϟϭΎتن ΍إذ  

ΕنϭرمΎϫ ص΍رϗ΃ من ϡϭزϠϟ΍ كبر من΃ ددϋ لϭΎد تنόر بϳطΧ ضرر ΕϻΎΣ نϋ Ύϓϭرόس مϳϟ .  
تΣ ،ΏόسΎسϟ΍ ϲϓ Δϳثدϳϳن، ϭ΃ نزϏ ϰϟ·/  ϑϳثΎϳن، تϟ΍ ϲϓ ϡϟ΃ ،Ε΍΅ϳϘبطن، دΔΧϭ، نΎόس ϗ΃ر΍ص ΎϫرمϭنϗΕد ϳ΅دϱ تنϭΎل ϋدد ΃كبر من Ϡϟ΍زϡϭ من 

ϑϳϔط ϲϠبϬم.  
  .ϻ دΎΧ Νϼόϟ ϲϋ΍ص ϳϪبد΃ ϭن

 ΔبϠϋ ΔبΣمصط ،ϰϔمستشϟ΍ ϲϓ Ήر΍ϭطϟ΍ ΔϓرϏ ϰϟ· ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ΍ًرϭϓ ϲϬΟ˷ϭط΄ تΧϟ΍ ϖϳن طرϋ ء΍ϭدϟ΍ من Δϳ˷ع كمϼبتΎل بϔط ϡΎϗ ΍ذ· ˶ϙόء م΍ϭدϟ΍  .  
ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ ΏϳطبϟΎب ϲϠتص΍ ،ذΎل شΎمόست΍ ϱ΃ ϭ΃ ،Δرطϔم ΔϋرΟ لϭΎل تنΎΣ ϲϓ .  

ΕنϭرمΎϫ لϭΎتن Ε˶ϳنس ΍إذ  
 ϰل مضΎΣ ϲϓ طϘϓ ملΣϟ΍ ฀رص منϗ ΔϋΎΟل من تظل نϗ΃12  نΎك ϱذϟ΍ دϋϭمϟ΍ منذ ΔϋΎن سϳόتϳϪϳϓ رصϘϟ΍ لϭΎتن ϙ˶ϳϠϋ .  رϭϓ Ύرصϗ ϲϟϭΎتن
 .  تذكر˶΍ϭϭ ،ϙصϲϠ تنϭΎل ϗϷ΍ر΍ص ϟ΍تΔϳϟΎ كϟΎمόتΎد

 ϰمض ΍كثر من ·ذ΃12 ،رصϘϟ΍ لϭΎتن Ϫϳϓ ϙ˶ϳϠϋ نϳόتϳ نΎك ϱذϟ΍ دϋϭمϟ΍ منذ ΔϋΎض  سϔΧد تنϘϓ ،دΣ΍ϭ رصϗ كثر من΃ Ε˶ϳطΧت ΍ذ· ϭ΃
 :ϲϓ مثل ϫذΎΣϟ΍ ϩل. نϗ ΔϋΎΟرص منΣϟ΍ ฀مل

o  ϲϓ نϳرصϗ لϭΎتن ϙϟذ ϲنόϳ نΎك ΍ذ· ϰتΣ ،دΎتόمϟΎص ك΍رϗϷ΍ ΔϳϘل بϭΎتن ΔόبΎمتϭ ،ϙ˶ر تذكرϭϓ Ϫ˶تϳنس ϱذϟ΍ رϳΧϷ΍ رصϘϟ΍ لϭΎتن ϙ˶ϳϠϋ
 ϡϭϳϟ΍ Ε΍ذ .ΔΣϳϭϠϟ΍ ءΎϬنت΍ ϰتΣ ΕنϭرمΎϫ لϭΎتن ϲϠص΍ϭ. 

o  Δϳنϭرمϫ رϳϏ ΔϳϓΎمل ·ضΣ ฀من ΔϠϳسϭ لΎمόست΍ ΏΟϳ ،ϙϟذ ϰϟ· ΔϓΎضϹΎب)ϑΎنطϟ΍ دϳمب ϭ΃ ϱذكرϟ΍ ϲϗ΍ϭϟ΍ ـ ) مثلϟ΍ ϡΎϳϷ΍ ل΍ϭ7ط 
ϰϟϭϷ΍.  ـϟ΍ ϡΎϳϷ΍ Εستمر΍ ΍ل   7·ذϭΎتن Ϫϳϓ ϙ˶ϳϠϋ نϳόتϳ ϱذϟ΍ ϡϭϳϟ΍ كثر منϷ ΔϳϓΎمل ·ضΣ ฀من ΔϠϳسϭ لΎمόست΍ ΎϬϳϓ ϙ˶ϳϠϋ نϳόتϳ ϲتϟ΍

ϡϭϳϟ΍ ϲϓ ΔدمΎϘϟ΍ ΔΣϳϭϠϟΎبدء بϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ ،ΔϳϟΎΣϟ΍ ص΍رϗϷ΍ ΔΣϳϭϟ ر منϳΧϷ΍ رصϘϟ΍ ϲϟΎتϟ΍  ΔΣϳϭϠϟ΍ ر منϳΧϷ΍ رصϘϟ΍ Ϫϳϓ نϳϟϭΎتتن ϱذϟ΍
 ΔϳϟΎΣϟ΍)ϑϗϭتϟ΍ نϭد ϱ΃.( 

Ώϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍ ΏΟϳ ΕϻΎΣϟ΍ كل ϲϓ .  
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  Ε΍΅ϳϘت ϭ΃ لΎϬن من إسϳنΎόت Ε˶كن ΍إذ  
منذ تنϭΎل Ϙϟ΍رص، ϓربمϳ ϡϟ Ύمتص Οسم˶ϟ΍ ϙمرك˷بΎϫ ϲϓ ΔϟΎόϔϟ΍ ΕΎرمϭنΕ  سΕΎϋΎ 4-3خϼل  ·سΎϬل ϭ΃ تΕϻΎΣ Ε   Ε΍΅ϳϘ·ذ΍ ظϬر

ΔϳϓΎك ΔΟرص. بدرϘϟ΍ لϭΎن تنΎϳبنس ΔϬϳشب ΔϟΎΣϟ΍ ϩذϫ .ΔϳطΎϳتΣϻ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍ من ϲϓΎرص ·ضϗ لϭΎتن ΏΟϳ ،لΎϬسϹ΍ ϭ΃ ΅ϳϘتϟ΍ دόب ،΍ذϬϟ  .
Ώϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍ ΏΟϳ ،Ε΍΅ϳϘتϟ΍ ϭ΃ لΎϬسϹ΍ ستمر΍ ΍ذ·.  

  

ΕنϭرمΎϫ لϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ ϲϓ نϳبϏتر Ε˶كن ΍إذ  

  Ύϳ΋ΎϘϠت ϙ˶ϳدϟ ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ ΍ددΟر مϬتظ ϻ دϘϓ ،ΕنϭرمΎϫ لϭΎن تنϋ نϳϔϗϭتت Ύندمϋ )Νϼόϟ΍ دόب ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ ثϭدΣ ϡدϋ  .(  ،لΎΣϟ΍ ϩذϫ مثل ϲϓ
 Ώϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍ ΏΟϳ.  

  
ϡϼظϟ΍ ϲϓ Δϳϭلأد΍ لϭΎتن ϊم˵نϳ!  Δ˷ϳئ΍ϭدϟ΍ Δϋجرϟ΍ منϭ ء΍ϭدϟ΍ Γϭ˷بϋ ϰϠϋ ϖصϠمϟ΍ من ϲϘ˷ϘتحΓ˷كل˷ مر ϲϓ ء΍ϭد ΎϬϳϓ نϳϟϭΎتتن.    Δϳ˷طبϟ΍ Ε΍رΎ˷نظϟ΍ ϲόض

ΎϬϳϟإ ΔجΎبح Ε˶كن ΍إذ .  
 ˷ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϱرϳستشΎϓ ء΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ ϰϟإ ΔنسبϟΎب Δ˷ϳϓΎإض ΔϠسئ΃ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍إذ .  

  
4.  ΔϳنبΎجϟ΍ ض΍رϋلأ΍  

ϓمن   .ϻ تϔزϋ ϲϋند ϗر΍ء΋Ύϗ ΓمϋϷ΍ Δر΍ض ΎΟϟ΍نبϋ΃ .Δ˷ϳر΍ضΎΟ Ύًنبϟ Δϳدϯ بόض ϟ΍مستΧد˶م΃ ΕΎن ϳسب˷΍ ΏستόمΎل ΎϫرمϭنΕمثل ϱ˷΃ د΍ϭء، ϳمكن 
ΎϬمن ˳ϱ˷΃ من ϲنΎόت ϻ˷΃ تملΣمϟ΍ .  

  
 ϰϠϋ رϳϳϐت ϱ΃ ΃طر Ϫن ب΄نϳرόتش Ε˶كن ΍ذ· ϭ΃ ϼص΍ϭمت ϭ΃ ΍دϳن شدΎك ΍ذ· Ύمϳس ϻ ،ϲنبΎΟ رضΎϋ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍د  ·ذϗ Ϫن΃ ن منϳشΧت Ε˶كنϭ ،ϙ˶تΣص

Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭت ،ΕنϭرمΎϫ لΎمόست΍ نϋ ΎΟتΎن نϭكϳ .  
  

Γرϳخط ΔϳنبΎض ج΍رϋ΃  
 ΓردϭϷ΍ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍ثرΧϟ كثر΃ رضόتϠϟ طرΧ ϙΎنϫ)ϱرΎثΧ ϡΎنصم΍ ϱدϳرϭ ( نϳϳ΍شرϟ΍ ϲϓ ϭ΃)ϱرΎثΧ ϡΎنصم΍ ϲنΎϳشر (  ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎنسϟ΍ كل ϯدϟ

  ".ϗبل ΍ستόمΎل ϟ΍د΍ϭء " ϟ2مϭϠόمΕΎ مϔص˷΃ ΔϠكثر، ΍نظرϔϟ΍ ϱصل . ϫرمϭنΔϳ مدمϳΔΟستόمϠن ϭس΋Ύل منΣ ฀مل 
ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل  "Χϟ΍ "( ϭثرϟ΍ Ε΍دمΧϟ΍ϭ )ΔϳϭثΎرΎϫرمϭنϋϷ΍" Εر΍ض ΎΟϟ΍نبΧϟ΍ Δϳطϳرϟ΍ ΓمرتبطΔ بΎستόمΎل Ϙϟ΍رص مϔص˷ϔϟ΍ ϲϓ ΔϠصϳϠن 

  . ϔϟ΍صϳϠن  ϳنϟمزϳد من ϟ΍مϭϠόمϗ΍ ΕΎرϫ ϱ΃ذ". ϟ΍ϭسرطΎن
  

 Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ Δذمϭϟ΍  
 :ΔϳϟΎتϟ΍ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ Δذمϭϟ΍ ض΍رϋ΃ دΣ΄ب Εرόش ΍ذ· ϻΎΣ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭتΥΎϔنت΍ ،ϪΟϭϟ΍ نΎسϠϟ΍ ϭ/ϭ΃ ϖϠΣϟ΍ ϭ/ϭ΃ Δبϭόص ϲϓ ฀Ϡبϟ΍ ϭ΃ ΢ϔط ϱدϠΟ 

)ϯشر  (ب ΔبϭΣن مصϭد تكϗ ϲتϟ΍ϭΕΎبϭόص Ύضϳ΃ ϱنظر΍) سϔتنϟΎب "Ε΍رϳذΣت  ΔصΎΧ ΔϘ˷Ϡόل متΎمόستΎء ب΍ϭدϟ΍.("  
 

  ϲϬجϭتΔϳϟΎتϟ΍ ض΍رϋلأ΍ ن ب΄حدϳرόتش Ε˶كن ΍إذ ϻΎح Ώϳطبϟ΍ ϰϟإ :   
   ϡدϘϟ΍ ϲϓ ϭ΃ ϕΎسϟ΍ ϲϓ دϳرϭ لϭط ϰϠϋ ϭ΃ نϳϗΎسϟ΍ ϯدΣ· ϲϓ ϡرϭت 
  ฀ϳس سرϔتن ϭ΃ Ώسبϟ΍ لϭϬΟمϭ سϔتنϟ΍ ϲϓ ΊΟΎϔم ϖϳض 
  Ύϳϭن دمϭكϳ دϗ Ώسبϟ΍ لϭϬΟم ΊΟΎϔل مΎόس 
 ϖϳمόϟ΍ سϔتنϟ΍ ندϋ ϪدتΣ د΍د تزدϗ صدرϟ΍ ϲϓ دΎΣ ϡϟ΃ 
  ΔΧϭدϟ΍ ϭ΃ ر΍ϭدϟΎر بϭόش 
   ϡر منتظϳϏ ϭ΃ ฀ϳنبض سر 
  بطنϟ΍ ϲϓ دΎΣ ϡϟ΃ ،بطنϟ΍ ϲϓ دϳشد ϡϟ΃)acute abdomen ( 
 ϭ΃ ϱرϭϔϟ΍ Δϳ΅رϟ΍ ن΍دϘϓ  Δϳ΅رϟ΍ ن΍دϘϓ ϰϟ· ϱد΅ϳ دϗ ϱذϟ΍ ،ϡϟ΃ نϭد Δϳ΅رϟ΍ شϭ˷تشϭΓدΣ΍ϭ نϳϋ ϲϓ ΎبϟΎϏ دثΣϳ 
 صدرϟ΍ ϲϓ لϘثϭ ،طϐض ،ΔΣ΍رϟ΍ صϘن ،ϡϟ΄ر بϭόش 
  صدرϟ΍ ϡظϋ ΕΣت ϭ΃ ع΍ذرϟ΍ ،صدرϟ΍ ϲϓ ءϼمتΎب ϭ΃ طϐر بضϭόش 
 ϕΎتنΧϻΎر بϭόش ϭ΃ ϡضϬϟ΍ سرϋ ،ءϼمتϻΎر بϭόش 
   بطنϟ΍ϭ ع΍ذرϟ΍ ،ΓرΟنΣϟ΍ ،ϙϔϟ΍ ،رϬظϟ΍ ϰϟ· متدϳ ϡسΟϟ΍ من ϱϭϠόϟ΍ ϡسϘϟ΍ ϲϓ ΝΎϋنزΎر بϭόش 
 Ε΍΅ϳϘت ϭ΃ نΎϳثϏ ،ϕ˷رόت 
 ͊سϔتنϟ΍ ϖϳض ϭ΃ ϖϠϗ ،ϲ΋Ύستثن΍ ϑόض 
  ϡسΟϟ΍ د منΣ΍ϭ ΏنΎΟ ϲϓ Ύمϳس ϻ ،ϕΎسϟ΍ ϭ΃ ع΍ذرϟ΍ ،ϪΟϭϟ΍ ϲϓ سΎسΣϹΎر بϭόشϟ΍ صϘن ϭ΃ ΊΟΎϔم ϑόض 
  ϡϬϔϟ΍ ϭ΃ ϡϼكϟ΍ ϲϓ Δبϭόص ،ΊΟΎϔم ϙΎرتب΍ 
   نϳنϳόϟ΍ ΎتϠك ϲϓ ϭ΃ ΓدΣ΍ϭ نϳϋ ϲϓ Δϳ΅رϟ΍ ϲϓ Δ΋ΟΎϔم Δبϭόص 
  ϖ˵سΎتنϟ΍ ϭ΃ زن΍ϭتϟ΍ ن΍دϘϓ ،ϲمشϟ΍ ϲϓ Δ΋ΟΎϔم Δبϭόص 
 Ώسبϟ΍ لϭϬΟمϭ ΊΟΎϔر بشكل مϬظϳ صل΍ϭمت ϭ΃ دϳع شد΍صد 
 صرع Δبϭن نϭمن د ϭ΃ ฀ء مΎمϏ· ϭ΃ ϲϋϭϟ΍ ن΍دϘϓ 
 ϑ΍طرϷ΍ ϲϓ ϑϳϔط ϕΎϗزر΍ϭ ϡرϭت 
  صدرϟ΍ ΏنΎΟب ϭ΃ صدرϟ΍ ϲϓ ΔϠكت ϙ˶ϳدϟ ن ب΄نϳرόتش Ε˶كن ΍ذ· 
  

Δ˷ϳϓΎإض ΔϳنبΎض ج΍رϋ΃:   
  

 ΍جد ΔόئΎش ΔϳنبΎض ج΍رϋ΃– ϯدϟ رϬض تظ΍رϋ΃ Εϼمόشر مستϋ نϳمن ب Γحد΍ϭ ΔϠمόكثر من مست΃ :  
  ϲ˷ϔع نص΍ع، صد΍صد 
  نϳن طمثϳب ϑϳنز)Δϳϭدم ฀Ϙب( 

 
 ΔόئΎش ΔϳنبΎض ج΍رϋ΃–  ϯدϟ رϬض تظ΍رϋ΃1-10  نϳمن ب Εϼمό100مست :  

 Δϳطرϓ ΔϳϠبϬم ϯϭدϋ ϙϟذ ϲϓ Ύبم ΔϳϠبϬم ϯϭدϋ 
  Ν΍مزϟ΍ ϲϓ Ε΍رϳϳϐت)ΏΎ΋كتϻ΍ مثل ( ΔϳنسΟϟ΍ ΔبϏرϟ΍ ϲϓ Ε΍رϳϳϐت ϭ΃ 
 ΔΧϭد ϭ΃ Δϳصبϋ 
  ϲϓ ϡϟ΃ ϭ΃ ΅ϳϘن، تΎϳثϏبطنϟ΍ 
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 ΏΎشبϟ΍ ΏΣ 
 ز΍رϓ·ϭ نϳϳثدϟ΍ ϡΧط، تضϐض ،ϡϟ΃Ε΍ ΎمϬمن 
  ،طمثϟ΍ ϑϳنز ϖϓتد ϲϓ Ε΍رϳϳϐت ϭ΃ ϡϟ΅م ϲطمث ϑϳنزΏΎϳϏ ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ 
  ϡΣرϟ΍ ϖنϋ˵ من Ε΍ز΍رϓϹ΍ ϲϓ Ε΍رϳϳϐت 
 Δذمϭ ϭ΃ ل΋΍ϭسϟ΍ سΎتبΣ΍ 
 زنϭϟ΍ ضΎϔΧن΍ ϭ΃ عΎϔرت΍ 

  
 ΔόئΎش Εسϳϟ ΔϳنبΎض ج΍رϋ΃–  ϯدϟ رϬض تظ΍رϋ΃1-10  نϳمن ب Εϼمό1,000مست:  

  ΔϳϬشϟ΍ ϲϓ Ε΍رϳϳϐت 
   ϡرϭبطن، تϟ΍ ϲϓ ΕΎΟتشن 
 رόشϟ΍ ن΍دϘϓϭ ،رόشϟ΍ رطϓ ،ΔϠص΍ϭن متϭد تكϗ ϪΟϭϟ΍ ϰϠϋ Δكن΍د ฀Ϙر بϭϬظ ،΢ϔط 
  ϡدϟ΍ ϲϓ ΕΎϳنϫدϟ΍ ΕΎϳϭمست ϲϓ Ε΍رϳϳϐت ،ϡدϟ΍ طϐع ضΎϔرت΍ 

  
 ΓدرΎن ΔϳنبΎض ج΍رϋ΃–  ϯدϟ رϬض تظ΍رϋ΃1-10  نϳمن ب Εϼمό10,000مست :  

  ϪΟϭϟ΍ ϲϓ ΔϳسسΣت Δذمϭ ،ϯشرϟ΍ من ΍دΟ ΓدرΎن ΕϻΎΣ ϙϟذ ϲϓ Ύبم ،ΔϳسسΣل تόϓ دϭرد)Δϳ΋Ύϋϭ Δذمϭ(  ϖϓتدϭ سϔتنϟ΍ ϲϓ ΓدΎΣ ΕΎب΍ضطر΍ϭ ،
 ϡدϟ΍ 

 زϭكϭϠΟϟ΍ م˷لΣت ϡدϋ 
  ΔϘصϼϟ΍ ΕΎدسόϟ΍ م˷لΣت ϡدϋ 
  ϼن، مثΎϳشر ϭ΃ دϳرϭ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ  : 

o  ϡدϘϟ΍ ϭ΃ ϕΎسϟ΍ ϲϓ)ϖϳمϋ ϱدϳرϭ رΎثΧ ( 
o  Δ΋رϟ΍ ϲϓ)ϱϭ΋ر ϡΎنصم΍ (  
o ΔϳبϠϗ Δبϭن  
o  ΔϳϏΎدم Δسكت  
o ΓبرΎϋ ΔϳرΎϔϗ· Δبسكت ϑرόت ΔϟΎΣ ،ΔϳϏΎدمϟ΍ Δسكتϟ΍ ض΍رϋ΄ب ΔϬϳشب ΓبرΎϋ ض΍رϋ΃ ϭ΃ ϯرϐص ΔϳϏΎدم Δسكت  
o Γدόمϟ΍ ،كبدϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍ثرΧ ،΍دΟ ΓدرΎن ΕϻΎΣ ϲϓ/ΓدΣ΍ϭ نϳϋ ϲϓ ϭ΃ ϰϠكϟ΍ ،ϲόمϟ΍  

مϭϠόمΕΎ ·ضϋ ΔϳϓΎن  ΍2 ϟنظرϔϟ΍ ϱصل (ϗد ϳكϭن Χطر Σدϭث ΧثرΓ دمϰϠϋ΃ Δϳϭ ·ذ΍ كن˶Ε تΎόنϳن من ·ΣدΧϷ΍ ΕϻΎΣϟ΍ ϯرϟ΍ ϯتϲ تزϳد Χϟ΍طر 
Δϳϭدمϟ΍ Ε΍ثرΧϟ΍ ض΍رϋ΃ϭ Δϳϭدم Ε΍ثرΧ ثϭدΣ طرΧ دϳمل تز΍ϭϋ .(  

  Γر΍مرϟ΍ ΏϳبΎن΃ د΍نسد΍ Ώن بسبΎϗرϳ 
  ϰمΎمΣΓدϘόϟ΍ )Erythema nodosum( 
   ϡدϟ΍ ϲϓ ϙϳϟϭϔϟ΍ مضΣ ΕΎϳϭض مستΎϔΧن΍)ΕنϭرمΎϫ لϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ دόب ϼمΎΣ Ε˶Σصب΃ ΍ذ· ΍دΟ ϡϬم ΍رϭϓ( 

 
 ΍جد ΓدرΎن ΔϳنبΎض ج΍رϋ΃–   نϳمن ب ΔϠمόل من مستϗ΃ ϯدϟ رϬض تظ΍رϋ΃10,000:  

  كبدϟ΍ ϲϓ ثϳبΧ ϡرϭ ،كبدϟ΍ ϲϓ دϳمΣ ϡرϭ ثϭدΣϟ دϳ΍طر متزΧ 
  ΔϳمΎمΣϟ΍ Δب΋ذϟ΍ ϡϗΎϔت 
  Δϳرϓرϔϟ΍ ϡϗΎϔت)ΔΟنسϷ΍ ϲϓ نϳرϳϓرϭتكدس پ( 
  صΎϗرϟ΍ ϡϗΎϔت)ΔركΣϟ΍ ϲϓ Ώ΍ضطر΍ ( 
  ϱبصرϟ΍ Ώصόϟ΍ ΏΎϬتϟ΍) ملΎكϟ΍ ϭ΃ ϲ΋زΟϟ΍ ϰمόϟ΍ ϰϟ· ϱد΅ϳ دϗ( 
  ΔϟΎΣ ϡϗΎϔتΓردϭϷ΍ ϲϟ΍ϭد   
  نϳΟكسϷ΍ صϘن Ώبسب ΔظϳϠϐϟ΍ ءΎόمϷ΍ ΏΎϬتϟ΍ ،سΎϳبنكرϟ΍ ΏΎϬتϟ΍ 
  Γر΍مرϟ΍ ل΋΍ϭز س΍رϓ· صϘن ،Γر΍مرϟ΍ سϳك ϲϓ ϰصΣ)ΎϫرϭϬظ Ώسبϳ دϗ ϭ΃ Γر΍مرϟ΍ سϳك ϲϓ Δم΋Ύϗ ΕΎب΍ضطر΍ ϡϗΎϔت ϰϟ· ΕنϭرمΎϫ ϱد΅ϳ دϗ ( 
  ΔΟ΍رΧ˵ϟΎب Δ΋ϳϠم ΕΎسϳك ฀م ΢ϔل(طΎشكϷ΍ Γددόمت ϰمΎمΣ  ( 
  Δϳمϳرϭϳϟ΍ ϡدϟ΍ لϼΣن΍ Δزمϼمت)ΎϳϭϠك ϼشϓ Δϳϭدم Ε΍ثرΧ ΎϬϳϓ Ώتسب ΔϟΎΣ ( 

  
  :جΎنبϭ Δϳتϳر΍ ΓنتشΎرϳϏ Ύϫر مόرϋ΃Δϓϭر΍ض 
  ϲبΎϬتϟϻ΍ ϲόمϟ΍ ΏΎϬتϟ΍) ΏΎϬتϟ΍ ،نϭء كر΍دϲΣرϘتϟ΍ نϭϟϭϘϟ΍ ( 
  كبدϟ΍ ϲϓ كبد(ضررϟ΍ ء΍د΃ ϲϓ لϠΧ ،كبدϟ΍ ΏΎϬتϟ΍ ϼمث (  

  
 

 ϲϓ ذ˵ك˴رϳ ϡϟ ϲ˷نبΎر˶ض جΎϋ من Ε˶ϳنΎϋ ΍إذ ϭ΃ ،ΔϳنبΎجϟ΍ ض΍رϋلأ΍ من ٌّϱ΃ ϡϗΎϔت ΍إذ ،ϲنبΎرض جΎϋ رϬظ ΍إذΏϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍ ϙ˶ϳϠϋ ،Γنشرϟ΍ .  
  

، ϟ΍مϭΟϭد ϟ΍ ϲϓصϹ΍" ΔΣϔبϋ ύϼن ϋϷ΍ر΍ض ΎΟϟ΍نبΔϳ بسبϟ΍ Νϼόϟ΍ Ώدϳ"ϲ΋΍ϭمكن ·بϭ ύϼز΍رϟ΍ Γص˷ΔΣ بϋϷΎر΍ض ΎΟϟ΍نبϋ Δϳبر ϟ΍ضϐط ϰϠϋ ر΍بط 
ΔΣ˷صϟ΍ Γر΍زϭ ฀ϗϭمϟ Δϳسϳ΋رϟ΍ )www.health.gov.il(   لϭΧدϟ΍ برϋ ϭ΃ ΔϳنبΎΟϟ΍ ض ΍رϋϷ΍ نϋ ύϼبϺϟ ΕنترنϹ΍ ϰϠϋ ΓرΎستم΍ ϰϟ· ϙϬΟϭϳ ϱذϟ΍

    ϟ΍ ϰϟ·: https://sideeffects.health.gov.ilر΍بط
  
  كϳ ϑϳخ˵ز˷ن ϟ΍د΍ϭء؟ .5

 ϡ˷تسمϟ΍ ϲتجنب! ϭ دϻϭϷ΍ Δϳ΅ل رΎΟمϭ ϱدϳ΃ لϭΎن متنϋ ΍ًدϳόب ،ϖϠϐن مΎمك ϲϓ ،رΧء آ΍ϭكل˷ دϭ ،ء΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ ظϔΣ ΏΟϳ/ ،لΎϔطϷ΍ ϭ΃
 ϡ˷تسمϟ΍ نϳ˷نبΟتت ΍كذϫϭ.  من ΔΣϳصر ΕΎمϳϠόن تϭمن د ΅ϳϘتϟ΍ ϲتسبب ϻΏϳطبϟ΍ . 

  ΔϳΣϼصϟ΍ ءΎϬنت΍ ΦϳرΎد تόء ب΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ ฀˴م˵نϳ)exp. date (Γϭ˷بόϟ΍ ϰϠϋ رϫΎظϟ΍ .  ر منϳΧϷ΍ ϡϭϳϟ΍ ϰϟ· Ώن˵سϳ ΔϳΣϼصϟ΍ ءΎϬنت΍ ΦϳرΎت
Ϫϳϟ· رΎم˵شϟ΍ رϬشϟ΍ Ε΍ذ.  

  ل منϗ΃ Γر΍رΣ ΔΟبدر ϑ˷ΎΟ نΎمك ϲϓ نϳزΧتϟ΍ ΏΟϳC°25 . 
  ΔΣϳϭϠϟΎظ بΎϔتΣϻ΍ ΏΟϳ)رϳستϠء) بϭضϟ΍ من ΎϬتϳΎمΣϟ ملΣϠϟ Γ˷دόم ΔبϳϘΣ ϲϓ ϭ΃ نϭكرتϟ΍ Γϭ˷بϋ ϲϓ . 

 
6.  ΔϳϓΎإض ΕΎمϭϠόم 

ΕΎمرك˷بϟ΍ ϰϟإ ΔϓΎإض ϰϠϋ Ύًضϳ΃ ء΍ϭدϟ΍ ϱϭحتϳ ،ΔϟΎ˷όϔϟ΍:  
Lactose hydrouse 80 Mesh, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, polyethylene glycol 6000, 
povidone K-25, magnesium stearate, povidone K-90, wax pharma E. 
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  ϰϠϋ رصϗ كل ϱϭتΣϳ ،ϙϟذ ϰϟ· ΔϓΎ37.505·ض   ϭ زϭكتϻ ώϠز 19.661مϭسكر ώϠم.  
  

 ϭبدϳ ϑϳكΓϭبόϟ΍ ϯϭمحت ϭϫ Ύمϭ ء΍ϭدϟ΍:    
  ΎϬϳϓ ΓدΣ΍ϭ ΔΣϳϭϟ ن تتضمنϭكرت Γϭ˷بϋ21 ضϳب΃ نϭϠب Ύرصϗ .  
  ϰϠϋ ϱϭتΣن تϭكرت Γϭ˷بϋ3  ϰϠϋ ΎϬكل من ϱϭتΣϳ ،ΕΎΣϳϭϟ21 ضϳب΃ نϭϠب Ύرصϗ.   

ΎϬنϳϠمόتست ϲتϟ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍ ϰϠϋ ظΎϔΣϠϟ Γ˷دόمل مΣϠϟ ΔبϳϘΣ ϰϠϋ نϭكرتϟ΍ Γϭبϋ ϱϭتΣت .  
  

  . όϟ΍ ϡΎΟΣ΃بϗΕ΍ϭد ϻ تس˵˷ϕϭ كل 
  

Ϫن΍ϭنϋϭ لϳتسجϟ΍ ΏحΎص: ϲزر پϳΎϓ ϑ· ϡ لϳ΋΍سر· ΔϳϭدϷ΍ ΔϋΎصنϟ ϱ· .ر .ضΎرع شنكΎ9، ش ،Ρ΍ϭتϳپ ΎϳϠرتسϫ ،46725  
  

Δصحϟ΍ Γر΍زϭ ϲϓ ϲرسمϟ΍ Δϳϭلأد΍ سجل ϲϓ ء΍ϭدϟ΍ لϳتسج ϡϗ30272-88-121 :ر  
  
ϡت  ϲϓ ΎϫرϳرΣ05/2024ت.  
  


