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ك مست د  نشر  ص نظم    1986 -) مستحضر ( 

ص  ء بم  د   ط  طبس 
ن   ™م

ص مط    ر
  

رص مط    :  ت كل 
ل   ن ل ث د   Ethinylestradiol 0.03 mg  م 0.03ستر

ن  د   Gestodene 0.075 mg  م  0.075ست
  

ء د س   حس مسبب  ر   د غ   . 6 صلنظر   :م
  

ء د ل  م ست بدء ب بل  ذ  ت  ن حت ن نشر بتم ء .ر  د ن  ز  م م نشر  م ذ  ت  . ت
د  ص طب   ، ت   ض س  د  ن    . ذ ك

  
ء من   د ذ  ت. ص  ص  ت  ن  ب ب ت  بد  تش  ، ضر ب د  ن  ن؛  ر ط    . ت

  
ء؟ .1 د ذ  د    
ن مسم  م د  ص  نتم   مل،    من د  مل"م  ص من   ". ر

ن  ستر م  ن،  نث ن  ن رم ص   ر رص من  ل (ت كل  ن لث د ن پ) ستر ست ن(ر د   ). ست
 

ج ن : ص  ستر مل، مز من   من ص مدم  نپر ست   . ر
 

مدمج ص  ر لأ ن  ت  ر م م ت من  ر  لأم ض    :ب
 مل  من كثر مصد  س  ك طر  د  ن  ص تك شكل  مدم ب ص  ر ل   .ند تن
  ط ث  د طر  ص  من  ر ذ   شر) ثر دم( د تر رد  سن     م   ن،  س

تر ت مدت  د  ن ب ند تن ث كثر 4    ب  .س
  ثر دم ض  ر ن من  ن ن ت ن  د ت ذ كن ت طب  تت    ، ظ ن  ن تك  صلنظر ( 

ن" 2  .))"ثر دم(ط  م
 ن د  م ب ب ص  من مل،    من ص  ر ر  رص كس  HIV )ل ) دز ر تنت ض  مر  ب

نس م  . بر   ست طر،  رض  ن م ن د تك ن  ن  د ت رص   ذكر ذ كن ت ض   ب
مل  من.  

  
ء .2 د ل  م ست  بل 

ط  ن  م  م ء  ر   ، ن ل م ن تبد بتن دم(بل  ر  . 2 صل ) ثر  ن ت م  من 
ص ط ب ص س بشكل  ض  ن" 2 صلنظر (ر   .))"ثر دم(ط  م

 
ء إذ د ل  م ست   : من 

د   د  ن  ر . تك ب   ، ص  م د   د  ن  ش  . بذطب ذ ك ن س 
لطب م  ءم   ر س كثر م مل   من.  

  
  س س د  ن  ل ) ر(ك ن ت  ث ت  ض  ن  مك ن   من  د ست ل   د ستر

ء  صل  (د   ).6 صلكم  م
  ن ن ض (كن ت م ن   ن )   س دم   ثر دم    ،  (من  م د  ر ر  ث

DVT( ن ت ر   ،) ، ر)PEنصم ر ء  ض    ، .  
 د مث ثر  ثر  ت ضطر  د  ن  ن  ر ن : ذ كن ت ت ص بر ن Cن ت ص بر د S، ن ص مض ، ن

ن  مب دن IIIثر مس  مل   ،)Factor V Leiden(د ب س د    . ،  مض
  صل مت رك  ص  رض  من ن ذ كن م ر   م  ز  ت ش  نظر  ("ذ كن  

ن دم(ط  م   .))"ثر 
 ب  سكت دم ب   . ن من ن
  ن ن ض (كن ت م ن   ن تشكل   تسب(من ذب صدر )   مكن  صدر،  د   م شد

ب ب  ن بر ) م   ر  ب  دم) TIA[( من ن سك  ت  ض م  ].ر
 ن شر ثر دم   ث  د طر  د من  د تز ت  ت  ض  مر د  ن من  ن  : كن ت

دم - د م ضرر    سكر 
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د -  ط د مرت  ض
د  - ن   د ل  (مست مرت من  ستر ث  ك دچث  )سر
ن - ست س م رط     

  س بنكر ت  ن من  ن   ن ن) Pancreatitis(كن ت د ث /م مست مرت من  ث
دچ د     .سر

  ن ن ض (كن ت م ن   مسم )   ش  ع من   .)Migraine aura" ( ش م "من ن
 ثد ن  ب بسرط ص ن ش  ن  ذ ك ثد   ن  ن من سرط ن  . كن ت
  ن ن من سرط ن ن كن ت ر  ش بسرط بل د م ر   ن   ،  .ر
  كبد ر   ن من  ن د(كن ت م ث    .)ب
  مكن س ت  كبد   ء  د د  كبد،   ن من مرض   ن   . ت
  سب ل  ب م ن من نز م ن سب(كن ت طب  ص  ش  .)ت 
 مل ن  تم  ن  ن  م    .كن 
  ع كبد من ن ت  ن من  ن س( Cكن ت ر كبد  كن )ت  ن،  ت د   تتن   من ط ت

ر س ت ت پ/مب رپر ر، /ر ن ت بر س پر ر،د ك س/رچ نت بر    رپ
سب س/رس ت پر/رپ د" نظر ( ركس ن  ل ب د    ").رد

  
ء د ل  م ست ص مت ب ر خ     :تحذ

ر ج طب  ت  ج  ت  :  
  س ن من خثر دم   ن ن ت ر إ  ن تش مكن  خثر دم  ض محتم  ر ر ب  (إذ ش

م د  ر ط   رئ )ج غ )نصم رئ( ، من خثر دم   ب  سكت دم ب  ، من ن
ن"نظر ( ط  م   . ))"خثر دم(ج

بند  ، ر  د نب  ض  ر م ت  ن  م  ثر " 2م ض  ر ر   ت مكن  ك 
  ".دم

  
ن ل م بدء بتن بل  طب  ر  ستش ت   ح  ن من إحد  ن    .إذ كن ت

ن ج بم ء  ثن ح  م إحد  ر  ت طب إذ تط ر  ستش   :كم  
  ر ت ن  ت  ن   ء كر ن من د ن ء(ذ كن ت م ب مزمن   ت  ).مرض 
  م م م م ب  ن من ذ ن من -  SLE(ذ كن ت ز  ثر     ). مرض 
  م ر د  ل  ن زم  ن من مت ن شل ك - HUS(ذ كن ت د   د  ثر  ز ت  ).ضطر  
  من د  ر  ن من  ن ء(ذ كن ت مر د  ث  كر  ر  ). مرض 
  د ن   د د مست مرت من  ن  ر   ) Hypertriglyceridemia(ذ ك د ت ن  ذ ك  

ذ  ث . من  رط ث ن  د چن  ب د  د ) Hypertriglyceridemia(سر متز طر  ن  ب
س  بنكر ت  ب ب  ). Pancreatitis(ص

  صل مت رك  ص  رض  من ن ذ كن م ر   م  ز  ت ش  ن"نظر (ذ كن     م
دم(ط   )").ثر 

 ثر دم ن  تك  طر مرت د   ، د د  د  . ذ كن ب ر ك من  ب د مر طب ب ن تس   
ن ل م م ست بدء ب مكن   .د 

  د رد ت  ت   د  ن  سط(ذ ك رد   ). ط  
  د ن من  ن  ). Varicose veins(ذ كن ت
  د ن من  ن ن ) Nodules(ذ كن ت ش س ر  ن ص ذ ك  ، س  ك ثد  ، مرض  ثد   ثد 

ر س ش  ثد  ر  ص تص ن  ذ ك م     . ر س
 د  صرع ع  ن من صد ن   . ذ كن ت
 كت ن من  ن  .  ذ كن ت
   ن من مرض ن كذ كن ت س   بنكر  ، ر مر س     .ك
 د ط   . ض
 سكر . 
 ر بر س  ر ب ض م  .ضطر 
 كبد كل    .مش
 س ر ب بن    ت ظ  ب مل   شب ب ء  ثن ر   ).Chloasma(تظ
  ر د (ر    م ن( ر  س  ) ر سرط م ضل  رنم من نس  ر   ). د
 ص دس   .مشك  ترك 
 ع نص  . صد
 ر ب    .ضطر
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  دن ص س ن (ر دم ت  ، ك ثر   س ت ر متن رك تشن   ، س سر رك  ز ب تم مرض 
س س ن بشكل    ).د

  م ع  د م بثر ( pemphigoid gestationis -شب  ملمرض  ء  ثن  ).  دث 
  سط ذن  سمOtosclerosis (- (تص  ن  د  .  مرتبط ب
  د ن   د ب  مست  ن  دم (ضطر د ض من   ).مست مرت  من
 ض مص بتنش  س  ك ص   .ن
  رد  ). Phlebitis(ت 
  ، ر  ست تن ب   ن،   ص  .ن
 ر ذ ض ش ر ن ، نت مثل  ذم ب ب /  / س  د ط  ب  ص

ن ) شر( د تك بت  بب مص س، ص تن ن  من. ر طب ت ب ضر ش ت ت مست  ت
ن  ض ت  تسب ن ستر ث  ذم ر   .مكتسب  ذم ر

 
  ض لأمر ب      ضطر

ل  م ست ل  كت  مز مكت  ن من  ن ن  ن ء  نس ض  مل لسب ب  ن من بم  ذ  رم
ن د . م  ، ر ط كت  ن  ك رد  نت ر  ك ن   ر  . د  ن طر ت ر ب ذ ش

تص ب  ، كت م  ر ب ش  ، طبمز ر  ستش ب  مت سرع  ممكن    .طب ب
  

ن ط  م دم(ج   ) خثر 
ن مدم مثل م ن  رم مل   ل من س ل  م ست د من  ن  د ز ر  ط رن ب ثر دم م ر  ر تط ط

ل س ذ  ن  م ست ت   ء  ث . نس د   ، د  دم نسد دم   ثر  د  د ت  ، در   ن
ر ط كل    .مش

دم  ثر  ر  ن تتط   :مكن 
 د [ رد ر ر  ث نصم   ، رد  )] VTE(ط  
  ن ن [شر ر شر ث نصم  ن،  شر  )].(ATEط  
 

م م د دم ك ثر  ء من  ش ن  ك د .    ، در د تسب  تب  ن م  ذ  ن  ر   ط م 
د در    .   ن

  
ر خثر  تط م  ر  خط ن  تذكر  م  ن من  ل م م ست ج  ر نت   .ضئ دم ض

  
؟ خثر دم ض  ر ف  كتش مكن  ف    ك

ت ض  ر كثر من  د   ظ  ذ  طب بسر    . ت  
  

؟ ت م  كثر من  د   ن ب ر ن؟  ل تش ن ن ت بد    م 
د   ر ل  ن   ط س د  ر   ذ ت م  ،  س د س   ك 

ر ن    : ك
 مش ء    ثن ط  م  ن ب ر د تش ن  ذ س  س   س    
  س ن  ت  س ر ب  ش
 مث ، س د  ن  ر   زر : ت مر    ، ب ن ش   . صب 

م  د  ر ر    ث

  س تن س سرض م   سب  تن ل   م
 ن دم ك د  سب  ل  ل م م  س
  م س  تن ند  دت  د  د تزد صدر  د     
 د ر   د ر ب  ش
 ر منتظ   نبض سر .  

، ت   ث ر  ل،    طبذ كن  س ض مثل  ر ذ  ض  ن ب
ث    ل مثل ت س م   ط  ن طر  د تبد  س  تن ب   ص

س  تن  ).نز:مث( ز 

  نصم ر 

د ن  ب   ر    :م تظ
    ر ر بشكل  ن   د
 ر ن  د د   د  ذ   ، ن  ر د ش   .تش

شبك  د  ر ط  
ثر دم   (

ن   )دم  

   ل ث ط  ، ض ر ص  صدر، ن ر ب    ش
  ط ط( ش بض صدر  ) ض ظ  ع  ت  ذر صدر،  ء   مت   ب
 تن ر ب ض  ش سر  ء،  مت ر ب ش

ب  ب    ن



Minulet PIL CC 280524 
 

4 
2024-0092264 

  س  من نز   ر ب ،   ش   سش ر ن  ، ر،  ظ
بطن   ع   ذر

 ن، ت  د ث  ، ر  ت
  س تن ،   ض  ستثن  ض 
 ر منتظ   نبض سر  .  
  م ،  س س ع   ذر  ، س   س ر ب ش ص  ض م  ن

س  د من  ن    
  ك  رتب ب   ، ص  م
  ن ن ت  د   ك ن  ر ب ب م    ص
 س تن زن   ت ن  د ر،  ، د مش ب م    ص
 ن سب ر بشكل م د ظ صل  د  مت ع شد ر  صد  م
 ب ن ن ء م  من د م ن     .د

ض   ر ن  ر  د تك ء ت  ز بش تتم  ، د ر  ص ن  دم  سكت 
رض   ن م ن د تك ن  ت  طب  ت بسر  ل   ز كن    ، ب ر ت

ض ب بسكت دم  ص  .طر 

  سكت دم 

  طر زر ط   ر   ت
  بطن م   د   )Acute abdomen .(  

ر  د  دم  نسد
ثر دم   بسب 

  
د ر ر    خث

د؟ ر حدث إذ تشك خثر دم   ن  مكن  ذ    م 
  ل م ست ن  ن ملمن  لسن  ب رد  مدم رم ثر دم   ر  د(طر تط ر ر  ).  ث

ن ر من  در ب نب ن رض  ل . ذ  م ست سن  من  ل  ث   د ر  ت ن  من  سد تك
نمل   .مدم رم

 م ثر دم  د   د ت  ، د س   ر  د  ر ثر دم    . ذ تشك 
 نصم ر د   د ت  ، ر س   ثر دم من  نت   .ذ 
 ر، مث ض آ د   ر ثر دم   د تتشكل   ، د در  ن :   ن شبك(  د  ر  ).ط  
  

؟ د  ر ر خثر دم  ن خطر تط ك   مت 
ل  سن  من تن ل  ن   ك د  ر ثر دم   ث  د مل  سطر   نمن مر   رم مدم 

ن .  ندم تتن طر   ذ  ن  ك مل سد   ن من دد  مدم رم ضر  (م مست ضر شب ب مست
ر ضر آ ض  بمست م ت   تر ت من ) ذ تن د  كثر 4ب   ب   . س

  
ن   رن ب  تتن ل م كبر ب م  ن د ك كن  طر،  ض  ن  ، سن  د  مل  سب  نمن  رم

  . مدم
  

ل بض  طب  د    ثر دم  رض  ت طر  ن   ، ن ل م ن تن ت  بند    .س
  

؟ ر خثر دم تط خطر    م  
ع  ،  ن ط ر  تط د  طب  ب  طر   مل س تمد   ن من ت مدم رم ن    . تتن

ر  س   ثر دم   ر  تط نصم ر( طر   م   ل ) ثر دم  م ست نند  ل م   . ض
 

  ن كل ن  10,000من ب تن مل  سمر    نمن ب  مدم رم ر ن ت ت مر ر  مل، تط سن  ن   ،
سن  .ثر دم  

  ن كل ن  10,000من ب تن مل س مر   نمن رت، مدم رم ل، ن رچستر ن ن   ثتضمن  ر ست
ن ن   ، م رچست سن 7-5ن ثر دم   ن  د ر  ء ستتط  .نس

  ن كل ن  10,000من ب تن مل س مر   نمن ل ت، مدم رم ن ث ن، مثل تضمن  د ست ل  د ستر
ن ن   ، ن سن 12-9م ثر دم   ن  د ر   . مر ستتط

د   - ستن ر  ت د  ثر دم  ر  طر تط طب ن  ر  طر  "نظر (ت د من  د تز ت   
ثر دم ث  دن"د  ،.(  

  
سن  ر خثر دم   تط   خطر 

ت ء  ن  نس مل  تن  من ن مدم  رم س 
مل)/ص/رص( سن   ، 

ن  2 ن   مر  10,000من ب

ن  تن ت  ء  مل س نس  نمن تضمن ت، مدم رم
ر ل، ن رچستر ن مثڤ رچست ن  ن ر  ست

ن  7-5ن    مر  10,000من ب
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ن  تن ت  ء  ننس ن 12-9ن  م   مر  10,000من ب
  

د ر ث خثر دم  د من خطر حد ت تز   :مل 
ن ل م ند تن ثر دم  ث  د طر  طر ن  ذ  د من  د تز ن   كن    . ل، 

طر  رض      :ن م
  سمن ن من  ن  ) kg/m 230 كثر من  BMI(ذ كن ت
  ر ب  سن ص ر ت  د  ر د  ن  ل من (ذ   ، ،   ) م 50مث ر  ، س ثر دم   من 

س ر من  ض آ د.   ثر  ز ت ث   ر ن من مشك  ن ، ربم ت ذ   . 
  ذ ضمد ذ كن ب  مرض،   ص تر ط بسب  رك  ذ  تت   ، ر م  ء  ر ن   ت ت

بس ن. س ب ل م ن تن ت  ن    ن  ن  د تك ن ندم تك م   ب من  س بل بض 
رك د  س . م  ، ن ل م ن تن ت  ن   ن طبذ ك ل م بدء بتن مكن  دد  مت    . م

  مر د   ت  كثر من (م مر  صب  ذ  م    ) م 35 س
 ب س د  بل  د   .ذ 
  

طر د  كثر من  تز ن  ن م كن ت ثر دم ك ث  د طر  د    .  زد
  

ن  ر ط د  ز ض ) س 4كثر من ( د  د   د  ذ  م  ،  س ثر دم بشكل م ث  د طر  من 
د   .  طرمن  تز

  
كد ر مت ذ كن  ت   ، ذكر تنطب  د  آن  ن  ذ ك طب  بر  ن ت م  رر  . من  ن  تمل 

ن ل م ن تن ت  ن     . طب 
  

در     ت من  د  ر د  رض  ذ ت ، مث  ن ل م ء تن ثن ذ   كثر من  د   ر  ذ ت
بر   ، زن ع   رت ذ طر  سب     .بذ طبثر دم م 

  
ن شر ر    خث

حدث إذ تشك خثر دم   ن  مكن  ذ  ن؟م      شر
ر ط كل  ن مش ثر دم شر د تسب   ، د ر ثر دم   ل م ب  سكت  : مث. كم   ب  د تسب ن

  .دم
  

د من  ت تز ن د خطرمل  ط دم شر ث ج   :حد
ل  ب  سكت دم نت تن ب  ث ن د طر  ن  ر   ش در  نت د م زد د  كن  د  ل    :ض

  مر د   ت  م  35 سن (م ( 
 ن  .إذ كن مدخن رم س  ن  ندم تتن ن  تد ن  ع  ن مدم ص ب مل مثل م  ذ  . من

كثر من  مر  ن  ك ن،  تد ن  ع  در   ر  ص    35كن  د   ، ل م س ل  م ست طب ب
ر ع آ مل من ن  من . 

 سمن ن من  ن  ذ كن ت
  د سط   طر  ب س مكن    ط د مرت ن من ض ن  ذ كن ت
  ن  سن مبكر رب م ت  د  ر د  ن  ب  سكت دم) م 50ل من (ذ  ب  ذ . من ن  مثل 

ب  سكت دم ب  ب بن ص طر   رض  ن م ن د تك  ، 
  د ن   د ع مست  رت در  من  ت من  د  ر د  ن   ن  ث (ذ  ل  ث ستر ك

دچ  )سر
  ش م م من  ،  س ش ن من  ن  ذ كن ت
  ب د مشك  ن  ن(ذ ك ذ ن  د ر ضطر نظ    ، م  ب  صم  ) ضطر
 سكر ن من  ن  . ذ كن ت
 

ثر  ث  د طر  ن  ك د  ص،  ر بشكل  ط د  ن  ذ ك ذ    كثر من  من  ن من  ن ذ كن ت
كبر   .دم 

  
د  ر د  رض  ذ ت ن،  ن ذ بد تد ، مث  ن ل م ء تن ثن ذ   د  ر   ت من  ذ طر ت

سب ثر دم م  ذ  در    د   ر زن زد بر كث   . طب بذ ، 
  

ن سرط حمل  ص من    ر
مل     ص من ر ل  ن تتن ء ك ثد س ن  ث سرط د ل  تم رض  مر م ثد   .  كل  ن  ر سرط ظ

ن سن  ء د نس د  د  مر 40ن ب د  د م ت زد طر  كن   ،  . م
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ذ  ن  تن ت   ء  نس ب رن  م مل   من ص  ر ن  تن ت  ء  نس د  ل  ب ر  نتش كثر  ثد  ن  سرط
ص  . ر

د   ثد ب ن  سرط رض  طر ت ن  ك ن  ط   ذ  د  مل، ت  ص من ر ل  ن تن مر   10ذ ت 
ط مل   ص من ر ل  مر  تتن د  طر  ص شب ب ر ل  ن تن ت    . سن من 

ص   ر ن  تن  ، ثد ن  ن سرط د ن  ن  ت تب ء  نس د  س  ثد   ن  ر سرط نتش ل  تم ن  من بد 
مل  ص من ر ن  تن ت   ء  نس رن ب ل م ن  ك   .مل 

  
ثد ن  ث سرط د طر  د من  مل تز  ص من ر ن  ذ ك م  ض  ص .  س  ر ن  تن ت  ء  نس ن  تمل 

بكر د  مرض  كتش  ذ  كثر  ب  ر ن  ص   تزن  مل   من .  
ص  ر ل  ن تن ندم ت  مر  مر  مل، بل ب  ص من ر ل  تر تن ثر ب ت ثد   ن  كتش سرط ل  تم ن 

مل  مر. من د  د م ت زد ثد  ن  ث سرط د ل  تم ن    . ذ 
  

مل    ص من ر ن  تن ت  ء  نس د  كبد  ث   ب ر  ن  ب  درن  د .  تر ط ن م ر  د  ش
مل  ص من ر ن  ت تن ء  نس ث .  د  د ل  ر   مل ضر  ص من ر ل  ن تن ت  ن  ك د 

كبد ء  د صل   م. ضطر م  مت س ت  كبد   ء  د د  ت  مل   ص من ر ل  ز تن    . 
  
ر ت دث ش د ت كن   ، ر ن  ن  ث سرط د طر  د  د  ز د  مل   رص من ل  ن تن ث   ب ض  ب

مل  ص من ر س بسب  نس  س  ط  نم ر   ص    .ذ  بسب  تزن  ن  ء  نس  كل 
ر بشكل منتظ ن  بشر  .ط  م  ر  س  ر ث مزمن بسب  طر    )HPV(شكل ت مل 

ر ن  ن    .سرط
  

مل  ص من ر ل  ض تن بل  ، م تم م طر  م ر   ك ت  .  
 

ر   ضرر  
بصر  ص  ط   ث  د ن  ب  ،  (ت  م ر  ن  د د   ذ  س  ر ر  ن  د شر نسد

ب مل  ن شب ك ك مل) ذ   ص من ر ل  ء تن رض . ثن ذ ت مل   ص من ر ل  ن تن ت   
ر   ذ طر ت ر   زد  ن،  ر سر  م  ت مل،  ز  ك ، بشكل  سب ل  ر م ن  د

ر   .م  
  

ر مر س    مرض  ك
ن   تن ت  ء  نس د  ر  مر س  ب بمرض  ك ص نسب  طر  ع  رت ن  ث  ب دد من  ب   ت 

ن ستر مل   ص من   .ر
  

ر منتظ ف غ   نز
ر منتظ  م ل م كم   ب  نز م ن  رض د تت ر   ش ص،   ر  نز  (ر ب د ص
ن دم  ن طمث ر) ب ر  ر ش ن د ل  . ب ص تن كن   ، سب ل ص من س ل  م ست ن   ت د ت

د ت م مل ك  من ص  مل  . ر  ص من ر سم   د  ت ندم  د  منتظ  ر  ب  م نز  ت 
د ( مل 3ب ب  ص من ر ل  ر من تن ر ش ر  ). د ش ر  د صب  ذ  طب  ض   ت من 

ن ذ بد ث د   ، شد ص   . د مت
  

  ص من ر ن   ت  تت تر  ر   ش ر  د د نز  ر  ظ مل، ث    ص من ر ل  ذ نس تن
م ن  ن د تك   . مل، 

  
مل   من د  رص  ل  كثر(ذ نس تن م)  ن  ن ربم تك  ، م ر م نس  م   ر  . ،  ستش

مل    ل من س ل  د  ص رطب   ط   .  
  

ر  ش ر  د ن  ت د   ء  ن نس مل،   رص من ل  م ست د  ث نز طمث(ب د ن نز  ) د  ك د   
ن   د ر  ش ر  د(د در  ط  ر ن ر ش ب)د ذ  س دث  ذ  م    .،  س

  
ن    تدخ

ن ل م ء تن ثن ن  تد ذ بد ب طب    . ب 
ن ل م ء تن ثن ب  سكت دم  ب  ن  ، ن ط شر ث  د طر  ن ن  ذ كن مد د  ع   . زد ص ب

س  ن  ندم تتن ن  تد ن مدمن  رم مل   ن من ن،  .مثل م تد ن  ع  در   ر  ذ كن 
كثر من  مر  ن  ص   35ك د   ، ر طبم ع آ مل من ن  ل من س ل  م ست   . ب

  
مخبر ص  ح ب  مت ص،     ح

ص بشكل منتظ طبر   ء  ر د    ، ن ص  م ن  بل  ن . ص  ر   ت تستند 
رد مر بشكل  ءمت  ، كم ت م م رب  ت م  ت ص   س  . طر  ص،   ل 
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بطن ض  ن،  ثد  ، ر م ء  ض ر  ص   ، د ط  ر   طبكم   . ض نتب  ت ن 
 .  

 
ص  ز  ن  PAP ذ ذ،  ر  ن د طب  ن  ذ ك نس   مت نشط  ن    .ك

  
ن  ن تتن طب  ب    ، د ص  ز  ن صرصبل  ثر  نت  د  ضر  مست ن   ،.  

 
لأد  ن    ت ب

، بم   خر د   ، خرً ن  تن م طب   إذ كن تتن خبر   ، ئ مكم غذ ص طب  ن  د د
د بذ     .ص

مل  ص من ر مل  ن   د م ثر  ذ . د ت د  د ت مل،   ص من ر ط  د نش زء من   من د 
ذ  ر(د  نز ش ش ر  د ن  ر) نز ب ش ر  د نتظ  د. د  ذ    :تتضمن 

  صرع ء   م: مث(د ر پ ن، ت پ ز رب كسك ن،  پ ز م رب ن، ك د م ن، پر ت   )ن
  سل د   ن(س من  ت ب  )ر
  ن ز ث م كس ن، د ز ت ل ب ت(ن د   )د مض
  ل ن د ء (م ثن د  متز ن  ب  ضطر  ( 
   د ز(دز /HIVزء من  ت بر   )مثبط 
  ن د  ت ن  ر"تد (د م ربت  ")ب
 ن چ س ء (ر طرد ث  ت   (  
 ضم ز  ء   ذ ل  نت ل   د  ت  د ت
  ن د  م ن: مث(مض س مپ  )ر
  شب سمز  ب ب ر  مث ( St. John's wort م  ).رن 
  

ذ  ل  ء تن ثن  ، ند ك ، مث  ض مل   س من ل  م ست ر    مذك د  د  ن  ذ كن تتن
ـ  مد   م  ست ض  ذ   ، ب رشد . دم 7د ن  ل  طبتمل  س ل  م ست ل ك 

ل ط تر زمن  ل  ذ ط ض  مل   ن . من ن د ت  رش تب   ، ض  ذ ل  "ب ذ نس تن
ن نشر 3 صل " م ذ   .من 
  

St. John's wort )مث ن ): رن  د ب ن نز متز ب  نت  د  طمث طط   م ر  مل   
ن  ت تن ء  مل  نس  ص من مث( St. John's wortر مل ). رن   ص من ر ذ تن 

ز م ت سSt. John's Wort ب ل  م ست ص ب ند ،  ك ، مثل  ت ن   ذ رم ر  مل   من.  
  

كبدد تد  م  نز ط  ل نش د  ت ض  مل  . ب  رص من ع مركب  رت ذ    د  د ت
ل، . د ز ن ك ر،  ن ند ن،  ت ست ر ت د  ذ  مث   نتشمل  س م ند   . تر
  

ثر   ت ت د  ر  ث ن ت ك صد  ء  متص م مل    ص من رب : مث(ر سك ن (مض  م )  Cت
ل م ت س ر   .شب) پ

  
تم نب م ض  ر ث  د طر  د  د تز   ، ر د  مل  مل  طر   ص من ر ثر  ذ  . د ت تشتمل 

ك   ن تت د م ن، : مثل( كبدد   ر سپ ك دثس ر ست ك رت ن ) ن، ك ز ر ن ن  ء د
ن تر   . م

  
ن ل م م ست ز  ع    كبد من ن ت  ن من  ن س( Cذ كن ت ر كبد  كن )ت  ن،  د  تتن

ت  ر ط من ت س ت تپ /مب رپر ر، /ر ن ت بر س پر  ر،د ك س/رچ نت بر    رپ
سب س/رس ت پر/رپ ن من ن .ركس ضر ذ ش د ن مست ع  ت ء نت رت ع( كبد د   رت

م ع من كبد نز   .د ص ) ALT ن
ص   د طبس  ذ  ن تبد  ب بل  مل   ل من س ر من    .ن آ

ن ل  بم مكن بدء تن  ، د ذ  ء  ب نت ب من  ر ن ت سب د  ن ب بند. ث ل  "  نظر  م ست من 
ء إذ   . "د

  
ن  تج  ن نج  د  طر   مخ ء تجن  ل د بل تن د  ص طب   ر  ستش   ، لأد ن  ت ب

ن ل م م ست تر  ء  ثن   .إض 
  

ب  خص لإرض    حمل، 
م   ءً مرضذ كن  د ل  بل تن د  ص طب   ر  ستش مل،   ن  طط مل،  ت ن  ن  كر   . ، ت
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ر  ستش ر  ص  ر ل  ن تن ، ت  م صب  س .طبذ  م  ،  ست ند ك ، مثل  ر مل   من
مل د  ك ك. ت ت د تت  ستر مل   ل من س ر من  م  /ش كم ص ض    د   م

ض  ر دد من  ن  ب  ت   ، لمرض ط د  ن  ثد تض  ن  ر ت تشتمل     . نب 
رض ك ت تن   مل   ص من ر ل  م ست ص ب   ،   .  بشكل 

  
ن  ك م ل  م ست   س 

ن ثر م درت     ل  س  م ن ست ك   .م
  

س من مركب  ن  م  م م ء م   د
ن ز   ت م سكر ز  كت در  ن مل سكر   - م در  ت د  ن من  ن ن ت طب  بر  ذ 

ء د ل  بل تن ، ت   ن   .م
  

رص    ت ت  س  د د  ك ل من  .  ص ء   د ذ  ل  1ت  م د    )م  23(  م ص من 
تبر  ذ  رص،  د"كل  ص م"  من   .  من ن 

 
ء؟ .3 د ن  م ف تست  ك

طب م  س ت مً  ضر د مست ل  م ست كد .   ر مت ذ كن  د  ص طب    ص م ن ت  
ضر مست طر  ب ر  ت ب   . م 

 
ب ن  م   م

دد م د  م رص   ل  دت  تذكر تن مس   . ب مصمم 
ت كل   ر(ت ست ر . رص 21 ) ب ظ ع، كم  سب ء    من  ط ر    رص مش كل 

د ت ر    ش   .  س 
ل من  ل    رص  ل  ر    تن مش ع  سب ر     ش ر  ذ   . د

د د ن تبد  كل مر   ذ     .  
م ء  نت ت  س  ت  ص ب ر ل  ب تن   .ت

د  ص ب  م ،  : جر  م د  ط  س محددرص  ر  ش ر  د ل من   21، منذ  
مل مدت   ص من ر ل  ن تن تر ت  د ذ  ب  ، ر .  7م متت د ب  دث  ذ ت ت  تر   

ر   .ش
  

م رص ك ع  بت ل س.   م  ن م رص ، شطرس    .  مض 
طر  طر  طب  م  دد    .  

ص ب م جر  ز   .من تج
  .مد  طبدد 

  
لأ  ب    بدء 

  
؟ ن رم ئل من حمل  س ر  لأخ ر  ش م   ن  تست د  لأ ب ب  ن  ف تبد   ك

ر ش ر  د ل    من  رص  ل  ر .  تن ش ر  د ل من  بد   -ذ    ذ   
نز ر.   م  ن م  . س تصب

مل، مثل   من ر  س  ل  م ست ر،   ل    آ رص  ل  ،ذ بد بتن ند ـ  ك  7ل  
ص ر ل  ص .  من تن ص ط ب  .  ذ ص 

ل  د تن مر  من   ، س من كل  س  رص  ن ع  بت كن    ، رص   س ل  مكن تن
صب ن   ل م ت ن  ك ن  ن   بل   .رص 

ـ  ل كل  ن تن تن د  مد  21ب ص  ر ل  ن تن ، ت  د  .  7رص   دث نز  ن س بد 
ذ    . زء من 

ـ  ت ذ  تر  ء  ثن ض  مل   ل من س ل  م ست ـ  7 د  ن تن كل  ط  رص بشكل  21، شر
دد م دم    ن تبد   ط  شر ل،   .متت

 
دم     ح 

مد  ص  ر ل  ن تن ن تت  د  د 7ب د بد   نز  .   ء ت  كذ س . م بذ س
ع سب م  ذ  من  د د د ن   م   .تست

  
د  حمل  د  ل ب م ست   بدء 

رشد  ،  طبس  د د  مل ب  ص من ر ل  طبل تن ض  در    مب   .  ض 
ن ل م ـ  مكن بدء تن ر  ش در  ت   ض مب ض طب   د  مل 3ر ب   . من 
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ن  ز     دذ ك ت ،  ت ر مرض ، كن  ن بشكل ت رك ، كن تت ر ن مض مت من د م  س

ن  ل م ن تبد بتن مكن  مل،  دس من  س مس    ،ب ر ر  ش د  مل   د    28ب م منذ 
ض . ض مل   ل من س ل  م ست د(  ن ك ـ ) مثل  رص  7ل   ل  م .  من تن ذ 
د   نس  م ب ن21ر م ل م دم ،  تبد بتن ر  ش ر  د   . ت تت 
ل من تد ً مرضذ كن  د  ن  مدم  رص  ل  ص بتن ل . ،   ض  س  د  ن  ذ ك

د ص طب   س  مل،  د   د  ، ب ن ل م م   .  ست
  

ن  حمل إ م من  خر  ص  ر ل من    نت
ص  ل أ ى  ِ إ ع   إ  ع   ، ص آخ كِ  ع س   . طع 

 
مل ذ   من ر  رص مدم آ ل من  نت ل  ن  21  ستر ع  ،  پ  -م من ن ن ن  م ر ست ر

ن ل م ب  تن س مل   رص من س  ن  س ذ  ت     .  
  

ن ستر ع  مدم من ن مل   ص من ر ل من  نت ل  ن ذ  پ-  ستر ن 28ر ل م بد بتن  ،   م
رص  ل  ذ  تن ر ل   مل   رص من   . ر من 

 
ن س  من م س ء  نت ت  ث نز  د   ت ن   ت ت  د من ك ل .  كل  م ست    

ذ  ض   مل   ل من   .  س
 

حت   ذ  حمل  رص من  ل من  زر إ  پنت ن   ح د  ئل من حمل م س ط   ن  ر جست ر
ن     :م

ت   رص  ل  ن من تن ت  پذ كن تنت ذ  رص  ل  مكن  تن ط،  ن  ر ست ر
ن پ ل م بدء بتن  ، ط    ن  ر ست س ر ت  ذ     . 

سب  ل   ، ط ند ك ، مثل  ض مل   س من ل  م ست ص      ر ل    . من تن
  

نت من  ن ذ  رسمن  ت  ن مل   ل م م ست بدء ب مكن  ذ   ،  زر     ر    
دم ن  ن تت     . ترض 

س  ل  م ض  ست مل   ند (من ك ل ) مثل  ص ط ر ل   م ست سب  من   . 
  

ص  ر لأ ح  ء  نت د  ف ب ر نز ظ   إذ  
م ن  ن تك   ت   ، ص بشكل ص ر ن تبد  . ذ تن  بل  م  س  ن  كد من  ت كن  

دم ل   م ست  . ب
  

ن طر  نإذ تن  ، جر  من م   خط
بطن،      ، ن، د ثد س   س  ، ن، ت ث ن من  ن د ت  ، ن ص م ر كبر من  دد  ذ تن 

س ء. ت/ن نس ض  د ب ر نز  ظ د. د  ص طب   تص ب  ، رط ر م ل  ل تن  .  
  

خط ن طر  ء  د بت كم من  ل ب ،   إذ  ط مستش ر   ط ر  طب    رً   ت 
ء م  د ب    . ضر 

 
ن ل م     :إذ نس تن

ل من  رص، 12إذ مر  ل  ن   تن ت ن  ذ ك د  م ل  س منذ  ص تن  ، ر تذكر رص  تن 
د ت م ت ك ص   . ر

كثر من  رص، 12إذ مر  ل  ن   تن ت ن  ذ ك د  م ت    س منذ  ذ نس ر  رص  ل   تن
ب ت  ، ن  ذ  ر تذكر رص ل  ن ذ تن ن  ذ ك ت  د،  ت م ص ك ر ل ب   .  تن
ن ل م س ص تن م  ست د،  ت م ص ك ر ء   نت ض  ت  مل   ند: مث(من ل  ) ك ط

ـ   .دم 7 
ـ  ستمر   ل  7ذ  ن   تن ت ذ  كثر من   ض  مل   س من ل  م ست ن    ت ت 

دم  ،  بدء   ص  ر ر من   ت رص  رص      ن   ذ تتن  
ب  ر نز م ظ ذ  س   ، ت ن  ر(ر من   د ش ر  ء   ) د نت د  ط ب

ن ن تبد  . ث بل  طب  ر   ت    ، ن ث ص  ر ء   نت ند  ر  ش ر  د ذ  تت 
د د ل   م ست   .  ب

  
ن من  ن لح إذ كن ت   ت  إس

مل  رص من مل  ر . تمل   ل  ذ ظ ت س ل   تب س  4خ رص،  ل  من تن
م  ن "ت ل م ل من   - ذ نس تن رص 12ذ مر  ل  ن   تن ت ن  ذ ك د  م ".  س منذ 

ط ت ض من   رص  ل    . تن
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ر د    ذ ظ ل ب س كن  س  4كثر من ت   د،  ت م رص ك ل  ص تن رص،  ل  من تن
ث  د ل من  م منذ   ن م ن تك ن  ت تذكر  ل   س. س م  ، مثل  ست ض مل   من

تر من  ذ  ل   ، ند دم ك ل   م ست ن ب ت تبد ت  ل    .س
ء  د ل  ن تن ف  ت ن     إذ كن ترغب

ن ل م م ست ن  ت  مل .      مكن   ل من س ل  طب  ر  ستش مل،  ن   ب ذ كن  تر
ر   .ن 

  
ظ لأد   ل  ئ  !من تن د جر  من  ء  د ب  ص   م ن     كل مرتح من  تتن

ء ج إ. د طب إذ كن بح ر  نظ   . ض 
د  ص طب   ر  ستش ء  د ل  م ست نسب إ  سئ إض ب د  ن    .إذ ك

  
نب .4 ج ض  ر   لأ

مكن  ء،  نمثل  د ل م م ست سب  دم  ن  مست ض  د ب نب  ضً  م . ر ء  ر ند  ز   ت
نب ض  ن من  من. ر ن   .د  ت

  
ر   ن طر  ت ن ب ر ذ كن تش ص   د  مت ن شد ذ ك م  ،  س نب رض  ن من  ن ذ كن ت

، ت   ن ل م م ست ن  ت  ن ن ك د  ن  ن  د ت كن ت  ، ت   . طبص
  

رد  ثر دم   ث  د ع  رت طر  دط (ن  ن ) ر شر ن(    ء ) ط شر نس د كل 
س ن  م ست ن مدم ت  رم مل   نظر . من كثر،  ص  م م ء" 2 صلم د ل  م ست  ".بل 

  
ت ض  ر لأ حد  ن ب ر طب ح إذ كن تش ج إ     :ت

 ط ك  س،   تن ع   بت ب   د  ص ذ  ر  ن ن،   ت ش  ، ر  د  .ت
ن د  م س  س ث  د ذ    ر      تش

  م د   ط 
   ع نص د  صد ع   صد
 ك ر   ب     ص
 ن س ر     ت
 ء  م
   بطن صدر      
 س تن  ض  
 س د   س   س ن   د
 ل دم  س
 ن كتل ثد   . 
 

ض  رر نب خط   ج
ر ذ  طب  ت د ش ض ب ن ، نت: ت  ذم  ر ب  /  / س  ص

 ب ب) شر( د  ط  ب ن مص د تك بت  س ص تن ر" ض نظر( ب ذ  مت ص ت
ل م ست ء ب   ").د

  
ن  ل طب سبد  م ن ست   : ذ م

  ن ر ر    ظ
  ط  د رت ض
  م ت د  ذ بد  رص،  ل  م ست ند  د تت  ن من   ن بل " 2  صلنظر (ذ كن ت

ء د ل  م  ").ست
  

ص ر لأ ل  ء تن ثن ف  ن من نز ن   إذ كن ت
د  ص  ر ل  م ست ر ند بدء  د ن تصب  ترض  م كن من   ، ن  من ب دم ن طمث ن من نز ب ن ت
ر ش د  د  ر منتظم ب طب. ش ر  ستش  ، ص  متكرر ، مت د نز شد ن  ذ ك   . كن 

 
ن سب م ن  نب ط مكن  ض  ض تسب   طببر . ر ر ذ  ن    :  د ذ ك

  
ئ جد  نب ش ض ج شر -ر ن  حد من ب م  كثر من مست د  ر  ض تظ   : ر

  ش ع بم  ذ   صد
  ن ن طمث  .ب دم/نز ب
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نب منتشر  ض ج د  -ر ر  ض تظ م 10-1ر صل  مست   :100من 
 بطن بطن/آ   ص    ت
 ت ن   ث
   ر ست  زن 
  نس ب  ر ر    ت
 صب  ، كت    مز من 
 د 
  ن ثد ز من  ر ن   ثد س    س
 شب   
  ، ر منتظ نز  نز طمث  ص   م  ن
  ر ل  ت س س   تب
  طر ث  ب مثل ت ث م ، ت ب م ز  ر ر   بت   .م
  

ر منتشر  نب غ ض ج د  -ر ر  ض تظ م 10-1ر صل   مست   :1,000من 
 ش ر    ت
  مل ء  ثن ر  ت تظ س شب بت  ر ب بن    ، ظ ك)chloasma(ط  ، 
 ذ ر بشكل ش ش د  ر  ز ش   
  د ط  ع ض  رت
  ر  مست دت ن    د
 ر بطن، ت    .تشن  
  

در  نب ن ض ج د  -ر ر  ض تظ م 10-1ر صل  مست   : 10,000من 
  ر تشمل ط سس  ل ت د  شر رد شر( ذم   ك   د م ر   ) ت
  ز ك مل   د ت
 ص دس  ل  م ست كل    مش
  م  )(Erythema nodosum دم
  د مض    ض مست    ن
  سب ر  د ص ن رك د(ر ر  ر ص د   ر س  كبد بشكل  ر   مر ل   ) تد س
 ن، مث د  شر ر ر    :  ط دم ض

o  م( د  ك  س د  ر ر    ؛ )ث
o  ؛ )نصم ر( ر  
o ب   ؛ ب ن
o ؛ دم سكت  
o بر دم سكت ر  ر بسكت  ،  ت دم سكت  ض  ر بر شب ب ض  ر ر     ؛ ص
o د كبد،  دم ثر ك/م ء،    .م

  
طر  د من  ت تز ر  د   ن من  ن ذ كن ت كبر  ن  ك د  ثر دم  ث  د طر  نظر  (ن 

ل   2 صل ض ص م  دمن م ثر  ض  ر ثر دم  ث  د طر  د   ).  تز
  

در جد  نب ن ض ج ن  -ر م من ب ل من مست د  ر  ض تظ   : 10,000ر
 أ   ض  خث ،    :ثلا ش

o ن   
طر  د من  ت تز ر  د   ن من  ن ذ كن ت كبر  ن  ك د  ثر دم  ث  د طر  نظر  (ن 

ل   2 صل دمص ثر  ض  ر ثر دم  ث  د طر  د  ض  تز م   ).م
  ر مر س  ر(مرض  ك مر س  ص  ك  ) شتمل  
  س بنكر م )Pancreatitis(ت  ر ن  زم  د مت د  ضطر   ثر (،   تسب  

ش ك  )دم 
  م م م  م ب  ذ د، (ت   ، بم  ذ  س ر من  ء كث ز ثر   د  ب  ت مرض 

د ء  ض صل  ص )م ر ر  رك(، بر  ) ضطر 
  بصر ص  مل(ت  ك ز   م  د    )د 
  د  ) Varicose veins(ت  
  ر ن  ظ(ت  ء  م د   ص تد   )ت بسب ن
 كبد د   م  ر 
   كبد ن   سرط
 ف لأط جه  ط     .  
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،  إذ  نشر ذكر   نب   رض ج ن من  ،  إذ  نب ج ض  ر لأ ٌّ من  ، إذ ت  نب رض ج ر  ظ
طب ر    .ستش

  

بط  ط  ر ض بر  نب  ض  ر ص ب ر  ز ب  نب بسب  "مكن  ض  ر ن  ب 
ص "د ر  ز   م س  ر ص  د   م  ،)www.health.gov.il (   ر ستم ذ   

بط ر ل   د بر  نب   ر ض  ن  ب     https://sideeffects.health.gov.il :نترن 
  
ء؟ .5 د خزن  ف    ك

تسم د  !تجنب  ل ر  م د  ل  ن متن دً  ، ب ن م ر،  مك ء آ كل د ء،  د ذ  ظ   / 
تسم ن  نب كذ تت ل،  طب. ط م صر من  ن ت ت من د  . تسبب 

ص  ء  نت ر  د ت ء ب د ل  م ست  من)exp. date( ب ر   نس    .ظ ص  ء  نت ر  ت
ر ش س  ر من ن   .  

  
ل من  ر  ر ء بدر  د ن  ز ظ ب  .25ºC ت ت ر(  ست ظ  من  ) ب ن  كرت ب   

ء  .ض
  
م إض .6  م

ضً  ء،  د حت   ، د  م لإض إ   :  ب
Lactose Monohydrate, Sucrose, Maize Starch, Calcium Carbonate, Talc, Macrogol 
6000, Povidone K-25, Magnesium Stearate, Povidone K-90, Sodium Calcium 
Edetate, Wax E Pharma, Purified Water (q.s.).  

 
رص  در  37.5: ت كل  ن ز م كت ز 19.7م    . م سكر

د ت  ص ض  ذ    .ب
ب م  محت  ء  د بد  ف      :ك

   د ن تتضمن   ض 21ب كرت ب ن    .رص 
   ت ن ت ت كل من   3ب كرت ض 21،  ب ن     .رص 

ب   .د  تس كل  
  

ل تسج ح  ل  :ص سر د  صن  ر .ض.زر پ    رع شنك رتس 9، ش ،  پ،    .46725ت
  

ر  ز رسم   لأد  ء  سجل  د ل    25757-50-050: صحر تسج
  
ر   ت ر   .05/2024ت

  
  


