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  1986 -) مستحض˴ر΃ ϖϓϭ) Ε΍نظمϟ΍ ΔصΎϳدΔ  ΔϟنشرϠϟ ΓمستϠϬك

 Δϔصϭ ΏΟϭء بم΍ϭدϟ΍ ϕϭ˷˵سϳϳطبΏ  طϘϓ  
Εϳϟϭنϳم™  

Δ˷ϳϠص مط΍رϗ΃   
  

ϰϠϋ ϲ˷Ϡرص مطϗ كل ϱϭتΣϳ  :  
  Ethinylestradiol 0.03 mg  مώϠ 0.03ستر΍دϭϳل ··ϳثϳنϳل  

  Gestodene 0.075 mg  مΟ0.075  ώϠستϭدϳن 
  

  . ϔϟ΍ 6صل΍نظرϟ΍:   ϱم΍ϭد غϳر ϭ ΔϟΎ˷όϔϟ΍م˵سببϟ΍ ΕΎحسΎسϟ΍ ϲϓ Δϳد΍ϭء
  

. تΣتϫ ϱϭذϟ΍ ϩنشرϰϠϋ Γ مϭϠόمΕΎ مΟϭزϋ Γن ϟ΍د˷΍ϭء .ϗ΍رϟ΍ ϱ΃نشرΓ بتمόن˷ حتϰ نϳΎϬتϭ ΎϬذϗ ϙϟبل ϟ΍بدء بΎستόمΎل ϟ΍د΍ϭء
 ˷ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟ˷ϭت ،ΔϳϓΎض· ΔϠ΋س΃ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍ذ· .  

  
 ˶ϙϠΟ΃ ء من΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ ϑ˶صϭ˵ .ϡϬتϟΎΣϭ Δ˷ϳΣصϟ΍ ϙ˶تϟΎΣ نϳب ϪبΎتش ϙ˶ϟ ΍بد ϭϟ ϰتΣ ،ϡϬضر˷ بϳ دϗ Ϫ˷نϷ ن؛ϳرΧ϶ϟ Ϫϳ˶طόت ϻ.  

  
 ϋ˵΃ ϡ˴ϟد˷ ϫذϟ΍ ΍د˷΍ϭء؟ .1

Εϳϟϭنϳم  ΓΎمسمϟ΍ ΔϳϭدϷ΍ ΔϠϳصϓ ϰϟ· ϲنتمϳ ϭϫϭ ،ملΣϟ΍ ฀منϟ ˷دόمل"مΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ ."  
  ). Οستϭدϳن(رΟϭستϳΟϭن پϭ) ستر΍دϭϳل··ϳثϳنϳل (Σϳتϱϭ كل ϗرص من ϗϷ΍ر΍ص ϫ ϰϠϋرمϭنϳن ΃نثϳϳϭن، ϫϭمΎ ·سترϳΟϭن 

 
Δϳجϼόϟ΍ ΔϠϳصϔϟ΍ :ϭ نϳΟϭمن ·ستر Ξϳمل، مزΣϟ΍ ฀منϟ ΔΟص مدم΍رϗ΃نپϳΟϭستΟϭر .  

 
Δمدمجϟ΍ ص΍رϗلأ΍ نϋ ΎϬتϓرόم ϡϬمϟ΍ من ϲتϟ΍ رϭلأم΍ ضόب:  

 ملΣϟ΍ ฀منϟ Δϳϗ΍كثر مصدϷ΍ Δسϭكόϟ΍ ϕطرϟ΍ ϯدΣ· نϭتك ΢ϳΣصϟ΍ شكلϟΎب ΔΟمدمϟ΍ ص΍رϗϷ΍ لϭΎند تنϋ. 
  ΔطϠΟ ثϭدΣ طرΧ من ϼϳϠϗ ص΍رϗϷ΍ ϩذϫ ฀ϓد ترϗ )Δϳϭدم Ε΍ثرΧ (ϳ΍شرϟ΍ϭ ΓردϭϷ΍ ϲϓϳ  ϰϟϭϷ΍ Δسنϟ΍ ϲϓ Ύمϳس ϻ ،ن

 ΎϬمدت ϑϗϭت Γترϓ دόب ΔϳنΎث ΎϬϟϭΎند تنϋ ϭ΃4 كثر΃ ϭ΃ ฀ϳبΎس΃. 
  Δϳϭدم ΓثرΧ ض΍رϋ΃ ن منϳنΎόت ϙ˶ن΃ نϳدϘتόت Ε˶كن ΍ذ· Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭتتϭ ،ΔظϘϳ ϲنϭن تك΃ ϙ˶ϳϠϋ) ϱنظر΍صلϔϟ΍ 

2 "Εϳϟϭنϳم  ΔطϠΟϟ΍ϭ)Δϳϭدم Ε΍ثرΧ"((. 
 Εϳϟϭنϳم  ϯϭدόب ΔبΎصϹ΍ ฀منϳ ϻ ،ملΣϟ΍ ฀منϟ ص΍رϗϷ΍ ر΋Ύرص كسϗ ϭϫHIV )دزϳϹ΍ ( لϘتنت ϯرΧ΃ ض΍ب΄مر ϭ΃

ΔϳنسΟϟ΍ ΕΎϗϼόϟ΍ برϋ . Ύϳϗ΍ϭ ϲϠمόست΍ ،طرΧϠϟ Δرضόن مϳنϭد تكϗ ϙ˶ن΃ نϳدϘتόت Ε˶كن ΍ذ· Ύϳرص   ذكرϗ ϰϟ· ΔϓΎضϹΎب
  .منΣϟ΍ ฀مل

  
 ϗبل ΍ستόمΎل ϟ΍د΍ϭء .2

 ΔطϠΟϟ΍ نϋ ΕΎمϭϠόمϟ΍ Γء΍رϗ ϙ˶ϳϠϋ ،Εϳϟϭنϳل مϭΎبتن ϱ΃ن تبد΃ بلϗ)Δϳϭدمϟ΍ Ε΍ثرΧϟ΍ ( ϲϓصلϔϟ΍ 2 .  ϱ΃رϘن ت΃ ϡϬمϟ΍ من
  .))"ΧثرΕ΍ دمϠΟϟ΍ϭ)ΔϳϭطΔ  مϳنϔϟ΍ 2 "Εϳϟϭصل΍نظرϋ΄) ϱر΍ض ϠΟϟ΍طΔ ب ΎΧϟ΍ص Ϙسϟ΍ϡ بشكل ΎΧص

 
΍ء إذ΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ ϊم˵نϳ :  

 ΕϻΎΣϟ΍ ϯدΣ· ϙ˶ϳدϟ ΕنΎكΔϳϟΎتϟ΍ . رΎبΧ· ϙ˶ϳϠϋ ،ΎϘΣϻ ΔϠ˷صϔمϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍ ϯدΣ· ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍ذ· Ώϳطبϟ΍ϙϟش  . بذϗΎنϳ ϑϭس
 ϙ˶όم Ώϳطبϟ΍ل΋Ύسϭ ϯرΧ΃ ϟ ˶ϙϟ Δءمϼكثر مϷ΍ ملΣϟ΍ ฀من.  

  
  Δ˷ϳسΎسΣ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك)ΔϳΟر΃ ( لϳنϳثϳϹ· ΎϬϳϠϋ ϱϭتΣϳ ϲتϟ΍ Δ˷ϳϓΎضϹ΍ ΕΎنϭ˷مكϟ΍ من ϱ˷Ϸ ϭ΃ نϳدϭستΟϟ ϭ΃ لϭϳد΍ستر

  ).ϔϟ΍ 6صلكمϭϫ Ύ مϔص˷ل ϟ΍) ϲϓد΍ϭء 
  نϳنΎόت Ε˶كن) ϲضΎمϟ΍ ϲϓ Ε˶ϳنΎϋ ϭ΃ ( نϳϗΎسϟ΍ ϲϓ Δϳϭدمϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ من)  ،ϖϳمϋ ϱدϳرϭ رΎثΧ

DVT( نϳت΋رϟ΍ ϲϓ ،) ،ϱϭ΋ر ϡΎنصم΍PE(ϯرΧ΃ ءΎضϋ΃ ϲϓ ϭ΃ ، .  
 ϼمث ϡدϟ΍ ثرΧت ϲϓ ثر΅ϳ Ώ΍ضطر΍ ϙ˶ϳدϟ ن΃ نϳϓرόت Ε˶كن ΍ن : ·ذϳتϭص برϘنC نϳتϭص برϘن ،S دΎص مضϘن ،

  . ، ϭ΃ مضΎدϭϔϟ΍ Ε΍سϳϟϭϔبϳدΎόϟ΍ ،)Factor V Leiden(Ε΍مل ΎΧϟ΍مس ϳϻدن ϟ΍IIIثرϭمبϳن 
  صل΍ϭمتϟ΍ ΔركΣϟ΍ صϘمن ن ΔϟΎΣϟ Δرضόم Ε˶كن ΍ذ· ϭ΃ ΔϳΣ΍رΟ ΔϳϠمϋ زΎϳتΟ΍ ϙشϭ ϰϠϋ Ε˶كن ΍ذ·")  ϱنظر΍

Εϳϟϭنϳم  ΔطϠΟϟ΍ϭ)Δϳϭدمϟ΍ Ε΍ثرΧϟ΍"((.  
 ΔϳϏΎدم Δسكت ϭ΃ ΔϳبϠϗ Δبϭمن ن Ε˶ϳنΎϋ . 
  نϳنΎόت Ε˶كن) ϲضΎمϟ΍ ϲϓ Ε˶ϳنΎϋ ϭ΃ ( Δϳصدر ΔΣمن ذب)تسب ΔϟΎΣΏ  ن تشكل΃ مكنϳϭ ،صدرϟ΍ ϲϓ ΍دϳشد Ύمϟ΃

ΔϳبϠϗ Δبϭنϟ Δϳϟϭ΃ Δمϼϋ ( ΓبرΎϋ ΔϳرΎϔϗ· Δبϭمن ن ϭ΃)]TIA (ΔϳϏΎدمϟ΍ ΔسكϠϟ Δتϗ΅ض م΍رϋ΃.[ 
 نϳϳ΍شرϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ ثϭدΣ طرΧ د منϳد تزϗ ϲتϟ΍ ΔϳϟΎتϟ΍ ض΍مرϷ΍ دΣ΃ ن منϳنΎόت Ε˶كن : 

- Δϳϭدمϟ΍ ΔϳϋϭϷ΍ ϲϓ ضرر ฀د مΎΣ ϱسكر
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- ΍دΟ ฀ϔمرت ϡط دϐض 
-  ϡدϟ΍ ϲϓ ΕΎϳنϫدϟ΍ من Δόϔمرت ΕΎϳϭل  (مستϭسترϟϭكϟ΍΃ϭ ϟ΍ ϲثϼچثΕ΍دϳسرϳϠ( 
  ϓ ΔϟΎΣرط ϭϬϟ΍مϭسϳستϳ΋ن -

  سΎϳبنكرϟ΍ ΏΎϬتϟ΍ من Ε˶ϳنΎϋ ϭ΃ نϳنΎόت Ε˶كن)Pancreatitis (ΕΎϳنϫدϟ΍ من Δόϔمرت ΕΎϳϭمست ฀م/ ϲثϼث
ϟ΍چϡدϟ΍ ϲϓ Ε΍دϳسرϳϠ.  

  نϳنΎόت Ε˶كن) ϲضΎمϟ΍ ϲϓ Ε˶ϳنΎϋ ϭ΃ ( ΓΎمسمϟ΍ ΔϘϳϘشϟ΍ ع منϭمن ن"ΔϟΎϫ ฀م ΔϘϳϘش ) "Migraine aura(. 
 ϱثدϟ΍ نΎبسرط ΔبΎصϺϟ ϙش ϙΎنϫ نΎك ΍ذ· ϭ΃ ϱثدϟ΍ نΎن من سرطϳنΎόت Ε˶كن . 
  نΎن من سرطϳنΎόت Ε˶ن كنΎبسرط ϙش ϭ΃ ϲϓر΍دΟ بلϬمϟ΍ ϭ΃ ϡΣرϟ΍ ϖنϋ ،ϡΣرϟ΍. 
  كبدϟ΍ ϲϓ ϡرϭ ن منϳنΎόت Ε˶د(كنϳمΣ ϭ΃ ثϳبΧ(. 
  Ε˶كنΔمϳϠسϟ΍ ϪتϟΎΣ ϰϟ· كبدϟ΍ ء΍د΃ دόϳ ϡϟϭ ،كبدϟ΍ ϲϓ ن من مرضϳنΎόت .  
  Ώسبϟ΍ لϭϬΟم ϲϠبϬم ϑϳن من نزϳنΎόت Ε˶كن)Ώسبϟ΍ Ώϳطبϟ΍ صΧ˷شϳ ϰتΣ(. 
 ملΎΣ ϙ˶ن΃ ϻΎتمΣ΍ ϙΎنϫ ن΃ ϭ΃ ϼمΎΣ Ε˶كن. 
  عϭكبد من نϟ΍ ΏΎϬتϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كنC )ϲسϭرϳϔϟ΍ كبدϟ΍ ΏΎϬتϟ΍( Ε˶كنϭ ،نϳϟϭΎتتن   Δϳϭد΃ϰϠϋ ϱϭتΣت ϳϠΧمن ط  

΃ϭرϳس׆Ύتϳپ/مب ΎتϳرΎرپϳ׆ϳر، /رϳׅΎنϭتϳرϳبΎس΍ر،׆دϳ ϳپرΎكϳϠر׆چϳ/سΎنتϳبرϳر׆پϳ ϭ΃  
ϭسبϭϓϭرׅسϳ/ׅسΎتΎپϠϳر׆ϳ/ׅϳپرϼϳكسϭر׆ϳ ) ϱنظر΍ "ΔϳϭدϷ΍ نϳل بόϔϟ΍ دϭرد.("  

  
    :تحذϳرΕ΍ خΎص˷Δ متΔϘ˷Ϡό بΎستόمΎل ϟ΍د˷΍ϭء

΍رϭϓ ϲ˷ج طبϼϋ ϲϘϠتϟ Ϫجϭتϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ:  
  ϕΎسϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Γن من خثرϳنΎόت ϙ˶ن΃ ϰϟر إϳن تش΃ مكنϳ Δϳϭدم Γخثرϟ ΔϠض محتم΍رϋ΄ب Ε˶رόش ΍إذ) ϱ΃

ϖϳمϋ دϳرϭ ϲϓ ΔطϠج( Δرئϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Γمن خثر ، )ϱϭرئ ϡΎنصم΍( ΔϳغΎدم Δسكت ϭ΃ ΔϳبϠϗ Δبϭمن ن ،
) ϱنظر΍"Εϳϟϭنϳم  ΔطϠجϟ΍ϭ)Δϳϭدم Ε΍خثر"(( .  

كϳ ϑϳمكن ϟ΍تόر˷ϋ΃ ϰϟ· ϑر΍ض Χϟ΍ثرϟ2 " ΓمϭϠόمϋ ΕΎن ϼϋمΕΎ تϋϷ΍ ϙϠر΍ض ΎΟϟ΍نبΎΣϟ΍ ΔϳدΓ، رϟ΍ ϲόΟ΍بند 
Δϳϭدمϟ΍."  

  
Εϳϟϭنϳل مϭΎبدء بتنϟ΍ بلϗ Ώϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍ ϙ˶ϳϠϋ ΔϳϟΎتϟ΍ ΕϻΎحϟ΍ ϯن من إحدϳنΎόت Ε˶كن ΍إذ.   

Εϳϟϭنϳج بمϼόϟ΍ ءΎثن΃ ΕϻΎحϟ΍ ϯإحد ΕمϗΎϔت ϭ΃ Εرϭ˷تط ΍إذ Ώϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍ ϙ˶ϳϠϋ Ύكم:  
  ϲΣرϘتϟ΍ نϭϟϭϘϟ΍ ΏΎϬتϟ΍ ϭ΃ نϭء كر΍ن من دϳنΎόت Ε˶كن ΍ء(·ذΎόمϷ΍ ϲϓ مزمن ϲبΎϬتϟ΍ مرض.( 
  ΔϳϋϭمΟم ΔϳمΎمΣ Δب΋ن من ذϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·)SLE  - ΔϋΎمنϟ΍ زΎϬΟ ϲϓ ثر΅ϳ مرض .(  
  ϲمϳرϭϳϟ΍ ϡدϟ΍ لϼΣن΍ Δزمϼن من متϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·)HUS - ϱϭϠشل كϓ ϰϟ· ϱد΅ϳ ϡدϟ΍ ثرΧز تΎϬΟ ϲϓ Ώ΍ضطر΍.( 
  ϲϠΟمنϟ΍ ϡدϟ΍ رϘϓ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ء(·ذ΍مرΣϟ΍ ϡدϟ΍ ΕΎϳكر ϲϓ ϲث΍رϭ مرض .( 
  ϡدϟ΍ ϲϓ ΕΎϳنϫدϟ΍ من Δόϔمرت ΕΎϳϭمست ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍ذ·)Hypertriglyceridemia (  ϲϠ΋Ύϋ ΦϳرΎت ϙ˶ϳدϟ نΎك ΍ذ· ϭ΃

ΔϟΎΣϟ΍ ϩذϫ من . ϲثϼرط ثϓ نϳب Δϗϼϋ ϙΎنϫچ ϡ͉دϟ΍ دϳسرϳϠ)Hypertriglyceridemia ( دϳ΍متزϟ΍ طرΧϟ΍ نϳبϭ
 ). Ϻϟ)PancreatitisصΎبΔ بϟΎتϟ΍ ΏΎϬبنكرΎϳس 

  صل΍ϭمتϟ΍ ΔركΣϟ΍ صϘمن ن ΔϟΎΣϟ Δرضόم Ε˶كن ΍ذ· ϭ΃ ΔϳΣ΍رΟ ΔϳϠمϋ زΎϳتΟ΍ ϙشϭ ϰϠϋ Ε˶كن ΍ذ·) ϱنظر΍"Εϳϟϭنϳم  
 ΔطϠΟϟ΍ϭ)Δϳϭدمϟ΍ Ε΍ثرΧϟ΍.("( 

 Δϳϭدم Ε΍ثرΧ نϭ˷تكϟ ฀ϔطر مرتΧ ϙ˶ϳدϟ ،Γدϻϭ دόب Ε˶كن ΍د  . ·ذόب Εϗϭϟ΍ من ϡر كϭد مرόب Ώϳطبϟ΍ ϲϟ΄ن تس΃ ϙ˶ϳϠϋ
Εϳϟϭنϳل مΎمόستΎبدء بϟ΍ ϙ˶مكنϳ Γدϻϭϟ΍. 

  دϠΟϟ΍ ΕΣت ΓردϭϷ΍ ϲϓ ΏΎϬتϟ΍ ϙ˶ϳدϟ نΎك ΍ذ·)ΔϳΣسطϟ΍ ΓردϭϷ΍ ϲϓ ΔطϠΟ .( 
  ϲϟ΍ϭدϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·)Varicose veins .( 
  Ε΍دϳϘϋ˵ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·)Nodules ( Δϳنϳس Δόش΃ Γرϭص ΕنΎك ΍ذ· ،ϲϔϳϠϟ΍ ϲسϳكϟ΍ ϱثدϟ΍ مرض ،ϱثدϟ΍ ϲϓϱثدϠϟ  

ϡϳϠر سϳϏ ϲϋΎόشϟ΍ ϱثدϟ΍ رϳϭص تصΣϓ نΎك ΍ذ· ϭ΃ ΔمϳϠر سϳϏ .  
 صرع ϭ΃ دΎΣ ع΍ن من صدϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ· .  
 ΏΎ΋كتϻ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·  . 
  ϲϓ ن من مرضϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·ϰϠكϟ΍ ϭ΃ سΎϳبنكرϟ΍ ،Γر΍مرϟ΍ سϳك.   
 ϡدϟ΍ طϐض . 
 ϱسكرϟ΍ . 
 Δϳرϳϓبرϟ΍ ϡسΎب ϑϭرόم ϲضϳ΃ Ώ΍ضطر΍. 
 كبدϟ΍ ϲϓ كلΎمش. 
 ϡسΟϟ΍ϭ ϪΟϭϟ΍ ϰϠϋ Δϳبن ฀Ϙر بϭϬظ ϲتϟ΍ ฀ϘبϟΎب ΔϬϳمل   شبΣϟ΍ ءΎثن΃ رϬتظ)Chloasma.( 
  ϡΣرϟ΍ ϲϓ ϲϔϳϟ ϡرϭ) دϳمΣ ϡرϭ )ϲنΎر سرطϳϏ ( ϲϓ سϠمϷ΍ ضلόϟ΍ Ξϳمن نس ϭنمϳϡΣرϟ΍ ر΍دΟ .( 
 ΔϘصϼϟ΍ ΕΎدسόϟ΍ Ώϳترك ϲϓ ΔϠمشك. 
 ϲϔع نص΍صد . 
 Δϳ΅رϟ΍ ϲϓ ΕΎب΍ضطر΍. 
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  ϡΎϬدنϳص سϗن (رϳدمϘϟ΍ ϲتϔك ،ϪΟϭϟ΍ ϲϓ ت΅ثر ΔϘسΎر متنϳϏ Ξتشن ΕΎركΣ ،Δόϳسر ϡسΟ ΕΎركΣز بϳتمϳ مرض
ϲسΎس΃ ن بشكلϳدϳϟ΍ϭ.(  

  ϲϠمΣϟ΍ عΎϘϔϟ΍ Ϫϳشب- pemphigoid gestationis ) Ε΍بثر ฀م ϱدϠΟ ملمرضΣϟ΍ ءΎثن΃ دثΣϳ  .( 
  ϰسطϭϟ΍ ذنϷ΍ ΏϠتص)Otosclerosis (- ฀سمϟ΍ ن΍دϘϔمرتبط بϟ΍  . 
  ϡدϟ΍ ϲϓ ΕΎϳنϫدϟ΍ ΕΎϳϭمست ϲϓ ΕΎب΍ضطر΍) ˶ϙدم ϲϓ ΕΎϳنϫدϟ΍ من ΔضϔΧمن ϭ΃ Δόϔمرت ΕΎϳϭمست.( 
 Εϼضόϟ΍ Ξبتنش ΏΣ˴Ύمصϟ΍ ϡϭϳسϟΎكϟ΍ صϘن. 
  ΓردϭϷ΍ ΏΎϬتϟ΍)Phlebitis .( 
  ،ϪΟϭϟ΍ ϡرϭس͊تϔتنϟ΍ ϲϓ ΕΎبϭόص ϭ΃ ϡϔϟ΍ ،نϳنϳόϟ΍. 
 ΍ذ· Εرόض ش΍رϋ΄ب Δذمϭϟ΍ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ مثل ΥΎϔنت΍ ،ϪΟϭϟ΍ نΎسϠϟ΍ ϭ/ϭ΃ ϖϠΣϟ΍ ϭ/ϭ΃ Δبϭόص ϲϓ ฀Ϡبϟ΍ ϭ΃ ΢ϔط ϱدϠΟ 

)ϯن ) شرϭد تكϗ ϲتϟ΍ϭΔبϭΣب مصΕΎبϭόس، صϔتنϟΎب ϲϬΟϭت ΏϳطبϠϟ ΍رϭϓ .ش΄ن  من Ε΍ضرΣمستϟ΍ ϲتϟ΍ ϱϭتΣت 
ϰϠϋ ΕΎنϳΟϭسترϷ΍ ن΃ Ώتسب ϭ΃ ϡϗΎϔض ت΍رϋ΃ Δذمϭϟ΍ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ Δϳث΍رϭϟ΍ Δذمϭϟ΍ϭ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ Δمكتسبϟ΍.  

 
 ΔϳϠϘόϟ΍ ض΍لأمر΍ ΕΎب΍ضطر΍    

بمϲϓ Ύ ذϫ  ϙϟرمϭنΔϳ منΣ ฀مل لϭ΋Ύس΃بώϠ بόض ϟ΍نسΎء ΃نϬن Ύϋنϳن من ΍كتϭ΃ ΏΎ΋ مزΝ΍ مكتϼΧ Ώ΋ل ΍ستόمΎل 
Εϳϟϭنϳد . مϗϭ ،΍رϳطΧ ΏΎ΋كتϻ΍ نϭكϳ دϗΔϳرΎΣنت΍ رΎكϓ΃ ϰϟ· ΎنΎϳΣ΃ ϱد΅ϳ . ϰϠϋ Ε΍رϳϳϐت Ε΃طر Ϫب΄ن Ε˶رόش ΍ذ·

  .طبΏϳ ب΄سرع Εϗϭ ممكن ϟمتΎبϻ΍ ΔόستشΎرϟ΍ ΓطبϟΎΔϳمزϭ ،ϙ˶Ο΍شόر˶Ε بϼόمϻ΍ ΕΎكت΍ ،ΏΎ΋تصϲϠ ب
  

Εϳϟϭنϳم  ΔطϠجϟ΍ϭ)Δϳϭدمϟ΍ Ε΍خثرϟ΍ (  
Εϳϟϭنϳمثل م ΔΟمدمϟ΍ ΔϳنϭرمϬϟ΍ ملΣϟ΍ ฀ل من΋Ύسϭ لΎمόست΍ د من  ·نϳزϳ ϯدϟ ΓرϭطΧϟΎب ΔرنΎϘم Δϳϭدم ΓثرΧ رϭ˷تط ΓرϭطΧ

ΕϻΎΣ ϲϓ نΎدرϗ ،Γد ت΅دΧϟ΍ ϱثرϟ΍ Γدم΍ ϰϟ· Δϳϭنسد΍د Δϳϋϭ΃ دمΣ ϰϟ·ϭ ،Δϳϭدϭث . ϟ΍نسΎء ΍ϭϠϟ΍تϳ ϻ ϲستόمϠن ϫذϭϟ΍ ϩس΋Ύل
ΓرϳطΧ كلΎمش.  

ϲϓ Δϳϭدمϟ΍ Ε΍ثرΧϟ΍ رϭن تتط΃ مكنϳ:  
 ΓردϭϷ΍ ] ϱدϳرϭ ϱرΎثΧ ϡΎنصم΍ ،ΓردϭϷ΍ ϲϓ ΔطϠΟ)VTE [( 
  نϳϳ΍شرϟ΍] ϲنΎϳشر ϱرΎثΧ ϡΎنصم΍ ،نϳϳ΍شرϟ΍ ϲϓ ΔطϠΟATE).[( 
 

Ύم΋΍د ϼمΎك Δϳϭدمϟ΍ ΓثرΧϟ΍ ء منΎϔشϟ΍ نϭكϳ ϻ . دϗ ،ΓدرΎن ΕϻΎΣ ϲϓϰϘتب  Ώد تسبϗ ΕΎمϼόϟ΍ ϩذϫ ن΃ ϭ΃ ΓرϳطΧϟ΍ ΕΎمϼόϟ΍
΍دΟ ΓدرΎن ΕϻΎΣ ϲϓ ΓΎϓϭϟ΍.  

  
 Γر خثرϭ˷تطϟ ΔمΎόϟ΍ Γرϭخطϟ΍ ن΃ تذك˷رϟ΍ ϡϬمϟ΍ من Εϳϟϭنϳل مΎمόست΍ Δجϳنت ΓرΎض Δϳϭدم ΔϠϳضئ.  

  
  كϳف ϳمكن ΍كتشΎف ϋ΃ر΍ض ϟ΍خثرΓ دمΔϳϭ؟

ΔϳϟΎتϟ΍ ض΍رϋϷ΍ كثر من΃ ϭ΃ دΣ΍ϭ Ε˶ظΣϻ ΍ذ· Δϋبسر Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ϲϬΟϭت .  
  

  مϳ ϡ͉بد΃ ϭن˶ϙ تΎόنϳن؟  ϫل تشόرϳن بΣ΍ϭد΃ ϭ΃ Γكثر من ϼόϟ΍مϟ΍ ΕΎتΔϳϟΎ؟
 ϲϓ دϳرϭ لϭط ϰϠϋ ϭ΃ نϳϗΎسϟ΍ ϯدΣ· ϲϓ ϡرϭت ΍ذ· Ύمϳس ϻ ،ϡدϘϟ΍ Δϔك ϲϓ ϭ΃ ϕΎسϟ΍

ϪϘϓ΍رϳ نΎك :  
 ϲمشϟ΍ ϭ΃ ϑϭϗϭϟ΍ ءΎثن΃ طϘϓ ΎمϬن بϳرόد تشϗ ن΍ذϠϟ΍ ϕΎسϟ΍ ϲϓ ΔϳسΎسΣ ϭ΃ ϡϟ΃ 
  ϕΎسϟ΍ ϙϠت ϲϓ ΔنϭΧسϟΎر بϭόش 
 ϼمث ،ϕΎسϟ΍ دϠΟ نϭϟ ϲϓ Ε΍رϳϳϐت : ϕزر΃ ϭ΃ مرΣ΃ ،ΎبΣΎش ΎϬنϭϟ ΢صبϳ .  

 ϖϳمϋ ϱدϳرϭ رΎثΧ  

  سϔتنϟ΍ ϲϓ ΊΟΎϔم ϖϳض฀ϳس سرϔتن ϭ΃ Ώسبϟ΍ لϭϬΟمϭ 
 Ύϳϭن دمϭكϳ دϗ Ώسبϟ΍ لϭϬΟم ΊΟΎϔل مΎόس 
  ϖϳمόϟ΍ سϔتنϟ΍ ندϋ ϪدتΣ د΍د تزدϗ صدرϟ΍ ϲϓ دΎΣ ϡϟ΃ 
 ΔΧϭدϟ΍ ϭ΃ ر΍ϭدϟΎر بϭόش 
 ϡر منتظϳϏ ϭ΃ ฀ϳنبض سر .  

 ϰϟ· ϲϬΟϭت ،ΔϘث΍ϭ رϳϏ Ε˶كن ΍ذ·Ώϳطبϟ΍   ϭ΃ ،لΎόسϟ΍ ض مثل΍رϋϷ΍ ϩذϫ ضόن بϷ
  ϲϓ ثϭϠل مثل تϬس΃ ΔϟΎΣϟ ΕΎمϼϋ ΄طΧϟ΍ ϖϳن طرϋ ϭد تبدϗ سϔتنϟ΍ ϲϓ Δبϭόصϟ΍

 ϲسϔتنϟ΍ زΎϬΟϟ΍ )ϼمث:Δϟنز.( 

 ϱϭ΋ر ϡΎنصم΍  

ΓدΣ΍ϭ نϳϋ ϲϓ ΎبϟΎϏ رϬتظ ΕΎمϼϋ:  
   ϭ΃ ϱرϭϓ بشكل Δϳ΅رϟ΍ ن΍دϘϓ 
 Δϳ΅رϟ΍ ن΍دϘϓ ϰϟ· ϱد΅ϳ دϗ ϱذϟ΍ ،ϡϟ΃ نϭد Δϳ΅رϟ΍ شϭ˷تش. 

 Δ˷ϳشبكϟ΍ دϳرϭ ϲϓ ΔطϠΟ
) ΔϳϋϭϷ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ

  )ϟ΍دمϳόϟ΍ ϲϓ Δϳϭن

   لϘثϭ طϐض ،ΔΣ΍رϟ΍ صϘصدر، نϟ΍ ϲϓ ϡϟ΄ر بϭόش 
  طϐبض ϭόش )Δطϐصدر  ) ضϟ΍ ϡظϋ ΕΣت ϭ΃ ع΍ذرϟ΍ ،صدرϟ΍ ϲϓ ءϼمتΎب ϭ΃ 
 ϕΎتنΧϻΎر بϭόش ϭ΃ ϡضϬϟ΍ سرϋ ،ءϼمتϻΎر بϭόش

 ΔϳبϠϗ Δبϭن  
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  من ϱϭϠόϟ΍ ϡسϘϟ΍ ϲϓ ΝΎϋنزΎر بϭόشϡسΟϟ΍  ϰϟ· ฀˵شϳ   ،ΓرΟنΣϟ΍ ،ϙϔϟ΍ ،رϬظϟ΍
 ϟ΍ذر΍ع ϟ΍ϭبطن  

 ΔΧϭد ϭ΃ Ε΍΅ϳϘن، تΎϳثϏ ،ϕ˷رόت 
  ͊سϔتنϟ΍ ϖϳض ϭ΃ ϖϠϗ ،ϲ΋Ύستثن΍ ϑόض 
 ϡر منتظϳϏ ϭ΃ ฀ϳنبض سر  .  
  Ύمϳس ϻ ،ϕΎسϟ΍ ϭ΃ ع΍ذرϟ΍ ،ϪΟϭϟ΍ ϲϓ سΎسΣϹΎر بϭόشϟ΍ صϘن ϭ΃ ΊΟΎϔم ϑόض

 ϡسΟϟ΍ د منΣ΍ϭ ΏنΎΟ ϲϓ 
  ϙΎرتب΍ϡϬϔϟ΍ ϭ΃ ϡϼكϟ΍ ϲϓ Δبϭόص ،ΊΟΎϔم 
  نϳنϳόϟ΍ ΎتϠك ϲϓ ϭ΃ ΓدΣ΍ϭ نϳόب Δϳ΅رϟ΍ ϲϓ Δ΋ΟΎϔم Δبϭόص 
 ϖ˵سΎتنϟ΍ ϭ΃ زن΍ϭتϟ΍ ن΍دϘϓ ،ر΍ϭد ،ϲمشϟ΍ ϲϓ Δ΋ΟΎϔم Δبϭόص 
 Ώن سبϭد ΊΟΎϔر بشكل مϬظϳ صل΍ϭمت ϭ΃ دϳع شد΍صد  ϑϭرόم 
 Δبϭن نϭمن د ϭ΃ ฀ء مΎمϏ· ϭ΃ ϲϋϭϟ΍ ن΍دϘϓ. 

ϟ΍سكتϟ΍ ΔدمΎϳΣ΃ ΔϳϏΎنϗ ΎصϳرΟ Γدϭ ،΍تتمϳز بشΎϔء تϭϓϭ ϡΎرϗ  ϱد تكϭن ϋ΃ر΍ض  
  Δرضόن مϳنϭد تكϗ ϙ˶نϷ ϲطب Νϼϋ ϲϘϠتϟ Δϋبسر ϪΟϭتϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ ل΍زϳ ϻ كنϟϭ ،ΎبϳرϘت

ΔϳϓΎض· ΔϳϏΎدم Δبسكت ΔبΎصϹ΍ طرΧϟ. 

 ΔϳϏΎدم Δسكت  

  ϑ΍طرϷ΍ ϲϓ ϑϳϔط ϕΎϗزر΍ϭ ϡرϭت 
  بطنϟ΍ ϲϓ ΊΟΎϔمϭ دΎΣ ϡϟ΃)Acute abdomen .(  

 ϯرΧ΃ Δϳϭدم Δϳϋϭ΃ د΍نسد΍
Δϳϭدم ΓثرΧ Ώبسب  

  
ϱدϳرϭϟ΍ رΎخثϟ΍  

  مϟ΍ Ύذϳ ϱمكن ΃ن ϳحدث إذ΍ تشك˷ΕϠ خثرΓ دمϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭرϳد؟
  لΎمόست΍ نϳب Δϗϼϋ ϙΎنϫسϭ΋Ύل  ฀ملمنΣ Δϳنϭرمϫ ΟمدمΔ  ΓردϭϷ΍ ϲϓ Δϳϭدم Ε΍ثرΧ رϭ˷طر تطΧϭ)ϱدϳرϭ رΎثΧ  .(

منϭ  ฀سϗΔϠϳد تكϭن ϭتϳرΣ ΓدϭثϼΧ ϰϠϋ΃ Ϫل ϟ΍سنϰϟϭϷ΍ Δ من ΍ستόمΎل . ϫذΎόϟ΍ ΍رض ΎΟϟ΍نبϲ نΎدر بϟΎرϡϏ من ΃ن
 .مدمϫ ΔΟرمϭنΣΔϳمل 

 ΔϘϳمϋ Δϳϭدم ΓثرΧ ϰϟ· ϱد ت΅دϗ ،ϡدϘϟ΍ ΔΣ΍ر ϲϓ ϭ΃ ϕΎسϟ΍ دϳرϭ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ ΕϠ˷تشك ΍ذ· . 
 ϱϭ΋ر ϡΎنصم΍ ϰϟ· ϱد ت΅دϘϓ ،Δ΋رϟ΍ ϰϟ· ϕΎسϟ΍ من Δϳϭدم ΓثرΧ ΕϠϘنت΍ ΍ذ·. 
 ϼر، مثΧآ ϭضϋ ϲϓ دϳرϭ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ د تتشكلϗ ،΍دΟ ΓدرΎن ΕϻΎΣ ϲϓ : نϳόϟ΍ ϲϓ)Δϳشبكϟ΍ دϳرϭ ϲϓ ΔطϠΟ.( 
  

  متϳ ϰكϭن خطر تط˷ϭر خثرΓ دمϭ ΔϳϭرϳدϰϠϋ΃ Δϳ؟
مدمϠϟ ΔΟمرϫ   ΓرمϭنΔϳمنΣ ฀مل  ϭسΧΔϠϳطر Σدϭث ΧثرΓ دمϭϟ΍ ϲϓ Δϳϭرϳد ϳكϭن ϼΧ ϰϠϋ΃ل ϟ΍سنϰϟϭϷ΍ Δ من تنϭΎل 

ϰϟϭϷ΍ . نϳϟϭΎتتن Ύندمϋ ϰϠϋ΃ طرΧϟ΍ ΍ذϫ نϭكϳ دϗΔϠϳسϭ ملΣ ฀من Δϳنϭرمϫ ΟمدمΔ  ΍ددΟضر  (مΣمستϟΎب ΎϬϳشب ΍ضرΣمست
  . ΃سΎب΃ ϭ΃ ฀ϳكثر 4بόد ϓترΓ تϑϗϭ من ) ϟ΍ذϱ تنϟϭΎت˶ϟ΍ ϲϓ ϪمΎضϭ΃ ϲ بمستΣضر آΧر

  
 ΎϬϳϓ نϳϟϭΎتتن ϻ ΔϟΎΣب ΔرنΎϘل مϳϠϘكبر ب΃ Ύم΋΍ن دϭكϳ Ϫكنϟϭ ،طرΧϟ΍ ضϔΧنϳ ،ϰϟϭϷ΍ Δسنϟ΍ دόبΔϠϳسϭ  ملΣ ฀منΔϳنϭرمϫ 

ΟمدمΔ .  
  

 Δόل بضϼΧ Δϳόϳطبϟ΍ ΔϟΎΣϟ΍ ϰϟ· دϭόϳ Δϳϭدم ΓثرΧϟ رضόتϟ΍ طرΧ نΈϓ ،Εϳϟϭنϳل مϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ ندϋ฀ϳبΎس΃.  
  

  مϟ΍ ϭϫ Ύخطر ϟتط˷ϭر خثرΓ دمΔϳϭ؟
  . ΎتتنϳϟϭΎنϟ΍ ΔϬتϟ΍ ϲمدمϬϟ΍ ΟرمϭنΔϳ منΣϟ΍ ฀مل ϭϳϠΔس όϳتمد Χϟ΍طر ΎϘϟ΍ ϰϠϋبϟ΍ ΔϳϠطبϟ Δϳόϳدϟ ϙ˶ϳتطϳϭر ϠΟطϰϠϋϭ ،Δ نϭع 

 Δ΋رϟ΍ ϭ΃ ϕΎسϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ رϭ˷تطϟ ϡΎόϟ΍ طرΧϟ΍ )ϱϭ΋ر ϡΎنصم΍ ϭ΃ ΔϘϳمϋ Δϳϭدم ΓثرΧ ( لΎمόست΍ ندϋΕϳϟϭنϳل مϳ΋ض .  
 

  ن كلϳن  10,000من بϟϭΎتنϳ ϻ Γ΃مر΍ΔϠϳسϭ  ملΣ ฀منΔϳنϭرمϫ ΔΟمدم  ΎبϳرϘن تΎت΃مر΍ رϭمل، تط΍ϭΣ سنϟ نϫϭ ،
Δسنϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ. 

  ن كلϳن  10,000من بϟϭΎتنϳ Γ΃مر΍ ΔϠϳسϭ ملΣ ฀منΔϳنϭرمϫ ΔΟرت، مدمϭل، نϳرچسترϭنϭ׆ϳϟ ثتضمنϳ  ϭ΃ نϭرϳستϳ
 ϭΣن نΈϓ ،ΕΎمϳرچستϭ7-5ن Δسنϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ نϬϳدϟ رϭء ستتطΎنس. 

  ن كلϳن  10,000من بϟϭΎتنϳ Γ΃مر΍ ΔϠϳسϭ ملΣ ฀منΔϳنϭرمϫ ΔΟل ت، مدمϳنϳثϳ· ن، مثل ·تضمنϳدϭستΟϭ لϭϳد΍ستر
 ϭΣن نΈϓ ،Εϳϟϭنϳ12-9م Δسنϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ نϬϳدϟ رϭستتط Γ΃مر΍ . 

-  ϰϟ· ΍دΎستن΍ رϳϐتϳ ϙ˶ϳدϟ Δϳϭدم ΓثرΧ رϭ˷طر تطΧ ن·ϟ΍ ϲطبϟ΍ ΦϳرΎت) ϱنظر΍"  طرΧ د منϳد تزϗ ϲتϟ΍ ΕϻΎΣϟ΍
Δϳϭدم ΓثرΧ ثϭدΣ"ϩΎدن΃ ،.(  

  
 Δسنϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم Γر خثرϳϭتطϟ خطرϟ΍  

ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎنسϟ΍  ϻنϟϭΎتنϳ  ملΣϟ΍ ฀منϟ ΔΟمدم Δϳنϭرمϫ ΔϠϳسϭ
)Ύرصϗ/ΔϘصϟ/ΔϘϠΣ(مل΍ϭΣ سنϟϭ ، 

ϭΣن  2 نϳ10,000من ب  Γ΃مر΍  

تضمن ت، مدمϫ ΔΟرمϭنΔϳمنΣ ฀مل ϭسϟ΍ ΔϠϳنسΎء ΍ϭϠϟ΍تϳ ϲتنϟϭΎن 
 ϳستϳرϭن ϭ΃ نϭرچستϳمϳΕΎثϳϟڤϭنϭرچسترϳل، نϭر

 ϭΣن  7-5نϳ10,000من ب  Γ΃مر΍  
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  ΍مرΓ΃  10,000من بϳن 12-9نϭΣ  مϳنϟ΍ΕϳϟϭنسΎء ΍ϭϠϟ΍تϳ ϲتنϟϭΎن 
  

Δϳدϳرϭ Δϳϭدم Γث خثرϭد من خطر حدϳتز ϲتϟ΍ مل΍ϭόϟ΍:  
Εϳϟϭنϳل مϭΎند تنϋ Δϳϭدم ΓثرΧ ثϭدΣ طرΧ طر ·نΧϟ΍ ΍ذϫ د منϳد تزϗ ΕϻΎΣ ϙΎنϫ كنϟϭ ،لϳϠϗ .  

ϰϠϋ΃ طرΧϟ Δرضόم Ε˶ن΃:    
  Δسمنϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·)BMI  كثر من΃ 230 kg/m ( 
  Γرϳϐسن ص ϲϓ ΔبϳرϘϟ΍ ϙ˶تϠ΋Ύϋ د΍رϓ΃ دΣ΃ ϰنΎϋ ΍ل من (·ذϗ΃ ،ϼ50مث ΎمΎϋ (  ϭ΃ ،Δ΋رϟ΍ ،ϕΎسϟ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ من

ϡسΟϟ΍ ر منΧآ ϭضϋ ϲϓ .ϡدϟ΍ ثرΧز تΎϬΟ ϲϓ Δϳث΍رϭ ΔϠن من مشكϳنΎόت Ύ˷ربم ،ΔϟΎΣϟ΍ ϩذϫ ϲϓ. 
  Ε˶كن ΍ذ· Ε˴ض˵م˷د ΍ذ· ϭ΃ ،مرض ϭ΃ ΔبΎص· Ώبسب ΔϠϳϭط Γترϔϟ ϲركΣتت ϡϟ ΍ذ· ϭ΃ ،ΔϳΣ΍رΟ ΔϳϠمϋ ء΍رΟ· ϰϟ· نϳΟΎتΣت

ϗبل بض΃ ΔόسΎب฀ϳ من όϟ΍مϋ ϭ΃ ΔϳϠندمΎ تكϭنϳن  ϗد تكϭن ϫنϟ΍ ϰϟ· ΔΟΎΣ ϙΎتϋ ϑϗϭن تنϭΎل مϳنΕϳϟϭ. سϙ˶ϗΎ بΟϟΎبس
ΎϳركΣ Γ˷دϳϘم . ϲϟ΄س΍ ،Εϳϟϭنϳل مϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ نΎك ΍ذ·Ώϳطبϟ΍ Εϳϟϭنϳل مϭΎبدء بتنϟ΍ ϙ˶مكنϳ ϰمت  ΍ددΟم .  

  مرόϟ΍ ϲϓ ϡدϘتϟ΍ ฀كثر من (م΃ ϙ˶مرϋ ΢صب΃ ΍ذ· Ύمϳس ϻ35 ΎمΎϋ (  
 ฀ϳبΎس΃ Γدϋ بلϗ Ε˶دϟϭ ΍ذ·. 
  

  .  ϳزد΍د Χطر Σدϭث ΧثرΓ دمΔϳϭ كϠمΎ كن˶Ε تΎόنϳن ΃كثر من ΕϻΎΣ تزϳد Χϟ΍طر
  

من Χطر Σدϭث ΧثرΓ دمΔϳϭ بشكل م΅ϻ ،Εϗ سϳمΎ ·ذΟϭ ΍د˶ϟ ΕدΕϻΎΣ ϙ˶ϳ ·ضΔϳϓΎ ) س΃4 ΕΎϋΎكثر من ( ϗد ϳزϳد ϟ΍طϳر΍ن 
  .  Χطرϟ΍من  تزϳد

  
Γر مت΄كدϳϏ Ε˶كن ΍ذ· ϰتΣ ،ϙ˶ϳϠϋ ϖذكر تنطبϟ΍ Δϔآن ΕϻΎΣϟ΍ ϯدΣ· ΕنΎك ΍ذ· Ώϳطبϟ΍ ϱبرΧن ت΃ ϡϬمϟ΍ رر  . منϘϳ ن΃ تم˴لΣ˵ϳ

ϟ΍Εϳϟϭنϳل مϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ ن΃ Ώϳطب .  
  

  ϰϟ· ϰϟϭϷ΍ ΔΟدرϟ΍ من ϙ˶تϠ΋Ύϋ د΍رϓ΃ دΣ΃ رضόت ΍ذ· ϼمث ،Εϳϟϭنϳل مϭΎء تنΎثن΃ ΕϻΎΣϟ΍ ϩذϫ كثر من΃ ϭ΃ ΓدΣ΍ϭ Εرϳϐت ΍ذ·
 ϱبرΧ΃ ،ϙ˶زنϭ ϰϠϋ عΎϔرت΍ ΃طر ΍ذ· ϭ΃ Ώسبϟ΍ ΔϟϭϬΟم Δϳϭدم ΓثرΧΏϳطبϟ΍ ϙϟبذ.  

  
ϲنΎϳشرϟ΍ رΎخثϟ΍  

 ϲϓ Δϳϭدم Γخثر ΕϠ˷تشك ΍حدث إذϳ ن΃ مكنϳ ϱذϟ΍ Ύن؟مΎϳشرϟ΍    
ΓرϳطΧ كلΎمش ΔϳنΎϳشر Δϳϭدم ΓثرΧ Ώد تسبϗ ،Δϳدϳرϭ Δϳϭدم ΓثرΧ ฀ل مΎΣϟ΍ ϲϫ Ύكم .ϼمث :  Δسكت ϭ΃ ΔϳبϠϗ Δبϭن Ώد تسبϗ

ΔϳϏΎدم.  
  

  :حدϭث جϠطΔ دمΔϳϭ شرΎϳنϟ ϟΔϳدϙϳ خطر΍ϭόϟ΍ϟ΍مل ϟ΍تϲ تزϳد من 
  :ض΋ϳل Οدϟϭ ΍كنϗ Ϫد ϳزد΍د مϳنΕϳϟϭتΟدر Ϲ΍شΎر΃ ϰϟ· Γن Χطر Σدϭث نϭبϠϗ Δبϭ΃ Δϳ سكتΔ دمΔϳϏΎ نتΔΟϳ تنϭΎل 

  مرόϟ΍ ϲϓ ϡدϘتϟ΍ ฀سن (م ϕϭϓ35  ΎمΎϋ ( 
 Δمدخ˷ن Ε˶كن ΍إذ.  Δϳنϭرمϫ ΔϠϳسϭ نϳϟϭΎتتن Ύندمϋ نϳΧتدϟ΍ نϋ عϼϗϹΎب ϰصϭϳ ΔΟمدم Εϳϟϭنϳمل مثل مΣϟ΍ ฀منϟ .  ΍ذ·

طبΏϳ بΎستόمΎل ϭس΋Ύل Ύϋϟ΍مϘϓ ،Ύد ϭϳصϙ˶ϟ ϲ   35كن˶ϳϏ Εر ΎϗدرϼϗϹ΍ ϰϠϋ Γع ϋن ϟ΍تدϳΧن، ϭكΎن ϋمر˶΃ ϙكثر من 
 . منΣ ฀مل من نϭع آΧر

 Δسمنϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ· 
  ˷ϲ΋΍ϭدϟ΍ Νϼόϟ΍ Δسط΍ϭب ϪϳϠϋ Γطرϳسϟ΍ مكنϳ ϻ ฀ϔمرت ϡط دϐن من ضϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ· 
  Γسن مبك˷ر ϲϓ نϳربϘمϟ΍ ϙ˶تϠ΋Ύϋ د΍رϓ΃ دΣ΃ ϰنΎϋ ΍ل من (·ذϗ΃50 ΎمΎϋ (ΔϳϏΎدم Δسكت ϭ΃ ΔϳبϠϗ Δبϭمن ن . ϩذϫ مثل ϲϓ

ϟΎΣϟ΍ΔΔϳϏΎدم Δسكت ϭ΃ ΔϳبϠϗ Δبϭبن ΔبΎصϺϟ ϰϠϋ΃ طرΧϟ Δر˷ضόن مϳنϭد تكϗ ، 
  ϡدϟ΍ ϲϓ ΕΎϳنϫدϟ΍ ϯϭع مستΎϔرت΍ من ϰϟϭϷ΍ ΔΟدرϟ΍ من ϙ˶تϠ΋Ύϋ د΍رϓ΃ دΣ΃ ϭ΃ Ε˶ن΃ Ε˶ϳنΎϋ ΍ذ·) ϲثϼث ϭ΃ لϭسترϟϭك

ϟ΍دچϳسرϳϠ( 
 ΔϟΎϫ ฀م ΔϘϳϘشϟ΍ من Ύمϳس ϻ ،ΔϘϳϘشϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ· 
  ΔϳبϠϗ ΔϠمشك ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍ذ·)ϲنϳذ΃ نΎϔΟر ϰϋدϳ ΏϠϘϟ΍ ϡنظ Ώ΍ضطر΍ ،ΏϠϘϟ΍ ΕΎمΎصم ϲϓ ΕΎب΍ضطر΍ ( 
 ϱسكرϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ· . 
 

 ΓثرΧ ثϭدΣ طرΧ نϭكϳ دϘϓ ،صΎΧ بشكل ΍رϳطΧ Ύϫ΍دΣ· نΎك ΍ذ· ϭ΃ ΕϻΎΣϟ΍ ϩذϫ من ΔϟΎΣ كثر من΃ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·
  .دم΃ Δϳϭكبر

  
Ϡ΋Ύϋت˶ϙ من  ·ذ΍ طر΃ تϳϳϐر Σ· ϰϠϋدϫ ϯذ΃ ΕϻΎΣϟ΍ ϩثنΎء تنϭΎل مϳنΕϳϟϭ، مثϼ ·ذ΍ بدΕ˶΃ تدΧنϳن، ·ذ΍ تόرض Σ΃د ϓ΃ر΍د 

Ώسبϟ΍ ΔϟϭϬΟم Δϳϭدم ΓثرΧ ϰϟ· ϰϟϭϷ΍ ΔΟدرϟ΍  ΍ذ· ϭ΃ د΍زد΍ ˶ϙزنϭ ΍رϳكث ϱبرΧ΃ ، ϟ΍ϙϟبذ Ώϳطب .  
  

  ϗ΃ر΍ص منϟ΍ ϊحمل ϟ΍ϭسرطΎن
 ϻ ϡ΃ ملΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ لϭΎتتن ΕنΎء ك΍ϭس ϱثدϟ΍ نΎث سرطϭدΣ لΎتمΣϻ Δرضόم Γ΃مر΍ كل  .  ϲϓ ϱثدϟ΍ نΎر سرطϬظϳ

 . Ύϋمϟϭ ،Ύكن Χϟ΍طر ϳزد΍د م฀ تϘدόϟ΍ ϡمر ΎϳΣ΃40ن بϳόدϟ Γدϟ΍ ϯنسΎء دϭن سن 
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 ϩذϫ ϳتنϟϭΎن   ϻ  ϲت΍ϭϠϟ΍ بϟΎنسΎء   ΔرنΎϘم Σϟ΍مل   ฀من ϗ΃ر΍ص  ϳتنϟϭΎن   ϲت΍ϭϠϟ΍ ϟ΍نسΎء   ϯدϟ بϳϠϘل   ΍رΎنتش΍ ΃كثر   ϱثدϟ΍ سرطΎن 
 . ϗϷ΍ر΍ص

 10·ذ΍ ت΍ Εϔϗϭمرϋ Γ΃ن تنϭΎل ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل، ت΅دϫ ϱذΧϟ΍ ϩط΃ ϰϟ· Γϭن ϳكϭن Χطر تόرضϟ ΎϬسرطΎن ϟ΍ثدϱ بόد  
Ύϗϼمل ·طΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ لϭΎتتن ϡϟ Γ΃مر΍ ϯدϟ طرΧϟΎب ΎϬϳص شب΍رϗϷ΍ لϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ من Ε΍ϭسن .  

منϳ ฀بد΃ ϭن Σ΍تمΎل ΍نتشΎر سرطΎن ϟ΍ثدΟϟ΍ ϲϓ ϱسϟ ϡدϟ΍ ϯنسΎء ΍ϭϠϟ΍تϲ تبϳن ΃ن ϟدϬϳن سرطΎن ϟ΍ثدϭ ،ϱتنϟϭΎن ϗ΃ر΍ص  
  .Σϟ΍مل ϳكϭن ϗ΃ل مΎϘرنΔ بϟΎنسΎء ΍ϭϠϟ΍تϳ ϡϟ ϲتنϟϭΎن ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل

  
ϱثدϟ΍ نΎث سرطϭدΣ طرΧ د منϳمل تزΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ ΕنΎك ΍ذ· Ύمϳϓ ΎΣض΍ϭ سϳϟ  . ص΍رϗ΃ نϟϭΎتنϳ ϲت΍ϭϠϟ΍ ءΎنسϟ΍ ن΃ تم˴لΣ˵ϳ

  . منΣϟ΍ ฀مل Οϳتزن ϭΣϓصΎϳΣ΃ ϲϓ ΕΎن ϗرϳب΃ Δكثر Ϭϟذϳ ΍ك˵تشϟ΍ ϑمرض ϟد΃ ϡϬϳبكر
·ن Σ΍تمΎل ΍كتشϑΎ سرطΎن ϟ΍ثدϳ ϻ ϱت΄ثر بϔترΓ تنϭΎل ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل، بل بόمر ϟ΍مرϋ Γ΃ندمΎ تϋ Εϔϗϭن تنϭΎل ϗ΃ر΍ص 

  . ذϷ ϙϟن Σ΍تمΎل Σدϭث سرطΎن ϟ΍ثدϳ ϱزد΍د م฀ تϘدόϟ΍ ϡمر. منΣϟ΍ ฀مل
  

شϫ˶ϭدϭ΃ ΕرΣ ϡ΍مϳدϔϟ  . ΓترΓ طΔϠϳϭ نΎدر·ن Ϲ΍بϋ ύϼن ϭ΃رΧ ϡ΍بϳثϟ΍ ϲϓ Δكبد ϟدϟ΍ ϯنسΎء ΍ϭϠϟ΍تϳ ϲتنϟϭΎن ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل  
ϗد ϳكϭن ϟ΍تϋ ϑϗϭن تنϭΎل ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل ضرϭرΎΣ ϲϓ ϱل Σدϭث .  ϟدϟ΍ ϯنسΎء ΍ϭϠϟ΍تϲ تنϟϭΎن ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل

 .  ϭΟϳ ϻز تنϭΎل ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل Σتϭόϳ ϰد ΃د΍ء ϟ΍كبد ·ϟΎΣ ϰϟتϟ΍ ϪسϳϠم΍ .ΔضطرΏ΍ مϭ΃ ΊΟΎϔ مت΍ϭصل ΃ ϲϓد΍ء ϟ΍كبد
  
بόض Ϸ΍بΎΣث ·΃ ϰϟن تنϭΎل ϗرص منΣϟ΍ ฀مل ϗد ϳ΅دϰϟ· ϱ زΎϳدΧ Γطر Σدϭث سرطΎن ϋنϟ΍ ϖرϟϭ ،ϡΣكن ϗد تΣدث شϳر ت

ϰϠϋ كل ϟ΍نسΎء ΃ن Οϳتزن Σϓص    .ϫذΔϟΎΣϟ΍ ϩ بسبΎϔϟ΍ Ώر΃ ϲϓ ϕنمΎط ϟ΍سΟϟ΍ ϙϭϠنسϳϟϭ ϲس بسبϗ΃ Ώر΍ص منΣϟ΍ ฀مل
ϡبشكل منتظ ϡΣرϟ΍ ϖنϋ ΔΧΎطϟ.  ϱبشرϟ΍ ϲمϳϠΣϟ΍ ϡرϭϟ΍ سϭرϳϓ Ώث مزمن بسبϭϠشكل تϳ)HPV(   ϡϫϷ΍ طرΧϟ΍ ملΎϋ

ϡΣرϟ΍ ϖنϋ نΎسرطϟ.  
  

  .ϟ΍ ϙ˶ϳϠϋتϔكϳر ϟ΍ ϲϓمΎΧطر ϟ΍مΣتمΔϠ، مΎϘبل ϓ΃ضΕΎϳϠ تنϭΎل ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل
 

Δϳ΅رϟ΍ ϲϓ ضرر  
 ϱبصرϟ΍ Ώصόϟ΍ ϲϓ ΔطϠΟ ثϭدΣ نϋ ύϼبϹ΍ ϡت)  ،ΊΟΎϔمϟ΍ Δϳ΅رϟ΍ ن΍دϘϓ ϰϟ· ϱد΅ϳ ϱذϟ΍ ϲسϳ΋رϟ΍ Δϳ΅رϟ΍ نΎϳد شر΍نسد΍

ΎبϟΎϏ ملΎك Ϫن شبϭكϳ ϱذϟ΍ (ملΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ لϭΎء تنΎثن΃ . Ε˶رضόت ΍مل ·ذΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ لϭΎن تنϋ ϑϗϭتϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ
Ϙϔϟد΍ن ϟ΍ر΅Δϳ مϭϬΟل ϟ΍سبΏ، بشكل Οزϭ΃ ϲ΋ كΎمل، ϟتϭرϡ سرϲϓ ฀ϳ مϳόϟ΍ ΔϠϘن، ΍زدϟ΍ ΔϳΟ΍ϭر΅ϭ΃ Δϳ ·ذ΍ طر΃ تϳϳϐر  

Δϳ΅رϟ΍ ϰϠϋ ΊΟΎϔم.  
  

Γر΍مرϟ΍ سϳك ϲϓ مرض  
تϹ΍ ϡبϋ ϲϓ ύϼدد من Ϸ΍بΎΣث ϋن ΍رتΎϔع Χϟ΍طر ϟ΍نسبϺϟ ϲصΎبΔ بمرض ϲϓ كϳس ϟ΍مر΍رϟ Γدϟ΍ ϯنسΎء ΍ϭϠϟ΍تϳ ϲتنϟϭΎن  

ΕΎنϳΟϭستر·ϭ ملΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃.  
  

ϡر منتظϳف غϳنز  
 ϲϫ Ύكم ฀ل مΎΣϟ΍ ฀ϳمΟ  ϡر منتظϳϏ ϲϠبϬم ϑϳنزϟ نϳرضόد تتϗ ϰϟϭϷ΍ رϬشϷ΍ ϲϓ ،ص΍رϗϷ΍)  ϑϳنز ϭ΃ Γرϳϐص ϡد ฀Ϙب
 ϱϭن دمϳن طمثϳب (ϯرΧ΃ϭ ΔϳرϬش Γرϭن دϳل  . بϭΎتن ϲϠص΍ϭ كنϟϭ ،ΔسبΎمن ΔϳΣل ص΋Ύسϭ لΎمόست΍ ϰϟ· نϳΟΎتΣد تϗ

ϳتϟ΍ ϑϗϭنزϟ΍ ϑϳمϬبϳϏ ϲϠر ϟ΍منتظΎϋ ϡدϋ Γندمόϳ ΎتΎد Οسم˶ϗ΃ ϰϠϋ ϙر΍ص منΣϟ΍ ฀مل  . ϗϷ΍ر΍ص ϟمنΣϟ΍ ฀مل كϟΎمόتΎد
تϲϬΟϭ من ϓضϟ΍ ϰϟ· ϙ˶ϠطبΏϳ ·ذ΃ ΍صبϟ΍ ΕΣدϭرϟ΍ Ε΍شϬرΔϳ  ). دϭرΕ΍ شϬرΔϳ من تنϭΎل ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل ϟΎϏ3بΎ بόد (

ΔϳنΎث Ε΃بد ΍ذ· ϭ΃ Γدϳشد ،ΔϠص΍ϭمت ϙ˶ϳدϟ .  
  

  ฀ص من΍رϗ΃ ΎϬϳϓ نϳϘϠتت ϻ ϲتϟ΍ Γترϔϟ΍ ϲϓ ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ ϑϳنز ϙ˶ϳدϟ رϬظϳ ϡϟ ϡمل، ثΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ لϭΎتن Ε˶ϳنس ΍ذ·
ϼمΎΣ نϳنϭد تكϘϓ ،ملΣϟ΍ .  

  
΍ستشϳرϗ΃ϭ ، .  ϱم˶Ο ΕΎϗϼϋ ΕنسϳϏ Δϳر مΣمϓ ،Δ˷ϳربمΎ تكϭنϳن ΎΣم΃ ϭ΃(ϼكثر(·ذ΍ نسΕ˶ϳ تنϭΎل ϗرص Σ΍ϭد ϟمنΣϟ΍ ฀مل 

 ϲϓ ملΣϟ΍ ฀ل من΋Ύسϭ لϭΣ ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍Ήر΍ϭطϟ΍ ΕϻΎΣ .  
  

 ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ نϳϘϠتϳ ϻ دϗ ءΎنس ϙΎنϫ ،ملΣϟ΍ ฀رص منϗ لΎمόست΍ دόب)ϲطمث ϑϳث نزϭدΣ ϡدϋ (  ϑϳن نزϭكϳ دϗ ϭ΃
 ϼϳϠϗ نϬϳدϟ ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍)΍دΟ Δϔϳϔط ϭ΃ ΓدرΎن ΔϳرϬش Γرϭد(ΎϘبΎس ΔϟΎΣϟ΍ ϩذϫ ΕدثΣ ΍ذ· Ύمϳس ϻ ،.  

  
  ϟ΍تدخϳن 

Εϳϟϭنϳل مϭΎء تنΎثن΃ نϳΧتدϟΎب Ε˶΃بد ΍ذ· Ώϳطبϟ΍ ϲϐϠب΃ .  
Εϳϟϭنϳل مϭΎء تنΎثن΃ ΔϳϏΎدم Δسكت ϭ΃ ΔϳبϠϗ Δبϭنϭ ،ΔϳنΎϳشر ΔطϠΟ ثϭدΣ طرΧ ن· ΔنΧ˷مد Ε˶كن ΍د ·ذ΍زدϳ .   عϼϗϹΎب ϰصϭϳ

 ΔϠϳسϭ نϳϟϭΎتتن Ύندمϋ نϳΧتدϟ΍ نϋΔΟمدم Δϳنϭرمϫ ملΣ ฀من Εϳϟϭنϳن،  .مثل مϳΧتدϟ΍ نϋ عϼϗϹ΍ ϰϠϋ ΓدرΎϗ رϳϏ Ε˶كن ΍ذ·
  . بΎستόمΎل ϭس΋Ύل منΣ ฀مل من نϭع آΧر ϟ΍طبΎϋΏϳمϘϓ ،Ύد ϭϳصϭ35  ϙ˶ϟ ϲكΎن ϋمر˶΃ ϙكثر من 

  
Δϳمخبرϟ΍ صϭحϔϟ΍ϭ ΔόبΎمتϟ΍ ،صϭحϔϟ΍   

 ϙ˶ϟ ϱرΟϳΏϳطبϟ΍ ϡص بشكل منتظΣϔϟ΍ ء΍رΟ· ΓدΎϋ· ϙ˶ϳϠϋϭ ،Εϳϟϭنϳم ϙ˶ϟ ϑصϳ ن΃ بلϗ ΎصΣϓ . ن΃ ΏΟϳ Γرϳتϭ تستند
ϱردϓ بشكل Γ΃مرϠϟ ΎϬءمتϼم ΏΟت Ύكم ،ΔϳϠمόϟ΍ ΔربΟتϟ΍ϭ ΕΎمϳϠόتϟ΍ ϰϠϋ ΕΎصϭΣϔϟ΍ ΔϘϳطرϭ .  سΎϳϗ ΏΟϳ ،صΣϔϟ΍ لϼΧ
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΃ن ϳنتبϰϟ· Ϫ تΎرϟ΍   ϙ˶ΧϳطبΏϳكمϰϠϋ ΏΟϳ Ύ . ضϐط ϟ΍دΣϓϭ ،ϡص ϟ΍رϋϷ΍ϭ ϡΣضΎء ϟ΍مϭΎΟرϟ΍ ،Γثدϳϳن، ϭΣϟ΍ض ϟ΍ϭبطن
ϲϠ΋Ύόϟ΍ .  

 
  .كΎنϟ΍ ΕمتΔΟϟΎό نشطΟ Δنسϭ΃ Ύϳ ·ذ΍ كΎنϫ ΕنϙΎ دΔϟϻ طبΧ΃ Δϳرϟ ϯذϙϟ، ·ذΏΟϳPAP ΍ ·نΎΟز Σϓص 

  
  .، Ϸن ϟ΍مستΣضر ϗد ϳ΅ثر ϲϓ نتϭΣϔϟ΍ Ξ΋ΎصϘΕΎرصϗϟ΍بل ·نΎΟز ϭΣϓصϟ΍ ΕΎدϙ˶ϳϠϋ ،ϡ ·بϟ΍ ύϼطب΃ Ώϳن˶ϙ تتنϳϟϭΎن 

 
 Δϳϭلأد΍ نϳب ΕϼϋΎϔتϟ΍  

 ΎϬϳϓ Ύبم ،ϯخر΃ Δϳϭد΃ ،΍ًم΅خر Ε˶ϟϭΎتن ϭ΃ نϳϟϭΎتتن Ε˶كن ΍إذ  ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϱ˶خبر΃ ،Δ˷ϳئ΍غذ Εϼ˷مكمϭ Δϳطب Δϔصϭ نϭد Δϳϭد΃
ϙϟبذ ϲϟدϳصϟ΍.    

ϗد ϳمنΟ ฀زء من Ϸ΍دΔϳϭ نشΎط ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل، ϗϭد ت΅دϫ ϱذϗ . ϩد ت΅ثر ΃دΔϳϭ مϳόن˷ϋ ϲϓ Δمل ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل
  :تتضمن ϫذϷ΍ ϩدϋϭ .Δϳϭد΍ ϡنتظϟ΍ ϡΎدϭرϟ΍ ΓشϬرΔϳ) نزϑϳ بϳن ϟ΍دϭرϟ΍ Ε΍شϬرϷ΍)Δϳدϰϟ· Δϳϭ نزϑϳ شΎذ 

  صرعϟ΍ Νϼόϟ ء΍ϭد)ϼمث :ΕΎم΍رϳپϭن، تϳپϳزΎربΎكسكϭ΃ ،نϳپϳزΎمΎربΎن، كϭدϳمϳن، پرϳϳϭتϳنϓ(  
  سلϟ΍ Νϼόϟ Δϳϭد΃ من ϡسϗ)نϳتϭبΎϔϳر( 
  نϭزΎثϳمΎكسϳن، دϭزΎتϭل بϳنϳϓ)ΏΎϬتϟϼϟ ΓدΎمض Δϳϭد΃( 
  لϳنϳϓد΍ϭم)ϡϭϳϟ΍ ءΎثن΃ Γدϳ΍متزϟ΍ ϡϭنϟ΍ ΕΎب΍ضطر΍ Νϼόϟ( 
  Νϼόϟ ΔϳϭدϷ΍ زء منΟHIV/ دزϳϹ΍)زΎϳتϭبرϟ΍ ΕΎمثبط(  
  ϡϭنϟ΍ϭ Δ΋دϬتϠϟ Δ˷نϳόم Δϳϭد΃) ϰϋتد"Ε΍رϭϳربتΎب(" 
 ن چϳ׆ϟϭϓϭسϳء (ر΍ϭدΔ˷ϳطرϔϟ΍ ΕΎثϭ˷Ϡتϟ΍ Νϼόϟ (  
 ϲضمϬϟ΍ زΎϬΟϟ΍ ϲϓ ء΍ذϐϟ΍ لΎϘنت΍ Εϗϭ لϳϠϘت ϰϟ· ϱت΅د Δϳϭد΃ 
  Δ˷نϳόم ΔϳϭϳΣ Ε΍دΎمض)ϼن: مثϳسϳمپΎϔϳر( 
  ϲشبϋ ΞϳمزϡسΎب ΎبϟΎϏ ϑϭرόم St. John's wort ) ΏϭϘمثϟ΍ رنόϟ΍.( 
  

 ϩذϫ لϭΎء تنΎثن΃ ،ϡϭندϭكϟ΍ ϼمث ،ΔϳϓΎمل ·ضΣ ฀من ΔϠϳسϭ لΎمόست΍ ϙ˶ϳϠϋ ϩϼϋ΃ Γرϭمذكϟ΍ ΔϳϭدϷ΍ دΣ΃ نϳϟϭΎتتن Ε˶كن ΍ذ·
ϭΣل ك΍ ΔϳϔϳستόمΎل ϭس΋Ύل  ϟ΍طبΣ˵ϳΏϳتم˴ل ΃ن ϳرشد˶ΎϘϟ΍ . ϙدمϷ΍7 ΔدΔϳϭ، بϹΎضϰϟ· ΔϓΎ ذ΍ ϙ˶ϳϠϋ ϙϟستόمϟ ΎϬϟΎمدϟ΍ ϡΎϳϷ΍ Γـ 

·ذ΍ نسΕ˶ϳ تنϭΎل  "بϹΎضϰϟ· ΔϓΎ ذ΍ ،ϙϟتبϹ΍ ϲόرشΎدΕ΍ تϋ ΕΣن΍ϭن . منΣϟ΍ ฀مل Ϲ΍ضϫ ΔϳϓΎذϩ ط΍ϭل ϓترΓ زمن΃ Δϳطϭل
Εϳϟϭنϳم " ϲϓصلϔϟ΍ 3 Γنشرϟ΍ ϩذϫ من. 

  
St. John's wort )ΏϭϘمثϟ΍ رنόϟ΍ :( نϳد بϳ΍متز ϑϳن نزϋ ύϼبϹ΍ ϡنتϳطمث  ϯدϟ ΎϬϟ ططΧمϟ΍ رϳϏ ملΣϟ΍ ΕϻΎΣϭ

·ذ΍ تنϗ΃ Ε˶ϟϭΎر΍ص منΣϟ΍ ฀مل ). όϟ΍رن ϟ΍مثϗ΃St. John's wort )ΏϭϘر΍ص منΣϟ΍ ฀مل ϟ΍ ϭنسΎء ΍ϭϠϟ΍تϲ تنϟϭΎن 
฀م ϱز΍ϭتϟΎب St. John's Wortسϭ لΎمόستΎب ϰصϭϳ ،ϳϠΔ ϡϭندϭكϟ΍ مثل ،Ϫت΍ذ Εϗϭϟ΍ ϲϓ Δϳنϭرمϫ رϳϏ ملΣ ฀من.  

  
ϗϭد ت΅دϫ ϱذ΍ ϰϟ· ΔϟΎΣϟ΍ ϩرتΎϔع مرك˷بϗ ΕΎرص منΣϟ΍ ฀مل ϲϓ . بόض Ϸ΍دϰϟ· Δϳϭ تϳϠϘل نشΎط ·نزϳمϟ΍ ΕΎكبد΅دϱ تϗد 
ϡدϟ΍ . ،لϭزΎنϭكϭϠϓ ،رϳׅΎنϳن، ·ندϳتΎستΎׅرϭت΃ ΔϳϭدϷ΍ ϩذϫ ϰϠϋ ΔϠمثϷ΍ نتشملϳسϳمϭندΎϳϟϭتر .  
  

 ϲϓ ت΅ثر ϲتϟ΍ ΔϳϭدϷ΍ رϳن ت΄ثϭكϳ دϗصΎمتص΍  ءΎόمϷ΍ ϲϓ ملΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃)ϼمث : ϙϳربϭسكϷ΍ مضΣ) نϳمΎتϳϓC  (
  .شبϭ (ΎϬϳپΎر΍سϳتΎمϭل

  
ΔϠتمΣم ΔϳنبΎΟ ض΍رϋ΃ ثϭدΣ طرΧ دϳد تزϗ ϭ΃ ،ϯرΧ΃ Δϳϭد΃ ملϋ ΔϘϳطر ϲϓ ملΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ د ت΅ثرϗ .  ϩذϫ تشتمل

 ϲϓ ϙكϔتت Δ˷نϳόم Δϳϭد΃ ϰϠϋ ΔϳϭدϷ΍كبدϟ΍ )ن، : مثلϳرϭسپϭϠكϳΎثسΕ΍دϳ΋ϭرϳستϭكϳرتϭن، كϳϠϳϓϭϳ ( نϳزϳرΎنϭϠϓ نϳء΍ϭدϟ΍ϭ
  . ϻϭمϭترϳΟϳن

  
Εϳϟϭنϳل مΎمόست΍ زϭΟϳ ϻ  عϭكبد من نϟ΍ ΏΎϬتϟ΍ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·C )ϲسϭرϳϔϟ΍ كبدϟ΍ ΏΎϬتϟ΍( Ε˶كنϭ ،نϳϟϭΎتتن  Δϳϭد΃

 ϱϭتΣتϰϠϋ ط منϳϠΧ ΃ϭرϳس׆Ύتϳپ /مبΎتϳرΎرپϳ׆ϳر، /رϳׅΎنϭتϳرϳبΎس΍ر،׆دϳ  ϳپرΎكϳϠر׆چϳ/سΎنتϳبرϳر׆پϳ ϭ΃  
ϭسبϭϓϭرׅسϳ/ׅسΎتΎپϠϳر׆ϳ/ׅϳپرϼϳكسϭر׆ϳ. نϷ ش΄ن من ϩذϫ Ε΍ضرΣمستϟ΍ ن΃ ϱت΅د ϰϟ· عΎϔرت΍ Ξ΋Ύء نت΍د΃ كبدϟ΍ )عΎϔرت΍  
ΕΎمϳكبد ·نزϟ΍ ع منϭن ALT (ϲϓ ΕΎصϭΣϓ ϡدϟ΍.  

 ϙ˶ϟ ϑصϳ ϑϭسΏϳطبϟ΍ ΔϳϭدϷ΍ ϩذϬب Νϼόϟ΍ ϱ΃ن تبد΃ بلϗ ملΣϟ΍ ฀ل من΋Ύسϭ ر منΧآ Ύϋϭن.  
Εϳϟϭنϳبم Νϼόϟ΍ لϭΎمكن بدء تنϳ ،ΔϳϭدϷ΍ ϩذϬب Νϼόϟ΍ ءΎϬنت΍ من ΎبϳرϘن تϳϋϭسب΃ دόب ΔϳنΎبند. ثϟ΍ ϱنظر΍  "  لΎمόست΍ ϊم˵نϳ

΍ء إذ΍ϭدϟ΍" .  
  

ϟ΍تΕϼϋΎϔ بϳن ΍لأد΍ ϙ˶ϳϠϋ ،ΔϳϭستشΎرϟ΍ Γطبϟ΍ ϭ΃ Ώϳصϳدϗ ϲϟبل تنϭΎل د΍ϭء ϟتجنϟ΍ ΏمخΎطر ϋ ϭ΃دϟ΍ ϡنجϟ΍ ΔϋΎنΎتجϋ Δن 
Εϳϟϭنϳل مΎمόست΍ Γترϓ ءΎثن΃ ϲϓΎإض.  

  
 Δبϭخصϟ΍ϭ ωΎلإرض΍ ،حملϟ΍  

 ϭ΃ ϼمΎΣ Ε˶كن ΍ذ·όمرض ًΔء΍ϭدϟ΍ لϭΎبل تنϗ ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍ ϙ˶ϳϠϋ ،ملΣϠϟ نϳططΧت ϭ΃ ،ملΎΣ ϙ˶ن΃ نϳكرϔت ، .  
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 ϱرϳستش΍ϭ ΍رϭϓ ص΍رϗϷ΍ لϭΎن تنϋ ϲϔϗϭت ،ϼمΎΣ Ε˶Σصب΃ ΍ذ·ϟ΍Ώϳس .طبϭ ϲϠمόست΍ϳϠΔ  ،ϡϭندϭكϟ΍ مثل ،ϯرΧ΃ ملΣ ฀من
ϭ΃ م΍ϭد ϳ΃ضϷ΍ ΏϳϠΣ ϲϓ ΔϳمΕΎϬ  /شϑΎ كمΕΎϳ صϳϐرΓ من ϭس΋Ύل منΣϟ΍ ฀مل ϟ΍سترϳ΋ϭدϭ Δϳتت΍ ϡك. Σتϰ ت΄كϳد Σϟ΍مل

  . ΎΟϟ΍نبϟ΍ Δϳتϲ تشتمل ϳϟ΍ ϰϠϋرΎϗن ϭتضϟ΍ ϡΧثدϳϳن ϟدϟ΍ ϯطϔلϟ΍مرضϭ ،ΕΎόتϹ΍ ϡبϋ ύϼن ϋدد من ϋϷ΍ر΍ض 
ΎϳϠك ΔϋΎرضϟ΍ ϡϷ΍ ϲϬتن ϰتΣ ملΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ لΎمόستΎب ϰصϭϳ ϻ ،ϡΎϋ بشكل  .  

  
 ΕΎنϳكΎمϟ΍ لΎمόست΍ϭ ΔϗΎϳسϟ΍  

Εϳϟϭنϳثر م΅ϳ ϻ ϟ΍ ϰϠϋ ϙ˶درتϗ ϲϓسΎϳϗ ϭ΃ ΔلΎمόست΍ ΕΎنϳكΎمϟ΍.  
  

 ΕΎمن مرك˷ب ϡسϗ نϋ ΔمϬم ΕΎمϭϠόء م΍ϭدϟ΍  
Εϳϟϭنϳم ϱϭتΣϳ   زϭسكرϭ زϭكتϼϟ΍ Ε΍درϳϫϭنϭم ϰϠϋ-   ΕΎϳم˷ل سكرΣت ϰϠϋ ΓدرϘϟ΍ ϡدϋ ن منϳنΎόت ϙ˶ن΃ Ώϳطبϟ΍ ϙ˶برΧ΃ ΍ذ·

  .مϳόن˷Δ، تϗ Ϫϳϟ· ϲϬΟϭبل تنϭΎل ϟ΍د΍ϭء
  

  ϰϠϋ رصϘϟ΍ ϱϭتΣϳ· ΕΎتϳدϳ  ϡϭϳسϟΎك  ϡϭϳدϭصϟ΍  .  ل منϗ΃ ϰϠϋ ء΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ ϱϭتΣϳ1  لϭمϳϠ23(  م  ώϠم(   ϲϓ ϡϭϳدϭصϟ΍ من
 .  من نϋ ΔϳΣΎمΎϳϟΎΧ "ΔϳϠ من ϟ΍صϭدϡϭϳ"كل ϗرص، Ϭϟذόϳ ΍تبر 

 
 كϳف تستόمϳϠن ϟ΍د΍ϭء؟ .3

Ώϳطبϟ΍ ΕΎمϳϠόت Ώ˴سΣ Ύًم΋΍ضر دΣمستϟ΍ لΎمόست΍ ϙ˶ϳϠϋ . Γر مت΄ك˷دϳϏ Ε˶كن ΍ذ· ϲ˷ϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ฀م ϲصΣϔن ت΃ ϙ˶ϳϠϋϭ
  . ϳϓمϳ ΎتϖϠό بΟϟΎرϭ ΔϋطرΝϼόϟ΍ ΔϘϳ بϟΎمستΣضر

 
Γϭ˷بόϟ΍ نϋ ΕΎمϭϠόم 

  . όϟ΍ب˷Γϭ مصممϟ ΔمسϋΎدت˶ϰϠϋ ϙ تذك˷ر تنϭΎل Ϙϟ΍رص ϟ΍ ϲϓمϋϭد ϟ΍مΣدد
 ΔΣϳϭϟ كل ϱϭتΣر(تϳستϠب ( ϰϠϋ21 Ύرصϗ . رϬظϳ Ύع، كمϭسبϷ΍ من ϡϭϳϟ΍ ϖϓϭ ΔΣϳϭϠϟ΍ ءΎطϏ ϰϠϋ Ϫϳϟ· رΎرص م˵شϗ كل

ϡدϘتϟ΍ ΔϬΟ ϰϟ· رϳشϳ ϡϬس  .  
ϫذϟ΍ .  ϭϫ ΍دϭرϟ΍ ΓشϬرϷ΍ ϲϓ ϡϭϳϟ΍ ϖϓϭ Δϳسبϭع ϟ΍م˵شΎر ·ϙ˶ϳϠϋΔΣϳϭϠϟ΍ ϰϠϋ Ϫϳϟ تنϭΎل Ϙϟ΍رص ϭϷ΍ل ϭϷ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓل من 

ΓدϳدΟ ΔΣϳϭϟ Γكل مر ϲϓ ϱ΃ن تبد΃ ϙ˶ϳϠϋ ϱذϟ΍ ϡϭϳϟ΍ .  
ΎϬόϳمΟ ءΎϬنت΍ ϰتΣ ϡϬسϷ΍ ϩΎΟتΎص ب΍رϗϷ΍ لϭΎتن ϲόبΎت.  

ϲϫ ΓدΎϋ ΎϬب ϰصϭمϟ΍ Δϋجرϟ΍ :  ،Ύϳمϭϳ دΣ΍ϭ رصϗΓمحدد ΔϋΎس ϲϓ ΔϠϳطϭ ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ ل منϭϷ΍ ϡϭϳϟ΍ 21، منذ 
 ΎϬمل مدتΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ لϭΎن تنϋ ϑϗϭت Γترϓ ϙϟد ذόبϭ ،ΎϳϟΎمتت Ύمϭϳ7 ϡΎϳ΃ . Γرϭدϟ΍ ΎبϟΎϏ دثΣت ϩذϫ ϑϗϭتϟ΍ Γترϓ ϲϓ

ΔϳرϬشϟ΍.  
  

ϼمΎرص كϘϟ΍ عϼبت΍ ϙ˶ϳϠϋ .ϖΣل سϭΣ ΕΎمϭϠόم ϙΎنϫ Εسϳϟرص ، شطرϘϟ΍ ώمض ϭ΃ .  
 ΔϘϳطرϭ ΔϋرΟϟ΍طϘϓ Ώϳطبϟ΍ Ύمϫد˷دΣϳ Νϼόϟ΍  .  

ΎϬب ϰصϭمϟ΍ Δϋجرϟ΍ زϭΎتج ϊم˵نϳ. 
  .مدϟ΍ Νϼόϟ΍ ΓطبΣϳΏϳدد 

  
 ϰϟϭلأ΍ ΔبϠόϟ΍ بدء  

  
  كϳف تبدϳ΃ن Ϡόϟ΍ب΍ Δلأϰϟϭ بόد ΃ن ϡϟ تستόمϟ΍ ϲϓ ϲϠشϬر ΍لأخϳر ϭسΎئل منϊ حمل ϫرمϭنΔϳ؟

ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ من ϰϟϭϷ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓ لϭϷ΍ رصϘϟ΍ لϭΎتن ϙ˶ϳϠϋ . ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ ل منϭϷ΍ ϡϭϳϟ΍ ϭϫ ΍ذϫ-   ΃بدϳ ϱذϟ΍ ϡϭϳϟ΍
ϑϳنزϟ΍ Ϫϳϓ .΍رϭϓ Δ˷ϳمΣن مϳΣتصب ϑϭس . 

 ϼΧ7ل ϟ΍ ϡΎϳϷ΍ـ  ϟ΍كϭندϡϭ،·ذ΍ بدΕ˶΃ بتنϭΎل Ϙϟ΍رص ϭϷ΍ل ϡϭϳ ϱ΃ ϲϓ آΧر، ΍ ϙ˶ϳϠϋستόمΎل ϭسΧ΃ ΔϠϳرϟ ϯمنΣϟ΍ ฀مل، مثل 
 . ϫϰϟϭϷ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍ذ΍ صϘϓ ΢ϳΣط بΧصϭص . ϰϟϭϷ΍ من تنϭΎل ϗϷ΍ر΍ص

ϳمكن تنϭΎل Ϙϟ΍رص Δϳ΃ ϲϓ سϟϭ ،ΔϋΎكن ΍ ΏΟϳبتϼع Ϙϟ΍رص ϲϓ نϔس ϟ΍سΔϋΎ من كل ϭ ،ϡϭϳمن ϟ΍مرΎϋ ΢ϳدΓ تنϭΎل 
ΡΎصبϟ΍ ϲϓ ϪنϳϠόϔت Ύل مϭ΃ نϭكϳ ن΃ ϭ΃ ϡϭنϟ΍ بلϗ رصϘϟ΍. 

ϳبد΃ ϭنϪ سΣϳدث نزϟ ϑϳدϗ7 ϡΎϳ΃ . ϲϓ ϙϳرصΔΣϳϭϠϟ΍ ϲϓ Ύ، تϋ ϲϔϗϭن تنϭΎل ϗϷ΍ر΍ص ϟمدΓ  21بόد ΃ن تنϲϬ تنϭΎل كل ϟ΍ـ 
ϡΎϳϷ΍ ϩذϫ زء منΟ .  

ϗرصΎ بشكل  ϡΎϳ΃21، شرϳط΃ Δن˶ϙ تنΕ˶ϟϭΎ كل ϟ΍ـ  ϻ7 دϻ ϲϋ΍ستόمΎل ϭس΋Ύل منΣ ฀مل ·ض΃ ΔϳϓΎثنΎء ϓترϟ΍ Γتϑϗϭ ذϟ΍ Ε΍ـ 
 .متتΎل، ϭشرϳط΃ Δن تبدΎϘϟ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍ ϱ΃دمϟ΍ Εϗϭϟ΍ ϲϓ ΔمΣدد

 
ΔدمΎϘϟ΍ ΔحϳϭϠϟ΍    

 Γمدϟ ص΍رϗϷ΍ لϭΎن تنϋ ϲϔϗϭن تت΃ دό7ب ΓدϳدΟ ΔΣϳϭϟ ϱ΃بد΍ ϡΎϳ΃ .ϻ ϡ΃ ϑϳنزϟ΍ ϑϗϭء ت΍ϭس ϙϟبذ ϲمϭϗ . ϑϭس ΍كذϫ
  .تستόمϳϠن Ο ΔΣϳϭϟدϳدΓ د΋΍مϲϓ Ύ ذϡϭϳϟ΍ Ε΍ من Ϸ΍سبϭع

  
  بدء ϻ΍ستόمΎل بόد ϻϭدϭ΃ Γ حمل 

 ϙ˶رشدϳ ϑϭسΏϳطبϟ΍  ،Γدϻϭϟ΍ دόمل بΣϟ΍ ฀ص من΍رϗ΃ لϭΎل تنϭΣϲόϳطبϟ΍ ضΎϬΟϹ΍ ϭ΃ Ϫϳϟ· درΎمبϟ΍ ضΎϬΟϹ΍  .  
Εϳϟϭنϳل مϭΎمكن بدء تنϳ  ـϟ΍ رϬشϷ΍ ϲϓ ϡت Ϫϳϟ· درΎض مبΎϬΟ· ϭ΃ ϲόϳض طبΎϬΟ· دόب ΍رϭϓ3 ملΣϟ΍ من ϰϟϭϷ΍.  
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 ΕنΎك ΍ذ·Γدϻϭϟ΍    ϑϗϭ ϱزΎتΟت ϡϟϭ ،Δόر مرضϳϏ Ε˶كن ،ϡΎن بشكل تϳركΣتت Ε˶كن ،ΓرΧ΄مت ΕΎϔϋΎن مضϭمن دϭ ΔمϳϠس

 Εϳϟϭنϳل مϭΎبتن ϱ΃ن تبد΃ مكنϳ ،ملΣϟ΍ دس منΎسϟ΍ ϭ΃ مسΎΧϟ΍ ،฀ب΍رϟ΍ رϬشϟ΍ ϲϓ ملΣϟ΍  دό28ب   ϭ΃ Γدϻϭϟ΍ منذ Ύمϭϳ
·ذϗ΃ ΍م˶ϰϟϭϷ΍ . Ε من تنϭΎل Ϙϟ΍رص  ϼΧ7ل ϟ΍ ϡΎϳϷ΍ـ ) مثل ϟ΍كϭنϭد΍ ϙ˶ϳϠϋ)ϡϭستόمΎل ϭس΋Ύل منΣ ฀مل ·ضΎϬΟϹ΍ . ΔϳϓΎض

ΕΎϗϼϋ ΔϳنسΟ  ϡϭϳϟ΍ دόب Δ˷ϳمΣر مϳϏ21Εϳϟϭنϳل مϭΎبتن ϱ΃تبد ϻ ، ΔدمΎϘϟ΍ ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ ϲϘϠتت ϰتΣ .  
 Ε˶كن ΍ذ·όمرض ًΔΏϳϠΣϟ΍ ϖϓل من تدϠϘϳ دϗ ϪنϷ Ξمدمϟ΍ رصϘϟ΍ لϭΎبتن ϰصϭϳ ϻ ، . لϭΣ Δ˷ϳϓΎض· ΔϠ΋س΃ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍ذ·

ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϲϟ΄س΍ ،ملΣϟ΍ ϭ΃ Γدϻϭϟ΍ دόب ،Εϳϟϭنϳل مΎمόست΍  .  
  

 Εϳϟϭنϳم ϰϟحمل إϟ΍ ϊمنϟ ϯخر΃ ص΍رϗ΃ ل منΎϘنتϻ΍  
ΖϴϟϮϨϴϣ ص΍ήϗل أϭΎϨΗ ىϟإ ΖِϠϘΘϧ΍ ΍Ϋإ   ΕΎϤϴϠعΗ ϲعΒΗ΍ ،ήآخ Ύصήϗ ِكϟΎϤعΘس΍ ΪعΑϟ΍ΐϴΒط .  

 
 ϱمل ذΣϟ΍ ฀منϟ رΧآ Ξرص مدمϗ ل منΎϘنتϻ΍ لΎΣ ϲϓ21  نϳΟϭع ·سترϭمن ن Ύمϭϳ-  پ ϙ˶ϳϠϋ ،Εϳϟϭنϳم ϰϟ· نϭرϳستΟϭر

Εϳϟϭنϳل مϭΎتن  ϲϓϖبΎسϟ΍ ملΣϟ΍ ฀رص منϗ ΔϠسϠس Ϫϳϓ Ε˶ϳϬن΃ ϱذϟ΍ ϡϭϳϠϟ ϲϟΎتϟ΍ ϡϭϳϟ΍ .  
  

  ϭϳم΍ ،Ύبدϱ΃ بتنϭΎل مϳنΕϳϟϭ 28رΟϭسترϭن ذΕ΍  پ-ΎΣ ϲϓل ϻ΍نتΎϘل من ϗ΃ر΍ص منΣϟ΍ ฀مل ϟ΍مدمΔΟ من نϭع ·سترϳΟϭن
  . ϳΧϷ΍ر من ϗرص منΣϟ΍ ฀مل Χϵ΍ر Ύ˷όϔϟ΍لϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓذϲϠϳ ϱ تنϭΎل Ϙϟ΍رص 

 
Εϳϟϭنϳمن م ϰϟϭϷ΍ ΔϠسϠسϟ΍ ءΎϬنت΍ ϰتΣ ϑϳث نزϭدΣ ฀ϗϭ˵تϳ ϻ نϳتϟΎΣϟ΍ ΎتϠمن ك ΓدΣ΍ϭ كل ϲϓ . لΎمόست΍ ϰϟ· ΔΟΎΣ ϻ

ΕϻΎΣϟ΍ ϩذϫ ϲϓ ΔϳϓΎضϹ΍ ملΣϟ΍ ฀ل من΋Ύسϭ  .  
 

 ϰϠϋ ϱϭحتϳ ϱذϟ΍ حملϟ΍ ϊرص منϗ ل منΎϘنتϻ΍پ  ϰϟإ ωزرϠϟ ϭ΃ نϘحϠϟ Γدόحمل م ϊئل منΎسϭ ϭ΃ طϘϓ نϭرϳجستϭر
Εϳϟϭنϳم:    

 ϰϠϋ ϱϭتΣϳ رصϗ لϭΎن من تنϳϠϘتنت Ε˶كن ΍پ·ذ ϰϠϋ ϱϭتΣϳ ϱذϟ΍ رصϘϟ΍ لϭΎتن ϑΎϘϳ· ϙ˶مكنϳ ،طϘϓ نϭرϳستΟϭر
 . ϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓتϲϓ ϲϟΎ ذϟ΍ Ε΍سΔϋΎ رΟϭستϳرϭن Ϙϓط ϟ΍ϭ ،ϡϭϳ ϱ΃ ϲϓبدء بتنϭΎل مϳنΕϳϟϭ پ

 Δόسبϟ΍ ϡΎϳϷ΍ ل΍ϭط ،ϡϭندϭكϟ΍ مثل ،ΔϳϓΎمل ·ضΣ ฀من ΔϠϳسϭ لΎمόست΍ ϙ˶ϳϠϋ ϰϟϭϷ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍ ϲϓ ص΍رϗϷ΍ لϭΎمن تن ϰϟϭϷ΍.  
  

Χ· ϡϭϳ ϲϓرϟ΍ Ν΍زرϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓ ϭ΃ Δϋذϳ ،   ϱمكن˶ϟ΍ ϙبدء بΎستόمΎل مϳنΣ ΔΕϳϟϭمل Ϗ ϭ΃رسϟ΍منϟ ฀ تϘΣ ϲϘϠنΔ ·ذ΍ ΍نتΕϠϘ من 
ΔدمΎϘϟ΍ ΔنϘΣϟ΍ Ϫϳϓ ϲϘϠن تت΃ ترضϔ˵ϳ .  

ΟϳΏ سϭ لΎمόست΍ϳϠΔ  ΔϳϓΎمل ·ضΣ ฀من) ϡϭندϭكϟ΍ ل ) مثل΍ϭطϰϟϭϷ΍ ص΍رϗϷ΍ ΔΣϳϭϟ لΎمόست΍ من ϰϟϭϷ΍ Δόسبϟ΍ ϡΎϳϷ΍. 
  

  إذϳ ϡϟ ΍ظϬر نزϳف بόد ΍نتΎϬء ϳϭϟح΍ Δلأϗر΍ص 
ϼمΎΣ ϲنϭن تك΃ ฀ϗϭتϳ ϼϓ ،΢ϳΣص بشكل ص΍رϗϷ΍ Ε˶ϟϭΎتن ΍ذ· .  ϱ΃ن تبد΃ بلϗ ϼمΎΣ Ε˶سϟ ϙ˶ن΃ ت΄كد منϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ كنϟϭ

ΔدمΎϘϟ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍ لΎمόستΎب . 
  

 ϖϳن طرϋ ΕϟϭΎتن ΍إذΕϳϟϭنϳمن م ϰϠϋ΃ Δϋخط΄، جرϟ΍  
·ذ΍ تنϋ Ε˶ϟϭΎدد΃ ΍كبر من ϗ΃ر΍ص مϳنϘϓ ،Εϳϟϭد تΎόنϳن من ϏثΎϳن، تΣ ،Ε΍΅ϳϘسΎسϟ΍ ϲϓ Δϳثدϳϳن، دϟ΍ ϲϓ ϡϟ΃ ،ΔΧϭبطن،  

  .ΎΣ ϲϓل تنϭΎل ΟرΔϋ مϔرط΍ ،ΔتصϲϠ بϟΎطبϟ΍ ϭ΃ Ώϳصϳدϗ .ϲϟد ϳظϬر نزϟ ϑϳدϯ بόض ϟ΍نسΎء. تΏό/نΎόس
  

تϭϓ ϲϬΟ˷ϭرϟ΍ ϰϟ· ΍ًطبϏ ϰϟ· ϭ΃ Ώϳرϟ΍ Δϓط΍ϭرϟ΍ ϲϓ Ήمستشϰϔ،   إذϡΎϗ ΍ طϔل بΎبتωϼ كم˷Δϳ من ϟ΍د΍ϭء ϋن طرϟ΍ ϖϳخط΄
 ˶ϙόء م΍ϭدϟ΍ ΔبϠϋ ϱضرΣ΃ϭ .  

 
Εϳϟϭنϳل مϭΎتن Ε˶ϳنس ΍إذ:    

تنϗ ϲϟϭΎرصϭϓ Ύر تذكر΍ϭϭ ،ϙصϲϠ تنϭΎل  سΔϋΎ منذ ϟ΍مϋϭد ϟ΍ذϱ كΎن ϳتϳόن Ϫϳϓ ϙ˶ϳϠϋ تنϭΎل ϗرص، 12إذ΍ مر ϗ΃ل من 
 . ϗϷ΍ر΍ص ϟ΍تΔϳϟΎ كϟΎمόتΎد

ϙ˶ϳϠϋ تنϭΎل Ϙϟ΍رص ϳΧϷ΍ر ϟ΍ذϱ نسϳت˶Ϫ    سΔϋΎ منذ ϟ΍مϋϭد ϟ΍ذϱ كΎن ϳتϳόن Ϫϳϓ ϙ˶ϳϠϋ تنϭΎل Ϙϟ΍رص، 12إذ΍ مر ΃كثر من 
όبΎتϭ ،ϙر تذكرϭϓϲ ϡϭϳϟ΍ Ε΍ذ ϲϓ نϳرصϗ لϭΎتن ϙϟذ ϲنόϳ نΎك ΍ذ· ϰتΣ ،دΎتόمϟΎص ك΍رϗϷ΍ ΔϳϘل بϭΎتن  . 

Εϳϟϭنϳل مϭΎتن ϲϠص΍ϭ سϭ ϲϠمόست΍ϭ ،دΎتόمϟΎص ك΍رϗϷ΍ ΔΣϳϭϟ ءΎϬنت΍ ϰتΣϳϠΔ  ΔϳϓΎمل ·ضΣ ฀من)ϼمث :ϡϭندϭكϟ΍ (  ل΍ϭط
 .ΎϘϟ΍دمϟ΍ ϡΎϳϷ΍7 Δـ 

ϟ΍تϳ ϲتϳόن ΍ ΎϬϳϓ ϙ˶ϳϠϋستόمΎل ϭسΔϠϳ منΣ ฀مل ·ضϷ ΔϳϓΎكثر من ϟ΍ ϡϭϳϟ΍ذϳ ϱتϳόن Ϫϳϓ ϙ˶ϳϠϋ تنϭΎل  7·ذ΍ ΍ستمرϟ΍ ϡΎϳϷ΍ Εـ 
 ΔدمΎϘϟ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍ بدء ϙ˶ϳϠϋ ،ΔϳϟΎΣϟ΍ ص΍رϗϷ΍ ΔΣϳϭϟ ر منϳΧϷ΍ رصϘϟ΍ ϲϟΎتϟ΍ ϡϭϳϟ΍ ϲϓ ϟ  رصϘϟ΍ Ϫϳϓ نϳϟϭΎتتن ϱذϟ΍ ϡϭϳϠ

 ϲϠبϬم ϑϳر نزϬظϳس ΔϟΎΣϟ΍ ϩذϫ ϲϓ ،ϑϗϭتϟ΍ نϭد ΔϳϟΎΣϟ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍ ر منϳΧϷ΍)ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ (  ΔΣϳϭϠϟ΍ ءΎϬنت΍ دόط بϘϓ
ΔϳنΎثϟ΍ .  ϱ΃ن تبد΃ بلϗ Ώϳطبϟ΍ ϰϟ· ΍رϭϓ ϪΟϭتϟ΍ ϙ˶ϳϠϋ ،ΔϳنΎثϟ΍ ص΍رϗϷ΍ ΔΣϳϭϟ ءΎϬنت΍ ندϋ ΔϳرϬشϟ΍ Γرϭدϟ΍ ϲϘϠتت ϡϟ ΍ذ·

ΓدϳدΟ ΔΣϳϭϟ لΎمόستΎب  .  
  

  تϭ΃ ΅ϳϘ إسΎϬلحΕϻΎ إذ΍ كن˶Ε تΎόنϳن من 
من تنϭΎل Ϙϟ΍رص، ΍تبϲό سΕΎϋΎ  4خϼل ϟ΍ ϭتϹ΍΃ ΅ϳϘسΎϬل ΕϻΎΣ ·ذ΍ ظϬرΣ˵ϳ . Εتم˴ل όϳ ϻ΃مل ϗرص منΣϟ΍ ฀مل

 ΕΎمϳϠόتϟ΍" Εϳϟϭنϳل مϭΎتن Ε˶ϳنس ΍ل من   - ·ذϗ΃ مر ΍رص 12·ذϘϟ΍ لϭΎتن Ϫϳϓ ϙ˶ϳϠϋ نϳόتϳ نΎك ϱذϟ΍ دϋϭمϟ΍ منذ ΔϋΎس  ."
ΔϳطΎϳتΣϻ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍ من ϲϓΎضϹ΍ رصϘϟ΍ لϭΎتن ϙ˶ϳϠϋ.  
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ΕرϬظ ΍ذ·  ΕϻΎΣ  دόل بΎϬسϹ΍ ϭ΃ ΅ϳϘتϟ΍ كثر من΃4  ΕΎϋΎكن  سϟϭ ،دΎتόمϟΎرص كϘϟ΍ لϭΎتن ϲϠص΍ϭ ،رصϘϟ΍ لϭΎمن تن
منΣ ฀مل ·ضΔϳϓΎ، مثل  ΍ϳϠΔستόمϭ ϲϠس. Ϲ΍سΎϬل ϟ΍ ϭ΃تΕϻΎΣ΅ϳϘ تذكر΃ ϱن˶ϟ ϙن تكϭنϲ مΣمΔ˷ϳ منذ ϭϷ΍ ϡϭϳϟ΍ل من Σدϭث 

  .Ϲ΍سΎϬل ϟ΍ϭتΣ ΅ϳϘتϰ تبدϳ΃ن بΎستόمΎل ΎϘϟ΍ ΔΣϳϭϠϟ΍دمϟ΍ ΕϻΎΣΔكϭندϼΧ ،ϡϭل ϫذϔϟ΍ ϩترΓ من 
  إذ΍ كن˶Ε ترغبϳن ϟ΍ ϲϓتϗϭف ϋن تنϭΎل ϟ΍د΍ϭء 

Εϳϟϭنϳل مΎمόست΍ نϋ ϑϗϭتϟ΍ ϙ˶مكنϳ  Εϗϭ ϱ΃ ϲϓ  . ملΣϟ΍ ฀ل من΋Ύسϭ لϭΣ Ώϳطبϟ΍ ϱرϳستش΍ ،ملΣϟ΍ ϲϓ نϳبϏتر ϻ Ε˶كن ΍ذ·
ϯرΧϷ΍ ΔόΟΎنϟ΍.  

  
ϡϼظϟ΍ ϲϓ Δϳϭلأد΍ لϭΎتن ϊم˵نϳ!  Δ˷ϳئ΍ϭدϟ΍ Δϋجرϟ΍ منϭ ء΍ϭدϟ΍ Γϭ˷بϋ ϰϠϋ ϖصϠمϟ΍ من ϲϘ˷ϘتحΓ˷كل˷ مر ϲϓ   ΎϬϳϓ نϳϟϭΎتتن

  . ضϟ΍ ϲόنظ˷Ύرϟ΍ Ε΍طب˷Δϳ إذ΍ كن˶Ε بحΎجΔ إΎϬϳϟ. د΍ϭء
 ˷ϲϟدϳصϟ΍ ϭ΃ Ώϳطبϟ΍ ϱرϳستشΎϓ ء΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ ϰϟإ ΔنسبϟΎب Δ˷ϳϓΎإض ΔϠسئ΃ ϙ˶ϳدϟ ΕنΎك ΍إذ.  

  
4. ΔϳنبΎجϟ΍ ض΍رϋلأ΍  

ϻ تϔزϋ ϲϋند ϗر΍ء΋Ύϗ Γمϋ΃ . Δر΍ضΎΟ Ύًنبϟ Δϳدϯ بόض ϟ΍مستΧد˶م΃  ΕΎن ϳس˵ب˷΍ ΏستόمΎل مϳنΕϳϟϭمثل ϱ˷΃ د΍ϭء، ϳمكن 
Δ˷ϳنبΎΟϟ΍ ض΍رϋϷ΍ .ΎϬمن ˳ϱ˷΃ ن منϳنΎόت ϻ دϘϓ.  

  
 ϰϠϋ رϳϳϐت ϱ΃ ΃طر Ϫن ب΄نϳرόتش Ε˶كن ΍ذ· ϭ΃ ϼص΍ϭمت ϭ΃ ΍دϳن شدΎك ΍ذ· Ύمϳس ϻ ،ϲنبΎΟ رضΎϋ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·

 ϰϟ· ϲϬΟϭت ،Εϳϟϭنϳل مΎمόست΍ نϋ ΎΟتΎن نϭكϳ دϗ Ϫن΃ نϳدϘتόت Ε˶كنϭ ،ϙ˶تΣصΏϳطبϟ΍ .  
  

 ΓردϭϷ΍ ϲϓ Δϳϭدم ΓثرΧ ثϭدΣ عΎϔرتϻ طرΧ ϙΎنϫ) ΔطϠΟΔϳدϳرϭ ( نϳϳ΍شرϟ΍ ϲϓ ϭ΃ )ΔϳنΎϳشر ΔطϠΟ ( ءΎنسϟ΍ كل ϯدϟ
 ".ϗبل ΍ستόمΎل ϟ΍د΍ϭء" ϔϟ΍ 2صلϟمϭϠόمΕΎ مϔص˷΃ ΔϠكثر، ΍نظرϱ . منΣ ฀مل ϫرمϭنΔϳ مدم΍ϭϠϟ΍ϳϠΔ ΔΟتϳ ϲستόمϠن ϭس

  
ΔϳϟΎتϟ΍ ض΍رϋلأ΍ ن ب΄حدϳرόتش Ε˶كن ΍إذ ϻΎح Ώϳطبϟ΍ ϰϟإ ϲϬجϭت:   

 ΢ϔطϭ ΔكΣ ϰϟ·ϭ ،سϔتنϟ΍ ϭ΃ عϼبتϻ΍ ϲϓ ΕΎبϭόص ϰϟ· ϱد΅ϳ ϱذϟ΍ ΓرΟنΣϟ΍ ϭ΃ ،نϳتϔشϟ΍ ،ϪΟϭϟ΍ ϡرϭد  .تϗ
Εϳϟϭنϳم ϰϠϋ ΓدΎΣ ΔϳسΎسΣ ثϭدΣ ϰϟ· ΔϟΎΣϟ΍ ϩذϫ رϳتش    

  ΊΟΎϔمϭ دΎΣ ΢ϔط 
   ϲ˷ϔع نص΍صد ϭ΃ دΎΣ ع΍صد 
 ϡϼكϟ΍ ϭ΃ Δϳ΅رϟ΍ ϲϓ Δبϭόص  
 نϳϗΎسϟ΍ ϡرϭت ϭ΃ ϡϟ΃ 
 ءΎمϏ· 
   بطنϟ΍ ϭ΃ صدرϟ΍ ϲϓ ϡϟ΃ 
 سϔتنϟ΍ ϲϓ ϖϳض 
 ϕΎسϟ΍ ϭ΃ دϳϟ΍ ϲϓ سΎسΣϹ΍ ن΍دϘϓ 
 ϲل دمΎόس 
 ن كتلϳϳثدϟ΍ ϲϓ . 
 

  جΎنبΔϳ خطϳرϋ΃Γر΍ض 
ϲϬΟϭت ϰϟ· Ώϳطبϟ΍ ϻΎΣ ΍ذ· Εرόد شΣ΄ض ب΍رϋ΃  Δذمϭϟ΍ Δϳ΋Ύϋϭϟ΍ ΔϳϟΎتϟ΍ :ΥΎϔنت΍ ،ϪΟϭϟ΍ نΎسϠϟ΍ ϭ/ϭ΃ ϖϠΣϟ΍ ϭ/ϭ΃  Δبϭόص 

ϲϓ ฀Ϡبϟ΍ ϭ΃ ΢ϔط  ϱدϠΟ )ϯشر (ب ΔبϭΣن مصϭد تكϗ ϲتϟ΍ϭΕΎبϭόس صϔتنϟΎب )ϱنظر΍ Ύضϳ΃ "Ε΍رϳذΣت ΔصΎΧ ΔϘ˷Ϡόمت 
  ").ϟ΍د΍ϭء بΎستόمΎل

  
  : ·ذ΍ مϳن΍ ΕϳϟϭستόمΎلϟ΍ ϑϗϭϳطبΏϳ سϳبد΃ ϭن 

  نΎϗرϳ رϬظ  
  طϐض ฀ϔرت΍ ϡدϟ΍ 
  ϡϗΎϔت ΕΎمϼϋ ϙ˶ϳدϟ Ε΃بد ΍ذ·ϭ ،رصϘϟ΍ لΎمόست΍ ندϋ ϡϗΎϔد تتϗ ΔϟΎΣ ن منϳنΎόت Ε˶كن ΍ذ·) ϱنظر΍΍صلϔϟ  2 " بلϗ

 ").΍ستόمΎل ϟ΍د΍ϭء
  

  إذ΍ كن˶Ε تΎόنϳن من نزϳف ΃ثنΎء تنϭΎل ΍لأϗر΍ص
تΎόنϳن من نزϑϳ بϳن طمثϳن ϭ΃ من ب฀Ϙ دمϟϭ ،Δϳϭكن من ϟ΍مϔترض ΃ن تصبϟ΍ ΢دϭرϋ Γند بدء ΍ستόمΎل ϗϷ΍ر΍ص ϗد 
  . ϟϭكن ·ذ΍ كΎن ϟ΍نزϑϳ شدϳد΍، مت΍ϭصϭ΃ ϼ متكرر΍ ،΍ستشϳرϟ΍ ϱطبϟ΍ .ΏϳشϬرΔϳ منتظمΔ بόد ϋد΃ ΓشϬر

 
Εϳϟϭنϳم Ώسبϳ ن΃ مكنϳ Δϔϳϔط ΔϳنبΎΟ ض΍رϋ΃ . ϱبرΧ΃Ώϳطبϟ΍  ΎϘϠϗ Ώض تسب΍رϋϷ΍ ϩذϫ ΕنΎك ΍ذ· ˶ϙϳدϟ  :  

  
 ΍جد ΔόئΎش ΔϳنبΎض ج΍رϋ΃- Γشرϋ نϳمن ب Γحد΍ϭ ΔϠمόكثر من مست΃ ϯدϟ رϬض تظ΍رϋ΃ :  

  ΔϘϳϘشϟ΍ ϙϟذ ϲϓ Ύع بم΍صد 
  نϳن طمثϳب ϑϳنز/Δϳϭدم ฀Ϙب. 
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 Γمنتشر ΔϳنبΎض ج΍رϋ΃-  ϯدϟ رϬض تظ΍رϋ΃1-10 ϼمόمستΕ  صل΃ 100من:  
 بطنϟ΍ ϲϓ ϡϟبطن/آϟ΍ ϲϓ ΕΎصϠϘت 
 Ε΍΅ϳϘتϭ نΎϳثϏ 
  ϲϓ Ε΍رϳϳϐتϡسΟϟ΍ زنϭ 
  ΔϳنسΟϟ΍ ΔبϏرϟ΍ ϲϓ Ε΍رϳϳϐت 
 صبόϟ΍ ،ΏΎ΋كتϻ΍ من ΔϳΟ΍مز ΕϻΎΣϳ Δ 
 ΔΧϭد 
  نϳϳثدϟ΍ من Ε΍ز΍رϓ· ϭ΃ نϳϳثدϟ΍ ϲϓ ΔϳسΎسΣ 
 ΏΎشبϟ΍ ΏΣ 
  ،ϡر منتظϳϏ ϲطمث ϑϳنز ϭ΃ ϑϳنزϟ΍ صϘن ϭ΃ ϡϟ΅م 
  ϡرϭت ϭ΃ ل΋΍ϭسϟ΍ سΎتبΣ΍ 
  ϱطرϓ ثϭϠمثل ت ϲϠبϬث مϭϠت ،ΔϳϠبϬمϟ΍ Ε΍ز΍رϓϹ΍ ϲϓ Ε΍رϳϳϐتϲϠبϬم.  
  

 Γر منتشرϳغ ΔϳنبΎض ج΍رϋ΃-  ϯدϟ رϬض تظ΍رϋ΃1-10 ϼمόمستΕ   صل΃ 1,000من:  
 ΔϳϬشϟ΍ ϲϓ Ε΍رϳϳϐت 
  ملΣϟ΍ ءΎثن΃ رϬتظ ϲتϟ΍ ϙϠبت ΔϬϳشب ϡسΟϟ΍ϭ ϪΟϭϟ΍ ϰϠϋ Δϳبن ฀Ϙر بϭϬظ ،΢ϔط)chloasma(ΔكΣϭ ، 
 ذΎر بشكل شόشϟ΍ ΓدΎϳز ϭ΃ رόشϟ΍ ΔϔΧ 
  ϡدϟ΍ طϐع ضΎϔرت΍ 
  ϯϭمست ϲϓ Ε΍رϳϳϐتϡدϟ΍ ϲϓ نϭϫدϟ΍ 
 ϡرϭبطن، تϟ΍ ϲϓ ΕΎΟتشن.   
  

 ΓدرΎن ΔϳنبΎض ج΍رϋ΃-  ϯدϟ رϬض تظ΍رϋ΃1-10 ϼمόمستΕ  صل΃ 10,000من :  
  تشمل ΓرϳطΧ ΔϳسسΣل تόϓ دϭشر ردϭ Δϳ΋Ύϋϭ Δذمϭϯ )ϯشرϭ ΔكΣ ฀د مϠΟϟ΍ ϡرϭت ( 
  زϭكϭϠΟϟ΍ م˷لΣت ϡدϋ 
 ΔϘصϼϟ΍ ΕΎدسόϟ΍ لΎمόست΍ ϲϓ كلΎمش 
  ϰمΎمΣΓدϘϋ Erythema nodosum)( 
  ϡدϟ΍ ϲϓ ϙϳϟϭϔϟ΍ مضΣ ΕΎϳϭض مستΎϔΧن΍  
 ϟ΍ Ώسبϳ ϱϭ΍رϔد صϭن ركΎϗرϳ)دϠΟϟ΍ ر΍رϔص΍ ϰϟ· ϱد΅ϳ ϡϳϠر سϳϏ كبد بشكلϟ΍ ϲϓ Γر΍مرϟ΍ ل΋Ύس ϖϓتد ( 
 ϼن، مثΎϳشر ϭ΃ دϳرϭ ϲϓ ΓرΎض Δϳϭدم ΔطϠΟ  : 

o ϲϓ ϕΎسϟ΍ ϭ΃ ϑك  ϡدϘϟ΍ )ϖϳمϋ ϱدϳرϭ رΎثΧ( ؛  
o ϲϓ Δ΋رϟ΍ )ϱϭ΋ر ϡΎنصم΍( ؛  
o Δبϭن ΔϳبϠϗ ؛  
o Δسكت ΔϳϏΎ؛ دم  
o Δسكت ΔϳϏΎدم ΓبرΎϋ ΔϳرΎϔϗ· Δبسكت ϑرόت ΔϟΎΣ ،ΔϳϏΎدمϟ΍ Δسكتϟ΍ ض΍رϋ΄ب ΔϬϳشب ΓبرΎϋ ض΍رϋ΃ ϭ΃ ϯرϐ؛ ص  
o Ε΍ثرΧ Δϳϭدم ϲϓ ،كبدϟ΍ Γدόمϟ΍/ϰϠكϟ΍ ،ءΎόمϷ΍.  

  
΍نظرϱ  (·ن Χطر Σدϭث ΧثرΓ دمϗ Δϳϭد ϳكϭن ΃كبر ·ذ΍ كن˶Ε تΎόنϳن من ·ΣدΧϷ΍ ΕϻΎΣϟ΍ ϯرϟ΍ ϯتϲ تزϳد من Χϟ΍طر 

 ). ΕϻΎΣ تزϳد Χطر Σدϭث ΧثرΕ΍ دمϋ΃ϭ Δϳϭر΍ض Χϟ΍ثرϟ΍ Ε΍دمϋΔϳϭن مϭϠόمΕΎ ·ضΣϠ ΔϳϓΎصϭل ϔϟ΍ 2 ϟ ϰϠϋصل
  

 ΍جد ΓدرΎن ΔϳنبΎض ج΍رϋ΃-  نϳمن ب ΔϠمόل من مستϗ΃ ϯدϟ رϬض تظ΍رϋ΃10,000 :  
 Ε΍ήخث ΔϳϮϣΩ ΓέΎض ϲϓ Ϊϳέϭ ϭأ ،ϥΎϳήثلا شϣ:   

o نϳόϟ΍ ϲϓ 
΍نظرϱ  (·ن Χطر Σدϭث ΧثرΓ دمϗ Δϳϭد ϳكϭن ΃كبر ·ذ΍ كن˶Ε تΎόنϳن من ·ΣدΧϷ΍ ΕϻΎΣϟ΍ ϯرϟ΍ ϯتϲ تزϳد من Χϟ΍طر 

 ).مϭϠόمΕΎ ·ضΕϻΎΣϟ ΔϳϓΎ تزϳد Χطر Σدϭث ΧثرΕ΍ دمϋ΃ϭ Δϳϭر΍ض Χϟ΍ثرϟ΍ Ε΍دمΣϠϟΔϳϭصϭل ϔϟ΍ 2  ϰϠϋصل
  Γر΍مرϟ΍ سϳك ϲϓ مرض)Γر΍مرϟ΍ سϳك ϲϓ ϰصΣ ϰϠϋ شتملϳ ( 
  سΎϳبنكرϟ΍ ΏΎϬتϟ΍)Pancreatitis( Δϳمϳرϭϳ ΔϳϟϼΣن΍ Δزمϼمت ϰϋدϳ ϡدϟ΍ ϲϓ Ώ΍ضطر΍ ،) Ε΍ثرΧ ΎϬϳϓ Ώتسب ΔϟΎΣ

ΎϳϭϠك ϼشϓ Δϳϭدم( 
  ΔϳϋϭمΟمϟ΍ ΔϳمΎمΣϟ΍ Δب΋ذϟ΍ ΔϟΎΣ ϡϗΎϔد، (تϠΟ˶ϟ΍ ϙϟذ ϲϓ Ύبم ،ϡسΟϟ΍ من Γرϳء كث΍زΟ΃ ϲϓ ثر΅ϳ دϗ ϲبΎϬتϟ΍ مرض

ΔϳϠΧ΍دϟ΍ ءΎضϋϷ΍ϭ صلΎϔمϟ΍( صΎϗ˵رϭ Δϳرϳϓبر ،)ϲركΣ Ώ΍ضطر΍ ( 
  ϱبصرϟ΍ Ώصόϟ΍ ΏΎϬتϟ΍)ملΎكϟ΍ ϭ΃ ϲ΋زΟϟ΍ ϰمόϟ΍ ϰϟ· ϱد΅ϳ دϗ( 
  ϲϟ΍ϭدϟ΍ ΔϟΎΣ ϡϗΎϔت)Varicose veins ( 
  ϱرΎϔϗϹ΍ نϭϟϭϘϟ΍ ΏΎϬتϟ΍)ΔظϳϠϐϟ΍ ءΎόمϷ΍ ϰϟ· ϡدϟ΍ ϖϓص تدϘن Ώبسب ΏΎϬتϟ΍( 
 كبدϟ΍ ϲϓ دϳمΣ ϡرϭ 
   كبدϟ΍ نΎسرط 
 ف΍ήلأط΍ϭ جهϮϟ΍ ϲϓ ΢ϔطϭ Γέ΍ήΣ .  
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 ΍إذ ϙ˶ϳϠϋ ،Γنشرϟ΍ ϲϓ ذ˵ك˴رϳ ϡϟ ϲ˷نبΎر˶ض جΎϋ من Ε˶ϳنΎϋ ΍إذ ϭ΃ ،ΔϳنبΎجϟ΍ ض΍رϋلأ΍ من ٌّϱ΃ ϡϗΎϔت ΍إذ ،ϲنبΎرض جΎϋ رϬظ
Ώϳطبϟ΍ ΓرΎستش΍.  

  

Ϲ΍بϋ ύϼن ϋϷ΍ر΍ض ΎΟϟ΍نبΔϳ بسبϳ" Νϼόϟ΍ Ώمكن ·بϭ ύϼز΍رϟ΍ Γص˷ΔΣ بϋϷΎر΍ض ΎΟϟ΍نبϋ Δϳبر ϟ΍ضϐط ϰϠϋ ر΍بط 
ϲ΋΍ϭدϟ΍" ΔΣ˷صϟ΍ Γر΍زϭ ฀ϗϭمϟ Δϳسϳ΋رϟ΍ ΔΣϔصϟ΍ ϲϓ دϭΟϭمϟ΍ ،)www.health.gov.il (  ϰϠϋ ΓرΎستم΍ ϰϟ· ϙϬΟϭϳ ϱذϟ΍

   Ϲ΍: https://sideeffects.health.gov.ilنترنϺϟ Εبϋ ύϼن ϋϷ΍ر΍ ض ΎΟϟ΍نبϋ ϭ΃ Δϳبر ϟ΍دϭΧل ·ϟ΍ ϰϟر΍بط
  
  كϳف ϳخ˵ز˷ن ϟ΍د΍ϭء؟ .5

ϡ˷تسمϟ΍ ϲتجنب! ϭ دϻϭϷ΍ Δϳ΅ل رΎΟمϭ ϱدϳ΃ لϭΎن متنϋ ΍ًدϳόب ،ϖϠϐن مΎمك ϲϓ ،رΧء آ΍ϭكل˷ دϭ ،ء΍ϭدϟ΍ ΍ذϫ ظϔΣ ΏΟϳ/ ϭ΃
ϡ˷تسمϟ΍ نϳ˷نبΟتت ΍كذϫϭ ،لΎϔطϷ΍ .Ώϳطبϟ΍ من ΔΣϳصر ΕΎمϳϠόن تϭمن د ΅ϳϘتϟ΍ ϲتسبب ϻ. 

 ΔϳΣϼصϟ΍ ءΎϬنت΍ ΦϳرΎد تόء ب΍ϭدϟ΍ لΎمόست΍ ฀˴م˵نϳ)exp. date( Γϭ˷بόϟ΍ ϰϠϋ رϫΎظϟ΍.   ϰϟ· Ώن˵سϳ Δ˷ϳΣϼصϟ΍ ءΎϬنت΍ ΦϳرΎت
  . ϳΧϷ΍ ϡϭϳϟ΍ر من نϔس ϟ΍شϬر

  
ϋ ϲϓب˷ϟ΍ Γϭكرتϭن ΎϔΣظΎϬϳϠϋ Ύ من  ) بϠستϳر(Σϻ΍ ΏΟϳتΎϔظ بΏΟϳ25ºC.  ΔΣϳϭϠϟΎ تΧزϳن ϟ΍د΍ϭء بدرΣ ΔΟر΍رϗ΃ Γل من 

 .ϟ΍ضϭء
  
6. ΔϳϓΎإض ΕΎمϭϠόم 

ϰϠϋ Ύًضϳ΃ ،ء΍ϭدϟ΍ ϱϭحتϳ ،ΔϟΎ˷όϔϟ΍ د΍ϭمϟ΍ ϰϟإ ΔϓΎلإضΎب  : 
Lactose Monohydrate, Sucrose, Maize Starch, Calcium Carbonate, Talc, Macrogol 
6000, Povidone K-25, Magnesium Stearate, Povidone K-90, Sodium Calcium 
Edetate, Wax E Pharma, Purified Water (q.s.).  

 
ϰϠϋ رصϗ كل ϱϭتΣϳ :37.5 ϭ Ε΍درϳϫϭنϭز مϭكتϻ ώϠز 19.7مϭسكر ώϠم .  

ϡϭϳدϭص ϰϠϋ ϱϭتΣϳ ϙϟذ ϰϟ· ΔϓΎضϹΎب.  
Γϭ˷بόϟ΍ ϯϭمحت ϭϫ Ύمϭ ء΍ϭدϟ΍ ϭبدϳ فϳك:    

  ΎϬϳϓ ΓدΣ΍ϭ ΔΣϳϭϟ ن تتضمنϭكرت Γϭ˷بϋ21 ضϳب΃ ΎϬنϭϟ Ύرصϗ.  
  ϰϠϋ ϱϭتΣن تϭكرت Γϭ˷بϋ3  ϰϠϋ ΎϬكل من ϱϭتΣϳ ،ΕΎΣϳϭϟ21 ضϳب΃ ΎϬنϭϟ Ύرصϗ.   

Ε΍ϭبόϟ΍ ϡΎΟΣ΃ كل ϕϭ˷˵تس ϻ دϗ.  
  

  .ϳ46725تΡ΍ϭ،  پ، ϫرتسΎϳϠ 9، شΎرع شنكΎر .ض.ϳΎϓزر پϟ ϱ· ϑ· ϲصنϷ΍ ΔϋΎدΔϳϭ ·سرϳ΋΍ل ϡ :صΎحϟ΍ Ώتسجϳل
  

 Γر΍زϭ ϲϓ ϲرسمϟ΍ Δϳϭلأد΍ سجل ϲϓ ء΍ϭدϟ΍ لϳتسج ϡϗرΔصحϟ΍ :050-50-25757  
  
ϡت  ϲϓ ΎϫرϳرΣ05/2024ت.  
  
  


