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ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ - 1986
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

ʴʩʥʠʱʷ® 75 XR, ʺʥʩʬʴʷ ʸʥʸʧʹʡ ʤʤʹʥʮ 

ʱʷʠʴʩʥ® 150 XR, ʱʷʠʴʩʥ® 225 XR, ʤʤʹʥʮ ʸʥʸʧʹʡ ʺʥʩʬʡʨ
ʱʷʠʴʩʥ XR 75: ʬʫ ʤʩʩʬʴʷ ʸʥʸʧʹʡ ʤʤʹʥʮ ʤʬʩʫʮ ʯʩʱʷʠʴʬʰʥ ʫʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ [Venlafaxine (as hydrochloride)] 75 

 ʢ"ʮ 

ʴʩʥʠʱʷ 150 XR , ʱʷʠʴʩʥ 225 XR:  ʤʬʩʫʮ ʤʤʹʥʮ ʸʥʸʧʹʡ ʤʩʩʬʡʨ ʬʫʴʬʰʥʠ ʯʩʱʷʫʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ [Venlafaxine (as 

hydrochloride)] 150  ʥʠ225 ʤʮʠʺʤʡ ʢ"ʮ 

 ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴʩʭʩ ʤʴʥʸʺʡ - ʳʩʲʱ ʤʠʸ 6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ".

ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ  ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ.ʤʴʥʸʺʡ ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ . ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ
ʺʥʴʱʥʰ ,.ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ 

 ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʸʥʡʲ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ . ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ
.ʤʮʥʣ 

 ʯʥʠʫʩʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ(Anti Depressants) ʥ ʺʥʢʤʰʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʮʬ ,ʭʩʣʬʩʡ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʡ ʭʩʸʢʡʺʮ
ʥʡ.ʭʩʸʩʲʶ ʭʩʸʢʥʡʮ 

 ʭʩʩʺʥʢʤʰʺʤ ʭʩʩʥʰʩʹ ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ,ʭʤʩʡʥʸʷʥ ʭʩʬʩʢʤ ʬʫʡ ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʬʲ ,ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʭʲʯʥʢʫ : ʺʸʮʧʤ
ʣʤʩʯʥʠʫ ,ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ,ʺʥʰʴʷʥʺ .ʤʮʥʣʫʥ .ʠʴʥʸʬ ʣʩʩʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʤʬʠ ʯʥʢʫ ʭʩʩʥʰʩʹ ʭʩʬʧ ʭʠ 

1 .?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ
ʴʩʥʠʱʷ XR ʣʲʥʩʮʺ  ʬʥʴʩʨʬʭʩʬʴʥʨʮʡ ʮ ʭʩʬʡʥʱʤʣʩʯʥʠʫ ʣʡ ʩʺʷʦʧʠ ʬʥʴʩʨʬ ʯʫʥʩ.ʸʦʥʧ ʯʥʠʫ ʯʫ ʥʮʫ , ʬʥʴʩʨʬʭʩʬʴʥʨʮʡ 

 ʺʥʩʲʡʮ ʭʩʬʡʥʱʤʤʺʥʠʡʤ ʤʣʸʧ :ʤʣʸʧ ʺʩʺʸʡʧ ʤʣʸʧʥ ʺʩʬʬʫ. 

ʡʷʤʶʥ ʺʩʨʩʥʴʸʺ: ʯʩʱʷʠʴʬʰʥ  ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʬʹ ʹʣʧʮ ʤʢʩʴʱʤ ʺʠ ʺʥʡʫʲʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹʯʩʸʴʰʩʴʠʸʥʰʥ (SNRIs). 
 ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮ ʥʦ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʡʣʩʯʥʠʫ ʭʩʸʧʠ ʭʩʡʶʮʡʥ ,ʯʥʢʫ ʺʥʲʸʴʤ ʥʹ ʤʣʸʧʺʥʰʤ ʩʣʢʥʰ ʬʹ ʤʬʥʲʴʤ ʯʥʰʢʰʮ .ʣʩ ʯʥʠʫ

 ,ʥʩʣ ʸʥʸʡ ʥʰʩʠ ʪʠʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʺʥʴʥʸʺʤ ʩʣʩ ʺʠʬʲʤ  ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʥʮʸʯʩʸʴʰʩʴʠʸʥʰʥ .ʧʥʮʡ 
ʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʤʥʡʢ ʺʥʡʩʹʧ ʹʩʩʥ ʯʥʠʫʡʩ ,ʬʥʴʩʨ ʠʬʬ .ʤʣʸʧ ʺʥʬʧʮʩ ʳʥʬʧʩ ʠʬ ʪʡʶʮʹ ʯʫʺʳʠʥ  ʪʫ ,ʸʩʮʧʤʬ ʬʥʬʲ ʤʹʷʹ

.ʣʩʺʲʡ ʬʴʨʬ ʤʩʤʩ 

2 .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ
:ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ

 ʹʩʢʸ ʤʺʠ )ʩʢʸʬʠ( ʬ( ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʴʬʰʥʠʯʩʱʷ )ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ  ʳʩʲʱ ʤʠʸ(
6.) 
  ʺʬʨʰ ʥʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʩ ʥʠ ʯʥʠʫʡʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʭʩʦʰʠʤ ʩʡʫʲʮ ʢʥʱʮ ʯʥʱʰʩʷʸʴ (MAOIs) . ʺʬʩʨʰ

 ʢʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺMAOI ʣʧʩ ʭʲ  ʱʷʠʴʩʥXR ʤʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʰʫʱʮʥ ʭʩʩʧ .ʯʩʺʮʤʬ ʹʩ 14 ʭʥʩ 
ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʺʲʮ ʡ-MAOI ʣʲʥ ʺʬʧʺʤ ʬʥʴʩʨʤ ʡ ʱʷʠʴʩʥXR ʺʥʧʴʬʥ ,7 ʭʩʮʩ ʺʲʮ ʭʥʩʱ ʬʥʴʩʨʤ ʡ ʱʷʠʴʩʥXR ʣʲʥ 

ʺʬʧʺʤ ʬʥʴʩʨʤ ʡ-MAOI. ."ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʰʥʮʱʺ" ʩʡʢʬ ʤʦ ʳʩʲʱʡ ʲʣʩʮʥ "ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ" ʳʩʲʱ ʤʠʸ 

 ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠʤʴʥʸʺʡ 
 ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬʱʷʠʴʩʥʡ XR, :ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ 

 ʤʺʠ ʬʨʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʸʱ ʺʰʥʮʱʺʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʮ ʸʹʠ ʺʥʴʱʥʰʥ ʭʲ ʣʧʩ ʺʥʧʷʬʰ ʸʹʠʫ ʯʩʰʥʨʱʷʠʴʩʥ XR ( ʤʠʸ
ʳʩʲʱ " ʺʥʡʥʢʺʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ)" 



2 

 

 ʤʺʠ ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʬʧʮʮ ʬʡʥʱ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʢʥʱʮ ʤʮʥʷʥʠʬʢ ʯʥʢʫ ʬ(ʸʡʢʥʮ ʩʰʩʲ ʪʥʺ ʵʧ) 
  ʸʡʲʡ ʺʬʡʱʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬʮ 
 ʡʬ ʺʥʬʧʮʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ 
 ʬʡʥʱ ʤʺʠʹ ʪʬ ʸʮʠʰ ʡʬ ʡʶʷʮ ʥʠ ʸʩʤʮ  ʠʬʯʩʷʺ 
 ʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ( ʺʥʺʩʥʥʲʭʩʱʥʫʸʴ) 
  ʺʬʡʱʸʡʲʡ  ʭʣʡ ʯʸʺʰ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸʮ(ʤʩʮʸʺʰʥʴʩʤ) 
  ʺʬʡʱʭʮʣ ʺʥʬʧʮʮ ʸʡʲʡ ( ʺʥʸʥʡʧ ʧʺʴʬ ʤʩʩʨʰ[ʭʩʩʸʥʲ ʺʺ ʭʣ ʩʴʨʹ] ʥʠ ʤʩʩʨʰ ʺʥʬʷʡ ʭʮʣʬ)  ʭʠ ʥʠʤʺʠ  ʬʨʥʰ

ʺʥʴʥʸʺ ʭʥʮʩʣʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʺʥʬʥʬʲʤ ,ʯʩʸʴʸʠʥ ʯʥʢʫ )ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʬ( ,ʤʡ ʺʠ ʭʠ ʥʠʩʯʥʩʸ (ʳʩʲʱ ʩʠʸ " ʯʥʩʸʩʤ
ʤʷʰʤʥ)" 

 ʮʮ ʬʡʱ ʪʺʧʴʹʮ ʡʥʸʷ ʥʠ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱʠ ʥʠ ʤʩʰʤʲʸʴʤʮ ʺʩʡʨʥʷ ʥʣ (ʮʠʤʩʱʸʴʣ ʤʩʰ) 
 ʺʩʰʴʷʥʺ ʺʥʢʤʰʺʤ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʪʬ ʹʩ 
 ʺʠ ʤʡʩʯʥʩʸ ,ʺʰʰʫʺʮ ʱʰʫʩʤʬ ʤʬʩʯʥʩʸ ʥʠ ʷʩʰʤʬ (ʳʩʲʱ ʩʠʸ "ʤʩʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸ)" 

 
ʱʷʠʴʩʥ XR ʬʥʬʲʤ ʩʠ ʺʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ  ʠʬʬ ʣʥʮʲʬ ʥʠ ʺʡʹʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ ʥʠ ʨʷʹʤʦʥʦʺ .ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʥʲʥʡʹʡ 

ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ ʪʩʬʲ ʭʠ ,ʤʺʠ .ʤʦ ʡʶʮʮ ʬʡʥʱ 
 

ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ ʡ ʱʷʠʴʩʥXR,  ʺʩʰʥʶʩʷ ʺʥʴʩʩʲʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤʹ ʯʥʥʩʫʮ ʸʱʥʧʥ .ʤʸʫʤ  ʹʥʮʩʹ
ʬʩʡʷʮʡ ʭʲ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ/ʥ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ ʬʥʬʲ ʺʠ ʸʩʮʧʤʬ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʯʥʠʫʩʣ ʭʩʡʶʮʥ ʭʩʸʧʠ ,ʯʥʢʫ ʥʲʸʴʤ.ʤʣʸʧ ʺ 

 
ʩʩʯʫʺ ʹ ʱʷʠʴʩʥXR ʠʬ ʺʬʩʧʺ ʬʥʲʴʬ ʩʮʩʣ. ʷʬʧ ʭʩʹʰʠʤʮ ʭʩʬʨʥʰʤ ʩʣʢʥʰ ʯʥʠʫʩʣ ʭʩʩʥʹʲ ʹʩʢʸʤʬ ʸʺʥʩ ʲʸ ʩʰʴʬ ʭʤʹ 

ʭʩʹʩʢʸʮ ʡʥʨ ʸʺʥʩ .ʠʴʥʸʤ ʩʥʹʲ ʹʷʡʬ ʪʮʮ ʡʥʹʬ ʥʩʬʠ ʸʴʱʮ ʺʥʲʥʡʹ ʸʧʠʬ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʯʴʥʠʡʥ ʲʥʡʷ ʣʲ ʬʩʧʺʺʹ 
ʡʥʹ ʹʩʢʸʤʬ ʡʥʨ .ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʭʠ ʪʰʩʠ ʬʩʧʺʮ ʹʩʢʸʤʬ ʡʥʨ ʸʺʥʩ. 

 
 ʤʸʮʧʤʥ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʣʡʩʯʥʠʫ  ʥʠʤ ʺʲʸʴʤʡʤʣʸʧ ʪʬʹ: 

 ʭʠʤʺʠ ʠʫʥʣʮ /ʥʥʠ ʮ ʬʡʥʱʺʲʸʴʤ ʤʣʸʧ ,ʩʯʫʺʩ ʥʩʤʩʹ  ʺʥʡʹʧʮ ʪʬʬʹ  ʥʠ ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ.  ʺʥʡʹʧʮ
 ʸʩʮʧʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺʡ ʩʣʢʥʰʡʣʩʯʥʠʫ ,ʺʥʴʥʸʺʹ ʣʲ ʯʮʦ ʧʷʥʬʹ ʭʥʹʮ  ʤʬʠʺʥʬʩʧʺʮ ʬʥʲʴʬ , ʬʬʫ ʪʸʣʡ

ʭʩʩʲʥʡʹʫ ,ʲʬ ʪʠʩ.ʸʺʥʩ ʭʩʺ ʺʥʡʹʧʮ ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʸʹʠʫ ʭʢ ʯʥʰʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʧʴʥʮ ʥʠ ʪʬʤʮʡ ʺʷʱʴʤ ʬʥʴʩʨʤ 
ʤʴʥʸʺʡ. 

ʩʯʫʺʩ ʤʩʤʺʹ ʺʥʸʩʡʱʡ ʸʺʥʩ ʤʤʥʡʢ ʡʥʹʧʬ ʭʠ ʥʦ ʤʸʥʶʡ: 
- .ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴ ʬʲ ʺʥʡʹʧʮ ʥʠ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʸʡʲʡ ʪʬ ʥʩʤ 
- .ʸʩʲʶ ʸʢʥʡʮ ʤʺʠ  ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ ʩʫ ʤʠʸʤ ʭʩʩʰʩʬʷ ʭʩʸʷʧʮʮ ʲʣʩʮ ʺʥʢʤʰʺʤʬʺʩʰʣʡʥʠ  ʺʧʺʮ( ʭʩʸʩʲʶ ʭʩʸʢʥʡʮʡ

 ʬʩʢʬ25 ʭʲ )ʭʩʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʭʩʡʶʮ ʣ ʩʣʢʥʰʡ ʥʬʴʥʨʹʩ.ʯʥʠʫ 
ʮ ʤʰʴ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʸʥʶ ,ʠʥʤʹ ʯʮʦ ʬʫʡ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʥʠ ʺʩʮʶʲ ʤʲʩʢʴ ʬʹ ʺʥʡʹʧʮ ʪʬ ʹʩ ʭʠʩ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʣʩ

.ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ 
 

 ʥʠ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷʬ ʸʴʱʬ ʵʬʮʥʮʬ ʭʠ ʸʡʧʤʺʠ ʮ ʬʡʥʱʣʩʯʥʠʫ  ʥʠʮʤ ʺʲʸʴʤʦ ʯʥʬʲ ʠʥʸʷʬ ʭʤʮ ʹʷʡʬʥ ʤʣʸʧ . ʭʺʥʠ ʬʠʹ
ʭʺʲʣʬ ʭʠ ʡ ʤʸʮʧʤ ʤʬʧʣʩʯʥʠʫ ʤʣʸʧʡ ʥʠ ,ʪʺʥʢʤʰʺʤʡ ʭʩʩʥʰʩʹʮ ʭʩʢʠʣʥʮ ʭʤ ʭʠ ʥʠ. 

 
ʤʴʡ ʹʡʥʩ 

 ʤʴʡ ʹʡʥʩ ʬʲ ʧʥʥʣʡ-10%  ʭʩʬʴʥʨʮʤʮʡʥ .ʯʩʱʷʠʴʬʰʥ ʡʶʮ ʤʦʺʹʹʲʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʬʥʬʲʥ ,ʯʫʬ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ  ʬʲ
.ʤʴʤ ʺʰʩʩʢʩʤ 

 
ʺʸʫʥʱ 

 ʬʥʴʩʨʤ ʬʹʡ ʺʥʰʺʹʤʬ ʤʬʥʬʲ ʭʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʮʸʡʱʷʠʴʩʥ XR.  ʯʫʬ ʭʠʤʺʠ ʺʸʫʥʱ ʤʬʥʧ , ʩʡʢʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ
 ʺʥʴʥʸʺʤ ʯʥʰʩʮ ʺʮʠʺʤʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ. 

 
ʺʥʲʸʴʤ ʣʥʷʴʺʡ ʩʰʩʮʤ 
ʺʥʴʥʸʺ ʥʮʫ ʱʷʠʴʩʥ XR ʺʥʰʥʫʮʤ ʩʡʫʲʮ ʤʢʩʴʱ ʹʣʧʮ ʬʹ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʯʩʸʴʰʩʴʠʸʥʰʥ (SNRIs )ʺʥʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʬʹ 
ʺʥʲʸʴʤ ʣʥʷʴʺʡ ʩʰʩʮʤ (ʤʠʸ ʳʩʲʱ 4 .)ʭʩʸʷʮʡ ʭʩʮʩʥʱʮ ,ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʬʠ ʭʩʫʩʹʮʮ ʸʧʠʬ ʺʷʱʴʤ ʬʥʴʩʨʤ.  ʳʩʲʱ ʤʠʸ4 

.ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ "ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ" 



3 

 

 
ʭʠ ʤʺʠ ʹʩʢʸʮ ʸʱʧ ʤʧʥʰʮ ,ʪʰʩʠʹ ʬʥʫʩ ʣʥʮʲʬ ʨʷʹʡ ,ʺʹʥʧʺ 'ʳʥʧʩʸ' ʥʠ ʹʢʸʰ ʸʺʩ ʬʲ ʤʣʩʮʤ , ʭʠ ʥʠʹʩ ʪʬ ʺʥʲʥʰʺ 

ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʬʨʬʨʮ ʤʺʠʹ ʠʬ ʨʥʬʹʬ ʬʥʫʩ ʯʤʡ ,ʤʰʴ ʠʴʥʸʬ ʩʮʩʣ .ʤʠʸ ʳʩʲʱ 4 "ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ" ʲʣʩʮʬ ʳʱʥʰ. 
 

ʥ ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹʡʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮ 18 
ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʶʬʮʥʮ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʡʥ ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹʬ18. 

ʪʺʲʩʣʩʬ ,ʯʫ ʥʮʫ ʬ ʭʩʣʬʩʥʬ ʭʩʸʢʡʺʮ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ18 ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʹʩ ʬ ʺʥʲʴʥʺʩʠʥʥʬ, ʺʥʣʡʠʺʤ ʯʥʩʱʩʰ ʯʥʢʫ , ʺʥʡʹʧʮ
ʺʥʰʩʥʲʥ ʺʥʩʰʣʡʥʠ (ʺʥʰʴʷʥʺ ʸʷʩʲʡ ,ʱʲʫʥ ʺʥʣʢʰʺʤ) ʤʦ ʢʥʱʮ ʤʴʥʸʺ ʭʩʬʨʥʰ ʭʤ ʸʹʠʫ. 

ʺʥʸʮʬ ʺʠʦ ,ʠʴʥʸʤ ʬʥʫʩ ʭʥʹʸʬ ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʭʩʬʴʥʨʮʬ ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 18 ʸʹʠʫ ʠʥʤ ʡʹʥʧ ʤʦʹ ʭʺʡʥʨʬ .ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʭʹʸ 
ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʬʴʥʨʮʬ ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 18 ʪʰʥʶʸʡʥ ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʸʹʷʡ ʪʫʬ – ʤʰʴ ʥʩʬʠ ʹʩ .ʤʸʦʧ ʧʥʥʣʬ ʠʴʥʸʬ ʭʠ 

ʣʧʠ ʥʠ ʸʺʥʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʭʩʨʸʥʴʮʤ ʬʩʲʬ ʥʲʩʴʥʤ ʥʠ ʥʸʮʧʥʤ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 18, ʭʩʬʨʥʰʤ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʥʮʫ ʯʫ ,
ʯʩʠ ʭʩʰʥʺʰ ʩʡʢʬ ʺʥʲʴʹʤ ʺʥʫʥʸʠ ʧʥʥʨ ʨʡʩʤʮ ʺʥʧʩʨʡ ʤʴʥʸʺʤ ʱʧʩʡ ʤʬʩʣʢʬ ,ʺʥʸʢʡʺʤ ,ʺʥʧʺʴʺʤʥ ʺʩʡʩʨʩʰʢʥʷ 

ʺʩʺʥʢʤʰʺʤʥ ʺʶʥʡʷʡ ʬʩʢ ʥʦ. 
 

ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 
ʱʷʠʴʩʥ XR ʬʥʬʲ ʭʩʺʩʲʬʤ ʩʬʲ ʯʥʢʫ ,ʯʤʬ ʲʣʥʮ ʤʩʤʺ ʠʬʹ ʺʥʩʥʶʸ ʩʺʬʡ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬʩʡʬ ʡʶʷ ʥʠ ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤ  ʠʬ

ʯʩʷʺ .ʭʣʡ ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ ʥʠ ʯʸʺʰʤ ʺʥʮʸʡ ,ʣʡʫʤ ʩʮʩʦʰʠ ʺʥʮʸʡ ʭʩʬʷ ʭʩʩʥʰʩʹ , ,ʸʺʥʩ ʺʥʷʥʧʸ ʭʩʺʩʲʬʱʷʠʴʩʥ XR ʬʥʬʲʤ 
ʺʥʬʩʲʴʡ ʭʥʢʴʬ ʬ ʭʥʸʢʬʥ ʭʣʤ ʺʥʩʱʨʩʬʲʩʤ  ʯʥʫʩʱʡ.ʭʥʮʩʣʬ ʥʠ ʺʥʸʥʡʧʬ  ,ʯʫʬʩ ʯʫʺʩʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʮ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʹʷʡʩ

 ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʭʲʴʱʷʠʴʩʥ XR .ʺʫʹʥʮʮ ʤʴʥʷʺʬ 
 

ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 
ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ , ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ , ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ

ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʭʲ ʤʬʩʧʺ ʵʲʩʩʺʤʬ ʩʬʡʮ ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ,ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʥʠ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ .
.ʠʴʥʸʤ  ʱʷʠʴʩʥ ʬʥʨʩʬ ʬʥʫʩ ʤʺʠ ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤXR .ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ 

  ʯʩʠ ʬʥʨʩʬʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮ (MAOIs) ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʹʮʹʮʤʣʩʯʥʠʫ  ʯʥʱʰʩʷʸʴʤ ʺʬʧʮʡ ʥʠʭʲ ʣʧʩ ʱʷʠʴʩʥ 
XR .ʡ ʤʦ ʢʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʨʰ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ-14 ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʮʩʤ .ʳʩʲʱʡ ʨʸʥʴʮ ʲʣʩʮ ʤʠʸ "ʯʩʠ  ʹʮʺʹʤʬ

ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ" ʺʧʺ , ʳʩʲʱʤʦ. 
 :ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʰʥʮʱʺ 

( ʤʸʩʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʰʥʮʱʺ ʩʩʥʮʣ ʭʩʰʩʮʱʺ ʥʠ ʭʩʩʧ ʯʫʱʬ ʬʥʬʲʹ ʡʶʮNMS ʤʠʸ( )ʳʩʲʱ 4  ʭʩʬʥʫʩ )"ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ"
ʴʬʰʥ ʭʲ ʬʥʴʩʨ ʯʮʦʡ ʹʧʸʺʤʬʠʯʩʱʷ, ʥʡ ʺʥʧʷʬʰ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʸʹʠʫ ʣʧʥʩʮʡ-.ʺʩʰʮʦ 
ʺʥʬʬʥʫ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺʬ ʺʥʠʮʢʥʣ: 

-  ʭʩʰʨʴʩʸʨ(ʤʰʸʢʩʮʡ ʬʥʴʩʨʬ) 
- ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺʣʩʯʥʠʫ ,ʬʹʮʬ: ( ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʬʹ ʹʣʧʮ ʤʢʩʴʱ ʬʹ ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ ʭʩʡʫʲʮSSRIs,)  ʩʡʫʲʮ

 ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʬʹ ʹʣʧʮ ʤʢʩʴʱʯʩʸʴʰʩʴʠʸʥʰʥ (SNRIs) , ʩʣʢʥʰʣʩʯʥʠʫ  ʥʠ ʭʩʩʬʷʩʶʩʸʨ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺʭʥʩʺʩʬ 
- ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ: 

 ʦʥʫʩʸʥ ʡʹʷ ʺʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʭʩʰʩʮʨʴʮʠ - ADHD)ʸʺʩ ʺʰʮʹʤʥ ʤʩʱʴʬʥʷʸʰ , 
 ʣʩʬʥʦʰʩʬ, ʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠʤ (ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ) 
 ʣʩʮʡʥʬʷʥʮ , ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʡʫʲʮ ʬʹ ʢʥʱʦʠʣʩʱʷʥʠ (MAOI) (ʡ ʬʥʴʩʨʬʣʩʯʥʠʫ) 
 ʸʨʥʡʩʱʠ)ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩʬ( ʯʩʮ 
 ( ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠʮʢʥʣʬʤ  ,ʯʩʴʸʥʰʸʴʥʡʬʥʣʮʸʨ, ʬʩʰʨʰʴ ,ʬʥʣʠʨʰʴʨ ,ʯʩʣʩʨʴ ʥʠ ʯʩʶʥʦʨʰʴ) ʸʥʮʧ ʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ 
 ʯʠʴʸʥʺʮʥʸʨʱʷʣ (ʬʥʲʩʹ ʺʬʷʤʬ) 
 ʯʥʣʺʮ (ʬ ʥʠ ʭʩʨʠʩʴʥʠʬ ʺʥʸʫʮʺʤʡ ʬʥʴʩʨʬʡ ʬʥʴʩʨʳʩʸʧ ʡʠʫ) 
  ʥʬʡ ʯʬʩʺʮ(ʭʣʡ ʯʩʡʥʬʢʥʮʤʨʮ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʡ ʬʥʴʩʨʬ) 

-  ʭʩʸʩʹʫʺʩʬʩʫʮʤ ʭSt. John’s Wort ( ʠʸʷʰ ʭʢʥʴʸʴ ʭʥʷʩʸʴʩʤʸʭʥʨ ,ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʭʩʧʮʶ ʺʩʶʮʺ ʡʣʩʯʥʠʫ 
ʬʷ) 

- ʯʴʥʨʴʩʸʨ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺ (ʺʥʩʲʡʬ  ʤʰʩʹʥʣʩʯʥʠʫ) 
- ʺʥʩʨʥʫʩʱʴ ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ ( ʬʥʴʩʨʬ ʭʲ ʤʬʧʮʡʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺ: ʤʲʩʮʹ , ʭʩʸʡʣ ʬʹ ʤʹʥʧʺ ʥʠ ʤʩʩʠʸʭʩʮʩʩʷ ʠʬʹ ,

ʠʥʥʹ ʺʥʡʹʧʮ ,ʤʢʩʸʧ ʺʥʰʣʹʧ ,ʤʩʸʥʸʡ ʠʬ ʯʥʩʢ ,ʺʥʸʢʺʱʤ.) 
ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʰʥʮʱʺ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʰʮʩʱ ʭʩʩʥʹʲ ʬʹ ʡʥʬʩʹ ʬʥʬʫʬ ʠ ʩʨʷʹʬʲ ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ʸʱʥʧ ,ʺʥʩʦʤ ,ʩ ʤʩ

 ,ʭʩʸʡʢʥʮ ʭʩʱʷʬʴʸ ,ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʭʩʸʩʤʮ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʳʥʢʤ ʭʥʧʡʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ,ʺʮʣʸʺ ,ʬʥʹʬʹʤ. 



4 

 

ʰ ʺʰʥʮʱʺʬ ʺʥʮʣʩʤʬ ʤʬʥʫʩ ʸʺʥʩʡ ʤʸʥʮʧʤ ʤʺʸʥʶʡ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʰʥʮʱʺʩʥ( ʤʸʩʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸNMS ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʰʮʩʱ .)
ʥʦ ʺʰʥʮʱʺ ʭʩʩʥʹʲ ʭʥʧ ʬʹ ʡʥʬʩʹ ʬʥʬʫʬ ʤʥʡʢʬʲ ,ʬʥʡʬʡ ,ʤʸʥʮʧ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ ,ʤʲʦʤ ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʩ ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʩ

( ʸʩʸʹʤʲʡʷʰʺ .)ʭʣ ʺʷʩʣʡʡ 
 

ʩʮ ʸʴʱʩʡʥʸʷʤ ʭʩʬʥʧʤ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʤʰʴ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣ, .ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʰʥʮʱʺ ʪʬ ʹʩʹ ʡʹʥʧ ʤʺʠ ʭʠ 
 ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩʤʺʠ ʡʬʤ ʡʶʷ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ, :ʬʹʮʬ 

-  ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʲʸʴʤ :ʯʥʢʫ ʡʬʤ ʡʶʷʯʩʣʩʰʩʫ, ʣʥʩʮʠʠʣʩʬʩʨʴʥʣ ʥʠ ʬʥʬʨʥʱ ,ʯʥʸ 
- ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ ʣʩʸʥʩʺ ʯʥʢʫ ʺʥʩʨʥʫʩʱʴʠʯʩʦ " ʭʢ ʤʠʸ(ʺʰʥʮʱʺ ʬ "ʯʩʰʥʨʥʸʱʬʩʲ) 
- ʱʷʥʬʴʩʱʷʥʮ ʥʠ ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ ʯʥʢʫ ʺʥʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠʶʠ ʬʥʴʩʨʬ( ʯʩ ʭʥʤʩʦʡʩʷʣʩʩʧ) 
- )ʤʩʢʸʬʠʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʭʩʰʩʮʨʱʩʤʩʨʰʠ 
 
ʩʩ ʯʫʺ ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤʹ ʭʲ ʥʡʩʢʩ ʱʷʠʴʩʥXR .ʺʥʸʩʤʦʡ ʯʤʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʯʫʬ ,ʩʬ ʣʧʥʩʮʡ ʡʥʹʧʩ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣ

ʤ ʭʠ ʧʷʥʸ ʤʺʠ:ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ 
- ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ ( ʤʴʥʸʺʺʥʩʸʨʴ ʣʢʰ) 
- ʤʠʯʥʣʩʸʴʱʩʸ ʥʠ ʬʥʣʩʸʴʥʬ (ʸʨʠʩʫʩʱʴ ʭʩʡʶʮʡ ʬʥʴʩʨʬʩʭʩ) 
- ʮʨʬʥʬʥʸʴʥ (ʠʨʡ ʭʱʥʧ, ʡ ʬʥʴʩʨʬ ʸʺʩ ʭʣ ʵʧʬʺʥʩʲʡʥ ʡʬ) 

 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʯʥʦʮʥ 

 ʬʥʨʩʬ ʹʩʱʷʠʴʩʥ XR ʬʫʥʠ ʭʲ ( ʤʠʸʳʩʲʱ 3 " ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫʤʴʥʸʺʡ?.)" 
 

ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
ʤʬ ʹʩʩ ʲʰʮ ʺʫʩʸʶʮʬʥʤʥʫʬʠ  ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʯʮʦʡ ʱʷʠʴʩʥXR. 

 
ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ ʡ ʱʷʠʴʩʥXR, ʱʥʧʥ ʺʩʰʥʶʩʷ ʺʥʴʩʩʲʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤʹ ʯʥʥʩʫʮ.ʤʸʫʤ ʸ  ʹʥʮʩʹ

ʬʩʡʷʮʡ ʭʲ ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ/ʥ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ ʬʥʬʲ ʺʠ ʸʩʮʧʤʬ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʯʥʠʫʩʣ ʯʥʢʫ ,ʭʩʸʧʠ ʭʩʡʶʮʥ .ʤʣʸʧ ʺʥʲʸʴʤ 
 
ʤʩʯʥʩʸ ʥʤʷʰʤ 

 ʭʠ ʺʠʤʡʩʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸ,  ʺʡʹʥʧ ʺʠʹʤʡʩʤ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩ.ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ ʯʥʩʸ 
 ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰʡ ʱʷʠʴʩʥXR ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʸʧʠʬ ʷʸ  ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʡʢʬʸʡʥʲʬ ʭʩʩʸʹʴʠʤ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʩʡʢʬʥ ʺʩʸʹʴʠʤ ʺʬʲʥʺʤ. 

 
ʬ ʹʩʩ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩ ʺʠ ʺʬʨʥʰ ʱʷʠʴʩʥXR ʤʤ ʪʬʤʮʡʩ.ʯʥʩʸ ʤʡ ʤʬʩʨʰ ʯʮʦʡʩ ʺʥʮʥʣ ʺʥʴʥʸʺ ,ʯʥʩʸ( ʤʢʩʴʱ ʩʡʫʲʮ

ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʬʹ ʺʸʦʥʧ SSRIs) ʬʥʬʲʺʥ ʺʥʬʲʤʬ ʤ ʺʠʯʥʫʩʱ ʵʧʬ ʸʺʩʬ  ʩʺʠʩʸ ʭʣ ʪʹʮʺʮʣʥʬʩʩʡ (PPHN) , ʡʶʮʤ ʭʸʥʢ
 .ʬʧʬʧʫ ʺʥʠʸʩʤʬʥ ʸʺʥʩ ʸʤʮ ʭʥʹʰʬ ʣʥʬʩʩʬ ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʬʬʫ ʪʸʣʡ ʭʩʲʩʴʥʮ ʡ-24 ʤʺʥʲʹ ʤ ʺʥʰʥʹʠʸ ʷʥʰʩʺʤʹ ʸʧʠʬ

ʣʬʥʰ. ʮ ʺʥʰʴʬ ʪʩʩʬʲ ,ʪʬʹ ʷʥʰʩʺʬ ʤʸʥʷ ʤʦ ʭʠʩʠʴʥʸʬ ʣʩ. 
 

ʭʠ ʺʧʷʬ  ʱʷʠʴʩʥXR ʪʥʮʱʡ ʳʥʱʬ ʯʥʩʸʩʤʤ, ʯʫʺʩʩ ʯʥʫʩʱ ʸʡʢʥʮ ʭʥʮʩʣʬ ʣʡʫ ʤʮʷʩʺʸʰ ʯʮʦ ʸʶʷ ʸʧʠʬ ʤʣʩʬʤ, ʣʧʥʩʮʡ ʭʠ 
ʹʩ ʪʬ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʬʹ ʺʥʬʧʮ ʭʮʣ. ʹʩ ʲʣʩʩʬ ʺʠ ʠʴʥʸʤ ʹʺʠ ʺʬʨʥʰ  ʱʷʠʴʩʥXR. 
 

 ʯʩʮʱʺʰʠʹ ʣʥʬʩʩʡ ʲʩʴʥʤʬ ʬʥʬʲʹ ʳʱʥʩ ʤʬʨʰ ʥʮ ʱʷʠʴʩʥXR  ʯʥʩʸʩʤʤ ʯʮʦʡʠʥʤ  ʠʬ ʣʥʬʩʩʤʹʬʫʥʠ .ʩʥʠʸʫ  ʪʬʹ ʷʥʰʩʺʬ ʭʠ
 ʸʹʷ ʩʸʶ ,ʺʢʠʣʥʮ ʺʠʥ ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʤʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʲʩʴʥʮ.ʠʴʥʸʤ ʭʲ 

 
 ʱʷʠʴʩʥXR ʸʡʥʲʺ ʭʠ ʡʬʧʬ,  ʤʴʥʸʺʤʹ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ ʯʫʬʤ ʬʲ ʲʩʴʹʺʷʥʰʩʺ. ʪʫʩʴʬ, ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ  ʺʰʮ ʬʲ

ʹʩ ʭʠ ʨʩʬʧʤʬ  ʷʩʱʴʤʬʷʩʰʤʬ  ʷʩʱʴʤʬ ʥʠ ʭʲ ʬʥʴʩʨʤʴʥʸʺ ʥʦ. 
 

ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 
 ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʡʫʸʡ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ.ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʤʴʥʸʺʤ ʣʶʩʫ ʲʣʺʹ ʣʲ 

 
3 .?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 

ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʤʴʥʸʺʡ ʣʩʮʺ ʬ ʭʠʺʤʡʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ . ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ  ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ
 ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥʤʴʥʸʺʡ. 
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 ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʩ.ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ 
ʯʥʰʩʮʤ ʩʺʬʧʺʤʤ ʬʡʥʷʮʤ ʪʸʣʡ ʬʬʫ ʠʥʤ 75 ʮ"ʢ ʭʥʩʬ .ʠʴʥʸʤ ʩʥʹʲ ʬʩʣʢʤʬ ʺʠ ʯʥʰʩʮʤ ,ʺʣʩʮʡ ʪʸʥʶʤ. 

 
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

 
ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ 

 ʹʩʠ ʬʥʨʩʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʤʧʥʸʠʤ ʭʲ ʪʸʲʡ ʡ ʤʲʹʤ ʤʺʥʠʬʫ ʭʥʩ, ʡʸʲʡ ʥʠ ʸʷʥʡʡ.  ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ ʤʺʥʮʬʹʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʲ
ʭʩʮ. 

ʸʥʱʠ ʹʥʺʫʬ//ʺʥʶʧʬʱʥʲʬʬ/ ʱʩʮʤʬʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʲʥʢʴʬ ʠʬʹ ʺʰʮ ʬʲ  ʸʥʸʧʹʡʤʤʤʹʥʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ. 
 

 ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʭʠ  ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʡ ʥʠ ʣʡʫʡ ʸʧʠʮ ,ʺʥʩʬʫʹ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹʤʤʴʥʸʺ ʬ ʩʥʹʲʤʰʥʹ ʺʥʩʤ. 
ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬʤʷʱʴʤ . ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺʬ  ʭʢ ʤʠʸ(

)"ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ" ʳʩʲʱ. 
 

ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 
,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ ʮ ʤʰʴʩʣʩ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʺʠ  ʺʦʩʸʠ

ʠ ʤʴʥʸʺʤʩʪʺ. 
 

ʤʠʸ( ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ/ʥ ʬʥʤʥʫʬʠ ʭʲ ʬʩʡʷʮʡ ʹʥʮʩʹʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʭʩʩʧ ʺʰʫʱʮ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʸʺʩ ʺʰʮ " ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ
ʴʥʸʺʩʺʺʥ ʳʩʲʱʡ "2.) 

 ʭʩʰʩʮʱʺ ʯʥʰʩʮ ʬʹ ʸʺʩʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʬʲ: ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʺʥʰʸʲʤ ʺʮʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ( ʯʩʡ ʧʥʥʨʡʬ ʺʥʩʰʥʰʹʩʺʮʣʸʺ ,) ʹʥʨʹʨ
ʩʠʸʩʤ ,ʭʩʱʥʫʸʴ ʺʥʺʩʥʥʲ ʥʠ .ʺʥʠʷʤʥ 

 
ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ʤ ʺʠʤʴʥʸʺ 

ʹ ʭʠʧʫʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺ  ʯʮʦʡ ʥʦʣʲʥʩʮʤ ,ʮ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩʩʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩ .ʤʠʡʤ ʤʰʮʬ ʯʮʦʤ ʲʩʢʤ ʭʠ ʪʠ , ʬʲ ʢʬʣʬ ʹʩ
ʤʰʮʤ ʤʧʫʹʰʹ ʬʩʢʸʫ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬʥ .ʩʺʹ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʯʴʥʠ ʭʥʹʡ ʣʧʩʡ ʺʥʰʮ  ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʺʰʮ ʬʲʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ! 

 ʤʮʹʸʰʹ ʺʩʮʥʩʤ ʤʰʮʤʮ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʪʸʥʡʲ. 
 

.ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ 
 ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠʤ ʺʠ ʥʠ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬʯʥʰʩʮʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʠʴʥʸ. 

ʤʧʰʩ ʠʴʥʸʤ  ʪʺʥʠʺʩʧʴʤʬ ʣʶʩʫ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʡ ʯʴʥʠʢʸʣʤʩʺ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʩʰʴʬ ʯʩʨʥʬʧʬ  ʭʠ ʸʺʥʩ ʷʥʷʦ ʪʰʩʠʹ ʡʹʥʧ ʠʥʤ
ʺʠʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʬ. 

 ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʷʱʴʤ ʺʬʩʨʰ :ʯʥʢʫ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʡ ʤʥʥʬʮ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʯʥʰʩʮʡ ʩʣʮ ʤʸʩʤʮ ʤʣʩʸʩ ʥʠ ʤʴʥʸʺʤʺʥʡʹʧʮ 
ʺʥʩʰʣʡʥʠ ,ʺʥʰʴʷʥʺ, ʺʥʴʩʩʲ ,ʺʸʥʧʸʧʱ , ʺʹʥʧʺ,ʸʥʸʧʱ ,ʣʲʸ ʹʠʸ ʡʠʫ ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰʩʨʥʩʱ ,ʭ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʤʣʩʸʩ ʡʯʥʡʠʩʺ ,

ʤʬʩʧʡ , ,ʤʠʷʤʬʥʹʬʹ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ ,ʬʥʡʬʡ ,ʭʩʩʰʦʥʠʡ ʭʩʬʥʶʬʶ , ʺʥʹʥʧʺʵʥʶʷʲ ʲʬ ʥʠʩ ʭʩʺ ʺʥʸʩʣʰ ʬʹ ʺʥʹʥʧʺ
ʩʬʮʹʧ ʷʥʹ ,ʤʹʬʥʧ ,ʤʲʦʤ ,ʭʩʱʥʫʸʴ  ʥʠʭʩʰʩʮʱʺ ʺʲʴʹ ʩʩʥʮʣʩʠʸ ʺʥʩʲʡ ,ʩʤ ʩʬʲʥʩʤ ʵʧʬʡ ʭʣʤ (ʸʹʠ ʤʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʡʠʫʬ 

ʹʠʸ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʬʥʶʬʶ ʭʩʩʰʦʥʠʡ ,ʤʲʦʤ ʥʫʥ)'. 
 

ʠʴʥʸʤ ʤʧʰʩ ʪʺʥʠ ʣʶʩʫ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʬʥʴʩʨʤ ʤʴʥʸʺʡ ʯʴʥʠʡ ʩʺʢʸʣʤ .ʤʦ ʬʥʫʩ ʺʧʷʬ ʷʸʴ ʯʮʦ ʬʹ ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʥʠ 
ʭʩʹʣʥʧ .ʩʩʯʫʺ ʷʬʧʡʹ ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ ʤʷʱʴʤʤ ʤʫʩʸʶ ʹʧʸʺʤʬ ʺʥʩʺʢʸʣʤʡ ʤʸʺʩ ʭʩʹʣʥʧ ʪʹʮʡ ʥʠ ʸʺʥʩ.  ʭʠ ʤʺʠʤʥʥʧ 

ʬʫ ʭʩʢʩʠʣʮ ʭʩʰʩʮʱʺ ʥʠ ʥʬʬʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʣʧʠ ʭʩʸʧʠ ,.ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ 
 

ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ! ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡʭʲʴ ʬʫʡ ʤʺʠʹ ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ . ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤʤʺʠ .ʭʤʬ ʷʥʷʦ 
ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ,.ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ 

 
4 .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ , ʹʥʮʩʹʤʡʱʷʠʴʩʥ XR ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ . ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ .ʩʩ ʯʫʺʹ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ 
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ʮ ʺʥʰʴʬʥ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩʩ ʺʥʲʴʥʺʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʺʲʴʥʤʡ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʤ:ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬ 

 ʺʥʲʴʥʺʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000): 
 ,ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʰʴʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ ʺʨʬʥʡʥ ʺʣʸʢʮ ʤʧʩʸʴ ʥʠ/ʥ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʥʴʫ ʥʠ ʭʩʩʣʩʤ ,ʯʥʸʢʤ ,ʤʴʤ (ʺʬʸʧ),  ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ

ʤʮʩʹʰʡ ʥʠ 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʸʩʣʰ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000): 
  ,ʤʦʧʡ ʵʧʬʭʩʴʥʶʴʶʤʮʩʹʰʡ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ , 
 ʤʸʥʮʧ ʤʧʩʸʴ ʸʥʲʡ)ʭʩʣʸʢʮ ʬʬʫ ʪʸʣʡʹ ʲʡʶ ʩʸʱʧ ʥʠ ʭʥʣʠ ʲʡʶʡ ʸʥʲʡ ʭʩʨʬʥʡ ʭʩʲʢʰ( ʺʬʸʧ ʥʠ ʣʸʢ , 
 ʹ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʰʥʮʱʺ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʰʮʩʱʭʩʩʥʹʲ ʬʥʬʫʬ ʨʷʹ ʩʠʩʬʲ ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ʸʱʥʧ ,ʺʥʩʦʤ ,ʩ ʤ

ʡʭʥʧ  .ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ,ʺʮʣʸʺ ,ʬʥʹʬʹ ,ʭʩʸʡʢʥʮ ʭʩʱʷʬʴʸ ,ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʭʩʸʩʤʮ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʳʥʢʤ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʺʰʥʮʱʺ
( ʤʸʩʠʮʮ ʺʩʨʴʬʥʸʩʥʰ ʺʰʥʮʱʺʬ ʺʥʮʣʩʤʬ ʤʬʥʫʩ ʸʺʥʩʡ ʤʸʥʮʧʤ ʤʺʸʥʶʡNMS) ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʰʮʩʱ .ʥʦ ʺʰʥʮʱʺ 

ʭʩʩʥʹʲ  ʬʹ ʡʥʬʩʹ ʬʥʬʫʬ ,ʤʲʦʤ ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʤʥʡʢ ʭʥʧʺʥʹʷʥʰ ʸʥʮʧ ʭʩʸʩʸʹʤʬʲ ,ʬʥʡʬʡ ,ʩ ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʩʤ ʸʩʸʹ
ʲʡʷʰ( ʺ)ʭʣ ʺʷʩʣʡʡ 

 .ʺʲʴʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʤʲʦʤ ,ʹʠʸ ʩʡʠʫ ,ʣʲʸ ,ʺʥʸʥʮʸʮʶ ,ʤʥʡʢ ʭʥʧ ʯʥʢʫ ʭʥʤʩʦ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ  ʤʬʠ ʲʥʡʰʬ ʭʩʬʥʬʲ
ʭʩʮʥʤʩʦʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʬ ʤʬʩʡʥʮʤ ,ʭʣʤ ʺʫʸʲʮʡ ʤʲʸʴʤʮ 

 ʸʥʲʤ ʬʹ ʳʥʬʩʷʥ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʧʥʴʬʹʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʹ ʤʸʥʮʧ ʤʧʩʸʴ 
  ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʥʬʠ .ʤʹʬʥʧ ʥʠ ʺʥʹʩʢʸ ,ʭʩʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ( ʭʩʸʩʸʹ ʱʮʺʱʩʦʩʬʥʩʮʥʣʡʸ) 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʤʰʩʠ ʤʲʥʣʩ ʺʥʲʴʥʺ( ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʭʸʨ )ʤʲʡʷʰ: 
 ʭʩʰʮʩʱ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʬʹ ʡʶʮ ʤʰʥʫʮʤ "ʺʰʥʮʱʺ ʡʬʤ ʸʥʡʹʤ" (stress cardiomyopathy ʥʠ takotsubo 

cardiomyopathy )ʭʩʩʥʹʲ ʸʹʠ ʬʥʬʫʬ ʡʠʫ ʤʦʧ ,ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʺʥʴʬʲʺʤ ,ʡʬ ʡʶʷ ʠʬ ʸʩʣʱ 
 

 ʺʥʸʧʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʯʤʩʬʲ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ ʪʩʬʲʹ " ʺʧʺ ʤʨʮʬ ʤʲʩʴʥʮ ʤʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʯʺʥʧʩʫʹ( ʺʥʬʬʥʫ ʺʥʲʴʥʺ
 ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬʹʧʸʺʤʬ:)" 

 ʬʥʲʩʹ ,ʭʩʴʥʶʴʶ ʥʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʬʥʬʲʤʭʩ ʥʥʬʮ ʺʥʩʤʬʭʩ ʡ ʭʥʧʤʥʡʢ 
 ʤʠʥʶʡ ʭʣ ʥʠ ʤʸʥʧʹ ʤʠʥʶ 
  ,ʣʸʢʺʥʡʥʤʶ ʭʩʩʰʩʲ ʥʠ ʡʥʤʶ ʸʥʲ, ʤʤʫ ʯʺʹ ʥʠ , ʸʹʠ ʣʡʫʡ ʺʷʬʣ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ(ʱʩʨʩʨʴʤ) 
 ʡʬ ʺʥʩʲʡ  ʯʥʢʫ ʡʬ ʡʶʷʸʩʣʱ ʩʺʬʡ ʥʠ ʸʩʤʮ ,ʡ ʤʩʩʬʲ ʵʧʬʤʭʣ 
 ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʩʲʡ  ʹʥʨʹʨ ʯʥʢʫʩʠʸʩʤ ,ʭʩʡʧʸʥʮ ʭʩʰʥʹʩʠ 
 ʺʥʩʡʶʲ ʺʥʩʲʡ  ʯʥʢʫʺʸʥʧʸʧʱ , ʺʹʥʧʺʭʩʨʧʮʥ ʺʥʫʩʱ ,ʤʲʥʰʺʡ ʩʹʥʷ )ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ ʥʠ ʺʥʶʥʥʫʺʤ( ,ʭʩʱʥʫʸʴ  ʥʠ

ʺʥʺʩʥʥʲ 
 ʡ ʺʥʩʡʩʨʷʠʸʴʩʤ ʯʥʢʫ ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʩʲʬʹ ʯʴʥʣ ʺʠʶʥʩ ʤʹʥʧʺʥ ʸʺʩ ʺʥʹʢʸʺʤ 
 ʤʬʩʮʢ ʺʥʲʴʥʺ ( ʤʠʸʡʳʩʲʱ 3 "ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ"? ,"ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ)" 
 ʪʹʥʮʮ ʭʥʮʩʣ - ʣʤʩʮʥ ʭʤʬ ʬʥʬʲʩ ʪʹʮ ʯʮʦʪʥʸʠ ʬʩʢʸʤʮ ʸʺʥʩ  ʭʠʺʫʺʧʰ ʥʠ ʺʲʶʴʰ 

 
 ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʹʧʸʺʤʬ: 

 
ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (ʤʸʹʲʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ): 

 ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʹʠʸ ʩʡʠʫʭʥʰʮʰ , ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ 
 ʤʬʩʧʡ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩʺʥʸʩʶʲ , 
 ʤʲʦʤ (ʤʬʩʬ ʺʲʦʤ ʬʬʥʫ) 
 

 ʺʥʲʴʥʺʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100:) 
 ʯʥʡʠʩʺʡ ʤʣʩʸʩ 
 ʬʥʡʬʡ ,ʪʮʶʲʮ ʷʥʺʩʰ ʬʹ ʤʹʢʸʤ ,ʤʩʩʰʩʮ ʷʥʴʩʱ ʸʣʲ ,ʡ ʤʣʩʸʩʷʹʧ ʩʰʩʮʤ ,ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʺʥʮʥʬʧ ʭʩʢʩʸʧ 
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 ʣʲʸ ,ʩʠ ʺʹʥʧʺ ʧ ʥʠ ʨʷʹ ʠʬʬ ʣʥʮʲʬ ʥʠ ʺʡʹʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʤʦʥʦʺ , ʺʹʥʧʺʭʩʨʧʮʥ ʺʥʫʩʱ ,ʡ ʭʩʩʥʰʩʹʤ ʹʥʧ ,ʭʲʨ
ʩʬʲʩʤ ʸʩʸʹʤ ʧʺʮʡ 

  ,ʭʩʡʧʸʥʮ ʭʩʰʥʹʩʠ ,ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ ʬʬʥʫ ʤʩʩʠʸ ʺʥʲʸʴʤʭʩʡʥʸʷʬ ʭʩʷʥʧʸ ʭʩʮʶʲʮ ʣʥʷʩʮ ʸʩʡʲʤʬ ʯʩʲʤ ʬʹ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ 
 ʭʩʩʰʦʥʠʡ ʭʩʬʥʶʬʶ (ʯʥʨʰʨ) 
  ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷʤʹʢʸʤ  ʬʹʡʬ ʺʥʷʩʴʣ ,ʩʬʲʩʤ ʭʣ ʵʧʬʡ ,ʤʷʮʱʤ 
  ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʷʥʤʩʴ 
 ʠʷʤʤ ,ʬʥʹʬʹ 
 ,ʤʬʷ ʤʧʩʸʴ ʣʸʢ 
 ʩʬʲʩʤ ʯʺʹ ʯʺʮ ʺʥʸʩʣʺʡ , ,ʯʺʹ ʬʩʨʤʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧʯʺʹ ʯʺʮʡ ʩʹʥʷ 
 ʤʸʩʣʱ ʠʬ ʺʱʥ (ʡʭʩʹʰ ) :ʯʥʢʫ ʥʠ ʸʡʢʥʮ ʭʥʮʩʣʩʬʲʩʤ ʸʩʣʱ ʠʬ ʭʥʮʩʣʡ, ʩʲʡʺʥ ʤʫʩʴʹʡ/ʡ ʤʲʢʤ ʩʰʩʮ ʷʥʴʩʱʬ(ʭʩʸʡʢʡ ,)

ʤʴʷʦʡ ʺʥʲʸʴʤ (ʺʥʰʥʠ ʯʩʠ) 
 ʤʹʬʥʧ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʺʥʸʥʮʸʮʶ 
 ʩʬʲʩʤ ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ ,ʬʷʹʮʡ ,ʩʬʲʩʤ ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ ʺʥʮʸʡ 
 

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʯʰʩʠʹ ʺʥʧʩʫʹ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ1,000:) 
  ,ʸʺʩ ʺʥʬʩʲʴʺʥʶʶʥʸʺʮ ʺʥʡʹʧʮ ʮ( ʯʥʹʩʬ ʪʸʥʶʡ ʤʣʩʸʩʥʠ)ʤʩʰ 
 ʺʥʩʦʤ ,ʺʥʠʩʶʮʤʮ ʷʥʺʩʰ ʬʹ ʤʹʢʸʤ ,ʺʥʩʲʡ ʩʰʩʮ ʷʥʴʩʱʬ ʤʲʢʤʡ,  ʸʱʥʧʥʧʺʡʤʹ  ʥʠʹʢʸ ,ʸʺʩ ʹʥʢʩʸ ʺʹʢʸʤ ,ʺʷʩʸʧ 

ʭʩʩʰʩʹ 
 ʺʥʴʬʲʺʤ ,ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʲʥʰʺ ,ʬʷʹʮʤ ʩʥʥʩʹʡʥ ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷʡ ʺʥʲʸʴʤ 
 ʭʣ ʵʧʬʡ ʤʣʩʸʩ ,)ʤʣʩʮʲʬ ʸʩʤʮ ʸʡʲʮʡ ʸʷʩʲʡ( ʺʸʥʧʸʧʱ ʺʹʢʸʤ 
 ʺʩʮʣ ʥʠ ʤʸʥʧʹ ʤʠʥʶ ʥʠ ʺʩʮʣ ʤʠʷʤ (ʩʮʩʰʴ ʭʥʮʩʣʬ ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ) 
 ʹʮʹʬ ʤʴʩʹʧʡ ʺʥʹʩʢʸ ,ʺʥʸʥʡʧ ,ʤʢʩʸʧ ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ 
 ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʤʨʩʬʹ ʸʱʥʧ 
 ʹʷʥʰʥʥʫʺʤ ,ʺʥʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʲʥʰʺʥ ʺʥʩʥʶ 
 ʭʣʡ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ ʺʥʮʸʡ ʭʩʬʷ ʭʩʩʥʰʩʹ 

 
ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ-1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000): 

 ʺʥʺʩʥʥʲ ʥʠ ʭʩʱʥʫʸʴ 
  ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʥ ʭʩʴʥʶʴʶ ,ʬʥʲʩʹ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʸʹʠʤʥʡʢ ʭʥʧʡ ʭʩʥʥʬʮ 
 ʭʩʥʥʬʮ ʭʩʺʩʲʬʹ ʬʥʡʬʡʥ ʺʥʠʶʮʺʤ ʸʱʥʧ ʺʥʩʦʤʡ )ʭʥʩʸʩʬʣ( 
 ( ʺʸʡʢʥʮ ʭʩʮ ʺʫʩʸʶʤʰʺʹʤ ʣʢʥʰ ʯʥʮʸʥʤ ʬʹ ʺʮʠʥʺ ʠʬ ʤʹʸʴʤ ʺʰʥʮʱʺ ʭʢ ʤʰʥʫʮʤ - SIADH) 
  ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩʤʭʣʡ ʯʸʺʰ 
  ʹʥʨʹʨ ʥʠ ʤʣʩʸʩʥ ʭʩʩʰʩʲʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫʡʤʩʩʠʸ 
  ʡʬ ʡʶʷʯʩʷʺ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ ,ʠʬ ʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ, ʸʩʣʱʺʥʴʬʲʺʤ 
  ʭʩʬʥʬʲ( ʸʥʮʧ ʡʢ ʡʠʫ ʥʠ ʸʥʮʧ ʯʨʡ ʡʠʫʡʬʡʬʡ ʥʠ ʣʡʫʡ ,ʭʩʩʲʮʡ ʤʸʥʮʧ ʤʩʲʡ ʬʲ ʣʩʲʤʬ) 
 ʢ,ʣʸ  ʺʲʴʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʰʩʮʱʺ ʥʠ ʤʤʫ ʯʺʹ ,ʺʥʡʥʤʶ ʭʩʩʰʩʲ ʥʠ ʡʥʤʶ ʸʥʲ- ʱʩʨʩʨʴʤ( ʣʡʫ ʺʷʬʣ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ) 

 
ʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʥʣ ( ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ10,000): 

  ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩʬ ʯʮʩʱ ʺʥʥʤʬ ʬʥʫʩ ,ʪʹʮʺʮ ʭʥʮʩʣ ʭʣʤ ʺʥʩʱʨ- ʩʬʲʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲʩ ʯʥʫʩʱʡ ʤ ʺʥʸʥʡʧʬʥʬʭʩʮʥʮʩʣ 
  ʸʥʶʩʩ ʯʴʥʣ ʠʶʥʩʭʠ ʡʬʧ ʬʹ 
 ʭʣ ʩʬʫʡ ʤʲʩʢʴ ʥʠ ʺʥʸʥʡʧ ʬʹ ʤʩʥʴʶ ʠʬ ʤʲʴʥʤ ʥʠ ,ʠʩʷʡ ʥʠ ʯʺʹʡ ʭʣ ,ʭʩʩʫʩʰʧʡ ʭʥʮʩʣ ʬʹʮʬ ʩʥʴʶ ʩʺʬʡ ʭʥʮʩʣ 

)ʭʩʸʥʡʹ ʭʩʣʩʸʥ( 
 

 ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹʤʲʥʣʩ ( ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺʤʲʡʷʰ): 
 ʺʩʰʣʡʥʠ ʺʥʢʤʰʺʤʥ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ( ʥʧʥʥʣ ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʡ ʺʷʱʴʤʬ ʣʥʮʶʡʥʬʥʴʩʨʤ ʡʥʯʩʱʷʠʴʬʰʥ,  ʤʠʸʡʳʩʲʱ 2 

"ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ)" 
 ʺʥʰʴʷʥʺ 
  ʺʹʥʧʺ ʸʥʸʧʱ(ʥʢʩʨʸʥ) 
 ʭʥʮʩʣ ʣʡʫ ʷʩʺʸʰʡ ʯʮʦ ʸʶʷ ʸʧʠʬ ʤʣʩʬ (ʭʥʮʩʣ ʸʧʠʬ ʤʣʩʬ) ,ʩʠʸ ʳʩʲʱ "ʯʥʩʸʩʤ ʥʤʷʰʤ" ʳʩʲʱʡ 2 ʲʣʩʮʬ ʳʱʥʰ 



8 

 

 
 ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ , ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʰʩʥʶʯʥʬʲʡ ,
.ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ 

 
 "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ

 ʠʶʮʰʹ( ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡwww.health.gov.il,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ )  ʥʠ
ʩʣʩ ʬʲ  :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫhttps://sideeffects.health.gov.il 

 
5.  ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ 
  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʧʥʥʨʥ  ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ ʭʺʩʩʠʸ

.ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ 
 ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ  ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ

ʹʣʥʧ. 
 ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ: 

ʱʷʠʴʩʥ 75 XR: ʬ ʹʩ ʭʥʷʮʡ ʯʱʧʠʹʡʩʬ ʺʧʺʮ ,-25°C. 
 ʱʷʠʴʩʥ150 XR, ʱʷʠʴʩʥ 225 XR: ʬ ʹʩʬ ʺʧʺʮ ʯʱʧʠ-25°C. 

  ʭʩʲʶʮʠ .ʣʥʲ ʹʥʮʩʹʡ ʯʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʪʩʠ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .ʩʺʩʡ ʤʴʹʠ ʧʴʬ ʥʠ ʡʥʩʡʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ
 ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʲʩʩʱʩ ʥʬʠ.ʤʡʩʡʱʤ 

 
6 .ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 

 ʬʲ ʳʱʥʰʡʩʫʸʮʤ :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ 
ʱʷʠʴʩʥ 75 XR: 

Microcrystalline cellulose, hypromellose, ethylcellulose, magnesium stearate, dibutyl sebacate, silica 

colloidal anhydrous, macrogol 400. 

 ʱʷʠʴʩʥ150 XR, ʱʷʠʴʩʥ 225 XR: 
Calcium hydrogen phosphate dihydrate, hypromellose K-100, polyacrylate dispersion 30%, polyvinyl 
acetate dispersion 30%, talc, magnesium stearate, macrogol-poly(vinyl alcohol) grafted copolymer, 
silica colloidal anhydrous, triethyl citrate, carnauba wax, purified water 

 
:ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

 ʱʷʠʴʩʥ75 XR.ʺʥʰʡʬ ʺʥʩʬʴʷ : 
ʱʷʠʴʩʥ 150 XR, ʱʷʠʴʩʥ 225 XR: ʯʡʬ ʲʡʶʡ ʺʥʬʥʢʲ ʺʥʩʬʡʨ-.ʣʷʥʰʮ ʤʠʸʮ ʺʥʬʲʡ ,ʭʸʷ 

 
ʢʥʬ ʭʩʸʹʥʠʮ ʤʦʩʸʠ ʩʬʣʱʷʠʴʩʥ 75 XR :7 ,10 ,28 ,30 .ʺʥʩʬʴʷ 
ʢʥʭʩʸʹʥʠʮ ʤʦʩʸʠ ʩʬʣ ʬ ʱʷʠʴʩʥ150 XR ,ʱʷʠʴʩʥ 225 XR: 2 ,10 ,28 ,30 ʺʥʩʬʡʨ. 

 ʯʫʺʩʩ ʠʬʹ.ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʩʬʣʢ ʬʫ 
 

 ʪʸʲʰʨʱʥʢʥʠʡ 2024 .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 
 

ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ: 
ʱʷʠʴʩʥ 75 XR :130-53-30839-00 
ʱʷʠʴʩʥ 150 XR: 161-41-35038-00 
ʱʷʠʴʩʥ 225 XR: 161-42-35039-00 

 
.ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ 

ʭʥʹʩʸ ʬʲʡʥ ʯʸʶʩ: ʬʱʷʣ®  ʬʱʷʣ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ1 ʠʡʩʷʲ ʸʥʠ ,3060000ʬʠʸʹʩ , 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

