
ɂɇɋɌɊɍɄɐɂə ɉɈ ɉɊɂɆȿɇȿɇɂɘ ȼ ɋɈɈɌȼȿɌɋɌȼɂɂ ɋ ɎȺɊɆȺɐȿȼɌɂɑȿɋɄɂɆɂ 
ɋɌȺɇȾȺɊɌȺɆɂ (ɉɊȿɉȺɊȺɌЫ) - 1986 ɝ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬɚ ɜɪɚɱɚ 

 
ɆȿɊɎȿɇ - ɋɉɊȿɃ ȾɅə ɉȿɊȼɈɃ ɉɈɆɈЩɂ 

ɋɩɪɟɣ 
 
Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɢ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ: 
Ʉɚɠɞɵɣ 1 ɦɥ ɫɨɞɟɪɠɢɬ: 
Ȼɟɧɡɨɤɫɨɧɢɭɦɚ ɯɥɨɪɢɞ 1 ɦɝ 
Benzoxonium chloride 1 mg 
Хɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɝɥɸɤɨɧɚɬ 5 ɦɝ 
Chlorhexidine gluconate 5 mg 
ɋɩɢɫɨɤ ɧɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɦ. ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 6 "Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ". 
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɤɪɚɬɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ. ȿɫɥɢ 
ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ. 
ȼɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜ 
ɪɚɡɞɟɥɟ ɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɛɪɨɲɸɪɟ. ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɧɭɠɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɭ. 
ȼɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɫɢɦɩɬɨɦɵ) 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɧɟ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 10-14 ɞɧɟɣ. 
 
1. Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɩɪɟɩɚɪɚɬ? 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɪɚɧ, ɩɨɪɟɡɨɜ, ɰɚɪɚɩɢɧ, ɥɟɝɤɢɯ ɨɠɨɝɨɜ ɢ 
ɭɤɭɫɨɜ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ. 
 
Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ: 
Ȼɟɧɡɨɤɫɨɧɢɭɦɚ ɯɥɨɪɢɞ: ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ (ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ) 
Хɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɝɥɸɤɨɧɚɬ: ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ (ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ) 
 
2. ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ: 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɟɫɥɢ: 
ȼɵ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ (ɭ ȼɚɫ ɚɥɥɟɪɝɢɹ) ɤ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ (ɯɥɨɪɢɞ ɛɟɧɡɨɤɫɨɧɢɹ ɢ 
ɝɥɸɤɨɧɚɬ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ), ɢɥɢ ɤ ɱɟɬɜɟɪɬɢɱɧɵɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦ ɚɦɦɨɧɢɹ, ɢɥɢ ɤ ɥɸɛɨɦɭ 
ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ 6).  

 
Ɉɫɨɛɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ: 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɫɩɪɟɟɦ Ɇɟɪɮɟɧ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ, ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɭ, ɟɫɥɢ: 
• ȼɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 

• ɍ ȼɚɫ ɟɫɬɶ ɚɥɥɟɪɝɢɹ 

• ȼɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɢɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɞɥɹ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɨɬɩɭɫɤɚɟɦɵɟ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬɚ). 

 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ: 
• ɍ ȼɚɫ ɟɫɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɨɱɟɧɶ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɪɚɧɵ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ, ɭɤɭɫɵ ɢɥɢ 

ɤɨɥɨɬɵɟ ɪɚɧɵ - ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɢɫɤɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ 
ɫɬɨɥɛɧɹɤ). 

• Ɋɚɡɦɟɪ ɪɚɧɵ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɪɚɧɚ ɧɟ ɡɚɠɢɜɚɟɬ ɱɟɪɟɡ 10-14 ɞɧɟɣ. Ɍɚɤɠɟ, 
ɟɫɥɢ ɤɪɚɹ ɪɚɧɵ ɹɪɤɨ-ɤɪɚɫɧɵɟ, ɪɚɧɚ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɨɩɭɯɚɟɬ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɬɪɚɜɦɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ 
(ɢɡ-ɡɚ ɪɢɫɤɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ). 

• ȼɚɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟ ɪɚɧ ɢɥɢ ɨɠɨɝɨɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. 
 
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ: 
• ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɭɲɢ (ɜ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɤɚɧɚɥ) ɢ ɧɚ 

ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɬɚ ɢɥɢ ɧɨɫɚ). ȿɫɥɢ Ɇɟɪɮɟɧ ɫɩɪɟɣ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɨɩɚɥ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɢɯ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɜɨɞɵ. 

• ɇɟ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɱɚɫɬɨ ɢɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ 
ɛɟɡ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫ ɜɪɚɱɨɦ. 

• ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ Ɇɟɪɮɟɧ ɫɩɪɟɣ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɟɫɥɢ ȼɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɠɢ ɢɥɢ ɧɟɨɛɵɱɧɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

 
Ɇɥɚɞɟɧɰɵ ɢ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɟ ɦɥɚɞɟɧɰɵ: 
Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɝɪɭɞɧɵɦ ɦɥɚɞɟɧɰɚɦ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɦ ɦɥɚɞɟɧɰɚɦ. Ɇɟɪɮɟɧ ɫɩɪɟɣ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɠɨɝɢ ɤɨɠɢ. 
 
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ: 
ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɢɥɢ ɧɟɞɚɜɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɥɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɨɬɩɭɫɤɚɟɦɵɟ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɬɪɚɜɵ ɢ 
ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɭ. 
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɧɟ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɢɡɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɛɟɧɡɨɤɫɨɧɢɹ ɯɥɨɪɢɞ ɢ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɝɥɸɤɨɧɚɬ). 
 
Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɝɪɭɞɶɸ: 
Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ 
ɇɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɛɟɧɡɨɤɫɨɧɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɢ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ 
ɝɥɸɤɨɧɚɬɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ. ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ (ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɧɚɯ) ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ 
ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɧɟɢɡɜɟɫɬɟɧ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɢɫɤ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɨɤ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɛɟɧɡɨɤɫɨɧɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɢ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɝɥɸɤɨɧɚɬɚ. ɉɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɜɪɚɱɨɦ, 
ɟɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 
ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 
 
Ʉɨɪɦɥɟɧɢɟ ɝɪɭɞɶɸ 
ɇɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɛɟɧɡɨɤɫɨɧɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɢ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɝɥɸɤɨɧɚɬɚ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɝɪɭɞɧɵɦ ɦɨɥɨɤɨɦ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ ɝɪɭɞɶɸ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɞɥɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɧ), ɧɨ ɧɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɪɭɞɢ. 



ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɳɟɣ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ 
ɫɨɫɤɢ ɜɨɞɨɣ ɩɟɪɟɞ ɤɨɪɦɥɟɧɢɟɦ ɝɪɭɞɶɸ. 
 
3. Ʉɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ? 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 
Ɇɟɪɮɟɧ ɫɩɪɟɣ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ 
ɤɨɠɭ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ: 
Ɋɚɫɩɵɥɹɣɬɟ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ. 
ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɠɚɬɢɣ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɪɟɹ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɞɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ 
ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɠɚɬɢɣ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɪɟɹ. 
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ Ɇɟɪɮɟɧ ɫɩɪɟɣ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟ ɫɤɚɩɥɢɜɚɥɫɹ ɜ ɫɤɥɚɞɤɚɯ 
ɤɨɠɢ. ɉɨɫɥɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɚɣɬɟ ɤɨɠɟ ɜɵɫɨɯɧɭɬɶ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 
ɥɟɝɤɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ. ɇɟ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ ɧɚ ɭɱɚɫɬɨɤ, ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ Ɇɟɪɮɟɧ ɫɩɪɟɣ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ 
ɤɨɠɢ. 
ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɭɸ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ. 
 

ɋɩɨɫɨɛ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ: 
ɇɟ ɝɥɨɬɚɬɶ! ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 
ȿɫɥɢ ȼɵ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɪɢɧɹɥɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɞɨɡɭ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨ ɨɲɢɛɤɟ 
ɩɪɨɝɥɨɬɢɥ ɷɬɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɜ ɩɪɢɟɦɧɵɣ ɩɨɤɨɣ 
ɛɨɥɶɧɢɰɵ, ɡɚɯɜɚɬɢɜ ɫ ɫɨɛɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɫ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨɦ. 
 
ɇɟ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ! ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɷɬɢɤɟɬɤɭ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɨɱɤɚɦɢ. 
ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɟɫɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɭ. 
 

4. ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ: 
Ʉɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɥɸɛɨɝɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ Ɇɟɪɮɟɧ ɫɩɪɟɹ ɞɥɹ 
ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɛɨɱɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦ ɭ ɱɚɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ. ɇɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɚɫɚɬɶɫɹ ɫɩɢɫɤɚ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ȼɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɫɬɪɚɞɚɬɶ 
ɧɢ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ. 
 
Ɉɱɟɧɶ ɪɟɞɤɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ (ɷɮɮɟɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɭ ɦɟɧɟɟ, ɱɟɦ 
ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 10,000 ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ), ɧɨ кɨɬɨɪɵе ɦɨгɭɬ бɵɬɶ ɫеɪɶеɡɧɵɦɢ: 
Ɂɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ (ɚɧɚɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ), ɨɬɟɤ ɥɢɰɚ ɢ 
ɝɨɪɥɚ (ɚɧɝɢɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɟɤ). 
ɉɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɟɫɥɢ ȼɵ 
ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ). 
 
Ɋɟɞɤɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ (ɷɮɮɟɤɬɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɭ 1-10 ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢɡ 
10,000): 
Ɋɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɠɢ. 
 
Ɉɱɟɧɶ ɪɟɞɤɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ (ɷɮɮɟɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɭ 
ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢɡ 10,000): 
Ʉɪɚɩɢɜɧɢɰɚ (ɭɪɬɢɤɚɪɢɹ). 
 
ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚ (ɷɮɮɟɤɬɵ, 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɳɟ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ): 
Хɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɠɨɝɢ ɭ ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ (contact dermatitis) ɫ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ (ɫɦ. ɩɭɧɤɬ 2 
«ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ»). 
 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜɨɡɧɢɤ ɩɨɛɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɟɫɥɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɨɛɨɫɬɪɢɥɫɹ ɢɥɢ ɟɫɥɢ ȼɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɨɬ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɧɟ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ 
ɜɪɚɱɨɦ. 
 
ɋɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɚɯ 
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɚɯ ɜ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɭɬɟɦ 
ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɫɫɵɥɤɭ  "ʩופתʸפול תʩʨ ʡʷע ʩʠעל תופעות לוו ʧווʩד "  ɧɚɯɨɞɹɳɭɸɫɹ ɧɚ ɝɥɚɜɧɨɣ 
ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɜɟɛ-ɫɚɣɬɚ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (www.health.gov.il) ɢ ɜɟɞɭɳɟɣ ɤ 
ɨɧɥɚɣɧ ɮɨɪɦɟ ɨɬɱɟɬɚ ɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɚɯ, ɥɢɛɨ ɩɟɪɟɣɞɹ ɩɨ ɫɫɵɥɤɟ: 
https://sideeffects.health.gov.il 
 
5. Ʉɚɤ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ? 

• ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ! Ⱦɚɧɧɨɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ 
ɡɚɤɪɵɬɨɦ, ɧɟɡɚɦɟɬɧɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ/ɢɥɢ ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ ɦɟɫɬɟ, ɜɨ 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɇɟ ɜɵɡɵɜɚɣɬɟ ɪɜɨɬɭ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɜ ɧɚ ɷɬɨ ɱɟɬɤɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ 
ɜɪɚɱɚ. 

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɨɫɥɟ ɢɫɬɟɱɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ ɝɨɞɧɨɫɬɢ (exp. date), ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ 
ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ. ɋɪɨɤ ɝɨɞɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦɭ ɞɧɸ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ. 

• ɋɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɢɠɟ 25°ɋ. 
• ȼɨɞɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɜɨɞɚ Javelle), ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɫɦɟɧɭ ɰɜɟɬɚ ɛɟɥɶɹ ɧɚ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɨɦ. 
ɂɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɟɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɛɨɪɚɬ), ɭɞɚɥɹɸɬ ɷɬɢ ɩɹɬɧɚ. 
 

6. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 

ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɜɟɳɟɫɬɜɭ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɬɚɤɠɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ: 
Lauryldimethylamineoxide, Purified water 
 
Ʉɚɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ ɢ ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɭɩɚɤɨɜɤɚ: 
Ɇɟɪɮɟɧ ɫɩɪɟɣ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ ɛɟɫɰɜɟɬɧɵɣ 
ɪɚɫɬɜɨɪ ɜɨ ɮɥɚɤɨɧɟ ɨɛɴɟɦɨɦ 30 ɦɥ. 
 
ȼɥɚɞɟɥɟɰ ɥɢɰɟɧɡɢɢ ɢ ɟɝɨ ɚɞɪɟɫ: Ɇɟɞɢɬɪɟɧɞ Шɢɜɭɤ (2004) Ʌɬɞ. Ʉɢɛɭɰ Ƚɚɥɢɥɶ əɦ 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɢ ɟɝɨ ɚɞɪɟɫ: ȼɟɪɮɨɪɚ ɋ.Ⱥ., ȼɢɥɚɪ-ɋɸɪ-Ƚɥɚɧ, Шɜɟɣɰɚɪɢɹ 
 
Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɧɨɦɟɪ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɢɡ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɟɟɫɬɪɚ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 
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