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 "  ( )     – 1986  

   ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ    

 

   30         "  
      

 :   
ʯʩʨʱʷʥʬʥʣ :ʤʬʩʫʮ ʤʱʥʮʫ ʬʫ (ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤʫ) 30  ʢ"ʮ

Duloxetine (as hydrochloride) 30 mg   
  

   60 "  
      

 :    
ʯʩʨʱʷʥʬʥʣ :ʤʬʩʫʮ ʤʱʥʮʫ ʬʫ (ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤʫ) 60  ʢ"ʮ

Duloxetine (as hydrochloride) 60 mg 

  
ʭʩʸʮʥʧ  ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʸʩʹʫʺʡ   ʤʠʸ ʷʸʴ2 "ʲʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺʤ"  ʷʸʴʥ6 - "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ".   

  
.            ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ

.ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ  
.ʤʮʥʣ ʭʺʬʧʮ ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ  

  

 ʯʥʠʫʩʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺAnti-Depressants)(,  ʺʠ ʺʥʬʲʮʥ ʺʥʢʤʰʺʤʬ ʯʥʫʩʱʤʬ ,ʭʩʣʬʩʡ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʡ ʭʩʸʢʡʺʮ
ʥʡʭʩʸʩʲʶ ʭʩʸʢʥʡʮ.   

 ʭʲʺʸʮʧʤ :ʯʥʢʫ ʭʩʩʺʥʢʤʰʺʤ ʭʩʩʥʰʩʹ ʸʧʠ ʡʥʷʲʬ ,ʭʤʩʡʥʸʷʥ ʭʩʠʬʩʢʤ ʬʫʡ ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʬʲ ,ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ  ,ʯʥʠʫʩʣʤ
.ʤʮʥʣʫʥ ʺʥʰʴʷʥʺ ,ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʥ ʤʣʩʮʡ ʭʩʬʧʩʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʤʬʠ ʯʥʢʫ ʭʩʩʥʰʩʹʩ .ʠʴʥʸʬ ʣ  

  

1 .  ?    

ʺʹʮʹʮ ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ  ʬʥʴʩʨʬ :ʮ ʭʩʬʡʥʱʤ ʭʩʸʢʥʡʮʡ  

  ʬʹ ʭʩʲʴʥʮʯʥʠʫʩʣ ʠʮʢʩʸʥ' 

 ʩʺʴʥʸʩʥʰ ʡʠʫ ʺʩʴʷʩʤ ʺʩʺʸʫʥʱ ʤʩʺʴʥʸʩʥʰʬ ʸʥʹʷʤ  

  ʺʲʸʴʤʤʣʸʧ ) ʺʩʬʬʫgeneralized anxiety disorder, GAD (  

  ʤʩʢʬʠʩʮʥʸʡʩʴ 

  y ʩʸʹ ʡʠʫ-ʣʬʹ   ʩʰʥʸʫ ʸʹʠʫ ʥʠ ʸʧʠ ʬʥʴʩʨ ʺʺʬ ʯʺʩʰ ʠʬʫʬʹʫʰ ʭʣʥʷ ʬʥʴʩʨʹ  ʭʩʸʷʧʮ ʬʲ ʺʱʱʥʡʮ ʥʦ ʤʩʥʥʺʤ .

 ʭʩʬʥʧʡ) ʯʥʺʧʺʤ ʡʢʤ ʬʹ ʩʰʥʸʫ ʡʠʫ ʭʲCLBP (ʤʠʶʥʺʫ ʩʰʥʸʫ ʡʠʫʥ ʮʱʩʨʩʸʨʸʠʥʠʨʱʥʠ .  

 :  ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʬ ʺʫʩʩʹʺʥʴʥʸʺ ʺʧʴʹʮ ʤ-SNRI ʺʮʸʥʢʥ  ʩʬʲʬʩʤ ʬʹ ʺʥʮʸ ʯʩʰʥʨʥʸʱʤ ʯʩʬʰʸʣʠʸʥʰʤʥ.  

  

2 .      

 :     

 

 ʪʰʩʤ   ʹʩʢʸʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ (ʩʢʸʬʠ)  ʳʩʲʱ ʤʠʸ) ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ6  .("ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 

 ʪʰʩʤ  ʬʡʥʱ.ʣʡʫ ʺʬʧʮʮ 

 ʪʰʩʤ  ʬʡʥʱʮ ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮ.ʤʹʷ 

 ʪʰʩʤ ʡ ʺʬʨʰ ʥʠ ʬʨʥʰ-14   ʤʴʥʸʺ ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʮʩʤʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʺʡʫʲʮʫ ʤʲʥʣʩʹ ʺʸʧʠ  )MAOI - Monoamine 

Oxidase Inhibitor ( ,ʥʬʡ ʯʬʩʺʮ ʬʬʥʫ ʩʣʩʸʥ ʪʥʺ  ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠʥ ʬʩʧʺʤʬ ʯʩʠ ;ʣʩʬʥʦʰʩʬ  ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮ ʢʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨ
ʦʠʣʩʱʷʥʠ  ʺʥʧʴʬ ʥʸʡʲ ʠʬ ʭʠ5 ʯʮʦʮ ʭʩʮʩ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣʡ  ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ" ʤʠʸ ; ."ʺʥʩʺʴʥʸʺ 

 ʪʰʩʤ  ʬʨʥʰʯʩʦʠʣʩʸʥʩʺ. 

  
       

  
         :  

● ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮʮ ʬʡʥʱ  ●(ʭʩʴʷʺʤ) ʭʩʱʥʫʸʴʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ  ●ʥʣ ʤʲʸʴʤʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ- ʺʩʡʨʥʷ
 ʤʩʰʠʮ)-ʤʩʰʠʮʮ ʥʠ (ʤʩʱʸʴʣ   ● ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ (ʸʡʢʥʮ ʩʰʩʲ ʪʥʺ ʵʧʬ) ʤʮʥʷʥʠʬʢ ʬʹ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʢʥʱ ʯʥʢʫ ,ʭʩʩʰʩʲʡ  ●

 ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʩʥʷʩʬʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ●  ʭʥʮʩʣ ʺʥʩʲʡʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ  ●  ʥʠ ʺʥʫʥʮʰ ʯʸʺʰ ʺʥʮʸʮ ʬʡʥʱ
ʤʺʠ ʭʠ ʬʹʮʬ) ʯʸʺʰʤ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʺʠʹ (ʹʩʹʷ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʺʥʰʺ ַ́ ʮ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ   ●  ʬʡʥʱ

ʭʣ ʵʧʬ ʺʣʸʥʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰʩʤ ʭʠʥ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ ʥʠ ʡʬ ʺʥʩʲʡʮ  ●  ʬʥʬʲ ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣʡ ʬʥʴʩʨʤ) ʺʸʫʥʱʮ ʬʡʥʱ
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ʷʬʧ ʬʶʠ ʸʫʥʱʤ ʺʥʮʸ ʯʥʦʩʠʡ ʲʥʢʴʬ (ʭʩʬʥʧʤʮ   ●ʤʡʩʷʤ ʬʹ ʩʨʩʠ ʺʥʰʷʥʸʺʤ ʡʶʷʮ ʬʡʥʱ   ● ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʬʲʡ
ʺʥʴʥʸʺʡ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ 

 

          

  .ʺʥʰʣʡʥʠʬ ʸʺʥʩʡ ʭʩʤʥʡʢʤ ʯʥʫʩʱʤ ʩʮʸʥʢʫ ʭʩʲʥʣʩ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤʥ ʯʥʠʫʩʣ ̋ ʥʸʮʬ    ,ʺʠʦ ,ʭʩʣʬʩʤʮ ʷʬʧʡ
ʭʩʸʩʲʶʤ ʭʩʸʢʥʡʤʥ ʭʩʸʢʡʺʮʤ  ʩʬʲ ʤʺʴʶʰ ,ʯʥʠʫʩʣ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺ ʥʧʷʬ ʸʹʠʩ  ʺʬʩʧʺʡ ʸʷʩʲʡ ,ʭʩʩʰʣʡʥʠ ʭʩʹʲʮʡʥ ʺʥʡʹʧʮʡ ʤ

ʬʥʴʩʨʤ  ʯʥʰʩʮʤʹʫ ʥʠ ,ʤʰʥʹ  .ʺʥʬʲʬ ʺʥʬʥʫʩ ,ʤʣʸʧ ʺʥʲʸʴʤʮ ʬʡʥʱ ʥʠ/ʥ ʠʫʥʣʮ ʤʺʠ ʭʠ   ʺʮʩʸʢ ʬʲ ʺʥʡʹʧʮ ʭʩʮʲʴʬ ʪʺʲʣʡ
ʺʥʧʩʫʹʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬ  ̡ʤʬʠ ʺʥʡʹʧʮ .ʺʥʣʡʠʺʤ ʬ  ̡ʥʠ ʪʮʶʲʬ ʷʦʰ   ,ʯʥʠʫʩʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʭʩʬʩʧʺʮ ʸʹʠʫ ʸʺʥʩ ʤʤʥʡʢ

ʬʥʴʩʨʤ ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡ, ʥʠ .ʤʰʺʹʮ ʯʥʰʩʮʤʹʫ  
:ʭʠ ʤʬʠʫ ʺʥʡʹʧʮ ʡʥʹʧʬ ʸʺʥʩ ʤʡʸ ʤʩʩʨʰ ʪʬ ʤʩʤʺʹ ʯʫʺʩʩ  

 ʪʮʶʲʬ ʷʦʰ ʺʮʩʸʢ ʬʲ ʥʠ ʺʥʣʡʠʺʤ ʬʲ ʺʥʡʹʧʮ ʸʡʲʡ ʪʬ ʥʩʤ.  

 ʬʶʠ ʺʩʰʣʡʥʠ ʺʥʢʤʰʺʤʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ʤʠʸʤ ʭʩʩʰʩʬʷ ʭʩʩʥʱʩʰʡ ʳʱʠʰʹ ʲʣʩʮ .ʸʩʲʶ ʸʢʥʡʮ ʤʺʠ   ʺʥʧʴ ʩʰʡ ʭʩʸʢʥʡʮ
ʮ-24 ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺʡ ʥʬʴʥʨ ʸʹʠʥ ʭʩʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʭʩʡʶʮʮ ʭʩʬʡʥʱʤ ʭʩʰʹ  .ʯʥʠʫʩʣ 

 ʥʣ ʤʲʸʴʤʮ (ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʪʬ ʹʩ ʥʠ) ʬʡʥʱ ʤʺʠ-ʤʩʰʠʮ) ʺʩʡʨʥʷ -(ʤʩʱʸʴʣ .  
.    ,    ,  ,  ,         

   ,                -  . 
 .          

ʤʰʩʮʱʺ,ʨʷʹ ʸʱʥʧ ,ʤʣʸʧ :ʯʥʠʫʩʣ ʣʢʰ ʺʥʴʥʸʺʡ ʥʬʴʥʨʹ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ ,ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʥʧʥʥʣ ʭʩʠʡʤ ʭʩ  ʩʴʷʺʤʴʠ  ʸʱʥʧ ,ʤʷʩʰ
 ,ʺʥʩʡʩʱʬʥʴʮʩʠ ,ʺʥʩʡʩʱʸʢʠ ,ʺʥʰʩʥʲ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʤʰʩʹʥʫʩʱʴ ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ) ʤʩʦʩʺʠʷʠ-ʥʴʩʤ ,(ʩʸʥʨʥʮ- ,ʤʩʰʠʮʮʠ  ʯʩʡ ʸʹʷʤ .ʤʩʰ

 ʺʲʴʥʤʰʩʮʱʺ ʭʩʭʩʩʰʥʹʠʸ ʭʩʰʮʩʱ ʭʩʥʥʤʮ ʭʤ ʩʫ ʤʠʸʰ ʭʬʥʠ ,ʧʫʥʤ ʠʬ ʭʩʩʰʣʡʥʠ ʭʩʴʧʣ ʺʲʴʥʤ ʥʠ/ʥ ʯʥʠʫʩʣʤ ʺʸʮʧʤʬ ʤʬʠ 
.ʺʩʰʣʡʥʠ ʺʥʢʤʰʺʤʬ  

ʹʷʡʺʥ ,ʤʣʸʧ ʺʲʸʴʤ ʪʬ ʹʩʹ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʹ ʡʥʸʷ ʸʡʧ ʥʠ ʤʧʴʹʮ ʡʥʸʷ ʲʣʩʩʺʹ ʬʩʲʥʩʹ ʯʫʺʩʩ   ʯʥʬʲ ʠʥʸʷʬ ʭʤʮ
ʭʩʸʩʮʧʮ ʪʬʹ ʤʣʸʧʤ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣʤ ʭʺʲʣʬ ʭʠ ʪʬ ʸʮʥʬ ʭʤʮ ʹʷʡʬ ʬʥʫʩ ʤʺʠ .ʤʦ  ʥʠ   ʺʥʢʤʰʺʤʡ ʭʩʩʥʰʩʹʮ ʭʩʢʠʣʥʮ ʭʤ ʭʠ

.ʪʬʹ  .ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʹʩʢʴʤ ʬʫʬ ʲʩʢʤʬ ʣʴʷʤ ,ʯʫ ʥʮʫ  

  

ʤʣʸʧʤ ʺʸʡʢʤ :ʯʥʢʫ ʺʥʢʤʰʺʤʡʥ ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩ  ́ʸʧʠ ʥʡʷʲʩ ʭʤʩʺʥʧʴʹʮ ʩʰʡʥ ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʩʫ ʵʬʮʥʮ,  ʤʷʩʰʠʴ ʩʴʷʺʤ ʸʱʥʧ ,
ʤʧʥʰʮ  ʩʠʥ -ʤʩʰʠʮʥʴʩʤ ʥʠ ʤʩʰʠʮ ,ʨʷʹ,    .ʤʰʺʹʮ ʯʥʰʩʮʤ ʸʹʠʫ ʥʠ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʤʰʩʹʡ ʺʥʲʸʴʤ ʥʠ ʺʥʰʴʷʥʺ  ʤʸʷʮʡ

ʹ  ʩʠʬʩʢʡ ʭʩʸʩʲʶ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʺʠʦ ʤʶʬʮʤ ʬʲ ʤʸʺʩ ʤʣʴʷʤ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ .ʠʴʥʸʬ ʺʩʣʩʩʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʤʬʠ ʯʥʢʫ ʭʩʩʥʰʩʹ ʥʬʧ18-24 
.ʭʩʰʹ  

  
) ʺʩʥʥʦ ʺʸʶ ʤʮʥʷʥʠʬʢAngle Closure Glaucoma( -  ʺʡʧʸʤ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʮ ʤʠʶʥʺʫ ʭʩʺʩʲʬ ʺʮʸʢʰʹ ,ʭʩʰʥʹʩʠ

ʸʶ ʩʺʩʥʥʦ ʤʰʡʮ ʩʬʲʡ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʫʩ ,ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʯʥʢʫ ʯʥʠʫʩʣ, ʥʸʡʲ ʠʬʹ   ʬʹ ʲʥʸʩʠʬ ,ʺʩʺʹʷ ʺʺʩʸʫʬ ʧʥʺʩʰ
.ʤʸʶ ʺʩʥʥʦ ʢʥʱʮ ʤʮʥʷʥʠʬʢ   

  
ʩʥʷʬ ʩʰʩʮ ʣʥʷʴʺ ʬʹ ʺʥʩʲʡ  

ʩʰʩʮʤ ʣʥʷʴʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʡʣ  ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʩʰʩʮʤ ʣʥʷʴʺʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʹʹʧ ʥʠ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʥʠ
.ʺʥʰʥʸʺʴ ʪʬ ʲʩʶʤʬ ʬʫʥʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ .ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣʡ  

  ' למיၹၷၧၶ ၸၤ אၧၤၧת אၧႁၥၨת ၧၸၣၧၶၥת לႂימၢ ႂၧתၧႁפႁ ၥאၸၷ ၥיၹ 4 'תၧפၧၸת לၧၧאי

     -18   
ʮ ʺʥʧʴ ʩʰʡ ʭʩʸʢʡʺʮʡʥ ʭʩʣʬʩʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ-18  .ʭʩʰʹ  

  
     

  
  ,        ,         ,    

 .:ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ʣʧʥʩʮʡ  
  

  ʯʩʨʱʷʥʬʥʣ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʩʹʫʺ- ʭʲ ʩʰʮʦ ʥʡ ʹʥʮʩʹʮ ʲʰʮʩʤʬ ʹʩ  ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡ .ʥʦ ʤʴʥʸʺ
ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ  ʹʺʥʬʩʫʮ  ʯʩʨʱʷʥʬʥʣ  

  ʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʩʡʫʲʮ  )MAOIs - Monoamine Oxidase inhibitors( - ʬʥʨʩʬʮ ʲʰʮʩʤʬ ʪʩʬʲ  ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʭʠ
ʡ) ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʬʨʰ ʭʠ ʥʠ ,ʬʨʥʰ ʤʺʠ-14 ʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʡʫʲʮ ʢʥʱʮ ʤʴʥʸʺ ,(ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʮʩʤ  )MAOI( . 

 ʯʥʢʫ) ʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʡʫʲʮ ʺʬʩʨʰʥʬʡ ʯʬʩʺʮ ʪʥʺ-ʩʣʩʸʥ ʣʩʬʥʦʰʩʬ ʥʠ(  ʬʬʥʫ ,ʺʥʡʸ ʭʹʸʮ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ ʱʷʥʬʥʣ
ʲʡʨ ʯʩʺʮʤʬ ʪʩʬʲ .ʭʩʩʧ ʺʰʫʱ ʩʣʫ ʣʲ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ,14  ʬʥʨʩʬ ʺʷʱʴʤʹ ʸʧʠʬ ʺʥʧʴʬ ʭʩʮʩ
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 ʬʥʨʩʬ ʬʫʥʺʹ ʩʰʴʬ ʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʡʫʲʮʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʯʩʺʮʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʫ ʥʮʫ .5  ʷʩʱʴʮ ʤʺʠʹ ʸʧʠʬ ʺʥʧʴʬ ʭʩʮʩ
 ʬʥʨʩʬʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʥʺʹ ʩʰʴʬ ʦʠʣʩʱʷʥʠ ʯʩʮʠʥʰʥʮ ʡʫʲʮ ʬʥʨʩʬ ʬʫ 

  ʯʩʰʥʨʥʸʱʤ ʺʮʸ ʺʠ ʺʥʬʲʮʹ ʺʥʴʥʸʺ-  ʷʸʴ ʤʠʸ) ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʭʥʸʣʰʩʱʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʸʩʡʢʮ ʥʬʬʤ ʺʥʴʥʸʺʤ4   ʺʥʲʴʥʺ"

 ("ʩʠʥʥʬ●  ʺʶʥʡʷʮ ʯʥʠʫʩʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺSSRI ʥ- SNRI  ● ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰʭʩʩʬʷʩʶʩʸʨ 

 ʭʩʸʧʠ ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʥʠ ʯʥʣʠʺʮ ,ʯʩʣʩʸʩʴʮ ,ʬʩʰʨʰʴ ,ʬʥʣʮʸʨ :ʯʥʢʫ ʭʩʷʦʧ ʭʩʡʠʫ ʩʫʫʹʮ  

  (ʤʰʸʢʩʮʡ ʬʥʴʩʨʬ) ʭʩʰʠʨʴʩʸʨ 

  ʯʠʴʥʨʴʩʸʨ- ʯʥʦʮ ʩʴʱʥʺʥ ʤʰʦʤʬ ʩʥʸʩʲ ʺʥʱʩʮʺ ,ʺʥʰʥʦʮʡ ʺʮʩʩʷʤ ʺʩʰʩʮʠ ʤʶʮʥʧ  

  ʭʥʷʩʸʴʩʤ) ʣʷʥʰʮ ʲʸʴ- St. John's Wort (  

  ʯʥʸʩʴʱʥʡ●  ʭʩʰʩʮʨʴʮʠ ●ʭʥʩʺʩʬ  

  

 :ʯʥʢʫ ʭʩʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʥ ʭʣʤ ʺʹʩʸʷ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ    

 - ʯʩʸʴʸʠʥ ) ʯʩʣʮʥʷ( - ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ ʥʠʸʯʩʸʴʪʡʶʮ ʸʧʠ ʡʥʷʲʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ , ʬʥʴʩʨʤ ʬʹ ʥʮʥʩʱʡʥ ʥʺʬʩʧʺʡ 

ʡ ̡ ʡʨ ʱʷʥʬʥʣ  

 - ʺʥʩʬʣʩʠʥʸʨʱ ʯʰʩʠʹ ʺʷʬʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ )NSAIDs( ʯʥʢʫʯʴʥʸʴʥʡʩʠ : ,ʯʱʷʥʸʴʰ ʯʩʸʩʴʱʠ ʥʠ .ʬʤ ʺʥʴʥʸʺʤ  ʥʬ
ʭʮʣʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʺʥʬʥʬʲ  

 ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʬʲ  ʺʫʸʲʮ  ʭʩʡʶʲʤ ʺʩʦʫʸʮʤ  

 ʭʩʰʺʹʮ  

 ʬʥʬʲ) ʤʡʩʷʡ ʺʥʩʶʮʥʧʤ ʺʮʸ ʺʠ ʺʥʣʩʸʥʮʹ ʺʥʴʥʸʺʺʥ  ʭʥʸʢʬʬ ʬʹ ʭʣʷʥʮ ʸʥʸʧʹʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ  ʤʲʩʢʴʬ ʯʫʬʥ
ʺʥʬʩʲʩʡ(  

 ʭʣ ʵʧʬ ʺʥʣʩʸʥʮʤ ʺʥʴʥʸʺ 
 

 ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ  :ʭʣʡ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʦʥʫʩʸ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮ  

 - ʯʩʬʩʴʥʠʺ  (ʤʮʺʱʠʡ ʬʥʴʩʨʬ)  

 - ʯʩʬʩʨʴʩʸʨʩʮʠ ,ʯʩʬʩʨʴʩʸʨʸʥʰ ,ʯʩʮʠʸʴʩʱʣ :ʯʥʢʫ ʭʩʩʬʷʩʶʩʸʨ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ ʯʩʮʠʸʴʩʮʩʠʥ   

 -  ʭʩʣʩʦʠʩʺʥʰʴ  

 -   ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʣʩʰʩʠʷʬʴ :ʡʶʷ ʺʥʲʸʴʤʡ ,ʯʥʰʴʴʥʸʴ  

ʯʩʦʣʩʸʥʩʺ ʥʠ ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʺʥʹʷ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʡʥʬʩʹʤ , ʩʮʥʠʺʴ ʺʥʥʮ 
 

  ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʬʹ ʦʥʫʩʸʤ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ  :ʭʣʡ  

 -  ʯʩʣʩʰʩʥʥʷ ʡʶʷ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬ  

 - ʯʩʨʱʷʥʠʥʬʴ ,ʯʩʮʱʷʥʡʥʬʴ ʯʩʨʱʷʥʸʴ ,  

 - ʯʩʣʩʨʮʩʱ   

 - ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʩʬʠʩʡʥʸʷʩʮʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ ʯʩʶʱʷʥʬʴʥʸʴʩʶ :ʯʥʢʫ ʭʩʰʥʬʥʰʩʥʥʷʤ  ʯʩʶʠʱʷʥʰʠ ʥʠ  

 ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠʤʡʥʢʺ ʠʶʥʩʺ ʤʹʬʫ ʯʴʥʣʩ  ʺʲʡʺʬʩʨʰ ʤʬʲʮ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ ,ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʭʲ  ʪʩʬʲʺʥʰʴʬ .ʠʴʥʸʬ  

 ʠʴʥʸʤ ʪʬʹʱʷʥʬʥʣ ʬʥʨʩʬ ʬʥʫʩ ʤʺʠ ʭʠ ʨʩʬʧʤʬ ʪʩʸʶ  ,ʤʴʥʸʺ ʳʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʺ ʬʠʥ ʬʩʧʺʺ ʬʠ .ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʣʧʩ ʲʡʨ
ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʮ ʤʺʠʹ ʩʰʴʬ ,ʠʴʸʮ ʩʧʮʶʥ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʥʰʷʰʹ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʪʬʹ.  

  
      

 ʯʺʩʰ ʬʥʨʩʬʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ  ʥʠ ʭʲ .ʬʫʥʠ ʩʬʡ  
  

     
 ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʺʬʩʨʰ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶ ʭʲ ʣʧʩʤʬʥʣʢ ʬʥʬʲʤ ʬʷʦʰʬ ʭʥʸʢ  ʸʥʮʧ.ʣʡʫʬ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ʤʡʥʸʮ ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʮ ʲʰʮʤ  

ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ.  
  

    
 ʭʲ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʶʲʩʩʺʤ.ʩʤʹʬʫ ʤʴʥʸʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʤ  

  ʩʲʩʣʥʤʮʩ ʣʩ ʠʴʥʸʬ ʪʬʹ ʩʸʤ ʭʠʺ  ʥʠ ʺʠ ʭʠ ʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧʯʥʩʸʩʤ  ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʯʮʦʡʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ .  ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ
ʬʥʬʲʤ ʸʡʥʲʡ ʲʥʢʴʬ ʪʬʹ. ʩʬʫʥʺ  ʡ ʹʮʺʹʤʬʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ  ʺʥʩʸʹʴʠʤ ʺʥʬʲʥʺʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʰʣʹ ʸʧʠʬ ʷʸʥ ʪʠ

ʭʩʬʥʬʲʹ ʭʩʷʦʰʡʥ ʸʡʥʲʬ ʭʸʢʩʤʬ ʪʬʹ.  

  ʺʣʬʩʩʮʤʹ ʩʠʣʥ ʪʬʹʢʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʭʩʬʨʥʰ ʸʹʠʫ .ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣʡ ʺʬʴʥʨʮ ʺʠʹ ʭʩʲʣʥʩ ʠʴʥʸʤ ʥʠ/ʥ SSRI  ו -SNRI,  

ʤ ʬʹ ʩʹʩʬʹʤ ʹʩʬʹʤ ʳʥʱ ʪʬʤʮʡ ,ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʬʬʥʫʯʥʩʸʩʤʯʥʫʩʱʤ ʬʥʣʢʬ ʬʥʬʲ ,  ʦʥʴʹʠ ʥʹʸʣʩʹ ʭʩʫʥʡʩʱʬ ʣʥʬʩʤ ʬʹ
.ʤʰʦʤ ʺʩʸʥʰʩʶ ʩʣʩ ʬʲ ʤʰʦʤʥ ʺʩʺʮʩʹʰ ʤʫʩʮʺ ,ʺʫʹʥʮʮ ʤʴʥʷʺʬ ʮ ʧʺʴʺʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʬ"ʰʤ ʭʩʫʥʡʩʱʤʩ ʤʣʩʬʤ ʸʧʠʬ ʣʩ
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ʺʷʱʴʤ ,ʯʥʬʧʩʫ ,ʺʩʺʮʩʹʰ ʤʷʥʶʮ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩʥ   ,ʤʬʩʫʠ ʩʩʹʷ ,ʳʥʢʤ ʺʸʥʨʸʴʮʨ ʬʹ ʺʥʡʩʶʩ ʸʱʥʧ ,ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʤʮʩʹʰ
ʯʥʩʴʸ ,ʤʩʮʷʩʬʢʥʴʩʤ ,ʺʥʠʷʤ ʸ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ ,ʭʩʸʩʸʹʩʠ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʣʲʸ ,ʭʩʸʡʢʥʮ ʭʩʱʷʬʴ- .ʤʷʱʴʤ ʠʬʬ ʩʫʡʥ ʨʷʹ

ʸʧʠʬ ʭʠ  ʬʶʠ ʲʩʴʥʮ ʤʣʩʬʤʪʷʥʰʩʺ ʺʥʠʩʸʡʬ ʸʹʠʡ ʺʢʠʣʥʮ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ,ʤʬʠ ʯʩʡʮ ʥʤʹʬʫ ʯʩʮʱʺ   ʩʶʲʩʩʺʤ ,ʷʥʰʩʺʤ
ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʥʠ ʺʣʬʩʩʮʤ ʭʲ ʪʬʹ.  

� ʩʲʣʩ ʺʠ ʠʴʥʸʤ  ʪʬʹʺʠ ʭʠ ʮʤʷʩʰ ʷʩʰʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ .ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲʥ ʭʠ ʡʬʧʬ ʺʸʡʥʲ ʷʥʰʩʺʬ. ʹʥʮʩʹ 

  ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣʡ  .ʵʬʮʥʮ ʥʰʩʠ ʤʷʰʤʤ ʺʴʥʷʺʡ    ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʶʲʩʩʺʤ  ʪʬʹ ʪʷʥʰʩʺ ʺʠ ʬʩʫʠʤʬ ʸʺʥʩʡ ʤʡʥʨʤ ʪʸʣʤ ʩʡʢʬ
 ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ.  

  
     

 ʬʥʬʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤʺʥʸʩʤʮʡ ʡʩʢʤʬ ʥʠ ʺʥʸʩʤʡʡ ʡʥʹʧʬ ,ʺʥʨʬʧʤ ʨʩʬʧʤʬ ʪʺʬʥʫʩ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʭʥʸʢʬ, ʥ ʬʲ
 ʺʡʩʩʧʮʤ ʺʥʬʩʲʴ ʬʫʡʥ ʺʥʰʫʥʱʮ ʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤʡ ,ʡʫʸʡ ʤʢʩʤʰʡ ʺʥʸʩʤʦ ʡʩʩʧʮ ʯʫʺʥʰʸʲ .ʬʠ ʢʤʰʺ ʬʠʥ  ́ ʮʺʹʺ ʭʩʸʩʹʫʮʡ  

ʥʠ ʺʥʰʥʫʮʡ ʩʰʴʬ ʤʺʠʹ ʲʣʥʩ  ʣʶʩʫʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʤʲʩʴʹʮ ʪʩʬʲ .  
  

         
ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ  ʩʠ ʪʬ ʹʩʹ ʪʬ ʸʮʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʠ .ʦʥʸʫʥʱ ʤʬʩʫʮ-,ʸʫʥʱ ʬʹ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʢʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ   ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ

ʥʦʤ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ .  
  

3 .  ?    

ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ  ʸʩʹʫʺʡʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ    ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ
 ʬʥʴʩʨʤ y ʩʹʫʺʡ. 

ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ ʭʩʠʺʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʠʶʮʩ ʸʹʠ ʣʲ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʪʸʨʶʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ .
.ʪʬ :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ  

     : ʯʥʰʩʮʤ ʬʩʢʸʤ ʬʹ ʱʷʥʬʥʣ ʲʡʨ ʠʥʤ 60 ʮ ʢ"ʭʲʴ ʭʥʩʡ.  ʠʴʥʸʤʲʡʷʩ  ʺʠʯʥʰʩʮʤ ʭʩʠʺʮʤ 
ʪʬ.    

  -     : ʡʥʸ  ʭʩʬʴʥʨʮʤ  ʥʬʡʷʩ60  ʠʴʥʸʤ ,ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮʲʡʷʩ  ʺʠʯʥʰʩʮʤ 
ʭʩʠʺʮʤ ʪʬ . ʬʶʠʷʬʧ ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ ʹʩ ʪʸʥʶ ʯʥʰʩʮʡ ʤʩʺʬʧʺ ʬʹ ʱʷʥʬʥʣ  ʲʡʨ30 ʮ"ʢ ʭʲʴ ʭʥʩʡ ʪʹʮʬ ʲʥʡʹ ʸʧʠʬʥ ʯʫʮ 
ʺʬʩʨʰ ʯʥʰʩʮʤ ʬʩʢʸʤ ʬʹ 60  ʢ"ʮʭʲʴ ʭʥʩʡ.  

  : ʡʥʸ  ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʥʬʡʷʩ 60 ʮ"ʢ ʭʲʴ ʭʥʩʡ . ʬʶʠʷʬʧ ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ ʹʩ ʪʸʥʶ ʯʥʰʩʮʡ ʩʺʬʧʺʤ ʬʹ ʱʷʥʬʥʣ  ʲʡʨ30 

ʮ"ʢ ʭʲʴ ʭʥʩʡ ʪʹʮʬ ʲʥʡʹ ʸʧʠʬʥ ʯʫʮ ʺʬʩʨʰ ʯʥʰʩʮʤ ʬʩʢʸʤ ʬʹ 60 ʮ"ʢ ʭʲʴ  ʭʥʩʡ.  

ʭʩʹʩʹʷ - ʹʩ ʬʩʧʺʤʬ ʺʠ ʬʥʴʩʨʤ ʯʥʰʩʮʮ ʩʺʬʧʺʤ ʬʹ 30 ʮ"ʢ  ʭʲʴ ʭʥʩʡ ʪʹʮʡ ʭʩʩʲʥʡʹ ʷʸʥ ʸʧʠʬ ʯʫʮ ʬʥʷʹʬ ʺʥʬʲʤʬ  

ʺʠ ʯʥʰʩʮʤ ʬ-60 ʮ"ʢ  ʭʲʴʭʥʩʡ.  

   : ʯʥʰʩʮʤ ʩʺʬʧʺʤʤ ʬʹ ʱʷʥʬʥʣ  ʲʡʨʥʰʩʤ 30 ʮ"ʢ  ʭʲʴ ʭʥʩʡ ʪʹʮʬ ʲʥʡʹ ʸʧʠʬʥ ʯʫʮ ʺʬʩʨʰ ʯʥʰʩʮʤ  ʬʩʢʸʤ  

ʬʹ 60 ʮ"ʢ ʭʲʴ ʭʥʩʡ.  

ʡ ʩʺʴʥʸʺʤ ʬʥʴʩʨʤ ʺʲʴʹʤ ,ʡʥʸʬʱʷʥʬʥʣ ʲʡʨ  ʸʧʠʬ ʺʸʫʩʰ4-2 .ʬʥʴʩʨ ʬʹ ʺʥʲʥʡʹ  

  
    .  

  
     

ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʤʣʲʥʰ ʤʬʩʨʰʬ  ʪʸʣ ʤʴʤ .  
ʪʩʬʲ    ʺʠ ʲʥʬʡʬʤʱʥʮʫʤ    ʭʲ ʤʺʥʮʬʹʡʭʩʮ  .ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ  ʤʬʩʫʮ  ʺʥʩʸʥʣʫ  ʤʺʥʴʥʶʮ  ʩʥʴʩʶʡ  ʹʲʰʥʮ  ʺʠ  ʯʷʥʸʩʴ  ʤʡʩʷʡ  .ʩʠ  ʪʫʬ ,

ʤʱʥʮʫʤ  ʺʬʥʫʺ  ʺʠ  ʹʥʺʫʬ  ʥʠ  ʱʥʲʬʬ  ʯʩʠ  ʯʩʠʥ  ʧʥʺʴʬ   ̋ ʠ  ʤʱʥʮʫʤ  ʸʦʴʬʥ  ʺʠ  ʤʰʫʥʺ  ʬʫʥʠʡ  ʥʠ  ʩʺʹʩʤ  .ʺʠʦ   ʬʲ  ʺʰʮ   ̡ ʥʰʮʬ 
ʤʲʴʹʤ ʬʹ  ʬʫʥʠʤ ʥʠ ʺʹʤʩʤʩ ʬʲ ʩʥʴʩʶ ʺʥʩʸʥʣʫʤ. 

ʥʮʫ ʯʫ ,ʤʴʥʸʺʤ ʤʰʩʠ ʺʣʲʥʩʮ ʤʬʩʨʰʬ ʪʸʣ ʤʣʰʥʦ ʺʥʩʤ ʺʬʥʫʺʥ ʤʱʥʮʫʤ ʤʬʥʬʲ ʭʥʱʧʬ ʺʠ ʺʩʸʥʰʩʶʤ.  

ʸʡʣ  ʭʲ   ʠʴʥʸʤ    ʪʬʹʩʡʢʬ  ʪʹʮ  ʯʮʦʤ  ʤʺʠʹ  ʪʩʸʶ  ʪʩʹʮʤʬ  ʬʥʨʩʬ  ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ  . ʬʠ  ʷʩʱʴʺ  ʬʥʨʩʬ  ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ  מʩʬʡ  ʧʧʥʹʬ 

ʤʬʩʧʺ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ.  

  
            , ʪʩʬʲ  ʸʹʷʺʤʬ  ʮʩʣʩ  ʠʴʥʸʬ  ʥʠ  ʧʷʥʸʬ  ʪʬʹ  .ʭʩʰʩʮʱʺʤ  ʬʹ  ʯʥʰʩʮ  ʭʩʬʥʫʩ ʸʺʩ  ʬʥʬʫʬ  ʺʥʩʰʥʰʹʩ  ,

ʺʮʣʸʺ  ,ʺʰʥʮʱʺ  ʯʩʰʥʨʥʸʱ    ʤʡʥʢʺ)ʤʬʥʬʲʹ  ʭʥʸʢʬ  ʺʥʩʦʤʬ,  ʺʥʰʡʶʲ  ,ʺʮʣʸʺ  ,ʡʶʷ  ʡʬ  ʸʩʤʮ  , ɻʧʬ  ʭʣ  ʠʬ  ʡʩʶʩ  ,ʺʸʥʧʸʧʱ  ,ʤʲʦʤ  ,
ʤʷʮʱʤ ,ʭʥʧ ,ʣʲʸ ,ʺʥʹʷʥʰ ʭʩʸʩʸʹ, ʵʥʥʩʫ ʭʩʸʩʸʹ ,ʭʩʱʷʬʴʸ ʭʩʸʡʢʥʮ ,ʸʱʥʧ ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ,ʤʬʩʧʡ ,ʤʠʷʤ ʬʥʹʬʹʥ ,(ʭʩʱʥʫʸʴ ,

ʺʥʴʬʲʺʤ ,ʵʧʬ  ʭʣ ʪʥʮʰ ,ʵʧʬ ʭʣ ʤʥʡʢ ,ʺʥʠʷʤ  ʷʴʥʣʥ ʡʬ ʸʩʤʮ .  

ʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠʩ  ʣʩ  ʥʠ ʠʴʥʸʬʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ-  ʠʡʤʥ ,ʭʩʬʥʧ  ʺʠʺʦʩʸʠ  ʤ  ʤʴʥʸʺ
ʠʩ.ʪʺ      
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        ,  ʠʰʠ  ʬʥʨ  ʺʠ  ʤʰʮʤ  ʺʧʫʹʹ  ʲʢʸʡ  ʤʺʠʹ  ʸʫʦʰ  .ʭʠ  ʤʦ  ʣʲʥʮ  ʡʥʸʷʤ  ʣʲʥʮʬ  ʺʬʩʨʰ  ʤʰʮʤ  ʤʠʡʤ ,
ʢʬʣ ʬʲ ʤʰʮʤ ʺʧʫʹʹ ʧʷʥ ʺʠ ʤʰʮʤ  ʤʠʡʤ  ʣʡʬʡ .ʬʠ ʬʥʨʩʺ ʤʰʮ ʤʬʥʴʫ  ʬʹʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ  .  

.ʠʴʥʸʤ  ʩʣʩ  ʬʲ  ʵʬʮʥʤʹ  ʩʴʫ  ʬʥʴʩʨʡ  ʣʩʮʺʤʬ  ʹʩ  ʪʺʥʠʩʸʡ  ʡʶʮʡ  ʸʥʴʩʹ  ʬʧ  ʭʠ  ʭʢ,    ʷʩʱʴʤʬ  ʯʩʠʺʠ    ʠʬʬ  ʤʴʥʸʺʡ  ʬʥʴʩʨʤ
 .ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ  

  
           :  ʭʠ  ʠʴʥʸʤ  ʡʹʥʧ   ʪʰʩʠʹ  ʷʥʷʦ  ʣʥʲ  ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣʬ  ,ʠʥʤ  ʤʸʥʩ  ʪʬ   ʯʩʨʷʤʬ  ʺʠ  ʯʥʰʩʮʤ   ʤʺʠʹ 
ʬʨʥʰ  ʤʢʸʣʤʡ  ʩʰʴʬ  ʺʷʱʴʤ  ʬʥʴʩʨʤ  ʯʩʨʥʬʧʬ  .ʯʩʠ  ʷʩʱʴʤʬ   ʬʥʨʩʬ  ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ʤʸʥʶʡ  ʺʩʮʥʠʺʴ  ʩʬʡ  ʵʲʥʥʩʤʬ   ʠʴʥʸʡ  .ʸʹʠʫ   ʤʺʠ  

ʷʩʱʴʮ  ʺʠ  ʺʬʩʨʰ  ʤʴʥʸʺʤ    ʩʣʮ  ʸʤʮ  ʯʥʠʫʩʣ  ʺʣʢʥʰ  ʤʴʥʸʺʮ  ʸʡʥʲ  ʥʠ  ʩʣʮ  ʸʤʮʯʫʺʩʩ  ʹʹʥʧʺ  ʭʩʰʩʮʱʺʡ    ʭʩʸʥʮʧʤʭʩʠʡʤ :
ʺʸʥʧʸʧʱ,  ʡʠʫ  ʹʠʸ  ,ʤʬʩʧʡ  ,ʬʥʹʬʹ  , ̋ ʹʥʧʺ  ʬʥʮʩʰ  )ʭʩʶʥʶʷʲ  ʺʥʸʩʷʣʥ  ,(ʩʠ- ʨʷʹ  ʺʥʰʡʶʲʥ  ,ʺʥʠʷʤ  ,ʩʣʥʣʰ  ʤʰʩʹ  ,ʤʣʸʧ,  ʬʥʡʬʡ  ,
ʺʹʥʧʺ ʸʱʥʧ ʺʥʡʩʶʩ ʺʩʹʢʸ ,ʤʲʴʥʺ ʬʹ  ʥʴʩʤ-ʤʩʰʠʮ ,ʯʥʨʰʨ  )ʺʲʩʮʹ ʬʥʶʬʶ ʯʦʥʠʡ ʺʲʡ ʯʩʠʹ ʭʥʹ ʬʩʬʶ ʩʰʥʶʩʧ  ,(ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʺʲʦʤ  

ʸʺʩ ʺʥʹʩʹʺʥ .  
  

    !             .   .      
        ,    .  

  

4 .    

  ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ
 .ʩʠʥʥʬʤʯʫʺʩʩ ʹ .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ  

   :  

   :  

               ,     ,

   :  ʺʥʰʥʩʱʩʰʺʥʣʡʠʺʤ, ʧʣʭʩʴ ʴʷʥʺ ,ʭʩʰʫʥʱʮʺʥʰ ,ʱʲʫ ,ʹʧʮ ,ʺʥʮʩʬʠʺʥʡ  ʥʠ ʺʥʣʡʠʺʤ ʬʲ ,ʺʥʥʮ
ʥʤʺʲʴ ʸʮʧʤ ʥʠʺ ʥʤ ,ʯʥʠʫʩʣʺʲʴ ʸʮʧʤ ʥʠʺ ʷʺʤ ,ʤʣʸʧʺʥʴ ʤʷʩʰʠʴ, ʬʹ ʤʷʦʧ ʤʹʥʧʺ ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ, ʸʱʥʧ ʨʷʹ,  

ʸʮʧʤ ʥʠ ʺʲʴʥʤʺ ʺʥʰʡʶʲ, ʤʰʩʹ ʺʥʩʲʡ, ʺʥʬʩʲʴʡ ʺʩʰʥʶʩʷ ʤʩʩʬʲ ʥʠ ʸʥʡʩʣʡ (ʤʩʰʠʮ), ʺʤʡ ʭʩʸʧʠ ʭʩʩʥʰʩʹʰ  ʥʠ ʺʥʢʤ
ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ .  

     - ʣʥʸʩʢ ,ʡʠʫ ʷʬʧʡ ʤʯʥʩʬʲ ʤʩʰʮʩ ʬʹ ʯʨʡʤ ,ʯʺʹ ʤʤʫʤʡʤʶʤ , ʬʹ ʸʥʲʤ  ʥʠ ʯʡʬʤ ʷʬʧʤ ʬʹ 

ʭʩʩʰʩʲʡ ) ̋ ʡʤʶ ,( ,ʬʣʢʥʮ ʣʡʫʩʬʲʩʤ ʤʣʧ  ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʣʡʫ .ʬʹ ʤʸʷʮʡ  ʤʲʩʢʴ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʣʡʫʡ  ́ ʩ   ʣʩʩʮ ʺʥʰʴʬ
ʠʴʥʸʬ.  

     –   ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʤʬʥʬʲ ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ .ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʥ ʩʰʴʬ ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʠ ʷʥʣʡ
 ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʭʩʬʨʥʰ ʸʹʠʫ ʸʷʩʲʡ ʺʥʴʬʲʺʤʬ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʭʥʸʢʬʥ ʭʩʣʮʲʰ ʸʹʠʫ ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʠ ʣʩʸʥʤʬ ʥʠ

.ʭʩʹʩʹʷʡ ʸʷʩʲʡ ,ʺʥʬʩʴʰʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ ʤʬʥʬʲ ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ .ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʬʩʣʢʮ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʰʥʹʠʸʬ 

   -     ;  :ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʤʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʫʩʹ ʤʡʥʢʺ
 ,ʡʩʶʩ ʩʺʬʡ ʭʣ ʵʧʬ ,ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ) ʺʩʮʥʰʥʨʥʠ ʺʥʡʩʶʩ ʸʱʥʧ ,(ʺʮʣʸʺ ,ʺʥʩʦʤ ,ʺʥʰʡʶʲ :ʯʥʢʫ) ʩʹʴʰʤ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ

 ,ʭʩʸʩʸʹʡ ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʺʥʹʷʥʰ ,ʣʲʸ) ʺʥʩʸʬʥʷʱʥʮʥʸʩʥʰ ʺʥʩʲʡ ,(ʳʥʢʤ ʭʥʧʡ ʤʩʩʬʲ ,ʤʷʮʱʤ ,ʸʺʩ ʺʲʦʤ ,ʺʸʥʧʸʧʱ
(ʬʥʹʬʹ ,ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ :ʯʥʢʫ) ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʰʩʮʱʺ ʥʠ/ʥ ʺʥʺʩʥʥʲ ,(ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ʸʱʥʧ ,ʭʩʸʡʢʥʮ ʭʩʱʷʬʴʸ  ʤʰʴ .

.ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲʬ ʣʩʩʮ    

   - ʱʷʥʬʥʣ ʲʡʨ ʥʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʸʧʠ ʯʥʠʫʩʣ ʺʥʣʢʥʰʺʥʬʥʫʩ ʸʩʡʢʤʬ ʺʠ ʥʫʩʱʤʩ ʭʩʮʥʮʩʣʬ ʺʥʸʥʡʧʥ   ʭʠ ʸʷʩʲʡ
  ʬʨʥʰ ʤʺʠʳʱʥʰʡ ʥ ʯʥʢʫ ʭʣ ʬʬʣʮ ʸʩʹʫʺʠ ) ʺʥʩʬʣʩʠʥʸʨʱ ʯʰʩʠʹ ʺʷʬʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ,ʯʩʸʴʸNSAIDs (  .ʯʩʸʩʴʱʠ ʥʠ

ʸʺʥʩ ʤʤʥʡʢ ʺʥʧʩʫʹʡ ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ ʭʥʮʩʣ ʭʢ ʯʫʺʩʩ.  

   : ʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣʡʥʢʺʺʥ ʺʥʸʥʮʧ ʸʥʲ  .ʹʥʮʩʹʤ ʺʷʱʴʤʬ ʤʰʮʥʸʢʺʹ ʯʫʺʩʩʹ ʯʫʺʩʩ
ʹ ʭʥʸʩʧ ʺʥʸʩʹʬ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʣʩʩʮ ʤʰʴ .ʭʩʩʧ ʺʥʰʫʱʮ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʯʤʥ ʭʩʬʥʧʤ ʺʩʡʡ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺʡ ʬʴʨʬ ʪʸʥʶ ʤʩʤʩ

ʺʥʸʧʠ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʲʴʥʺ ʥʠ ʺʣʴʸʱ ,ʤʴʡ ʭʩʲʶʴ ,ʺʴʬʷʺʮʹ ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ ,ʸʥʲ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʩʠʥʴʸ.  

    –   ʺʥʰʥʩʲʸ ,ʺʦʧʥʴ ʺʥʢʤʰʺʤ ,ʺʥʩʺʩʦʦʺ ʺʥʡʹʧʮ ,ʺʥʹʷ ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤ ,ʣʥʠʮ ʺʸʡʢʥʮ ʤʩʢʸʰʠ
ʬʩʢʸʤʮ ʸʩʤʮ ʥʠ ʡʸ ʸʥʡʩʣ ,ʭʩʩʰʥʶʩʷ ʤʧʮʹ ʥʠ ʺʥʰʡʶʲ ,ʬʩʢʸ ʠʬ ʯʴʥʠʡ ʭʩʬʥʣʢ.  

 )     ( –  ʷʬʧ ʷʸ .ʯʩʲʬ ʡʩʡʱʮ ʺʥʩʮʥʮʣʠ ʥʠ ʺʥʧʩʴʰ ,ʤʩʠʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʭʩʩʰʩʲ ʩʡʠʫ
 ʯʥʫʩʱʡ ʤʺʠ ʭʠʤ ʺʲʣʬ ʩʣʫ ʭʩʩʰʩʲʤ ʬʹ ʤʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʤʶʸʺʥ ʯʫʺʩʩ .ʥʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʯʥʫʩʱʡ ʭʩʠʶʮʰ ʭʩʹʰʠʤʮ

.ʯʫʥ ʤʣʩʮʡ ʩʺʲʩʰʮ ʬʥʴʩʨ ʬʡʷʬʥ 

     

      – ʭʩʰʩʮʱʺʤ :(ʥʦ ʤʲʴʥʺʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʡ ʭʩʠʶʮʰ ʭʩʹʩʹʷ) ʭʩʬʥʫʩ ʬʥʬʫʬ ʺʹʥʧʺ ʡʠʫ 
ʹʠʸ ,ʤʹʬʥʧ  ʥʠʸʱʥʧ ʺʥʡʩʶʩ, ʦʫʸʺʤʬ ʩʹʥʷ ,ʬʥʡʬʡ  ʥʠʥʠ ʡʥʹʧʬ ʺʥʩʲʡ ʡ.ʯʥʸʫʩʦ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʸʥʮʧ ʭʤ ʸʺʥʩ ʺʥʩʦʤ  ,
ʣʥʡʩʠ ʤʸʫʤ ,ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʺʮʣʸʺ ,ʭʥʣ ʤʮʩʹʰ ʺʥʥʮʥ. 

     –  ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤʦʡ ʤʣʩʸʩʸʺʮʩ ʤ  ,ʯʺʹʯʺʹ ʺʸʩʶʲ . 
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   -  ʺʬʩʨʰ) ʯʩʸʴʰʩʴʠʸʥʰʥ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʬʹ ʺʸʦʥʧ ʤʢʩʴʱ ʩʡʫʲʮʥ ʯʩʰʥʨʥʸʱSNRIs ʱʷʥʬʥʣ ʬʬʥʫ ,(
ʬʥʬʲ ,ʲʡʨʤ .ʩʰʩʮʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬ  
 ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʡ:ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʸʡʢ 

●  ʤʫʩʴʹʬ ʲʩʢʤʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ ʥʠ ʺʸʧʥʠʮ ʤʫʩʴʹ●  ʩʰʩʮʤ ʷʹʧʡ ʤʣʩʸʩ ●ʢʹʤʡ ʺʥʩʲʡʤ  ʤʴʷʦ ʬʲ ʤʸʩʮʹʡ ʥʠ  
  ʬʶʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤ :ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʹʰ  

●  ʩʰʩʮʤ ʷʹʧʡ ʤʣʩʸʩ●  ʤʮʦʢʸʥʠ ʺʥʥʧʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ ʥʠ ʤʮʦʢʸʥʠʡ ʡʥʫʩʲ  
 ʩʰʩʮʤ ʣʥʷʴʺʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʹʹʧ ʥʠ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʥʠ ʩʰʩʮʤ ʣʥʷʴʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʺʧʺʩʴ ʭʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʡʣ

.ʺʥʰʥʸʺʴ ʪʬ ʲʩʶʤʬ ʬʫʥʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ .ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ  
  

              
(   )             :  

  ʡʠʫ ʤʩʺʴʥʸʩʥʰʬ ʸʥʹʷʤ ʩʺʴʥʸʩʥʰ ʺʩʴʷʩʤ ʺʩʺʸʫʥʱ– ʸʺʩ ʺʲʦʤ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʺʧʴʥʮ ʯʥʡʠʩʺ ,ʭʥʰʮʰ ʺʹʥʧʺ ,ʤʬʩʧʡ ʥʤʴʡ ʹʡʥʩ    
   ʤʩʢʬʠʩʮʥʸʡʩʴ – ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʤʬʩʧʡ ,,ʺʥʸʩʶʲ  ,ʸʺʩ ʺʲʦʤ ,ʭʥʰʮʰ ʺʹʥʧʺʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧʺʧʴʥʮ ʯʥʡʠʩʺ ,   ʡʠʫ ʩʰʥʸʫ ʤʠʶʥʺʫ 
ʮʱʩʨʩʸʨʸʠʥʠʨʱʥʠ – ʺʸʥʧʸʧʱʥ ʭʥʰʮʰ ʺʹʥʧʺ ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʤʬʩʧʡ   ʡʠʫ ʩʰʥʸʫ ʬʹ ʡʢʤ 

 ʯʥʺʧʺʤ-   ʺʥʴʩʩʲʥ ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʭʥʰʮʰ ʺʹʥʧʺ ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʤʬʩʧʡ 
  

     5%          :  
ʤʬʩʧʡ ;ʹʠʸ ʡʠʫ ;ʤʴʡ ʹʡʥʩ  ;ʭʥʰʮʰ ʺʹʥʧʺ ;ʺʥʴʩʩʲ ;ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ;ʺʥʸʩʶʲ ;ʺʸʥʧʸʧʱ ;ʭʩʬʥʹʬʹ ;ʺʧʴʥʮ ʯʥʡʠʩʺ ;ʸʺʩ ʺʲʦʤ; 

 ʯʨʡ ʡʠʫ 
  

     2%            
'    :  

     – ) ʺʥʩʶʨʩʴʬʴʺʥʷʩʴʣ (ʡʬ     – ʺʹʨʹʥʨʮ ʤʩʠʸ      –   ,ʤʬʩʧʡ
 ̋ ʥʠʷʤ ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʭʩʬʥʹʬʹ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ    – ʺʥʴʩʩʲ       –  ʯʥʡʠʩʺ

ʺʧʴʥʮ     – ʣʲʸ ,ʭʥʰʮʰ ʺʹʥʧʺ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʹʠʸ ʡʠʫ    – ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ  ,
ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ ,ʺʥʣʸʧ      –  ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧʲʩʢʤʬ ʬ ,ʤʫʩʴʹʡ ʡʥʫʩʲ ,ʤʴʷʦʡ ʤʣʩʸʩ ,ʥʣʩʡʩʬ

 ʤʢʩʸʧ ʤʮʦʢʸʥʠ      – ʷʥʤʩʴ     - – ʸʺʩ ʺʲʦʤ 
  

     2%            
     , ,        :  

 ●     – ● ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ ,ʺʥʠʷʤ ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʭʩʬʥʹʬʹ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʤʬʩʧʡ   –  
ʺʥʴʩʩʲ ●   – ʺʲʴʹ ,ʤʰʥʩʬʲʤ ʤʮʩʹʰʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʮʥʤʩʦ ,ʳʠʤʥ ʯʥʩʬʲʤ ʲʥʬʡ ʺʷʬʣ ●   

  –ʺʧʴʥʮ ʯʥʡʠʩʺ ● -   – ʸʩʸʹ ʡʠʫ -ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʶʥʥʫʺʤ ,ʣʬʹ ●    
 – ● ʣʲʸ ,ʬʥʮʩʰ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʭʥʰʮʰ ʺʹʥʧʺ ,ʹʠʸ ʡʠʫ    – ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ  ● 

    – ʤʫʩʴʹʡ ʺʥʲʸʴʤ ,ʤʴʷʦʬ ʲʩʢʤʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ ●     – ʬʥʲʩʹ 
●    - – ʸʺʩ ʺʲʦʤ ●    –   ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʤʩʩʬʲ ,ʤʷʮʱʤ 
   

          :  
 

    –  ʡʬ ʡʶʷ ,ʡʬ ʳʷʺʤ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ .(ʡʬ ʺʥʮʬʤ/ʺʥʷʩʴʣ) ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ :ʺʥʧʩʫʹ  ʸʥʡʹʤ ʡʬʤ ʺʰʥʮʱʺ ,ʸʩʤʮ
)(Takotsubo cardiomyopathy ●     – ʯʥʨʰʨʥ ʭʩʩʰʦʥʠ ʡʠʫ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ .ʥʢʩʨʸʥ :ʺʥʧʩʫʹ  
●   – ʭʦʩʣʩʠʥʸʩʺʥʴʩʤ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ ●   –  ʤʩʠʸ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ .ʺʹʨʹʥʨʮ ʤʩʠʸ :ʺʥʧʩʫʹ

ʤʩʠʸʡ ʭʩʩʥʷʩʬʥ ʭʩʩʰʩʲʡ ʹʡʥʩ ,ʤʬʥʴʫ ●   –  ,ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ .ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʩʦʢ :ʺʥʧʩʫʹ
 ʭʩʡʩʫ :ʺʥʸʩʣʰ .ʭʩʩʺʴʹʤʥ ʤʴʤ ʬʹ ʺʷʬʣ ,ʤʴʤʮ ʲʸ ʧʩʸ ,ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʭʥʮʩʣ ,(ʱʩʨʩʸʨʱʢ) ʤʡʩʷʤ ʬʹ ʺʷʬʣ ,ʭʩʷʥʤʩʢ

ʤʡʩʷʡ ●    – ʢʩʸʧ ʤʹʢʸʤ ,ʺʥʬʩʴʰ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ .ʺʥʸʥʮʸʮʶ :ʺʥʧʩʫʹ  ʸʱʥʧ ʺʹʢʸʤ ,ʸʥʷ ʥʠ/ʥ ʭʥʧ ʺʹʥʧʺ ,ʤ
 ʺʥʧʥʰmalaise)ʤʫʩʬʤ ʺʥʲʸʴʤ :ʺʥʸʩʣʰ .ʠʮʶʥ ( ●   -   ʩʸʺʩʮ ʬʹ ʺʷʬʣʥ ʭʩʩʲʮʡʥ ʤʡʩʷʡ ʺʷʬʣ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ
● ʬʥʷʤ   - ʭʣʡ ʬʥʸʨʱʬʥʫʡ ʤʩʩʬʲ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ .ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ ,ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ :ʺʥʧʩʫʹ ●    

  –  ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʤ ʬʹ ʯʥʦʩʠ ʸʱʥʧ :ʺʥʸʩʣʰ .ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʡ ʤʩʩʬʲʥ ʺʥʹʡʩʩʺʤ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ ●   
-   –  ʸʩʸʹ ʡʠʫ :ʺʥʧʩʫʹ-ʭʩʸʩʸʹʡ ʺʥʺʩʥʥʲʥ ʭʩʸʩʸʹʤ ʬʹ ʺʥʧʩʺʮ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ .ʣʬʹ ●  

  –  ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬʥ ʺʥʸʦʥʧ ʺʥʲʥʰʺ ,ʡʹʷ ʺʲʸʴʤ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ .ʬʥʮʩʰ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʭʲʨʤ ʺʹʥʧʺʡ ʩʥʰʩʹ :ʺʥʧʩʫʹ
)dyskinesia) ʸʡʣʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ :ʺʥʸʩʣʰ .ʤʲʥʸʢ ʤʰʩʹ ʺʥʫʩʠʥ  ʭʩʸʩʸʹʤ ʬʹ ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,(dysarthria( ●  

  –  ʸʱʥʧ ,ʭʩʩʰʩʹ ʺʷʩʸʧ ,ʺʥʩʺʠʴʠ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ .ʤʰʩʹ ʺʥʲʸʴʤʥ ʭʩʩʺʸʢʹ ʠʬ ʺʥʮʥʬʧ :ʺʥʧʩʫʹ
 ̋ ʥʣʡʠʺʤ :ʺʥʸʩʣʰ .ʺʥʣʡʠʺʤ ʺʥʰʥʩʱʩʰʥ ʧʥʸʤ ʩʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʬʥʡʬʡ/ʡʧʸʮʡ ʺʥʠʶʮʺʤ ●    

  –   ʺʰʺʹʤ ,ʤʬʩʬ ʺʰʺʹʤ ,ʯʺʹ ʺʬʨʤʬ ʳʥʧʣ ʪʸʥʶ ,ʯʺʹ ʺʸʩʶʲ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ .ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʺʥʴʩʫʺ :ʺʥʧʩʫʹ
 ʯʺʹ ʧʩʸʥ ʸʺʩʬʩʢʸ ʠʬ ●     –    ʠʬ .ʤʢʩʸʧ ʤʮʦʢʸʥʠ/ʤʮʦʢʸʥʠ ʺʥʥʧʬ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧ :ʺʥʧʩʫʹ

ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʡ ʺʥʲʸʴʤ :ʺʥʸʩʣʰ .ʭʩʫʹʠʡ ʡʠʫʥ ʩʰʩʮ ʣʥʷʴʺ ʸʱʥʧ ,ʺʥʬʡʤ ʬʩʢ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ :ʺʥʧʩʫʹ ●   
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  –  ʯʥʸʢʡ ʵʧʬ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ .ʲʥʬʡ ʡʠʫ ,ʷʥʤʩʴ :ʺʥʧʩʫʹ ●     –   ʠʬ .ʣʥʸʩʢ :ʺʥʧʩʫʹ
 ʱʩʦʥʮʩʷʠ :ʺʥʸʩʣʰ .ʸʥʠʬ ʺʥʹʩʢʸʥ ʤʬʩʬ ʺʲʦʤ ,ʺʥʸʥʡʧ ʧʺʴʬ ʺʸʡʢʥʮ ʤʩʩʨʰ ,ʺʰʮʣʠ ,ʸʥʲ ʺʷʬʣ ,ʤʸʷ ʤʲʩʦ :ʺʥʧʩʫʹ

)ecchymosis(ʤʸʥʡʧ ʬʹ ʢʥʱ ,  ●    –   ʤʣʩʮʲʡ ʭʣ ʵʧʬ ʺʺ ,ʤʷʮʱʤ :ʺʥʧʩʫʹ ʠʬ .ʭʥʧ ʩʬʢ :ʺʥʧʩʫʹ
ʭʩʩʴʢʡ ʸʥʷ ʺʹʢʸʤʥ  

  
      :  

ʺʷʬʣ ʡʬʡʬ ʤʴʩʸʧ, ʷʥʹ ʺʥʰʴʷʥʺ ,ʩʨʷʬʩʴʰʠ ʱʲʫʥ ʣʥʧʩʡ) ʭʩʡʬʹʡ ʭʩʮʣʷʥʮ ʬʹ ʬʥʴʩʨʤ ʥʠ ʸʧʠʬ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ,( ʺʷʶʡ 
ʭʩʰʴʡ, ʬʬʧʡ ʯʨʡʡ ,ʤʴʤ ʤʮʥʷʥʠʬʢ ,ʭʩʩʴʢʡʥ ʺʸʥʢʱ  ,ʺʩʥʥʦ ʺʷʬʣ ʬʹ ʩʲʮʤ ʱʢʤ ʱʩʨʩʬʥʷ) , ʺʥʷʬʣ ,(ʯʧʡʥʮ ʥʰʩʠʹ ʥʠ ʩʴʥʷʱʥʸʷʩʮ

 ʬʹ ʩʬʫ ʭʣʤ ) ʸʥʲʤ ʩʰʴ ʬʲʹcutaneous vasculitisʭʩʺʩʲʬ , ʺʥʲʸʴʤ ,(ʺʩʮʨʱʩʱ ʺʥʡʸʥʲʮʡ ʺʡʩʦ ,ʺʥʩʬʩʣʮʩʸʴʠʸʨʱʷʠ  ,ʡʬʧ
ʭʥʮʩʣ ʺʥʮʸ ,ʺʥʩʦʤ ,ʩʢʥʬʥʷʩʰʢ ʸʺʩ ,(ʤʩʮʷʩʬʢʸʴʩʤ) ʭʣʡ ʺʥʤʥʡʢ ʸʫʥʱ ʯʩʨʷʬʥʸʴ ʺʥʹʩʢʸ ,ʭʣʡ ʸʡʹʮ ,ʸʺʩ ʬʹ ʸʺʩ ʵʧʬ  ,ʭʣ

ʺʥʺʩʥʥʲ ʺʰʥʮʱʺ ,ʤʧʩʸʴ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʸʱʧ ʭʩʩʬʢʸ ʭʩʱʥʫʸʴ ,ʤʧʥʰʮ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʸʥʴʸʴ ,ʬʥʴʩʨ  ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ) ʯʥʨʰʨ ,ʭʩʸʣʧ
) ʺʥʺʱʬ ʺʺʩʡʶ ,(ʬʥʴʩʨtrismus  ʺʣʴʸʱʥ ( 

  
         ,      ,      ,

    .  

  
      
ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ "ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ  ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʬʥʴʩʨ ʩʺʴʥʸʺ  "

ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ ʺʩʡʤ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ )www.health.gov.il (ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ ʯʥʥʷʮʤ ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʥʠ ʬʲ-ʩʣʩ  

ʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ:   https://sideeffects.health.gov.il  

  

5 .  ?     

   ! ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺʥ ʧʥʥʨ ʭʺʩʩʠʸ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ
ʬʲʥ- .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩʭʥʸʢʺ ʬʠ ʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬʤʠʴʥʸ.  

  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date)  ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ
.ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ 

     -Co25.  

 ʯʩʠ ʪʩʬʹʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʡʥʩʡʬ ʥʠ ʴʬ ʺʬʥʱʩʺʩʡʤʺ .ʬʠʹ ʺʠ  ʧʷʥʸʤ ʪʩʠ ʤʬʪʩʬʹ ʺʥʴʥʸʺ ʯʰʩʠʹ ʹʥʮʩʹʡ ʣʥʲ . ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ  
ʲʩʩʱʩʥ ʡʢʤʤʰ ʬʲ ʤʡʩʡʱʤ.  

 

6 .    

:ʭʩʠʡʤ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʺʠ ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ 

Sugar spheres, hypromellose phthalate, hypromellose, triethyl citrate, hydroxypropylcellulose, talc, 
titanium dioxide, black iron oxide (E172), imprinting ink black. 

 

 ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ30 ʩʫʮ ʢ"ʮ ʡʩʫʸʤ ʺʠ ʭʢ ʳʱʥʰʡ ʤʬbrilliant blue FCF – FD&C blue 1 (E133)  

  

       
 ʠʩʤ ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʤʱʥʮʫʤ.ʤʡʩʷʡ ʬʥʫʩʲ ʩʰʴʡ ʤʣʩʮʲ ʤʬʩʫʮ ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʬʫ  ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ ʯʩʨʱʷʥʬʥʣ ʬʹ ʺʥʬʥʰʸʢ

 ʭʲ ʩʸʨʰʠ ʩʥʴʩʶ ʯʢʮʹʤʩʬʲʯ  .ʤʡʩʷʡ ʯʷʥʸʩʴ ʺʠ ʲʰʥʮʥ ʤʡʩʷʤ ʩʶʩʮ ʬʹ ʺʥʩʶʮʥʧʤ ʩʰʴʮ 
  30 "ʱʥʮʫ :ʤ  ʹʠʸ ʺʬʲʡ ʬʥʧʫ ʲʡʶʡ ʳʥʢʥ.ʸʥʴʠ ʲʡʶʡ  ʬʲ ʤʱʥʮʫʤʱʴʣʥʮ DLX 30.  
  60 "ʱʥʮʫ : ʤʺʬʲʡ  ʹʠʸ ʲʡʶʡʯʡʬ ʥ ʳʥʢ ʲʡʶʡ.ʸʥʴʠ  ʬʲ ʤʤʱʥʮʫ ʱʴʣʥʮ DLX 60.  

 ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣ30  ʲʡʨ ʱʷʥʬʥʣʥ ʢ"ʮ60  ʢ"ʮʡ ʺʥʦʥʸʠ(ʺʩʹʢʮ) ʸʨʱʩʬʡ. ʤʦʩʸʠʤ  ʤʬʩʫʮ 7 ,10 ,14 ,28 ,30 ,56  ʥʠ100 

 .ʺʥʱʥʮʫʩʩ  ʯʫʺʹʢ ʬʫ ʠʬʥ .ʭʩʷʥʥʹʮ ʤʦʩʸʠʤ ʩʬʣ 

  
     :  

ʮ"ʲʡ ʬʠʸʹʩ ʲʡʨ,  'ʧʸ ʤʠʩʡʰʤ ʤʸʥʡʣ124 , ʡʩʡʠ ʬʺ6944020.  
  

 ʪʸʲʰ ʯʥʬʲʤ ʨʱʥʢʥʠʡ2024 .  
  

      :     
   30 ": 166-98-35976     60 " :166-99-36004  

  



Dulox Teva 30,60mg Cap PIL 08/2024 OKD - MOH BBW  

ʭʹʬ ʺʥʨʹʴʤ ʺʬʷʤʬʥ  ʤʠʩʸʷʤ ʯʥʬʲ ʤʦ ʧʱʥʰ ʯʥʹʬʡ ʸʫʦ .ʬʲ ʳʠ ʺʠʦ , ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʩʰʡʬ ʩʰʹ ʭʩʰʩʮʤ.  

  

  
  

  

  


