
  1986 -)  مستحضَرات (  الصيادلة أنظمة  بموجب  للمستهلك نشرة 
    فقط  طبيب  وصفة  وفق  الدواء  يسُوّق 

  
 

  ملغ   0.25ويچوڤي 
  ملغ   0.5ويچوڤي 
  ملغ   1ويچوڤي 
  ملغ   1.7ويچوڤي 
  ملغ   2.4ويچوڤي 

  
  محلول للحقن ضمن قلم جاهز للاستعمال 

  
  المادة الفعالة 

  
  ملغ  0.25ويچوڤي 

  semaglutide 0.68 mg/ml - ملغ/ملل  0.68سيماچلوتايد 
  

  ملغ  0.5ويچوڤي 
  semaglutide 1.34 mg/ml - ملغ/ملل  1.34سيماچلوتايد 

  
  ملغ  1ويچوڤي 

  semaglutide 1.34 mg/ml - ملغ/ملل  1.34سيماچلوتايد 
  

  ملغ  1.7ويچوڤي 
  semaglutide 2.27 mg/ml - ملغ/ملل  2.27سيماچلوتايد 

  
  ملغ  2.4ويچوڤي 

  semaglutide 3.2 mg/ml - ملغ/ملل  3.2سيماچلوتايد 
  

البند "معلومات مهمة عن قسم من مركبات الدواء"   2 الفصلانظر : في المستحضر غير فعّالة ومثيرة للحساسيّة  مواد
  "معلومات إضافيّة".   6والفصل 

تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء.   النشرة بتمعّن حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.  اقرأ
  توجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.  ،إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ

  حتى لو بدا لك تشابه بين حالتك وحالتهم الصحيّة.  صف لك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّ بهم،هذا الدواء وُ 
 
  لمَ أعدّ هذا الدّواء؟  .1

، بما في ذلك نقصان  الوزن لتنظيمالسعرات الحرارية وزيادة النشاط البدني،  منخفضة سوية مع حمية غذائية   معدّ  ويچوڤي 
  ): BMIمؤشر كتلة جسم أولي ( ذويالوزن والحفاظ عليه، لدى البالغين 

 ≤ 30 أو   (سمنة)  2مترم/غك 
 BMI ≤ 27 بالوزن،   المرتبط واحد على الأقل   مصاحب وجود مرض ب ) زائد (وزن  2ترم/مغك  30 <  حتى 2م/مغك

)، ارتفاع 2السكري أو السكري من النوع  ما قبل ؛ السكر في الدم (خلل السكر في الدم اضطراب في توازن مثل 
أو   خلال النوم الانسدادي الدهون في الدم)، انقطاع النفس  في توازن  ضغط الدم، اضطراب شحميات الدم (اضطراب

 مرض القلب والأوعية الدموية). ( يائ وع ي مرض قلب 
  مقياس للوزن بالنسبة للطول. ) هو BMIمؤشر كتلة الجسم (

  
 بعمرمراهقين ال الوزن لدى  تنظيمالسعرات الحرارية وزيادة النشاط البدني، ل ةمنخفضغذائية   حميةويچوڤي، مع   يسُتعمل

 فما فوق  سنة  12
  الذين يعانون من السمنة 
  كغم  60وزن جسم أكثر من لديهم . 

  
  12بعد  BMI الـ على الأقل في  %5بنسبة طرأ انخفاض ويچوڤي فقط إذا   تعمالمراهق، عليك الاستمرار في اس تعالجكم

طبيب قبل  ال ). استشر 3(انظر الفصل  التي يمكن تحملهاملغ أو الجرعة القصوى  2.4أسبوعًا من العلاج بجرعة 
  مواصلة العلاج. 



  ) GLP-1(  1-چلوكاچونال شبيهپپتيد الفي السكري، نظائر   تستعمل أدوية  :العلاجيةّ  المجموعة
  

تشبه الهرمون   . وهيسيماچلوتايدالمادة الفعالة هو دواء لإنقاص الوزن والحفاظ على الوزن يحتوي على ويچوڤي 
)، والذي يتم إفرازه من الأمعاء بعد تناول وجبة الطعام.  GLP-1(  1-الطبيعي المعروف باسم پپتيد شبيه بالچلوكاچون 

  الأمر الذي وهو يعمل عن طريق التأثير على الپروتينات المستهدفة (مستقبلات) في الدماغ، والتي تتحكم في الشهية، 
وكذلك تقليل الرغبة الشديدة في تناول الطعام. سيساعدك هذا على تناول   ،الجوعالشعور ب تقليل ويسبب الشعور بالامتلاء 

  الوزن.  ولإنقاصكميات أقل من الطعام  
  
  ستعمال الدواءاقبل  .2
  

  يمُنع استعمال الدواء إذا: 
  6الفعّالة أو لأحد المركّبات الأخرى التي يحتويها الدواء (انظر الفصل  للمادّة  (أرجي) وجدت لديك حساسيّة .(  
  
  

 تحذيرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 
  : إذا الطبيب  أخبر ي،ڤويچو  بـ العلاج  قبل

 إذا كنت: ويچوڤي . لا يوصى باستعمال  ويچوڤي قبل استعمال  ، الصيدلي أو الممرضة تحدث إلى الطبيب
  الوزن  لإنقاصتستعمل مستحضرات أخرى 
  1تعاني من السكري من النوع 
  الكلى  ةف ي في وظشديد  عاني من انخفاض ت 
  الكبد  وظيفةفي    شديدعاني من انخفاض ت 
  في القلب   شديدعاني من قصور ت 
  (اعتلال الشبكية).   ين السكريعاني من مرض العين ت 
 

  :الذين المتعالجينلدى ويچوڤي هناك خبرة قليلة مع 
  سنة وما فوق  75أعمارهم 
  مشاكل في الكبد لديهم 
  أو إذا كنت   ،شلل المعدة)المسمى تؤدي إلى تأخير إفراغ المعدة ( والتي في المعدة أو الأمعاء  شديدةمشكلة  لديهم

 . يالتهاب معوي تعاني من مرض 
 طبيب إذا كان أحد الشروط المذكورة أعلاه ينطبق عليك.ال استشر الرجاء 

  
 جفاف ت 

جفاف  ت الجانبية ال عراض أو إسهال. يمكن أن تسبب هذه الأ تقيؤ ،غثيانحالات ، قد تعاني من ويچوڤيبـ أثناء العلاج 
مهم بشكل خاص إذا كنت   الأمرجفاف. حدوث ت (فقدان السوائل). من المهم أن تشرب كمية كافية من السوائل لتجنب  

 طبيب إذا كان لديك أي أسئلة أو مخاوف. التعاني من مشاكل في الكلى. تحدث إلى 
  

  التهاب البنكرياس 
طبيب على الفور لأن هذا قد  إلى ال توجه - ) 4إذا كنت تعاني من ألم شديد ومستمر في منطقة المعدة (انظر الفصل 

 يكون علامة على التهاب البنكرياس (التهاب البنكرياس الحاد). 
 
 2من النوع  ي السكرأشخاص مصابون ب 

أدوية أخرى تحتوي على ناهضات   بالدمج مع استعمال ويچوڤي يمُنع نسولين. كبديل للإ  ويچوڤي  استعماللا يمكن 
 ). ليراچلوتايد، دولاچلوتيد، إكسيناتيد أو ليكسيسيناتيد(مثل   GLP-1مستقبلات 

 
 في الدم (نقص السكر في الدم)  منخفض  مستوى سكر 

لسكر في الدم  ل منخفضة  ياتمستو ظهور إلى زيادة خطر ويچوڤينسولين مع قد يؤدي تناول السلفونيل يوريا أو الإ
السكر في   مستويات للتعرف على العلامات التحذيرية لانخفاض  4(نقص السكر في الدم). الرجاء مراجعة الفصل 

هنالك  ما إذا كانت  أن يقرر سيساعد الطبيب على  ذلك طبيب فحص مستويات السكر في الدم. الالدم. قد يطلب منك 
 السكر في الدم.  مستوى في  انخفاض حدوث تقليل خطر  من أجل نسولين جرعة السلفونيل يوريا أو الإ حاجة لتغيير

 
  
   السكري (اعتلال الشبكية) العينين مرض 

، وقد يتطلب  كت رؤي  تفاقم في نسولين، قد يؤدي هذا الدواء إلى الإ وتستعملسكري  عينين الإذا كنت تعاني من مرض ال
السكر في الدم إلى تفاقم مرض العينين السكري   ياتمستوقد يؤدي التحسن السريع في التحكم في . اعلاجً  الأمر



أثناء تناول هذا الدواء، تحدث   ينمشاكل في العين  ايشبشكل مؤقت. إذا كنت تعاني من مرض العينين السكري وتع
  طبيب. ال مع

  
 الأطفال والمراهقين 

  . العمرية  الدواء في هذه الفئة وصى باستعمال، ولا ي سنة  12 عمر لدى الأطفال دون  ويچوڤي   نجاعةسلامة ويتم بحث لم 
  

  ردود فعل بين الأدوية 
  أخبر الغذائيّة، والمكمّلات   طبّية وصفة بدون  الأدوية  ذلك  في بما  أخرى  أدوية  مؤخّرًا، تناولتإذا  أو ،تتناول  إذا كنت
  .  بذلك الصيدليّ  أو الطبيب 
 ستعمل أدوية تحتوي على المركبات التالية: ت  كنت  إذاالصيدلي  أو الطبيببلغ أ خاصّ  بشكل

 الأخرى التي يتم تناولها عن طريق الفم لتقليل تخثر الدم (مضادات التخثر الفموية). إذا   شبيهةوارفارين أو الأدوية ال
أو أدوية مشابهة، قد يتطلب إجراء فحوصات دم متكررة لتحديد قدرة الدم   ،على سبيل المثال بدأت علاجًا بوارفارين

 . على التخثر
  

  الحمل والإرضاع 
  

 الحمل 
وسائل  استعمال ب توصى النساء على جنينك. لذلك ما إذا كان قد يؤثر لأنه لا يُعرف  أثناء الحمليُمنع استعمال هذا الدواء 

  على الأقل.  مسبقًا لحمل، يجب التوقف عن استعمال الدواء شهرينبا ترغبينإذا كنت . أثناء استعمال هذا الدواء  منع الحمل
، تعتقدين أنك حامل أو تخططين للحمل أثناء استعمال هذا الدواء، عليك التحدث مع الطبيب عن  إذا حملت أو كنت حاملاً 

 .  العلاجذلك فورًا لأنه سيتوجب عليك التوقف عن 
 

 الإرضاع 
 إذا كان ينتقل إلى حليب الأم.  فيمالأنه من غير المعروف    ،يُمنع استعمال هذا الدواء إذا كنت مرضعة

 
 نات يالسياقة واستعمال الماك

يشعر  واستعمال الماكينات. قد  السياقة على القدرة على  ) أو يكون ذو تأثير ضئيل (ويچوڤيمن غير المتوقع أن يؤثر 
). إذا  4(انظر الفصل ، خاصة خلال الأشهر الأربعة الأولى من العلاج  ويچوڤيبالدوار أثناء تناول  المتعالجينبعض 

. إذا كنت بحاجة إلى مزيد من المعلومات،  ستعمال الماكيناتأو ا السياقة توخي الحذر أثناء  عليك شعرت بالدوار، يجب
 الصيدلي أو الممرضة. ، طبيبال  معتحدث 

 
 2من النوع  يالسكر ب  أشخاص مصابون

مستوى السكر في الدم   في   نسولين، فقد يتطور انخفاضمع السلفونيل يوريا أو الإبالدمج   هذا الدواء تستعمل إذا كنت 
  ةأي  اختبرت إذا  ماكيناتال عمالأو است  سياقة قد يقلل من القدرة على التركيز. تجنب ال   الذي  الأمر (نقص السكر في الدم)، 

الدواء" للحصول   عمال باست  متعلقة"تحذيرات خاصة   2السكر في الدم. انظر الفصل   مستوى علامات تدل على انخفاض 
  مستوىلمعرفة العلامات التحذيرية لانخفاض  4السكر في الدم والفصل  مستوى على معلومات حول زيادة خطر انخفاض 

 . إضافية  معلومات للحصول على طبيب ال مع السكر في الدم. تحدث 
 

  معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء 
 من الصوديوم".  "خالٍ  أي هو فعليًا، جرعةملغ) لكل   23(من الصوديوم  ليمول ي م  1يحتوي هذا الدواء على أقل من 
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متأكّدًا فيما   تكن لم إذا  الصيدليّ  أو يجب عليك الفحص مع الطبيب. الطبيب  تعليمات حسَب  دائمًا الدواء استعمال يجب
  : يه عادة  ةالمُتبّع الجرعة . فقط  الطبيب، سيحدّدهما العلاج  وطريقة  الجرعة. بالدواءيتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج 

  
  البالغون
  ملغ مرة واحدة في الأسبوع.  2.4 يه االموصى به الجرعة 

 أسبوعًا من العلاج.  16خلال ا تدريجيً  ا تم رفعهسي  تي، والةمنخفض  بجرعةسيبدأ العلاج 
 في الأسبوع.   واحدة مرة لغم  0.25 يه ةائي دت ب الا الجرعةلأول مرة،  ويچوڤي  استعمالب  تبدأ ماعند 
  واحدة  مرة   لغم 2.4 ي وه االموصى به الجرعة صل إلى ت أسابيع حتى  4ا كل تدريجيً  الجرعة رفع الطبيب ب  رشدكسي

 في الأسبوع. 
  جرعةهذه الفي زيادة  يمنع الاستمرارملغ،  2.4 يوه االموصى به الجرعةبمجرد أن تصل إلى . 
 إلى   اخفضهأو   الجرعةرفع طبيب حول تأجيل ال، تحدث مع ؤقي ت غثيان أو حالات من   إذا شعرت بالانزعاج الشديد

  الأعراض. على تحسن يطرأ حتى  ة السابق الجرعة 



  الجدول أدناه  التصرف وفق ب  سيتم ارشادك عادةً 
  

  ة الأسبوعي  الجرعة   أسبوع العلاج 
  ملغ  0.25 4-1أسبوع 
  ملغ  0.5  8-5أسبوع 
  ملغ 1  12-9أسبوع 
  ملغ  1.7  16-13أسبوع 
  ملغ  2.4 17أسبوع 

  
 سيقوم الطبيب بتقييم العلاج بشكل منتظم.

 
 ) سنة  12 عمر  فوق  ماالمراهقون (

  رفع البالغين (انظر الجدول أعلاه للبالغين). يجب  كما علىالجرعة  رفعتطبيق نفس جدول  يجببالنسبة للمراهقين، 
بجرعة   لا يوصى، تي يمكن تحملهاالجرعة القصوى البلوغ ) أو حتى الصيانة(جرعة   لغم 2.4الجرعة حتى تصل إلى 

  . لغم 2.4أسبوعية أعلى من 
  

 2السكري من النوع ب  أشخاص مصابون
وذلك  السكري  لعلاج  الأدوية جرعة  بملاءمة طبيب ال. قد يقوم 2طبيب إذا كنت تعاني من مرض السكري من النوع ال بلغأ

 السكر في الدم.  مستوى في انخفاض   ظهورلمنع 
  

  . به  الموصى  الجرعة  تجاوز  يمُنع
  

 طريقة التناول 
 الوريد أو العضل. كحقنة تحت الجلد (حقن تحت الجلد). يمُنع الحقن في  ويچوڤي يعُطى 

  أو البطن.  الرجلهي المنطقة الأمامية من أعلى الذراع، أعلى  للإعطاء بالحقن أفضل الأماكن 
  .قبل استعمال القلم لأول مرة، سيوضح لك الطبيب، الصيدلي أو الممرضة كيفية استعماله 
 

 هذه النشرة.  الجانب الآخر من في تظهر تعليمات مفصلة حول كيفية استعمال القلم 
 

  ويچوڤيمتى يجب استعمال  
 استعمال هذا الدواء مرة واحدة في الأسبوع، وإذا أمكن، في نفس اليوم من كل أسبوع.  عليك 
  دون علاقة بوجبات الطعام.  - يمكنك حقن نفسك في أي وقت خلال اليوم 
 

ثلاثة أيام على الأقل منذ آخر حقنة. بعد اختيار   مضتإذا لزم الأمر، يمكنك تغيير يوم الحقن الأسبوعي لهذا الدواء طالما 
 مرة واحدة في الأسبوع.  حقناليوم جديد للحقن الأسبوعي، استمر في 

 
 أعلى بالخطأ  جرعة إذا قمت بحقن 

تحدث إلى الطبيب على الفور. من الجائز أن تعاني من أعراض جانبية مثل حالات من الغثيان، تقيؤ أو الإسهال، والتي قد  
  طريق عن الدواء من كمّية  ابتلاعأو إذا قام طفل بحقن أو  ة مفرط جرعة تسبب التجفاف (فقدان السوائل). إذا تناولت  

  .  معك  الدواء علبة وأحضر  المستشفى، في  الطوارئ  غرفة إلى أو  الطبيب إلى  فورًا فتوجّه  الخطأ 
  

 إذا نسيت حقن الدواء في الوقت المحدد 
 : و في الوقت المحدد   ةواحد  جرعة إذا نسيت أن تحقن 

 فورًا عندما تتذكر. ثم   استعمله ، ويچوڤيفيه    عملت الذي كان من المفترض أن تس الموعدخمسة أيام أو أقل منذ   مضت
 . المخطط لهكالمعتاد في اليوم  ة التالي  الجرعةاحقن 

 التي تم   الجرعة  ، تجاوز ويچوڤيعمل فيه  ت تسكان من المفترض أن  الموعد الذي أكثر من خمسة أيام منذ  مضت
  . المخطط له كالمعتاد في اليوم  ةالتالي  الجرعةاحقن  وبعد ذلك. تفويتها

 . ة المنسي  الجرعةلتعويض  مضاعفة جرعة حقن  يُمنع
  حسَب توصية الطبيب. العلاج  يجب الاستمرار في

 
  

 إذا توقفت عن حقن الدواء 
  طبيب. ال هذا الدواء دون التحدث مع  استعمالتوقف عن ال يُمنع

  



.  دواء  فيها تتناول مرّة  كلّ  في  الدوائيةّ الجرعة  ومن عبوّة الدواء  على  تحققّ من الملصق! الظلام  في الأدوية  تناول يمُنع
  . إليها  بحاجة كنت إذا الطبيّة  النظّارات  ضع
  . الصيدليّ   أو الطبيب  فاستشِر  الدواء استعمال  إلى  بالنسبة إضافيّة أسئلة  لديك كانت  إذا
 
 
  الجانبيّة الأعراض .4

  قائمة  قراءة   عند تندهش لا . المستخدمين من  قسم لدى  جانبيةّ  أعراضًاويچوڤي  كجميع الأدوية، قد يسبّب استعمال 
  . منها أيٍّ  من تعاني ألاّ  المحتمل من. الجانبيةّ الأعراض

  
  أعراض جانبية خطيرة 

  
  .أدناه  المفصلة  الخطيرة  الجانبية الأعراض أحد  ظهر  إذا  فورًا  الطبيب  مراجعة يجب

 
 ) 10 بينواحد من  عمل مست لدى حتى ظهر ت (قد   شائعة

  طبيب  ال أن تخبر  عليكالسكري،  من تعانيالسكري (اعتلال الشبكية السكري). إذا كنت  العينينمضاعفات مرض
 هذا الدواء. العلاج ب ، مثل تغيرات في الرؤية، أثناء ينمشاكل في العين يش إذا كنت تعا

 
 ) 100واحد من بين  حتى مستعمل(قد تظهر لدى   غير شائعة 

  في البطن، قد  لاً طوم الحاد). قد تشمل علامات التهاب البنكرياس ألمًا شديدًا والتهاب البنكرياس (التهاب البنكرياس 
 هذه الأعراض.   عايشتطبيب على الفور إذا ال  لتوجه إلىينتقل الألم إلى الظهر. عليك ا

 
 ) 1000قد تظهر لدى حتى مستعمل واحد من بين (  نادرة 

  علامطلب المساعدة الطبية الفورية وإ التوجه ل تأقية، وذمة وعائية). عليك  ردود فعلية شديدة ( سحست  ردود فعل 
ق وفقدان  تعرّ نظم قلب سريع،  ،الشعور بدوار نتفاخ،ا ،مثل صعوبة التنفس اأعراضً  اختبرتطبيب على الفور إذا ال

مهددة  تكون  يمكن أن، والتي رجلينوال الذراعين  ،نجرةالح ،سريع تحت الجلد في مناطق مثل الوجه نتفاخالوعي أو ا
 يسد مجرى الهواء.  نجرةفي الح نتفاخللحياة إذا كان الا

 
 ) وفرةالمت  المعطيات من  شيوع (لا يمكن تقدير ال  غير معروف شيوع 

  وما إلى ذلك.  حالات تقيؤ ،انتفاخ، البطن ألمانسداد الأمعاء. شكل حاد من الإمساك مع أعراض إضافية مثل 
 

 أعراض جانبية إضافية 
 

 )10من بين  واحدأكثر من مستعمل  تظهر لدى (قد  شائعة جدًا أعراض جانبية  
  صداع 
  غثيان حالات 
  ؤقي ت حالات 
 سهال إ 
 إمساك 
  وجع بطن 
  الإرهاق الشعور بالضعف أو 
 وعادة ما تزول مع مرور الوقت.  الجرعة  رفع خلالبشكل رئيسي  عراض هذه الأ تلاُحظ -
 

 ) 10من بين  واحد قد تظهر لدى حتى مستعمل  (  أعراض جانبية شائعة 
  الشعور بالدوار 
  مالهض صعوباتفي المعدة أو انزعاج 
 ات تجشؤ 
   البطنفي غازات 
 البطن في  انتفاخ 
  المعدةفي التهاب  )(Gastritis  -  ؤقي أو ت غثيان حالات  ، المعدة ألمتشمل العلامات 
 المريئي" -المعدي  الارتجاعأيضًا "مرض  يسُمى  -  حرقانأو  ارتجاع 
 المرارة  ىحص 
  تساقط الشعر 
  الحقن  كانمفي ردود فعل 



  ّر في طعم الطعام أو المشروبات تغي 
  2من النوع  يالسكر في الدم (نقص السكر في الدم) لدى مرضى السكر مستوىانخفاض . 
 

رد  اب جلد عرق بارد،  : تشمل. يمكن أن بشكل مفاجئ السكر في الدم  مستوىيمكن أن تظهر العلامات التحذيرية لانخفاض 
، تغيرات في الرؤية، الشعور بالنعاس أو الضعف، الشعور  شديدغثيان أو جوع  حالات ،  نظم قلب سريعشاحب، صداع، و
 . رتجاف ، القلق أو الارتباك، صعوبة التركيز أو اعصبيةبال

 السكر في الدم وماذا تفعل إذا لاحظت هذه العلامات التحذيرية.  مستوىطبيب بكيفية علاج انخفاض السيخبرك 
نسولين. من  سلفونيل يوريا أو الإأيضا السكر في الدم إذا كنت تتناول  مستوىانخفاض  تطويرقد تكون أكثر عرضة ل
 هذا الدواء.  باستعمالهذه الأدوية قبل أن تبدأ عة جر  بخفض الجائز أن يقوم الطبيب 

 
 ) 100من بين  واحد (قد تظهر لدى حتى مستعمل    جانبية غير شائعةأعراض 

  ضغط دم منخفض 
 الوقوف أو الجلوس بسبب انخفاض ضغط الدم الانتقال لوضعية أو الدوار عند  وخة الشعور بالد 
  سريع  قلبنظم 
 الدم  فحوص از والأميلاز) التي لوحظت في پ في إنزيمات البنكرياس (مثل اللي  ارتفاع 
  تفريغ المعدةفي تأخر .  
  

إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة أو إذا عانيت من عرض جانبي غير مذكور في النشرة، عليك   إذا ظهر عرض جانبي،
  استشارة الطبيب. 

 
  جانبية  أعراض   عن التبليغ

جانبيةّ نتيجة من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيّة من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض  
الذي يحوّلك إلى   )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة   الرئيسية في لصفحة ا لعلاج دوائي" الموجود على

  https://sideeffects.health.gov.ilاستمارة عبر الإنترنت للتبليغ عن الأعراض الجانبيّة، أو عبر دخول الرابط: 

 كيف يخزن الدواء؟ .5
 الأولاد و/أو   تجنّب التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء وكلّ دواء آخر في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية

  الأطفال، وهكذا تتجنّب التسمّم. لا تسبّب التقيّؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب. 
 ) ّيمُنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةexp. date العبوّة. تاريخ انتهاء القلم وملصق ) الظاهر على

 الصلاحيّة ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر. 
  

  شروط التخزين 
  قبل الفتح 

  التجميد. يجب حفظه بعيدًا من جسم التبريد. يمُنع. )C–8°C°2(يجب التخزين في الثلاجة 
  

 بعد الفتح 
  تحت  في درجة حرارةبحيث يكون مخزنًا أسابيع  6القلم لمدة  حفظ كيمكن ˚C30  2(أو في الثلاجة°C–8°C(  

 تم تجميده.قد  بعيدًا عن جسم التبريد. يمُنع تجميد ويچوڤي ويمُنع استعماله إذا كان  
  .عندما لا تقوم باستعمال القلم، احتفظ بالقلم مغلقاً بالغطاء لحمايته من الضوء 
 

  وعديم اللون.  ئق راهذا الدواء إذا لاحظت أن المحلول غير استعمال يُمنع 
  

أدوية التي لم  الصيدليّ بالنسبة إلى كيفية التخلّص من  اسألأو في سلةّ المهملات في البيت. المجاري يمُنع إلقاء الأدوية في 
  . إنّ ذلك سيساعد في الحفاظ على البيئة. تعد ضمن الاستعمال 

 
 
 
 
  
  إضافيّة معلومات .6

 بالإضافة إلى المركب الفعّال، يحتوي الدواء، أيضًا: 
Propylene glycol, phenol, disodium phosphate dihydrate, hydrochloric acid, sodium 
hydroxide (for pH adjustment) and water for injections.  



  
 
 

  : العبوّة تحوي وماذا  الدواء  يبدو كيف
  ل مل 1.5في سيماچلوتايد ملغ   1ملغ: يحتوي كل قلم جاهز للاستعمال على  0.25 ي ڤويچو
  ل مل  1.5في سيماچلوتايد ملغ  2ملغ: يحتوي كل قلم جاهز للاستعمال على  0.5 ي ڤويچو
  ل مل 3في سيماچلوتايد ملغ  4ملغ: يحتوي كل قلم جاهز للاستعمال على  1 ي ڤويچو
  ل مل  3في سيماچلوتايد ملغ   6.8ملغ: يحتوي كل قلم جاهز للاستعمال على  1.7 ي ڤويچو
  ل مل  3في سيماچلوتايد ملغ   9.6ملغ: يحتوي كل قلم جاهز للاستعمال على  2.4 ي ڤويچو

  
 وعديم اللون ضمن قلم جاهز للاستعمال.   رائقللحقن محلول هو  ي ڤويچو

 . جرعات   4يحتوي كل قلم جاهز للاستعمال على 
  

في   FlexTouchمن نوع  ملغ محلول للحقن ضمن قلم جاهز للاستعمال 2.4 -و  1.7، 1، 0.5، 0.25يتوفر ويچوڤي 
 : التالي ة حجم العبو

  . NovoFine Plusإبر أحادية الاستعمال من نوع  4 - قلم جاهز للاستعمال و 1
  
 

  صاحب التسجيل وعنوانه:  اسم 
  نوڤو نورديسك م.ض. 

    1شارع عتير يدع  
  4464301سابا   كفار

  
  اسم المُنتج وعنوانه:  

  نوڤو نورديسك آي.إس.،  
  باچسڤيرد، 2880-نوڤو ألي، دي. كيي

  دنمارك
  
  . 2024آب ا في تحريره تم
  

  رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة:  
  37485-70-172 ملغ:  0.25 ويچوڤي 
  37486-71-172 ملغ:  0.5 ويچوڤي 
  37487-72-172 ملغ: 1 ويچوڤي 
  37488-73-172 ملغ:  1.7 ويچوڤي 
  37489-74-172 ملغ:  2.4 ويچوڤي 

  
  . الجنسين لكلا معدّ  فالدواء   هذا مع. المذكّر  بصيغة النصّ  ورد ،وتسهيلها  النشرة هذه قراءة  لتبسيط
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  ويچوڤي  استعمال حول كيفية تعليمات 
وتحدث مع    بتمعن  اقرأ دائمًا هذه التعليمات مرة في الأسبوع،  FlexTouchمن نوع ويچوڤي استعمال قلم ب قبل البدء 

 . بصورة صحيحة  ويچوڤي كيفية حقن الطبيب، الممرضة أو الصيدلي حول 
 

ويچوڤي التي وصفت لك، الملائمة    من جرعات  أربعيحتوي على  الذي، جرعاتلل منتقيقلم ويچوڤي هو قلم مع 
  . مرة واحدة في الأسبوع أربع مرات بوتيرة للاستعمال 

 
  علبة ل في الجزء الداخليالجدول يرجى استعمال ، المتبقية في القلم الجرعات لمتابعة عدد الحقن التي استعملتها وعدد 

  .الكرتون
 

 من سيماچلوتايد المذكورة أدناه:  المقادير الدوائية في خمسة أقلام مختلفة، كل قلم يحتوي على أحد متوفر ويچوڤي 
 

  ملغ  2.4  ملغ 1.7   ملغ 1   ملغ 0.5   ملغ 0.25
 

 لك.   توُصف   التي  ي ڤويچو  من الجرعة الدوائية دائمًا بفحص ملصق القلم للتأكد من احتوائه على البدء  يجب 
 

  ملم.  8بطول حتى   32G - و  30G ،31G أحادية الاستعمالالقلم معد للاستعمال مع إبر 
  

  تحتوي العبوة على: 
  قلم ويچوڤي 
 4  إبر من نوعNovoFine Plus 
 نشرة للمستهلك  
  
  
  

 (مثال)  FlexTouchقلم ويچوڤي من نوع 
  

قد يكون القلم مختلفاً في حجمه وقد يكون ملصق القلم مختلفاً في لونه مقارنةً بالمثال الموضّح في الرسوم    :نلفت انتباهك 
  . FlexTouchجميع أقلام ويچوڤي من نوع  علىهذه التعليمات  تنطبق التوضيحية. 

  
 

  
  

  ) مثال ( NovoFine Plus إبرة من نوع
  

 
  
  
  

  

زر  
 للحقن 

تاريخ انتهاء  
الصلاحية  

(EXP)   على
  الخلفي الملصق 

 لقلمل
 غطاء القلم   نافذة القلم 

تاريخ انتهاء  
  :الصلاحية

 : الدفعة

لسان  
 ورق

  
 إبرة 

غطاء  
الإبرة  

 الداخلي 

غطاء  
الإبرة  

 الخارجي 

منتقي  
 الجرعة 

مؤشر  
 الجرعة 

عداد  
 الجرعات 



  جهّز القلم مع إبرة جديدة  1

للقلم للتأكد من احتوائه على    ةالدوائي  جرعةلاتحقق من الاسم و
 من أجلك.  ت وصف تيال ويچوڤي من  الجرعة 

  انزع غطاء القلم. 

  (انظر الرسم التوضيحي أ). 

  

  
  المحلول في القلم صافيًا وعديم اللون.   تحقق من أن 

  
منع  لون، يُ ذا يبدو عكرًا أو  ويچوڤينظر عبر نافذة القلم. إذا كان ا

 .استعمال القلم
 

  ب).  الرسم التوضيحي (انظر 

  
 يجب دائمًا استعمال إبرة جديدة لكل حقنة. 

 عندما تكون جاهزًا للحقن. خذ إبرة جديدة 
  أضرار تحسبا لوجود افحص لسان الورق وغطاء الإبرة الخارجي 

 .التعقيم. إذا لوحظ أي ضرر، استعمل إبرة جديدة ؤثر على ت  قد
  

 .الورق انزع لسان 
  
  ). انظر الرسم التوضيحي ج (

  

 أ

 ب

 ج



   قم بتوصيل الإبرة للقلم بالضغط. قم بلولبتها حتى يتم تثبيتها بالقلم. 

  ). دانظر الرسم التوضيحي (

  
إذا نسيت إزالة  . الغطاءين الإبرة مغطاة بغطاءين. يجب عليك إزالة كلا  

 على الإطلاق.  ويچوڤيكلا الغطاءين، لن تحقن  

ستحتاج إليه لإزالة  انزع غطاء الإبرة الخارجي واحفظه لوقت لاحق. 
  الإبرة بأمان من القلم بعد الحقن. 

  ويچوڤي قد تظهر قطرة من انزع غطاء الإبرة الداخلي وتخلص منه. 
إذا كنت   ويچوڤيتدفق  فحصطرف الإبرة. لا يزال يتعين عليك   في

فحص التدفق في كل قلم  ا"قلمًا جديدًا لأول مرة. راجع  تستعمل
 جديد". 

  العنايةأبدًا إبرة مثنية أو تالفة. لمزيد من المعلومات حول  تستعمللا 
 . التعليماتهذه  في سياق"حول الإبر"    انظر، ةالإبرب 

  ). هـانظر الرسم التوضيحي (

  

 د 

 هـ



  جديد كل قلم  في افحص التدفق 

  حدد  2"قيد الاستعمال بالفعل، انتقل إلى الخطوة  ويچوڤي إذا كان قلم 
 ". الجرعة 

 الحقن الأول في كل قلم جديد. فقط قبل    ويچوڤيتدفق   فحص يجب  

 . )(  مؤشر فحص التدفق ترى إلى أن  الجرعةقم بتدوير منتقي 

  ). و  الرسم التوضيحي (انظر 

  
 . الجرعة مع مؤشر مستقيمًا مؤشر فحص التدفق  أنتأكد من 

  التوضيحي ز).  الرسم (انظر 

  

 و 

 ز



  افحص التدفق 

 .أمسك القلم حيث تكون الإبرة باتجاه الأعلى
  

 . 0 –إلى أن يعود عدّاد الجرعات إلى اضغط وأمسك زر الحقن 
 .يجب أن يكون مستقيمًا بخط واحد مع مؤشر الجرعة 0 ـال
  

هذه   .في طرف الإبرة  ويچوڤيمن من المفروض أن تظهر قطرة 
  القطرة تشير إلى أن القلم جاهز للاستعمال. 

 
يجب القيام بذلك مرتين  افحص التدفق مرة أخرى. إذا لم تظهر قطرة، 

    فقط.
  

وافحص التدفق مرة واحدة  استبدل الإبرة  قطرة،   ما زال لا توجدإذا 
 .ضافية إ

  

 ، يمُنع استعمال القلم. بعد ويچوڤيإذا لم تظهر قطرة من  

  (انظر الرسم التوضيحي ح). 

  

 ح



  الجرعة  حدد 2

  الجرعة ويظهر  يتوقف عدّاد الجرعات أنقم بتدوير منتقي الجرعة إلى 
  لك.    تالذي وُصف

  ). الرسم التوضيحي ط (

  

اد الجرعات إلى الجرعة الخاصة  ) في عدّ (   تقطعسيرشدك الخط الم
 بك.

يصدر منتقي الجرعة نقرات مختلفة عند تدويره للأمام، للخلف أو  
عندما يتجاوز الجرعة الخاصة بك. سوف تسمع نقرة في كل مرة تقوم  

  فيها بتدوير منتقي الجرعة. يمُنع تحديد الجرعة بواسطة عد النقرات. 

  الرسم التوضيحي ي). (انظر 

  
،  بخط واحد مع مؤشر الجرعة  لك  الجرعة التي وُصفت تحاذي عندما 

جرعة  ال ت ، عرض الرسم التوضيحيفي هذا تكون قد اخترت جرعتك. 
  كمثال.  لغم 0.25

 

لك،   التي وُصفت إذا توقف عداد الجرعات قبل أن تصل إلى الجرعة 
 هذه التعليمات.  في سياق ؟" ويچوڤي"هل هناك ما يكفي من   البند انظر

  ). ي أ الرسم التوضيحي (انظر 

  

 ط

 ي

  تقطع خط م

 ي أ 

  مثال:
اختيار الجرعة تم 

 ملغ  0.25



 اختر مكان الحقن 

  5أو البطن (حافظ على مسافة  ين ، أعلى الرجليناختر أعلى الذراع
 سم من السرة). 

عدم   علىيمكنك الحقن في نفس منطقة الجسم كل أسبوع، لكن احرص 
  . آخر مرة استعملتهالذي  نفس المكان الحقن

  

  
  احقن الجرعة  3

 أدخل الإبرة في الجلد. 

لا تغطه بأصابعك.    الجرعات.تأكد من أنه يمكنك رؤية عداد 
 . الحقن عملية على  يشوش ذلك  قد

  (انظر الشكل ي ب). 

  

 أعلى الذراعين

 البطن

  أعلى الرجلين 

 ي ب 



 . 0مضغوطًا إلى أن يبُينّ عدّاد الجرعات  بقهوأ اضغط على زر الحقن 
 ). ي ج  الرسم التوضيحي (انظر 

استمر في الضغط على زر الحقن عندما تكون الإبرة في الجلد وعد  
الجرعة. قد   ؤشر م مع  بخط واحد 0لـ ا يحاذييجب أن . 6 حتى ببطء 

 . 0إلى  جرعاتتسمع أو تشعر بنقرة عندما يعود عداد ال

  ). ي د الرسم التوضيحي (انظر 

  

  
، قد  مما ينبغي الإبرة في وقت أبكر أخرجت إذا أخرج الإبرة من الجلد. 

من طرف الإبرة ولا يتم حقن الجرعة   ويچوڤي  من تدفق  خرجي 
 الكاملة. 

لوقف  بلطف الحقن، اضغط على المنطقة  مكانإذا ظهر دم في 
 النزيف. 

عند طرف الإبرة بعد الحقن. هذه ظاهرة   ويچوڤي قد ترى قطرة من 
 لا تؤثر على الجرعة.  التي طبيعية

  ). ط و  (انظر الرسم التوضيحي 

  

 ج ي 

 ي د 

 عد ببطء

 ط و 
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على سطح مستوٍ،  أدخل طرف الإبرة لداخل غطاء الإبرة الخارجي 
 دون لمس الإبرة أو غطاء الإبرة الخارجي. 

ادفع بحذر غطاء الإبرة الخارجي حتى يتم  تغطية الإبرة،  في لحظة 
 بالكامل. تغطية الإبرة 

  (انظر الرسم التوضيحي ط ز). 

  
وقم برميها بحذر وفقا  ها ت لولبافصل الإبرة من مكانها عن طريق  

  الصيدلي أو السلطات المحلية.  ، لتعليمات الطبيب، الممرضة
 

قد يتم وخزك  لا تحاول أبدًا إعادة غطاء الإبرة الداخلي إلى الإبرة.  
 بالإبرة.

لتجنب انسداد الإبر،  كل حقنة  فورًا بعد تخلص دائمًا من الإبرة يجب ال
لا تقم أبدًا بتخزين القلم   عدوى، تلوث وإعطاء جرعة غير دقيقة. ال نقل

 عندما تكون الإبرة متصلة به. 

  ). انظر الرسم التوضيحي ي ز(

  

 ط ز 

 ي ز 



 من الضوء.  ويچوڤيبعد كل استعمال لحماية أغلق القلم بالغطاء 

  ). الرسم التوضيحي ي ح (انظر 

  
  

وفقًا    بإبرة أن يكون متصلاً عندما يكون القلم فارغًا، تخلص منه دون 
 الصيدلي أو السلطات المحلية. ، الممرضة، الطبيب لإرشادات 

يمكن التخلص من غطاء القلم وعبوة الكرتون الفارغة في النفايات  
  المنزلية. 

  

  حول الإبر 

 كيفية تشخيص إبرة مسدودة أو تالفة
  في عداد الجرعات بعد ضغطة مستمرة على زر   0إذا لم يظهر

  .الحقن، فربما تكون قد استعملت إبرة مسدودة أو تالفة 
  ،على الرغم من   - تتلق ويچوڤي على الإطلاق  لم في هذه الحالة

  . أن عداد الجرعات تحرك من الجرعة الأصلية التي حددتها
 

 إبرة مسدودة  مع  التعاملكيفية 
   جهّز القلم مع   1"قم بتغيير الإبرة حسب التعليمات الواردة في

  ". الجرعة   حدد 2"ثم انتقل إلى  " إبرة جديدة

  

 ي ح 



  الاعتناء بالقلم 

. قد يؤدي الاستعمال غير الحذر أو غير  بحذرالقلم  لااستعميجب 
الصحيح إلى إعطاء جرعة غير دقيقة. في هذه الحالة، قد لا تحصل  

 من ويچوڤي.  خصص المعلى التأثير 
  بتمعن شروط تخزين القلم  لقراءةمن هذه النشرة  5انظر الفصل. 
 يمُنع حقن ويچوڤي الذي تعرض لأشعة الشمس المباشرة . 
   الذي تم  ويچوڤي حقن   يمُنع أبدًا للصقيع وويچوڤي  يمُنع تعرض

 . تخلص من القلميجب ال .تجميده 
 ضربه على الأسطح الصلبة يمُنع وأ  ط القلماسق ا يمُنع . 
 عندما يكون القلم فارغًا،   .من جديد  إعادة ملء القلم  ة حاولم يمُنع

 . يجب التخلص منه 
  ه يكفكت أو  إصلاح القلميمُنع محاولة . 
  لأوساخ أو السوائل، لالقلم للغبارتعرض يمُنع .  
  يجب  ، دعت الحاجةإذا  . ه تغمسه أو تزيي  ،غسل القلميمُنع

  . رطبةقطعة قماش  على خفيفة تنظيف  ادةتنظيفه بم

  

  هل هناك ما يكفي من ويچوڤي؟ 

لك،   التي وصفت إذا توقف عداد الجرعات قبل أن تصل إلى الجرعة 
ن القلم  من ويچوڤي لجرعة كاملة. تخلص م ةفي اككمية  لم يتبق

  .  واستعمل قلم ويچوڤي جديد

  

  معلومات مهمة  

 قد لا  وُصفكما  ويچوڤي  تستعمل إذا كنت لا مرة واحدة في الأسبوع.  يجب حقن جرعة واحدة من ويچوڤي ،
 من هذا الدواء.  خصصتحصل على التأثير الم

  جرعة مهم جدًا التحقق من الاسم وال الأدوية التي تعُطى بالحقن،إذا كنت تستعمل أكثر من نوع واحد من  
 . قبل الاستعمال  القلم على ملصق  ة المدوّن  ة الدوائي

  يجب  هذه التعليمات.  متابعةفي الرؤية ولا يمكنك  من خلل  كنت تعانيهذا القلم دون مساعدة إذا  يمُنع استعمال
 . ويچوڤي قلم  ستعمالخضع لإرشاد لاو  ةجيد برؤيةأن تحصل على مساعدة من شخص يتمتع 

  ومتناول أيدي الآخرين، وخاصة الأطفال.  مجال رؤية القلم والإبر بعيدًا عن يجب دائمًا حفظ 
 أبدًا ،الإبر مع أشخاص آخرين و أالقلم  شاركلا ت . 
  نقل، انسداد الإبرلأن هذا قد يتسبب في الإبر  استعمال معاودةأبدًا يمُنع  فقط. معدة للاستعمال لمرة واحدةالإبر  

 غير دقيقة.  ةجرع وإعطاء تلوث  عدوى، 
  لتجنب الإصابات الناجمة عن الوخز  توخي الحذر الشديد عند التعامل مع الإبر المستعملة  المُعالِجينيجب على

  بالإبر والتلوث. 
 


