
 1986 -  ) مستحضَرات( الصیادلة  أنظمة  وفق  للمستھلك   نشرة\
 طبیب   وصفة دون  الدواء  یسُوّق 

 

   كبسولات كولپیرمین

 
   mg187 Peppermint oil  ملغ، 187  النعناع زیت: الفعاّلة  المادة

 
بند "معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء"    2الفصل  انظر : المستحضر في  الحساسیة ومُسببات الفعالة  غیر للموادّ 

 . "إضافیّة  معلومات "-   6 والفصل 
 

.  الدّواء  عن موجزة معلومات  على  النشرة  ھذه تحتوي . الدواء باستعمال  البدء قبل وذلك نھایتھا  حتى  بتمعّن  النشرة  اقرأ
   . الصیدليّ  أو  الطبیب  إلى  توجّھ  إضافیة، أسئلة  لدیك كانت إذا
 

  إلى بحاجة  كنتَ  إذا  صیدليّ ال  استشر. النشرة  ھذه في  الوارد  الجرعة بند في التعلیمات حسب  المستحضر  تناول علیك
  مرور  بعد غالبا تتحسن لم إذا  أو ) الأعراض(  المرض علامات تفاقمت  إذا  الطبیب مراجعة  علیكَ . إضافیّة  معلومات
 .  أسبوعین

 
 الدّواء؟  ھذا  أعُدّ  لمَ  .1

 . العصبي  القولون متلازمة  عن الناتجة والغازات البطن  آلام  الراحة، عدم أعراض  لعلاج معد كولپیرمین
 

 . الھضمي للجھاز مُنتجات  :العلاجیة  الفصیلة
 

 .Mentha piperita Lعشبة   في  أجزاء  من  المُستخلص الطبیعي، النعناع زیت ھي كولپیرمین في  الفعاّلة  المادة
(peppermint) ھو فیھ  الأساسي والمركّب  النعناع، زیت  على كولپیرمین كبسولات تحتوي . الأرض  سطح فوق  تنمو  

  المعدة، لحموضة  مقاومة  واقیة   بطبقة مغطاة كسبولة كل  الأمعاء،  في  موضعي بشكل النعناع زیت یعمل لكي . المنثول
 . المعدة في  مبكربشكل  النعناع زیت تحریر تمنع

 
   الدواء   استعمال قبل .2
 

 : إذا  الدواء استعمال  یمُنع

  حساسیة  تحدث قد (  والصویا السوداني الفول منثول، النعناع، زیت  الفعاّلة  للمادة ) أرجیة( حساسیة  لدیك كانت •
:  6 البند في  الفعاّلة غیر المواد  قائمة  انظر (  الدواء علیھا یحتوي التي الأخرى المركّبات  لأحد أو) متصالبة

 ).  " إضافیةّ معلومات "

 . الكبد في  ضرر أو  المرارة  كیس  التھاب المرارة، أنبوب  انسداد من تعاني كنت •

 الھیدروكلوریك في المعدة (أكلورھیدریا). كنت تعاني من نقص في حمض  •
 

 
   الدواء   باستعمال متعلّقة  خاصّة  تحذیرات

   :إذا  الطبیب أخبر  ، بكولپیرمین العلاج بدء  قبل

 بعد الأعراض  تتفاقم  قد  ،ةالحال ھذه في).  الحاجز الحجاب  فتاق   یجةنت أیضأ  تحدث  قد(  حرقة  من تعاني كنت •
 . النعناع زیت  استعمال

 
 والمراھقون  الأطفال 

 .  وأكثر عاما  15 أعمارھم الذین والمراھقین البالغین لدى  للاستعمال  مُعدّ  الدواء  ھذا
 

 الأدویة  بین الفعل ردود / التفاعلات
  أو الطبیب  أخبرِ غذائیةّ،  ومكمّلات  طبیة وصفة   دون  أدویة  فیھا  بما  أخرى،  أدویة   مؤخرًا، تناولتَ  أو تتناول،  كنتَ  إذا

 : تتناول كنت  إذا سیما لا  .بذلك  الصیدلي 

   والحرقة بسبب زیت النعناع المتسرّب. المبكّر  الكبسولة التي قد تسبب ذوبان  . تلكللحموضة  مضادة أدویة •
 

   والإرضاع  الحمل 
  ممنھجة علمیة  أبحاث  تجُرَ  لم . الجنین على تأثیراتھ وحول  الحوامل  لدى  الدواء  استعمال حول  كافیة معلومات  ھناك لیست
  إذا إلا  والرضاعة، الحمل  أثناء الدواء استعمال یمُنع. الأم حلیب   عبر تفُرز النعناع مركّبات كانت  إذا  معروفا لیس . إطلاقا 
 . لذلك  ضروریة  حاجة ھناك كانت



 
 الدواء  مركّبات من  قسم  عن  مھمّة  معلومات 

  فلا  الصویا، أو  السوداني  للفول  حساسیة  لدیك كانت إذا ). Arachis oil(   السوداني  الفول زیت  على كولپیرمین یحتوي
 . الدواء  تستعمل

 
   الدواء؟  تستعمل  كیف .3

 . بالمستحضر العلاج وبطریقة   بالجرعة یتعلق فیما متأكّدًا تكن لم إذا الصیدليّ  أو  الطبیب مع افحص 
 : ھي  عادة بھا الموصى  الجرعة 

 : سنة فما فوق  18من عمر البالغون 
  في  مرات ثلاث لكبسولتینبالإمكان زیادة الجرعة  حادة،  أعراض ظھور   حال   في ،الیوم  في  مرات  ثلاث  واحدة   كبسولة

 ).  ملل من زیت النعناع 0.6-1.2ما یعادل ( الیوم
   : 17-15المراھقون بعمر

 ملل من زیت النعناع).  0.6كبسولة واحدة ثلاث مرات في الیوم (ما یعادل 
 .  السوائل  من القلیل  ومع الوجبة، بعد أو الأكل من الأقل، على ساعتین، قبل كاملة، الكبسولات تناول

 .  بھا  الموصى الدوائیة  الجرعة تتجاوز لا
 . الصیدلي أو الطبیب مع تحدثت  أن  یرُجى جدا،  قوي  أو  جدا  ضعیف  الدواء تأثیر بأن تشعر  كنت إذا

  3ولیس أكثر من  غالبا أسبوعین حتى أسبوع  ولمدة  تحسنت، الأعراض بأن تشعر حتى  الدواء یجب استعمال •
 . الفترة ھذه في  تحسنت  الأعراض بأن تشعر  لم  إذا الصیدلي أو الطبیب تخبر أن  یرُجى. أشھر

 .  الحرقة  سیما لا التھیجّ، أعراض إلى یؤدي  قد  یتحرر الذي النعناع زیت  لأن مضغھا، أو الكبسولات شطر  یجوز  لا •
 

  مصطحباً فورًا،  للمستشفى التابعة الطوارئ  غرفة  إلى أو  الطبیب  إلى  توجھ  ،الخطأ  طریق عن   أعلى  جرعة تناولت إذا
   . الكحول  أو الحلیب  تستھلك ولا  إطلاقا، التقیؤ تسبب  لا.  معك الدواء  عبوة

 
  فیھا تتناول مرّة  كلّ  في  الدوائیةّ الجرعة  ومن الدواء  عبوّة  على  الملصق من تحققّ !الظلام  في الأدویة  تناول یمُنع
 . إلیھا بحاجة  كنت  إذا  الطبّیة النظّارات  ضع.  دواء 

 .  الصیدلي أو  الطبیب استشِر الدواء،   باستعمال تتعلقّ   أخرى أسئلة  لدیكَ  كانت  إذا
 
 الجانبیة  الأعراض  .4

  الأعراض  قائمة  قراءة عند تفزع  لا. المستخدِمین بعض لدى جانبیة أعراضًا كولپیرمین استعمال  یسبّب  قد  الأدویة، كجمیع
 .منھا أيٍّ  من  تعاني ألاّ  المحتمل  فمن . الجانبیّة

 
  جلدي طفح  ،القلب نبضب  ببطء شعرت  إذا فورا ةطبی للحصول على استشارة  والتوجھ   الدواء استعمال  عن   التوقف علیك 

  كانت  الحالات، ھذه كل  في . الحركات تناسق  ونقص رجفة، : الكحول  مع الدواء   تناول یتم وعندما  الإحلیل، تھیج أحمر،
 .  جدا  نادرة الأعراض  ھذه . عابرة مشاھدتھا تمت التي الفعل ردود
 . مفرطة جرعة تناول  حال في  3 البند  في التعلیمات تتبع أن یرُجى

 
 : )100مستعملین من بین  1-10شائعة (تظھر لدى 

 . وصداع  تقیؤ غثیان، الشرج، منطقة  في  موضعي  تھیج حرقة،
 

 : )1,000مستعملین من بین  1-10غیر شائعة (تظھر لدى 
 . تأقیة  وصدمة  جلدي  طفحب مصحوبة  أرجیّة  فعل   ردود حكة، المعدة، في  نزیف الرؤیة،  تشوّش 

 
  في یذُكَر لم  جانبيّ  عارِض  من  عانیت  إذا  أو الجانبیة،  الأعراض   من أي�  تفاقم إذا   الجانبیة، الأعراض  أحد ظھر  إذا

 . الطبیب  استشارة  علیك  النشرة،
 

 الجانبیة  الأعراض  عن الإبلاغ 
  العلاج  بسبب الجانبیة  الأعراض  عن الإبلاغ" رابط   على الضغط  عبر الجانبیة بالأعراض الصحّة وزارة إبلاغ یمكن

  على  استمارة إلى  یوجھك  الذي  ) www.health.gov.il( الصحّة  وزارة لموقع  الرئیسیة الصفحة  في  الموجود  ،"الدوائي
 https://sideeffects.health.gov.il:  الرابط  إلى  الدخول عبر أو الجانبیة الأعراض  عن للإبلاغ الإنترنت

 
 الدواء؟  یخُزّن  كیف .5

  الأولاد  رؤیة  ومجال أیدي  متناول عن بعیدًا مغلق،  مكان في  آخر،  دواء  وكلّ  الدواء، ھذا حفظ  یجب ! التسمّم تجنب •
 . الطبیب من صریحة   تعلیمات دون  من بالتقیؤ تسبب  لا. التسمّم  تتجنّب وھكذا  الأطفال، أو /و

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


  ینُسب الصلاحیّة  انتھاء تاریخ . الكرتون على الظاھر exp. date)(  الصلاحیة  انتھاء تاریخ بعد الدواء تناول یمُنع •
 . الشھر نفس من الأخیر الیوم إلى

 التخزین  شروط 

 .  C25°  تحت حرارة   درجة  في  التخزین یجب •

 . والضوء  الرطوبة من لحمایتھ  الأصلیّة  بالعلبة یحُفظ •
 
 إضافیةّ  معلومات  .6

  : على  أیضًا الدواء  یحتوي الفعّالة، المادة  إلى   إضافة
 محتوى الكبسولة: 

Refined arachis oil, white beeswax, colloidal anhydrous silica 
 : غلاف الكبسولة

Gelatin, methacrylic acid-ethylacrylate copolymer (1:1), triethyl citrate, water, 
methacrylic acid- methyl methacrylate copolymer (1:2), titanium dioxide (E 171), 
glycerol monostearate 40-55, talc, macrogol 4000, indigotine (E132).  

 
 :  العبوّة تحوي وماذا  الدواء  یبدو كیف

 . العبوات  أحجام  كل  تسُوّق  لا قد .  كبسولة  20/30/50/100  على العبوة  تحتوي
 

 . سویسرا رینفلدن،  ،AG فارما   تیلوتس: وعنوانھ  المُنتج اسم
 . 4951727 اڤتك یتاحپ  ،32 شاحم   شارع  ،.ض .م ت چ  ترادیس  :وعنوانھ   التسجیل صاحب 

 
 . 2024ھا في حزیران تم تحریر

 
 1090726971: الصحة وزارة في  الرسمي  الأدویة  سجل  في  الدواء  تسجیل رقم

 
 . الجنسین لكلا معدّ  فالدواء   ھذا مع. المذكّر  بصیغة النصّ  ورد وتسھیلھا  النشرة ھذه قراءة  لتبسیط


