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mannitol (E421), microcrystalline cellulose (E460), low-substituted hydroxypropyl 
cellulose (E463a), hydroxypropyl cellulose (E463), magnesium stearate (E470b). 
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hypromellose (E464), talc (E553b), macrogol (E1521), titanium dioxide (E171), iron 
oxide red (E172). 
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	עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו1986 -
	התרופה משווקת על פי מרשם רופא/ה בלבד
	הרכב:
	יש לקרוא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי בתרופה.
	1.  למה מיועדת התרופה?
	ואוזה מיועדת לטיפול בתסמינים וזומוטוריים (VMS - vasomotor symptoms) בינוניים עד חמורים הקשורים לגיל המעבר.
	קבוצה תרפויטית: גניקולוגי - אחר.

	2. לפני השימוש בתרופה
	אין להשתמש בתרופה  :
	אזהרות ואמצעי זהירות
	- אם יש לך בעיות בכליות. ייתכן והרופא לא ירשום עבורך תרופה זו.
	- אם את סובלת או סבלת בעבר מסרטן השד או סרטן תלוי-אסטרוגן אחר. במהלך הטיפול, ייתכן והרופא לא ירשום עבורך תרופה זו.
	- אם את נוטלת טיפול הורמונלי חלופי הכולל אסטרוגנים (תרופות המשמשות לטיפול בתסמינים המופיעים כתוצאה ממחסור באסטרוגן). ייתכן והרופא לא ירשום עבורך תרופה זו.
	- אם יש לך היסטוריה של פרכוסים. ייתכן והרופא לא ירשום עבורך תרופה זו.
	ילדים ומתבגרים
	ואוזה אינה מיועדת לשימוש בילדים ולמתבגרים מתחת לגיל 18, מכיוון שתרופה זו מיועדת לנשים בגיל המעבר בלבד.
	בדיקות ומעקב
	לפני תחילת השימוש בתרופה ובמהלך שלושת החודשים הראשונים לטיפול בואוזה, הרופא יפנה אותך לבדיקת תפקודי כבד.
	במשך תקופת הטיפול בואוזה, יתכן ותופני על ידי הרופא לבדיקת תפקודי כבד
	אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
	שימוש בתרופה ומזון:
	היריון, הנקה ופוריות  :
	נהיגה ושימוש במכונות:

	3. כיצד תשתמשי בתרופה?
	אין לחרוג מהמינון המומלץ.
	צורת הנטילה
	במידה ונטלת יותר ואוזה מהמומלץ
	במידה ונטלת יותר טבליות ממה שנאמר לך לקחת, או אם מישהו אחר בטעות נטל את הטבליות שלך, פני מייד לרופא או לרוקח או לחדר מיון של בית חולים והביאי את אריזת התרופה איתך .
	תסמינים של מנת יתר עשויים לכלול כאב ראש, תחושת חולי (בחילה) או תחושת עקצוץ או נימול (פארסתזיה).
	אם שכחת ליטול ואוזה
	אם שכחת ליטול את התרופה שלך, יש ליטול את המנה שנשכחה באותו היום מייד כשנזכרת אך רק במידה ונותרו לפחות 12 שעות לפני המנה המתוכננת הבאה. אם נותרו פחות מ-12 שעות לפני המנה המתוכננת הבאה, אין ליטול את המנה שהוחמצה. למחרת, חזרי ללוח הזמנים הקבוע של נטילת ה...
	אם את מחמיצה מספר מנות, פני לרופא/ה שלך ופעלי לפי ההנחייה שניתנה לך.
	אם את מפסיקה ליטול ואוזה
	אל תפסיקי ליטול תרופה זו אלא אם כן הרופא שלך הנחה אותך לעשות זאת. אם החלטת להפסיק ליטול את התרופה לפני סיום מהלך הטיפול שנקבע, עלייך להיוועץ תחילה עם הרופא/ה שלך.
	אין ליטול תרופות בחושך! בדקי את התווית ואת המינון בכל פעם שאת נוטלת תרופה. הרכיבי משקפיים אם הינך זקוקה להם.
	אם יש לך שאלות נוספות לגבי השימוש בתרופה זו, יש להיוועץ ברופא/ה או ברוקח/ת.

	4. תופעות לוואי  :
	תופעות לוואי שכיחות (עשויות להשפיע על עד 1 מתוך 10 אנשים):
	- שלשול
	- קשיי שינה (נדודי שינה)
	- עליה במדדים של אנזימי כבד מסוימים (ALT או AST), הנראות בבדיקות דם
	- כאבי בטן
	אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי החמירה, או אם את סובלת מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון זה, עלייך להתייעץ עם הרופא.
	דיווח על תופעות לוואי

	5.  איך לאחסן את התרופה?
	6. מידע נוסף:
	נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:
	ליבת הטבליה:
	ציפוי הטבליה:
	כיצד נראית ואוזה ומה תוכן האריזה:
	בעל הרישום וכתובתו :
	אושר ב 06.2024


