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ʯʥʬʲ ʯʫʸʶʬ ʩʴʬ ʺʥʰʷʺ ʭʩʧʷʥʸʤ ) ʭʩʸʩʹʫʺ( ʮʹʺʤ"ʥ - 1986 

ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ / ʣʡʬʡ ʤ   
 ʤʦʥʠʥ45 ʮ"ʢ 

ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ 
 

ʡכʸʤ:  
  

 ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʶʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʨʰʠʨʰʩʬʥʦʴ45 ʢ"ʮ fezolinetant 45mg -  
 
 ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʡʩʫʸʮ –   ʳʩʲʱ ʩʠʸ" 6ʱʥʰ ʲʣʩʮ."ʳ  

 ́ ʩ ʠʥʸʷʬ ʯʥʩʲʡ ʺʠ ʯʥʬʲʤ ʣʲ ʥʴʥʱ ʭʸʨʡ ʩʹʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ . 
ʯʥʬʲ ʤʦ ʬʩʫʮ ʲʣʩʮ  ʩʺʩʶʮʺ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ. ʤʸʷʮʡ ʬʹ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ, ʩʶʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ. 

ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʮʹʸʰ ʪʸʥʡʲ. ʬʠ ʩʸʩʡʲʺ ʤʺʥʠ ʭʩʸʧʠʬ. ʠʩʤ ʤʬʥʬʲ ʷʩʦʤʬ ʭʤʬ ʥʬʩʴʠ ʭʠ ʤʠʸʰ ʪʬ ʩʫ 
ʭʡʶʮ ʩʠʥʴʸʤ ʤʮʥʣ . 

1.  ʤʮʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ?   

 ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʬʥפʩʨʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʦʥʠʥ ʭʩʩʸʥʨʥʮʥʦʥ(VMS - vasomotor symptoms  )  ʭʩʸʥʮʧ ʣʲ ʭʩʩʰʥʰʩʡ
.ʸʡʲʮʤ ʬʩʢʬ ʭʩʸʥʹʷʤ 

 
ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ : ʩʢʥʬʥʷʩʰʢ- ʸʧʠ. 

 
ʨʰʠʨʰʩʬʥʦʴ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʺʠ ʤʬʩʫʮ ʤʦʥʠʥ . ʺʩʬʰʥʮʸʥʤ ʠʬ ʤʴʥʸʺ ʤʰʩʤ ʤʦʥʠʥ ʬʲ ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮʤ

ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʺʧʴʤ ʪʸʥʶʬ ʸʡʲʮʤ ʬʩʢʡ ʭʩʹʰ ʩʣʩ ʭʩʩʸʥʨʥʮʥʦʥ (VMS - vasomotor symptoms  )
ʭʩʩʰʥʰʩʡ ʣʲ   ʭʩʸʥʮʧ ʬʩʢʡ ʭʩʰʩʩʴʥʠʮʤ ʸʡʲʮʤ. ʭʩʰʩʮʱʺ  ʭʩʩʸʥʨʥʮʥʦʥ(VMS  )  ʥʠ ʭʥʧ ʩʬʢʫ ʯʫ ʥʮʫ ʭʩʲʥʣʩ

ʺʩʬʩʬ ʤʲʦʤ. 
ʸʡʲʮʤ ʬʩʢ ʺʴʥʷʺ ʩʰʴʬ , ʯʩʡ ʬʷʹʮ ʩʥʥʩʹ ʭʩʩʷʭʩʰʢʥʸʨʱʠ , ʩʡʷʰ ʯʩʮ ʯʥʮʸʥʤ ,  ʧʥʮʡ ʸʶʥʩʮ ʸʹʠ ʯʥʡʬʧʥ

  ʯʩʰʩʷʥʸʩʥʰ ʭʹʡ ʲʥʣʩʤB (NKB )ʧʥʮʡ ʤʸʥʨʸʴʮʨʤ ʬʹ ʤʸʷʡʤ ʦʫʸʮ ʺʠ ʺʱʥʥʮʹ . ʱʰʫʰ ʪʴʥʢ ʸʹʠʫ
ʸʡʲʮʤ ʬʩʢ ʬʹ ʡʬʹʬ ,ʸʴʥʮ ʬʷʹʮʤ ʩʥʥʩʹʥ ʺʥʣʸʥʩ ʯʢʥʸʨʱʠʤ ʺʥʮʸ , ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲʤ ʸʡʣ

 ʭʩʩʸʥʨʥʮʥʦʥ(VMS .)ʸʥʹʩʷ ʺʮʩʱʧ ʩʣʩ ʬʲ NKB  ʤʸʥʨʸʴʮʨʤ ʬʹ ʤʸʷʡʤ ʦʫʸʮʡ ,  ʺʠ ʤʺʩʧʴʮ ʤʦʥʠʥ
ʤʬʩʬ ʺʥʲʦʤʥ ʭʥʧʤ ʩʬʢ ʺʮʶʥʲ ʺʠʥ ʺʥʸʩʣʺʤ . 
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2. ʩʰʴʬ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ  

  ʯʩʠ ́ ʮʺʹʤʬ  ʤʴʥʸʺʡ   : 

 

ʺʥʸʤʦʠ ʩʲʶʮʠʥ ʺʥʸʩʤʦ  
ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ ʩʰʴʬ  ʤʦʥʠʥ ʺʬʩʨʰ 

  -  ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ ʪʬʹ ʤʠʬʮʤ ʺʩʠʥʴʸʤ ʤʩʸʥʨʱʩʤʤ ʺʠ ʹʷʡʬ ,ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʬʬʥʫ . 
-  ʬʥʨʩʬ ʵʬʮʥʮ ʠʬ ʤʦʥʠʥʭʠ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʮʤʬʷ ʣʡʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ. ʩʥ ʯʫʺʩʠʴʥʸʤ  ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʪʬ ʭʥʹʸʩ  

 ʸʧʠ ʡʥʷʲʩʥʪʬʹ ʣʡʫʤ ʩʮʩʦʰʠ ʩʣʣʮ. 
- ʺʥʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ ʭʠ  . ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʪʸʥʡʲ ʭʥʹʸʩ ʠʬ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʩ . 
- ʩʥʬʺ ʯʨʸʱ ʥʠ ʣʹʤ ʯʨʸʱʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ-ʸʧʠ ʯʢʥʸʨʱʠ .ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ,  ʯʫʺʩʩ

ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʪʸʥʡʲ ʭʥʹʸʩ ʠʬ ʠʴʥʸʤʥ . 
-  ʩʴʥʬʧ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠʭʩʰʢʥʸʨʱʠ ʬʬʥʫʤ (  ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ

ʯʢʥʸʨʱʠʡ ʸʥʱʧʮʮ ʤʠʶʥʺʫ ʭʩʲʩʴʥʮʤ .) ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʪʸʥʡʲ ʭʥʹʸʩ ʠʬ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʩ. 
- ʭʩʱʥʫʸʴ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʪʸʥʡʲ ʭʥʹʸʩ ʠʬ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩʩ . 
 
 

ʭʩʣʬʩ ʭʩʸʢʡʺʮʥ  

ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʤʦʥʠʥ ʡ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʬʥ ʭʩʣʬʩ18 ,ʭʩʹʰʬ ʺʣʲʥʩʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺʹ ʯʥʥʩʫʮ  
ʣʡʬʡ ʸʡʲʮʤ ʬʩʢʡ. 

  ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 

ʤʦʥʠʥʡ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʤ ʺʹʥʬʹ ʪʬʤʮʡʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ,   ʤʰʴʩ ʠʴʥʸʤ
 ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʺʷʩʣʡʬ ʪʺʥʠ. 

ʤʦʥʠʥʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺ ʪʹʮʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʩʰʴʥʺʥ ʯʫʺʩ , ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʺʷʩʣʡʬ 

ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ʺʥʡʥʢʺ ʯʩʡ ʺʥʩʺʴʥʸʺ  
ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣʬ ʹʩ/ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʤ/ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ ʺ, ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʬʨʰ ʥʠ ʬʥʨʩʬ ʺʰʰʫʺʮ,  

ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ. 
 ʺʥʮʫ ʺʠʬʲʤ ʩʣʩ ʬʲ ʤʦʥʠʥ ʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ ʤʦʥʠʥ

ʭʣʡ. 
ʺʥʡʸʬ ʤʦʥʠʥ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʯʮʦʡ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ : 

- ʯʩʮʱʷʥʡʥʬʴ- Fluvoxamine  (ʤʣʸʧʥ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʤʴʥʸʺ ) 
- ʯʩʶʱʷʥʰʠ- Enoxacin (ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʤʴʥʸʺ) 
- ʮʯʩʨʬʩʱʷ- Mexiletine  (ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʤʴʥʸʺ) 
-  ʬʥʩʣʸʨʱʠ ʬʩʰʺʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ(ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ) 

• ʹʩʢʸ ʺʠ ʭʠʤ (ʩʢʸʬʠʺ )ʨʰʠʨʰʩʬʥʦʴʬ  ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠʬ ʥʠ ʬʹ ʤʴʥʸʺʥʦ ( ʹʩ
ʡ ʯʩʩʲʬ  ʳʩʲʱ6  "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ.)"  

• ʫ ʺʥʲʥʣʩʤ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲʡʫʲʮ ʩ CYP1A2ʭʩʩʰʥʰʩʡ  ʥʠ ʭʩʷʦʧ ( ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʤʮʢʥʣʬ
ʬʥʩʣʸʨʱʠ ʬʩʰʩʺʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ,ʯʩʨʬʩʱʷʮ ,ʯʩʶʱʷʥʰʠ ,ʯʩʮʱʷʥʡʥʬʴ .)ʡ ʯʩʩʲʬ ʹʩʳʩʲʱ  

"ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ  "ʯʬʤʬʹ.) 

• ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʩʫ ʺʡʹʥʧ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʭʠ . 

• ʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠʤʸʥʮʧ ʣʲ ʺʩʰʥʰʩʡ ʣʡʫ ʺʷʩʴʱ ʩʠ   
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ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ : 
ʬʫʥʠ ʩʬʡ ʥʠ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ. 

 

ʯʥʩʸʩʤ, ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ  :  
ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʭʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ,ʯʥʩʸʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ʥʠ . ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ

 ʸʡʲʮʤ ʬʩʢʡ ʭʩʹʰʡʣʡʬʡ .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠ ʩʫ ʺʩʬʩʢ ʭʠ  ,  ʤʺʥʠ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ
ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʡʣʬʥ ʣʩʮ . ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʺʥʩʸʥʴʤ ʬʩʢʡ ʭʩʹʰ ʬʲʬʩʲʩ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʠʬ. 

 

ʤʢʩʤʰ  ́ ʥʮʩʹʥ ʺʥʰʥʫʮʡ:   
ʤʦʥʠʥʬ ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʺʬʥʫʩʤ ʬʲ ʤʲʴʹʤ ʯʩʠ. 

 
 

3. ʣʶʩʫ ʩʹʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ?   

ʬ ʹʩʷʥʣʡ  ʩʰʴʬ ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʥʤ ʭʩʹʣʥʧʤ ʺʹʥʬʹ ʪʬʤʮʡʬ ʭʩʰʥʹʠʸʬʥʴʩʨ . 
 
ʩʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹ. 

ʤʦʥʠʥʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ. 
 

ʣʡʬʡ ʠפʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥפʩʨʤ ʯפʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ. 

 ʬʹ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʹ ʤʬʩʨʰ ʥʰʩʤ ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ45 ʮ " ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʤʴʤ ʪʸʣ ʢ . 
 

ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ 
 ʪʹʮʹ ʯʥʥʩʫʮ ʧʥʥʨ ʪʥʸʠ ʬʥʴʩʨ ʬʹ ʺʬʲʥʺʤ ʺʠ ʺʲʬ ʺʲʮ ʪʩʸʲʤʬ ʹʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤʭʩʩʸʥʨʥʮʥʦʥʥʤ  

ʡʲʮʡ ʬʩʢʬ ʭʩʸʥʹʷʤ ʸ(VMS - vasomotor symptoms)ʯʮʦʤ ʭʲ ʺʥʰʺʹʤʬ ʬʥʫʩ ,. 

ʯʩʠ ʢʥʸʧʬ ʯʥʰʩʮʤʮ ʵʬʮʥʮʤ.  

 ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ 
- ʭʥʩ ʬʫʡ ʤʲʹʤ ʤʺʥʠʡ ʪʸʲʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʹʩ . 
- ʤʩʩʺʹ ʭʲ ʣʧʩ ʤʺʥʮʬʹʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ .ʸʥʡʹʬ ʯʩʠ ,ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʱʥʲʬʬ ʥʠ ʷʱʸʬ . 
 

 

ʤʣʩʮʡ ʺʬʨʰʥ ʸʺʥʩ ʤʦʥʠʥ ʵʬʮʥʮʤʮ  

ʤʣʩʮʡ ʺʧʷʬ ʪʬ ʸʮʠʰʹ ʤʮʮ ʺʥʩʬʡʨ ʸʺʥʩ ʺʬʨʰʥ , ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʨʰ ʺʥʲʨʡ ʸʧʠ ʥʤʹʩʮ ʭʠ ʥʠ
ʪʬʹ ,ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʩʮ ʩʰʴ  ʭʩʬʥʧ ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʺʠ ʩʠʩʡʤʥ  . 

ʹʠʸ ʡʠʫ ʬʥʬʫʬ ʭʩʩʥʹʲ ʸʺʩ ʺʰʮ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ,ʩʬʥʧ ʺʹʥʧʺ (ʤʬʩʧʡ )ʬʥʮʩʰ ʥʠ ʵʥʶʷʲ ʺʹʥʧʺ ʥʠ  
(ʤʩʦʺʱʸʠʴ .) 
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ʭʠ ʺʧʫʹ ʬʥʨʩʬ ʤʦʥʠʥ  

ʪʬʹ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ,ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʩʮ ʭʥʩʤ ʥʺʥʠʡ ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ  ʷʸ ʪʠ
 ʺʥʧʴʬ ʥʸʺʥʰʥ ʤʣʩʮʡ12 ʤʠʡʤ ʺʰʰʫʥʺʮʤ ʤʰʮʤ ʩʰʴʬ ʺʥʲʹ .ʮ ʺʥʧʴ ʥʸʺʥʰ ʭʠ-12   ʩʰʴʬ ʺʥʲʹ

ʤʠʡʤ ʺʰʰʫʥʺʮʤ ʤʰʮʤ ,ʤʶʮʧʥʤʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʺʸʧʮʬ,  ʬʹ ʲʥʡʷʤ ʭʩʰʮʦʤ ʧʥʬʬ ʩʸʦʧ
ʪʬʹ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ . ʤʧʫʹʰʹ ʺʣʣʥʡ ʤʰʮ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʩʣʫ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ 

ʥʰʮ ʸʴʱʮ ʤʶʩʮʧʮ ʺʠ ʭʠʺ ,ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ/ʪʬ ʤʰʺʩʰʹ ʤʩʩʧʰʤʤ ʩʴʬ ʩʬʲʴʥ ʪʬʹ ʤ. 

 

 ʤʦʥʠʥ ʬʥʨʩʬ ʤʷʩʱʴʮ ʺʠ ʭʠ 

ʺʠʦ ʺʥʹʲʬ ʪʺʥʠ ʤʧʰʤ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʯʫ ʭʠ ʠʬʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʺ ʬʠ . ʷʩʱʴʤʬ ʺʨʬʧʤ ʭʠ
ʲʡʷʰʹ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮ ʭʥʩʱ ʩʰʴʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ,ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʤʬʩʧʺ ʵʲʥʥʩʤʬ ʪʩʩʬʲ/ʪʬʹ ʤ. 

 

 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ! ʯʥʰʩʮʤ ʺʠʥ ʺʩʥʥʺʤ ʺʠ ʩʷʣʡʭʲʴ ʬʫʡ ʤʴʥʸʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ .  ʩʡʩʫʸʤ
ʭʤʬ ʤʷʥʷʦ ʪʰʩʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ. 

ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʡʢʬ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ , ́ ʩ ʵʲʥʥʩʤʬ ʠʴʥʸʡ/ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʤ/ʺ. 

 4. ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  : 

ʥʮʫ ʬʫʡ ʴʥʸʺ,ʤ ʹʥʮʩʹʤ ʤʦʥʠʥʡ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʩʠʥʥʬ ʷʬʧʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤʮ .ʬʠ ʬʤʡʩʺʩ 
ʠʸʷʮʬ ʺʮʩʹʸ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ. ʯʫʺʩʩ ʠʬʥ ʩʬʡʱʺ ʳʠʮ ʺʧʠ ʯʤʮ.  

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ (ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʩʥʹʲ 1 ʪʥʺʮ 10 ʭʩʹʰʠ :) 
-  ʬʥʹʬʹ 
-  ʤʰʩʹ ʩʩʹʷ(ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ) 
- ʭʩʮʩʥʱʮ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ ʬʹ ʭʩʣʣʮʡ ʤʩʬʲ (ALT  ʥʠAST ,)ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʺʥʠʸʰʤ 
-  ʯʨʡ ʩʡʠʫ 

ʭʠ ʤʲʩʴʥʤ ʺʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ,ʭʠ ʺʧʠ ʺʥʲʴʥʺʮ   ʩʠʥʥʬʤ ʤʸʩʮʧʤ ,ʥʠ ʭʠ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʺʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬ 
ʠʬʹ ʤʸʫʦʥʤ ʤʦ ʯʥʬʲʡ, ʪʩʩʬʲ ʵʲʩʩʺʤʬ  ʭʲ ʠʴʥʸʤ . 

 

ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  
ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ  " ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  
ʡʷʲ ʬʥʴʩʨ ʩʺʴʥʸʺ "ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ ʺʩʡʤ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ 

 )www.health.gov.il( 
ʤʤʰʴʮ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ,ʥʠ ʬʲ  ʩʣʩ ʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ:     

https://sideeffects.health.gov.il 

5 . ʪʩʠ ʯʱʧʠʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ? 
 

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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ʩʲʰʮ ʤʬʲʸʤ! ʤʴʥʸʺ ʥʦ  ʬʫʥ ʤʴʥʸʺ ʺʸʧʠ ʹʩ ʸʥʮʹʬ ʭʥʷʮʡ ʧʥʨʡ ʵʥʧʮ ʢʹʩʤʬ ʭʣʩ ʧʥʥʨʥ ʭʺʩʩʠʸ 
ʬʹ ʭʩʣʬʩ ʥ/ʥʠ ʺʥʷʥʰʩʺ ʬʲ ʺʰʮ ʲʥʰʮʬ ʤʬʲʸʤ.  

    
    

ʭʥʸʢʬ ʯʩʠ ʤʠʷʤʬ ʠʬʬ ʤʠʸʥʤ ʺʹʸʥʴʮ ʠʴʥʸʤʮ. 

 ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʥʦ ʸʧʠʬ ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ  ʺʦʩʸʠ ʬʲʥ ʯʥʨʸʷʤ ʺʦʩʸʠ ʩʡʢ ʬʲ ʯʩʥʶʮʤ
ʤʬʩʮʤ ʸʧʠʬ ʸʨʱʩʬʡʤ EXP. ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ ʱʧʩʩʺʮ ʭʥʩʬ ʯʥʸʧʠʤ ʬʹ ʥʺʥʠ  ʹʣʥʧ. 

 ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ ʤʫʩʸʶʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺʭʩʣʧʥʩʮ ʭʤʹʬʫ. 

ʸʣʧʤ ʺʸʥʨʸʴʮʨʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʵʬʮʥʮ . 

ʺʩʺʩʡʤ ʤʴʹʠʤ ʥʠ ʡʥʩʡʤ ʪʸʣ ʯʤʹʬʫ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ . ʪʩʬʹʤʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʩʬʠʹ
ʹʥʮʩʹʡ ʣʥʲ ʺʥʠʶʮʰ ʯʰʩʠ ʸʹʠ ʺʥʴʥʸʺ .ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʯʢʤʬ ʥʲʩʩʱʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ . 

 

  6 .ʲʣʩʮ  r ʱʥʰ:  

ʳʱʥʰ ʬʲ ʸʮʥʧʤ ʬʩʲʴʤ ,ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʭʢ:       

ʺʡʩʬ ʤʩʬʡʨʤ: 
mannitol (E421), microcrystalline cellulose (E460), low-substituted hydroxypropyl 
cellulose (E463a), hydroxypropyl cellulose (E463), magnesium stearate (E470b). 

 

ʩʥʴʩʶ ʤʩʬʡʨʤ : 
hypromellose (E464), talc (E553b), macrogol (E1521), titanium dioxide (E171), iron 
oxide red (E172). 

 

 ʣʶʩʫ ʺʩʠʸʰ ʤʦʥʠʥ ʤʮʥ ʯʫʥʺ  ʤʦʩʸʠʤ:  
 ʤʦʥʠʥ ʺʥʩʬʡʨ45 ʮ "ʸʩʤʡ ʭʥʣʠ ʲʡʶʡ ʺʥʬʥʢʲ ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ ʯʤ ʢ (ʺʥʩʬʡʨ ,)  ʸʨʥʷʡ ʡʥʸʩʷʡ7.1  

ʮ "ʮ ,ʥ ʤʸʡʧʤ ʥʢʥʬʡ ʺʥʲʡʨʥʮ '645 ' ʥʺʥʠʡʣʶʤ . 

 

 ʬʹ ʺʥʣʣʥʡ ʯʥʰʩʮ ʺʥʣʩʧʩ ʬʹ ʭʩʸʨʱʩʬʡ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʰʥʨʸʷʡ ʤʰʩʮʦ ʤʦʥʠʥ 
PA/ ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ/PVC/ʭʥʩʰʩʮʥʬʠ . 

ʸʩʹʫʺʤ ʲʩʢʮ ʺʥʦʩʸʠʡ ʺʥʬʩʫʮʤ 30X1 ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ . 
 

ʬʲʡ ʭʥʹʩʸʤ ʥʺʡʥʺʫʥ :  
ʱʬʨʱʠ ʤʮʸʠʴ  ʰʸʨʰʩʠʹʬʰʥʩ ʩʡ.ʩʥ. , 

ʡʥʧʸ ʤʫʠʬʮʤ 21 ,ʹʠʸ ʯʩʲʤ  ,4809157  ,ʬʠʸʹʩ. 
 

 ʭʹʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ : 

Pharma Europe B.V., Sylviusweg 62, 2333 BE Leiden, The Netherlands 
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ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʺʥʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʩʸʴʱʮ :   
 ʤʦʥʠʥ45 ʮ "ʢ ,30  ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ- 176-65-37787-99 

  
  

 ʡ ʸʹʥʠ06.2024   


	עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו1986 -
	התרופה משווקת על פי מרשם רופא/ה בלבד
	הרכב:
	יש לקרוא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי בתרופה.
	1.  למה מיועדת התרופה?
	ואוזה מיועדת לטיפול בתסמינים וזומוטוריים (VMS - vasomotor symptoms) בינוניים עד חמורים הקשורים לגיל המעבר.
	קבוצה תרפויטית: גניקולוגי - אחר.

	2. לפני השימוש בתרופה
	אין להשתמש בתרופה  :
	אזהרות ואמצעי זהירות
	- אם יש לך בעיות בכליות. ייתכן והרופא לא ירשום עבורך תרופה זו.
	- אם את סובלת או סבלת בעבר מסרטן השד או סרטן תלוי-אסטרוגן אחר. במהלך הטיפול, ייתכן והרופא לא ירשום עבורך תרופה זו.
	- אם את נוטלת טיפול הורמונלי חלופי הכולל אסטרוגנים (תרופות המשמשות לטיפול בתסמינים המופיעים כתוצאה ממחסור באסטרוגן). ייתכן והרופא לא ירשום עבורך תרופה זו.
	- אם יש לך היסטוריה של פרכוסים. ייתכן והרופא לא ירשום עבורך תרופה זו.
	ילדים ומתבגרים
	ואוזה אינה מיועדת לשימוש בילדים ולמתבגרים מתחת לגיל 18, מכיוון שתרופה זו מיועדת לנשים בגיל המעבר בלבד.
	בדיקות ומעקב
	לפני תחילת השימוש בתרופה ובמהלך שלושת החודשים הראשונים לטיפול בואוזה, הרופא יפנה אותך לבדיקת תפקודי כבד.
	במשך תקופת הטיפול בואוזה, יתכן ותופני על ידי הרופא לבדיקת תפקודי כבד
	אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
	שימוש בתרופה ומזון:
	היריון, הנקה ופוריות  :
	נהיגה ושימוש במכונות:

	3. כיצד תשתמשי בתרופה?
	אין לחרוג מהמינון המומלץ.
	צורת הנטילה
	במידה ונטלת יותר ואוזה מהמומלץ
	במידה ונטלת יותר טבליות ממה שנאמר לך לקחת, או אם מישהו אחר בטעות נטל את הטבליות שלך, פני מייד לרופא או לרוקח או לחדר מיון של בית חולים והביאי את אריזת התרופה איתך .
	תסמינים של מנת יתר עשויים לכלול כאב ראש, תחושת חולי (בחילה) או תחושת עקצוץ או נימול (פארסתזיה).
	אם שכחת ליטול ואוזה
	אם שכחת ליטול את התרופה שלך, יש ליטול את המנה שנשכחה באותו היום מייד כשנזכרת אך רק במידה ונותרו לפחות 12 שעות לפני המנה המתוכננת הבאה. אם נותרו פחות מ-12 שעות לפני המנה המתוכננת הבאה, אין ליטול את המנה שהוחמצה. למחרת, חזרי ללוח הזמנים הקבוע של נטילת ה...
	אם את מחמיצה מספר מנות, פני לרופא/ה שלך ופעלי לפי ההנחייה שניתנה לך.
	אם את מפסיקה ליטול ואוזה
	אל תפסיקי ליטול תרופה זו אלא אם כן הרופא שלך הנחה אותך לעשות זאת. אם החלטת להפסיק ליטול את התרופה לפני סיום מהלך הטיפול שנקבע, עלייך להיוועץ תחילה עם הרופא/ה שלך.
	אין ליטול תרופות בחושך! בדקי את התווית ואת המינון בכל פעם שאת נוטלת תרופה. הרכיבי משקפיים אם הינך זקוקה להם.
	אם יש לך שאלות נוספות לגבי השימוש בתרופה זו, יש להיוועץ ברופא/ה או ברוקח/ת.

	4. תופעות לוואי  :
	תופעות לוואי שכיחות (עשויות להשפיע על עד 1 מתוך 10 אנשים):
	- שלשול
	- קשיי שינה (נדודי שינה)
	- עליה במדדים של אנזימי כבד מסוימים (ALT או AST), הנראות בבדיקות דם
	- כאבי בטן
	אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי החמירה, או אם את סובלת מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון זה, עלייך להתייעץ עם הרופא.
	דיווח על תופעות לוואי

	5.  איך לאחסן את התרופה?
	6. מידע נוסף:
	נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:
	ליבת הטבליה:
	ציפוי הטבליה:
	כיצד נראית ואוזה ומה תוכן האריזה:
	בעל הרישום וכתובתו :
	אושר ב 06.2024


