
 
 

ʯʥʬʲ ʯʫʸʶʬ  ʩʴʬ ʺʥʰʷʺ ʭʩʧʷʥʸʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʮʹʺʤ”ʥ-1986  

 ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʥʥʹʮ ʬʲ ʩʴ ʭʹʸʮ ʠʴʥʸ  ʣʡʬʡ. 

 

 ʱʷʩʷʠʥʥ4.5   ʱʷʩʷʠʥʥ ,ʢ"ʮ18  ʢ"ʮ              

 ̋ ʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ 
 

ʸʮʥʧʤ ʬʩʲʴʤ ʥʺʥʮʫʥ:   

  ʱʷʩʷʠʥʥ4.5  ʢ"ʮ 

ʬ ʪʸʲ ʤʥʥʹ ʠʥʤʹ ,ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ ʨʰʱʩʬʥʨʩʴ ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ-4.45  ʨʰʱʩʬʥʨʩʴ ʢ"ʮ(Pitolisant) . 

  ʱʷʩʷʠʥʥ18  ʢ"ʮ 

ʬ ʪʸʲ ʤʥʥʹ ʠʥʤʹ ,ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ ʨʰʱʩʬʥʨʩʴ ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ-17.8 ) ʨʰʱʩʬʥʨʩʴ ʢ"ʮPitolisant .( 

 

ʭʩʸʮʥʧ  ʩʺʬʡ ʭʩʬʩʲʴ :ʸʩʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ  ʤʠʸ ʳʩʲʱ 6  ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"  

 

ʠʸʷ ʯʥʩʲʡ ʺʠ ʯʥʬʲʤ ʣʲ ʥʴʥʱ ʭʸʨʡ ʹʮʺʹʺ   .ʤʴʥʸʺʡ  ʯʥʬʲ ʤʦ ʬʩʫʮ ʲʣʩʮ ʩʺʩʶʮʺ  ʬʲ .ʤʴʥʸʺʤ ʭʠ ʹʩ  ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ, ʤʰʴ ʬʠ ʠʴʥʸʤ 

ʥʠ ʬʠ .ʧʷʥʸʤ  

ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʮʹʸʰ ʪʸʥʡʲ. ʬʠ ʸʩʡʲʺ ʤʺʥʠ ʭʩʸʧʠʬ .ʠʩʤ ʤʬʥʬʲ ʷʩʦʤʬ ʭʤʬ  ʥʬʩʴʠ ʭʠ ʤʠʸʰ ʪʬ  ʩʫ ʭʡʶʮ ʩʠʥʴʸʤ ʤʮʥʣ. 

 

.1   ʤʮʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ? 

 ̋ ʣʲʥʩʮ ʱʷʩʷʠʥʥ: 

•  ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʸʢʥʡʮʡʤʩʱʷʬʴʨʷ ʩʬʡ ʥʠ ʭʲ ʤʩʱʴʬʥʷʸʰ ʭʲ . 

• ʺʥʰʸʲʤ ʸʥʴʩʹʬ  ʺʺʧʴʤʬʥ  ʺʥʩʰʥʰʹʩ  y ʺʩ ʺʥʲʹʡ ʭʥʩʤ  excessive daytime sleepiness)(. ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʭʲ ʭʥʣ ʤʮʩʹʰ ʩʺʮʩʱʧ  

ʤʰʩʹʡ )obstructive sleep apnoea (ʭʸʥʡʲʹ  ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʸʺʩʤ  ʺʥʲʹʡ  ʭʥʩʤ ʠʬ   ʤʬʴʥʨ ʯʴʥʠʡ ʲʩʡʹʮ ʯʥʶʸ  ʺʸʦʲʡ ʤʬʥʴʩʨ   ʩʰʥʹʠʸʤ  

ʭʥʣʡ  ʤʮʩʹʰ ʩʺʮʩʱʧ ʤʰʩʹʡ  ,ʯʥʢʫ ʸʩʹʫʮ CPAP  )ʵʧʬ  ʠʥʸʩʥ ʩʡʥʩʧ ʪʹʮʺʮ ʤʮʩʹʰʤ ʩʫʸʣʬ ,(ʥʠ  ʤʰʢʴʥʤ ʸʱʥʧ ʺʥʬʩʡʱ ʬʥʴʩʨʬ  .ʤʦ 

 

:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ  .ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ 

 

• ʤʩʱʴʬʥʷʸʰ  ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʭʸʥʢʤ ʡʶʮ ʠʩʤ ʺʥʲʹʡ ʸʺʩʩʮʥʠʺʴʡ ʭʣʸʩʤʬ ʤʩʩʨʰʥ ʭʥʩʤʺʥ  ʭʩʮʩʠʺʮ ʩʺʬʡ ʭʩʡʶʮʡ)ʤʰʩʹ ʩʴʷʺʤ .( 

ʤʩʱʷʬʴʨʷ  ʠʩʤʹʬʥʧ ʭʩʸʩʸʹ ʺ ʤʸʫʤ ʣʥʡʩʠ ʠʬʬ ʭʩʩʮʥʠʺʴ ʷʥʺʩʹ ʥʠ , ʩʮʥʠʺʴ ʹʥʢʩʸʬ ʤʡʥʢʺʫ  ,ʱʲʫ ʯʥʢʫ , ʣʧʴ ,ʤʧʮʹ ,  ʥʠ ʷʥʧʶ    

ʤʲʺʴʤ  . 

• ʣʤʰʩʹʡ ʩʺʮʩʱʧ ʤʮʩʹʰ ʭʥ  ʠʥʤ ʮ ʡʶʬ ʤʮʩʹʰ ʺʸʩʶʲʬ ʭʸʥʢʤ-10  ʺʥʩʰʹ ʺʥʧʴʬ  ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʫʩ ʤʦ .ʤʰʩʹʤ ʪʬʤʮʡ  ʸʺʩ
ʡʺʥʲʹ   ʭʣʸʩʤʬ ʤʩʩʨʰʬʥ ʭʥʩʤʺʥʩʮʥʠʺʴʡ .(ʤʰʩʹ ʩʴʷʺʤ) ʭʩʮʩʠʺʮ ʩʺʬʡ ʭʩʡʶʮʡ 

 

ʬʲʥʴ ʣʶʩʫʺ ʱʷʩʷʠʥʥ 

ʬʩʲʴʤ ʡʩʫʸʮʤ  ,ʨʰʱʩʬʥʨʩʴ ,ʺʥʰʸʲ ʩʥʸʩʢʡ ʭʩʡʸʥʲʮʤ ʧʥʮʤ ʩʠʺ ʬʲʹ ʭʩʰʨʬʥʷʬ ʸʹʷʰ . ʤʦ ʸʡʣʺʺʧʴʤʡ ʲʩʩʱʮ  ʺʥʩʰʥʰʹʩʤ ʺʥʲʹʡʭʥʩʤ  ,
,ʺʥʴʩʩʲʤ   ʤʩʱʷʬʴʨʷʤʥʥ ʣʥʣʩʲʡ  ʺʥʰʸʲ . 

 

.2 ʩʰʴʬ  ʤʹʥʮʩʹ  ʤʴʥʸʺʡ 

 

ʯʩʠ  ́ ʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ: 

-  (ʩʢʸʬʠ) ʹʩʢʸ ʤʺʠʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ, ʨʰʱʩʬʥʨʩʴ  ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ ʺʮʩʹʸ ʤʠʸ)  ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ,
  ʳʩʲʱʡ ʭʩʬʩʲʴ6 .( 

- ʤʺʠ ʩʣʡʫ ʣʥʷʴʺʡ ʤʸʥʮʧ ʤʲʸʴʤʮ ʬʡʥʱ ,ʹ ʸʧʠʮ ʭʲ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʸʡʨʶʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʩʣʮ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʥ ʣʡʫʡ ʷʥʸʩʴ ʸʡʥʲ ʨʰʱʩʬʥʨʩʴ
 ʡ ʤʸʥʮʧ ʤʲʸʴʤ ʣʥʷʴʺ ʤ .ʣʡʫ 

-  .ʤʷʩʰʮ ʺʠ 

 

ʺʥʸʤʦʠ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʲʢʥʰʤ  ʹʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ 

 ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ,ʱʷʩʷʠʥʥʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ 

-  ʺʬʡʱʮ ʺʥʡʹʧʮ ʭʲ ʯʥʠʫʩʣ ʥʠ ʤʣʸʧʺʥʩʰʣʡʥʠ . 

- ʤʺʠ ʬʡʥʱ  ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʲʸʴʤʮʣʡʫʩ  , ʺʥʩʤʩʹ ʩ  ʯʫʺʹʸʣʩʺʥ   ʺʮʠʺʤ ʤʰʮ . 

- ʤʺʠ  ʮ ʬʡʥʱ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʫʩʹ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʥʠ ʤʡʩʷ ʡʩʫ ʬ ʩʥʸʩʢʤʤʡʩʷ ,ʺʷʬʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ ʯʥʢʫ  , ʥʧʥʥʣ ʤʡʩʷʤ ʬʹ ʺʥʡʥʢʺʹ ʯʥʥʩʫʮ  ʲʢʥʰʡ



 
 

ʬ .ʱʷʩʷʠʥʥ 

- ʤʺʠ ʮ ʬʡʥʱʺʥʩʡʡʬ ʺʥʩʲʡ .ʬ ʪʸʨʶʩ ʠʴʥʸʤ  ʣʥʷʴʺ ʸʨʰ ʩʡʡʬ .ʱʷʩʷʠʥʥ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʣʥʲ ʬʫ ʸʩʣʱ ʯʴʥʠʡ 

- ʤʺʠ ʮ ʬʡʥʱʯʥʩʴʩʫ ʺʬʧʮ )ʱʴʬʩʴʠʩʤ( ʤʹʷ . 

 

ʬ ʤפʥʸʺʤ ʺʠ ʭʩʬʡʷʮʹ ʭʩʬפʥʨʮʬʤʩʱʷʬפʨʷ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʤʩʱפʬʥʷʸʰ  ʣʡʬʡ 
- ʤʺʠ ʩʹ ʺʥʩʤ ,ʩʺʩʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʲʸʴʤʮ ʬʡʥʱ ʩ ʤʰʮ ʺʮʠʺʤ ʹʸʣʩʺʥ ʯʫʺ . 

- ʤʺʠ ʤʩʱʷʸʥʰʠʮ ʥʠ ʺʩʰʥʶʩʷ ʸʺʩ ʺʰʮʹʤʮ ʬʡʥʱ  , ʺʥʰʺʹʤʬ ʩʥʹʲ ʪʬʷʹʮʹ ʯʥʥʩʫ )ʺʣʸʬ ʥʠ ʺʥʬʲʬ ( .ʱʷʩʷʠʥʥʡ  ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ 

-   ʺʠ ʯʫʣʲ .ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʭʥʩʷ ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ,ʺʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤʮ ʭʩʬʡʥʱʤ ,ʱʷʩʷʠʥʥʡ ʭʩʬʴʥʨʮʤʮ ʷʬʧ
 ʠʴʥʸʤ ʮ ʤʺʠ ʭʠ ʺʩʣʩʩʮʸ ʳʩʲʱ ʤʠʸ) ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʪʬ ʹʩʹ ʥʠ ʠʫʥʣʮ ʤʩʤʰ ʤʺʠʹ ʹʩʢ4.(   ʡʥʸʷ ʸʡʧ ʥʠ ʤʧʴʹʮ ʯʡʮ ʹʷʡʬ ʬʥʷʹ

ʪʺʥʢʤʰʺʤʡ ʭʩʸʧʠ ʭʩʩʥʰʩʹ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ ʩʰʮʮʱ ʸʺʠʬ ʪʬ ʸʥʦʲʬ . 

 

ʬ ʤפʥʸʺʤ ʺʠ ʭʩʬʡʷʮʹ ʭʩʬפʥʨʮʬʤʰʩʹʡ ʩʺʮʩʱʧ ʤʮʩʹʰ ʭʥʣ  ʣʡʬʡ  
- ʤʺʠ ʬʷʹʮ ʺʺʮ ʥʠ ʬʷʹʮ ʳʣʥʲʮ ʬʡʥʱ ʭʩʩʺʥʲʮʹʮ , ʪʬʷʹʮʹ ʯʥʥʩʫʺʣʸʬ ʥʠ ʺʥʬʲʬ ʩʥʹʲ   .ʱʷʩʷʠʥʥʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ 

 

ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 

ʱʷʩʷʠʥʥ  ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠʭʩʣʬʩʬ ʥʠ  ʬʭʩʸʢʡʺʮ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ18.  ʥ ʭʩʣʬʩʡ ʺʠʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʥʬʩʲʩʥ ʺʥʧʩʨʡ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʭʩʩʷ ʠʬ ʡ  ʭʩʸʢʡʺʮ
  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ18.   

 

 ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 

ʭʠ  ʤʺʠ ʧʷʥʬ,  ʥʠ ʭʠ ʺʧʷʬ  ʤʰʥʸʧʠʬ, ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ ʬʬʥʫ ʺʥʴʥʸʺ  ʠʬʬ ʭʹʸʮ ʩʴʱʥʺʥ ʤʰʥʦʺ ,ʸʴʱ ʬʲ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʥʠ .ʧʷʥʸʬ 

ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ: 

•  ʯʥʢʫ ʯʥʠʫʩʣ ʩʣʢʥʰ ʯʩʮʸʴʩʮʥʬʷ , ʯʩʨʱʷʥʬʥʣ ,,ʯʩʨʱʷʥʠʥʬʴ ʯʩʴʠʦʨʸʩʮ ,ʯʩʮʸʴʩʮʩʠ  , ʯʩʨʱʷʥʸʴ  ʥʯʩʱʷʴʬʰʥ   

•  ʯʥʩʴʥʸʴʥʡ,  ʯʥʹʩʲʮ ʤʬʩʮʢʡ ʲʥʩʱʬ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ ʺʣʢʥʰ ʤʴʥʸʺ 

• ʤʩʢʸʬʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʠʸʷʰʤ ʸʩʰʴ ʯʥʢʫ ,ʭʩʰʩʮʨʱʩʤʩʨʰʠʠʸʩʰʴʸʥʬʫ ,ʨʠʩʬʮ ʯʩʮʠ hʴʩʣ ,ʯʩʮʤʸʣʩʠ ,ʯʩʮ ʮʥʸʴʠʺʯʩʦʸʩʴʮ ,ʠʯʩʮ  ,
ʬʩʱʷʥʣʠ ʯʩʮ 

• ʯʩʶʩʴʮʴʩʸʭʩʴʱʥʰ ʭʩʮʥʤʩʦ ʸʴʱʮʥ ʺʴʧʹʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʹʮʹʮʤ ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ , 

•  ʯʥʢʫ (ʭʩʱʥʫʸʩʴ ʺʲʩʰʮʬ ;ʤʩʱʴʬʩʴʠ) ʯʥʩʴʩʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ʯʩʴʦʮʡʸʷ,   ʬʨʩʡʸʠʡʥʰʴ ʥ ʯʩʠʥʨʩʰʴ 

•  ʯʩʣʩʰʩʫʥ ʯʩʱʷʥʢʩʣ ʯʥʢʫ ʡʬʬ ʺʥʴʥʸʺ 

• ʸʸʥʧʮ ʲʸʴ) ʨʸʥʥ ʯʥ'ʢ ʨʰʱ ; perforatum (Hypericum,  ʯʥʠʫʩʣ ʣʢʰ ʺʩʧʮʶ ʤʴʥʸʺ 

• ʨʶʬʷʰʩʱ ,  ʡ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬʡ ɦ ʩʸʺʤ ʺʸʺʥʩ ʺʨʥʬ 

• ʰʩʡʸʨʠʯʩʴ , ʬʥʴʩʨʬ ʡ ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ ʭʩʮʥʤʩʦ 

• ʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺʥ ʣʩʰʩʬʢʴʸʥ ʯʩʮʸʥʴʨʮ ʯʥʢʫ ʺʸʫ 

•  ʯʥʢʫ ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ʨʱʥʣʠ ʯʠʷʨʥʰʩʸʩʠ ,ʬʱʷ 

• ʩʶʱʣʩʸʴʠ ʬʥʴʩʨʬ ,ʸʦʧʤʡ  (ʱʷʥʬʴʩʸ) ʩʺʡʩʷ 

•  ̋ ʥʮʩʥʱʮ ʺʥʩʹʴʰ ʺʥʲʸʴʤʡ ʬʥʴʩʨʬ ,ʣʩʦʥʮʩʴ 

•   ,ʯʩʸʨʰʴʥʬʤʬʥʴʩʨʬ  ʡ ʤʩʸʬʮ 

• ʴʠʡ,ʦʰʸʩ    ʺʩʬʠʸʩʥ ʩʨʰʠ ʤʴʥʸʺ ɦ ʣʩʩʠʡ ʬʥʴʩʨʬ 

• ʩʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ,ʯʩʴʸʥʮʭ ʭʩʷʦʧ 

• ʬʥʮʨʶʠʸʴ ʭʩʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ , 

•  ʭʩʨʰʬʥʢʠʥʷʩʨʰʠ) ʤʹʩʸʷ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ;  ʯʥʢʫ (ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʬʯʠʸʨʢʩʡʣ  ʯʩʸʴʸʠʥʥ 

• ʣʩʶʰʡʥʸʴʯʥʣʢʩʹʡ ʬʥʴʩʨʬ ,   

• ʩʰʮ ʩʲʶʮʠʲ ʺʥʴʥʸʺ) ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʺʲʩʰʮʬ  ʭʢ ʩʠʸ ,(ʯʥʩʸʩʤʱ ʯʥʩʸʩʤ" ʳʩʲ ̋ ʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ , " ʪʹʮʤʡ 

• ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʣʢʥʰ  ̋ ʷʬʣ ,ʣʢʰ ʭʩʡʠʫ ʺʣʸʥʤʬʥ ʭʥʧ ,ʯʥʢʫ ʤʶʮʥʧ ʬʩʨʶʠ ʺʩʬʩʶʩʬʱ  ,(ʯʩʸʩʴʱʠ)ʷʰʴʥʬʷʩʣ ,ʯʴʥʸʴʥʡʩʠ ,ʭʷʩʱʷʥʬʮ ʯʱʷʥʸʴʰʥ 

 
ʤʩʱʷʬפʨʷ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʤʩʱפʬʥʷʸʰ 

• .ʨʡʩʱʷʥʠ ʭʥʩʣʥʱ ʭʲ ʥʠ ʬʩʰʩʴʣʥʮ ʭʲ ʣʧʩ ʨʰʱʩʬʥʨʩʴʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰ 

 

ʤʩʯʥʩʸ ,ʤʷʰʤ ʺʥʩʸʥʴʥ 

ʤʡ ʺʠ ʭʠ ʩ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ,ʤʷʩʰʮ ʩ .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʺʥʸʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸ 

ʤʩʯʥʩʸ 

ʱʷʩʷʠʥʥʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʤ ʯʮʦʡ ʩ ʭʩʩʷ ʠʬ .ʺʸʧʠ ʠʴʥʸʤ ʤʸʥʤ ʯʫ ʭʠ ʠʬʠ ,ʯʥʩʸ ʷʩʴʱʮ  ʺʬʩʨʰʬ ʸʥʹʷʤ ʥʤʹʬʫ ʯʥʫʩʱ ʭʩʩʷ ʭʠ ʺʲʣʬ ʩʣʫ ʲʣʩʮ
 ʤ ʯʮʦʡ ʱʷʩʷʠʥʥʩ  ʺʡʩʩʧ ʤʹʩʠ ʬʫ .ʯʥʩʸʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ  ʬʩʲʩ  ʬʤ ʺʲʩʰʮ ʩ ʯʥʩʸʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ  ʡ ʺʥʧʴʬ ʪʹʮʬʥ ʱʷʩʷʠʥʥ21    ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʭʩʮʩ

 ʺʥʩʤ .ʬʥʴʩʨʤʹ ʱʷʩʷʠʥʥʬʥʬʲʤ   ʺʩʧʴʤʬ ʬʹ ʺʥʬʩʲʩʤ ʺʠ ̡ ʶʮʠ  ʩʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮʨʩʹʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ,ʤ ʺʩʴʥʬʧ  ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʩʲʩ  . 

 



 
 

ʤʷʰʤ 

 y ʡʥʲ ʱʷʩʷʠʥʥʺ   .ʷʩʰʤʬ ʷʩʱʴʤʬ ʺʥʡʩʩʧ ʱʷʩʷʠʥʥ ʺʥʬʨʥʰʤ ʺʥʬʴʥʨʮ .ʭʩʩʧ ʩʬʲʡʡ ʡʬʧʬ 

 

ʤʢʩʤʰ  ́ ʥʮʩʹʥ  ̋ ʥʰʥʫʮʡ 

ʤʺʠ  ʺʥʩʤʬ ʩʥʹʲ .ʭʢʴʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʪʬʹ ʦʥʫʩʸʤ ʺʬʥʫʩʹ ʥʠ ʩʰʥʰʹʩ 

 ʪʩʬʲ  ʺʥʸʩʤʦ ʤʰʹʮ ʨʥʷʰʬʦʥʫʩʸ ʺʥʹʸʥʣʤ ʺʥʩʥʬʩʲʴ ʲʥʶʩʡʡ  ,ʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤʥ ʤʢʩʤʰ ʯʥʢʫ .  ʲʩʴʹʮ ʪʡʶʮ ʭʠ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ  ʪʺʥʸʩʹʫ ʬʲ ʤʲʸʬ
ʢʥʤʰʬ , ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹ . 

 

3?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ . 

 

ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ ʺʡʤʴʥʸ  ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʠʴʥʸʤ. ʪʩʬʲ ʷʥʣʡʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ  ʪʰʩʠ ʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʧʥʨʡʤʴʥʸ . 

ʯʥʰʩʮʤ ʯʴʥʠʥ ʬʥʴʩʨʤ ʥʲʡʷʩ ʬʲ -ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ  ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ .ʣʡʬʡ :ʠʥʤ 

 

 ʩʬʡ ʥʠ ʭʲ ʤʩʱפʬʥʷʸʰʤʩʱʷʬפʨʷ 

ʬʥʴʩʨʤ   ʤʰʮʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʩʧʺʮ ʬʹ9   ,ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮʤʬʥʲʥ   ʪʹʮʡ ʤʢʸʣʤʡ3  ʣʲ ʺʥʲʥʡʹʤʮʩʠʺʮʤ ʤʰʮʬ  ʥʠ ʺʩʧʴʤʬ ʬʥʫʩ ʠʴʥʸʤ ,ʯʮʦ ʬʫʡ .
 ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ ʤʰʮʤ ʪʩʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʲʴʹʤʬ ʭʠʺʤʡʥʤʩʬʠ ʪʬʹ ʺʥʬʩʡʱʤ ʺʣʩʮ . 

 

  .ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʸʧʠʬ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʺʹʢʸʥʮ ʺʩʡʸʮʤ ʺʬʲʥʺʤʥ ,ʤʷʩʰʲʮ ʤʴʥʸʺʤʹ ʺʬʲʥʺʤ ʺʠ ʹʩʢʸʺʹ ʣʲ ʭʩʮʩ ʸʴʱʮ ʸʥʡʲʬ ʭʩʬʥʫʩ 

 ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʯʩʠ ʤʰʮʤ ʡʩʩʧʮ ʯʥʰʩʮʡ ʩʥʰʩʹ ʬʫ .ʪʮʶʲ ʺʲʣ ʬʲ ʱʷʩʷʠʥʥ ʬʹʤʠʸʥʤ    ʬʹ ʡʷʲʮʥʤ ʠʴʥʸ. 

 

  ʸʥʡʲ ʤʰʮ ʬʹ4.5  ,ʢ"ʮʧʷ   ʬʹ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ4.5   .ʢ"ʮ 

  ʸʥʡʲ ʤʰʮ ʬʹ9  ,ʢ"ʮʧʷ   ʬʹ ʺʥʩʬʡʨ ʩʺʹ4.5  .ʢ"ʮ  

  ʸʥʡʲ ʤʰʮ ʬʹ18  ,ʢ"ʮʧʷ   ʬʹ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ18  .ʢ"ʮ  

  ʸʥʡʲ ʤʰʮ ʬʹ36 ,ʢ"ʮ ʧʷ   ʬʹ ʺʥʩʬʡʨ ʩʺʹ18  .ʢ"ʮ  

 

 ʤʰʩʹʡ ʩʺʮʩʱʧ ʤʮʩʹʰ ʭʥʣ 

 ʬʹ ʤʰʮʡ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʩʧʺʮ ʬʥʴʩʨʤ4.5   ʪʹʮʡ ʤʢʸʣʤʡ ʤʬʥʲʥ ,ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ3   ,ʯʮʦ ʬʫʡ .ʤʮʩʠʺʮʤ ʤʰʮʬ ʣʲ ʺʥʲʥʡʹ  ʺʩʧʴʤʬ ʬʥʫʩ ʠʴʥʸʤ
ʥ ʪʩʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʲʴʹʤʬ ʭʠʺʤʡ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ ʥʠʤʩʬʠ ʪʬʹ ʺʥʬʩʡʱʤ ʺʣʩʮ . 

 ʺʩʮʥʩʤ ʤʰʮʤʺʩʡʸʮʤ  ʠʩʤ 18   .ʢ"ʮ 

 

  .ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʸʧʠʬ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʺʹʢʸʥʮ ʺʩʡʸʮʤ ʺʬʲʥʺʤʥ ,ʤʷʩʰʲʮ ʤʴʥʸʺʤʹ ʺʬʲʥʺʤ ʺʠ ʹʩʢʸʺʹ ʣʲ ʭʩʮʩ ʸʴʱʮ ʸʥʡʲʬ ʭʩʬʥʫʩ 
 ʡʩʩʧʮ ʯʥʰʩʮʡ ʩʥʰʩʹ ʬʫ .ʪʮʶʲ ʺʲʣ ʬʲ ʱʷʩʷʠʥʥ  ʬʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʯʩʠʤʠʸʥʤ  .ʠʴʥʸʤ ʬʹ ʡʷʲʮʥ  

 

 ʬʹ ʤʰʮ ʸʥʡʲ4.5  ,ʢ"ʮʧʷ   ʬʹ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ4.5   .ʢ"ʮ 

 ʬʹ ʤʰʮ ʸʥʡʲ9  ,ʢ"ʮ ʧʷ  ʬʹ ʺʥʩʬʡʨ ʩʺʹ4.5  .ʢ"ʮ  

 ʬʹ ʤʰʮ ʸʥʡʲ18 ,ʢ"ʮ  ʧʷ  ʬʹ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ18  .ʢ"ʮ  

 

 .ʸʷʥʡʤ ʺʧʥʸʠ ʭʲ ʸʷʥʡʡ ,ʤʴʤ ʪʸʣ ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʱʷʩʷʠʥʥ ʬʥʨʩʬ ʹʩʧʷʩʺ ʬʠ  .ʺʥʮʣʸʩʤ ʩʩʹʷ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʸʡʣʤ ʩʫ ,ʭʩʩʸʤʶʤ ʩʸʧʠ ʱʷʩʷʠʥʥ  

 

ʯʩʠ ʸʥʡʲʬ ʬʲ ʤʰʮʤ ʺʶʬʮʥʮʤ. 

ʩʶʧ/ʤʹʩʺʫ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠʩʤʱʩʲʬ/ʤ  ʬʹ ʺʥʩʬʡʨʤ . 

 

 ʬʹ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠʱʷʩʷʠʥʥ  

ʱʷʩʷʠʥʥ ʺʥʩʬʡʨ ʬʹ ʩʣʮ ʤʬʥʣʢ ʺʥʮʫ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʤʸʷʮʡ   ʣʩʩʮ ʪʫ ʬʲ ʲʩʣʥʤʬ ʥʠ ʸʺʥʩʡ ʡʥʸʷʤ ʭʩʬʥʧʤ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮʤ ʸʣʧʬ ʸʹʷʺʤʬ ʹʩ
 .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬʩʥʹʲ ʤʺʠ    ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʫ ʺʠʥ ʤʦʤ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʹʩ .ʤʰʩʹ ʩʩʹʷ ʭʢʥ ʺʥʰʡʶʲ ʥʠ ʤʬʩʧʡ ,ʯʨʡ ʩʡʠʫ ,ʹʠʸ ʩʡʠʫ ʹʩʢʸʤʬ

 ʠ ʺʥʸʺʥʰʤʩ.ʪʺ  ʭʠʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʩ .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩ 

 

 ɦ ʷʩʷʠʥʥ  ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 

ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʬʩʢʸʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ʤʰʮʤ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʩʣʫ ʤʬʥʴʫ  ́ ʰʹʤʧʫ . 

 

ʹʩ   ʣʩʮʺʤʬ  ʬʥʴʩʨʡ ʩʴʫ ʵʬʮʥʤʹ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ . 

 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ 

 ʪʩʬʲ ʬ ʪʩʹʮʤʬʩ .ʪʮʶʲ ʺʲʣ ʬʲ ʱʷʩʷʠʥʥ ʬʥʨʩʬ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ʷʩʱʴʺ ʬʠ .ʤʺʧʷʬ ʪʺʥʠ ʤʧʰʮ ʠʴʥʸʤ ʣʥʲ ʬʫ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨ ʭʢ ʭʠ ʬʧ 



 
 

ʸʥʴʩʹ ʡʶʮʡ ʪʺʥʠʩʸʡ , ʯʩʠ ʷʩʱʴʤʬ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʤʴʥʸʺʡ ʠʬʬ ʺʥʶʲʩʩʺʤ  ʭʲ  ʠʴʥʸʤ. 

 

ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʹʥʧʡ! ʷʥʣʡ ʺʩʥʥʺʤ ʺʠ ʤʰʮʤʥ ʬʫʡ ʭʲʴ ʹ ʤʺʠ ʬʨʥʰ ʤʴʥʸʺ. ʡʫʸʤ ʭʩʩʴʷʹʮ ʭʠ ʤʺʠ ʷʥʷʦ ʭʤʬ. 

ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ ʲʢʥʰʡ ʹʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ, ʵʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ. 

 

.4   ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ 

 

ʥʮʫ  ʬʫʡ ʤʴʥʸʺ ,ʹʥʮʩʹʤ ʡ ʥʱʷʩʷʠʥ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʲʴʥʺʬ  ʩʠʥʥʬ ʷʬʧʡ ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ.  ʬʠ ʬʤʡʩʺ ʠʸʷʮʬ ʺʮʩʹʸ  ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬʤ.  ʩʯʫʺʩ 

ʠʬʥ ʬʥʡʱʺ ʳʠʮ ʺʧʠ ʯʤʮ . 

 

ʣʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ )  ʪʥʺʮ ʣʧʠʮ ʸʺʥʩʡ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʬʥʬʲ10 ʭʩʬʴʥʨʮ( : 

 ʩʬʡ ʥʠ ʭʲ ʤʩʱʴʬʥʷʸʰʤʩʱʷʬʴʨʷ  ʤʰʩʹʡ ʩʺʮʩʱʧ ʤʮʩʹʰ ʭʥʣ 

 -  ́ ʠʸ ʡʠʫ 

 

ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   ʺʥʬʥʬʲ) ̡ ʩʴʥʤʬ  ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʣʲʡ10  ʭʩʬʴʥʨʮ:( 

 ʩʬʡ ʥʠ ʭʲ ʤʩʱʴʬʥʷʸʰʤʩʱʷʬʴʨʷ  ʤʰʩʹʡ ʩʺʮʩʱʧ ʤʮʩʹʰ ʭʥʣ 

-  ,ʤʰʩʹ ʩʩʹʷ  ʤʰʩʹ ʺʥʩʲʡ ,ʯʥʠʫʩʣ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʤʣʸʧ -  ʤʣʸʧ ,ʤʰʩʹ ʺʥʩʲʡ ,ʤʰʩʹ ʩʩʹʷ 

- ʹʥʧʺ ,ʹʠʸ ʩʡʠʫʺ   ʺʥʲʸʴʤ ,(ʥʢʩʨʸʥ) "ʸʥʸʧʱ"ʡ  ʩʥʥʩʹ
 ʣʲʸ ,ʬʷʹʮ 

-  (ʥʢʩʨʸʥ) "ʸʥʸʧʱ" ʺʹʥʧʺ 

-  ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 

-   ʬʥʫʩʲ ʺʥʲʸʴʤ ,ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ -  ʬʥʹʬʹ ,ʯʨʡʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠ ʺʹʥʧʺ ,ʤʬʩʧʡ 

- (ʺʥʹʩʹʺ) ʺʥʴʩʩʲ -  ʡʠʫ ̋ ʥʧʥʰ ʸʱʥʧʥ 

 

 ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʬʥʬʲ) ̡ ʩʴʥʤʬ  ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʣʲʡ100 ʭʩʬʴʥʨʮ :( 

 ʩʬʡ ʥʠ ʭʲ ʤʩʱʴʬʥʷʸʰʤʩʱʷʬʴʨʷ  ʤʰʩʹʡ ʩʺʮʩʱʧ ʤʮʩʹʰ ʭʥʣ 

- ʤʲʦʤ 

-  y ʡʢʥʮ ʥʠ ʺʧʴʥʮ ʯʥʡʠʩʺ 

- ʺʷʶʡ 

-   ʭʰʩʠʹ ʭʩʸʡʣ ʬʹ ʤʩʩʠʸ ʥʠ ʤʲʩʮʹ ,ʺʥʰʶʴʥʷ ,ʺʥʰʡʶʲ
 ̋ ʥʠʩʶʮʡ ʭʩʮʩʩʷ 

-  ʭʩʴʬʧʺʮ ʺʥʹʢʸ 

-  ʠʬ ʺʥʮʥʬʧ ʭʩʬʩʢʸ 

-  ʧʺʮ 

-   ʩʹʥʷ ,ʤʬʩʬʤ ʳʥʱ ʥʠ ʲʶʮʠ ,ʺʬʩʧʺʡ ʺʥʮʣʸʩʤ ʩʩʹʷ
ʥʰʮʰ ,ʺʮʦʢʥʮ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ,ʤʰʩʹʡ ʪʩʹʮʤʬ ʭ 

-  ́ ʢʸ ʸʱʥʧʥ ʹʴʰ ʯʥʩʥʥʹ ʬʹ ʡʶʮ 

- ʭʩʩʬʩʬ ʭʩʨʥʩʱ 

-  ̋ ʹʥʧʺ ʩʠ-ʥ ʨʷʹ  ʸʱʥʧ ʤʧʥʰʮʡ ʺʡʹʬ ʺʬʥʫʩ 

- (ʤʷʩʰʠʴ) ʤʬʤʡ ʺʡʥʢʺ 

-  ̋ ʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ 

-  ʯʩʮʡ ʤʰʥʹ ʥʠ ʸʡʢʥʮ ʯʩʩʰʲ 

-  ʬʹ ʳʬʥʧʥ ʩʮʥʠʺʴ ʲʥʸʩʠ  ʸʩʸʹ ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ
 ̋ ʧʠ ʬʢʸ ʬʹ ʺʥʲʥʰʺ ʥʠ ʺʥʨʬʹʰ ʩʺʬʡ 

-  ʡʹʷ ʺʲʸʴʤ 

-  ʤʰʸʢʩʮ 

-  (ʤʩʱʴʬʩʴʠ) ʯʥʩʴʩʫ 

-  ʤʹʬʥʧ 

-  r ʥʢʤ ʬʹ ʺʥʩʨʩʠ ʺʥʲʥʰʺ ,ʤʲʥʰʺ ʺʥʲʸʴʤ 

-  y ʥʲʡ ʤʸʩʲʡ ʥʠ ʤʸʩʷʣ ,ʢʥʣʢʣ ,ʵʥʶʷʲ ʬʹ ʤʹʥʧʺ 

-  ʺʥʩʺʲʥʰʺ ʬʹ ʺʥʩʥʴʶ ʩʺʬʡʥ ʺʥʩʮʥʠʺʴ ʺʥʩʥʲʸʠʩʤ  ʸʣʲʤʥ
 ̋ ʥʩʺʲʥʰʺ 

-  ̋ ʹʥʧʺ ʩʠ- ̋ ʥʡʩʶʩ 

-   ʬʹ ʭʩʶʥʮʶʮ ʥʠ ʺʥʢʩʸʧ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʤʩʩʠʸ ʺʥʣʧʡ ʤʣʩʸʩ
 r ʲʴʲʤ 

-  ̋ ʥʠʩʶʮʡ ʩʰʥʶʩʧ ʬʥʷ ʭʩʩʷ ʠʬ ʸʹʠʫ ʺʥʬʥʷ ʺʲʩʮʹ 

-    ʤʣʩʸʩ ʥʠ ʤʩʩʬʲ ,ʩʨʩʠ ʥʠ ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,ʸʩʣʱ ʠʬ ʷʴʥʣ
ʡ ʭʥʧ ʩʬʢ ,ʭʣʤ  ʵʧʬ 

- ʦʩ  ,(ʺʥʰʰʨʶʤ) ʺʥʰʥʩʬʲʤ ʤʮʩʹʰʤ ʩʫʸʣ ʬʹ ʩʬʠʸʩʥ ʭʥʤ
 y ʥʷ ʩʲʶʴ 

-   ,ʭʥʮʩʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʩʥʰʩʹʡ ʺʥʢʩʸʧ ʺʥʠʶʥʺ  ʩʫʸʲ  ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ
ʫʩʥʹʮʤʺʥ ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺʬʩʬʲ ,ʩ ʩʬʲ ,ʭʣ ʵʧʬʡ ʤʩ  ʺʥʮʸʡ ʤ

 ʭʣʡ ʬʥʸʨʱʬʥʫʤ 

-  ̋  ,ʬʥʤʥʫʬʠʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠʩ ʮʸ ,ʸʡʢʥʮ ʯʥʡʠʺ ʫʥʮʰ ʸʫʥʱʤ  
 r ʥʢʤ ʬʷʹʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʭʣʡ 

-   ,ʣʧʴ ,ʬʥʡʬʡ ʩʡʶʮ ,ʺʥʰʢʸʰ(ʤʷʩʰʠʴ) ʤʬʤʡ ʺʡʥʢʺ ,  ʯʩʩʰʲ
 ʥʠ ʸʡʢʥʮʯʩʮʡ ʤʰʥʹ ̋ ʥʰʡʶʲ ,ʯʥʠʫʩʣ , 

-  ʣʥʡʩʠʬʷʹʮ ʩʥʥʩʹ ʺʥʩʲʡ ,ʯʥʮʦʺʡ   ʹʥʧʡ ʤʲʩʢʴ ,ʤʰʩʹʤ
 ,ʭʲʨʤ  ʺʥʩʺʲʥʰʺ ʬʹ ʺʥʩʥʴʶ ʩʺʬʡʥ ʺʥʩʮʥʠʺʴ ʺʥʩʥʲʸʠʩʤ

  ʺʬʥʫʩ ʯʣʡʥʠ ,ʤʰʩʹ ʷʥʺʩʹ ,ʤʰʸʢʩʮ ,ʺʥʩʺʲʥʰʺ ʸʣʲʤʥ
 ̋ ʥʩʦʩʴ ʺʥʬʥʲʴ ʲʶʡʬ 

- ʥʠ ʭʩʡʥʤʡʤ ,ʯʩʲʡ ʹʡʥʩ  ʩʠʸʡ ʭʩʸʥʧʹ ʭʩʮʺʫʩ ʤ 
-  ʥʠ ʬʥʶʬʶ ʯʦʥʠʡ ʭʥʦʮʦ 

-   ,ʸʩʤʮ ʡʬ ʡʶʷ ,(ʺʥʩʶʨʩʴʬʴ) ʡʬ ʺʥʷʩʴʣ ,ʸʩʣʱ ʠʬ ʷʴʥʣ
 ʡʬ ʡʶʷ ʢʩʸʧ 

-  ʭʥʧ ʩʬʢ 

- ʤʬʩʬʡ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʬʥʲʩʹ ,ʷʥʤʩʴ 

-   ʺʷʬʣ ,ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʩʲʡ ,ʤʴʡ ʹʡʥʩ ,ʺʥʸʩʶʲ
 ʥʠʤ ʬʹ ʧʩʸ ,ʤʠʥʶʤ ʲʡʶʡ ʩʥʰʩʹ ,ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡʥ  ʸʩ

 ʷʥʸ ʺʹʸʴʤ ,ʺʲʡʨʤ ʩʴʮ ʭʥʮʩʣ ,ʭʩʦʢ ,ʳʹʰʰʤ ̋ ʸʡʢʥʮ 

-  ʦ ,ʸʥʲʤ ʬʹ ʺʥʩʮʥʮʣʠ ,ʭʩʰʴʡ ʣʸʢ ,ʤʧʩʸʴʩ  ,ʤʸʷ ʤʲ
 ʺʲʦʤ ,ʤʬʩʬ ʺʲʦʤ ,ʸʺʩ  ʸʥʠʬ ʤʢʩʸʧ ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʹʩʢʸ
ʹʮʹʤ 

- ʡ ʺʥʧʥʰ ʸʱʥʧʺʥʲʥʸʦ  ʥ ʡ  ,ʭʩʩʬʢʸʸʩʸʹ ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʭʩ  ʩʡʠʫ
 ,ʭʩʸʩʸʹʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫ ʭʩʣʩʢʡ ʭʩʡʠʫ , 

-  ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʺʥʴʩʫʺ 

- (ʺʥʹʩʹʺ) ʺʥʴʩʩʲʠʮʶ ,ʭʥʧ ʺʹʥʧʺ , 

 

 

 

 



 
 

 ʩʬʡ ʥʠ ʭʲ ʤʩʱʴʬʥʷʸʰʤʩʱʷʬʴʨʷ  ʤʰʩʹʡ ʩʺʮʩʱʧ ʤʮʩʹʰ ʭʥʣ 

-  ̫ ʥʤʩʴ 

-  ʤʴʡ ʹʡʥʩ 

-  ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʬʥʹʬʹʺʹʥʧʺ ʩʠ-  ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʯʨʡʡ ʺʥʧʥʰ
  ʺʷʬʣ ,ʤʡʩʷʤ ʸʥʦʠʡ ʺʥʧʥʰ ʩʠʥ ʭʩʡʠʫ ,ʺʡʸʶʡ  ,ʤʡʩʷ

 ʸʺʩ ʺʥʩʶʮʥʧ  ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ 

-  y ʺʩ ʺʲʦʤ ,ʭʩʩʧʬʤʥ ʳʠʤ ʬʹ ʤʬʩʢʸ ʠʬ ʺʥʩʮʥʮʣʠ ,ʵʥʶʷʲ 

-    ʺʹʬʥʧ ,ʭʩʸʩʸʹ ʺʥʹʷʥʰ ,ʡʢ ʩʡʠʫ ,ʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫ
  ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʲʡʶʠʡ ʭʩʡʠʫ ,ʺʥʮʶʲʥ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ ,ʭʩʸʩʸʹ

 ʭʩʩʬʢʸʤʥ 

-  ʬʩʢʸ ʠʬ ʯʺʹ ʯʺʮ 

-  y ʩʣʱ ʠʬ ʩʮʧʸ ʭʥʮʩʣ 

- ʩʡʠʫ ,ʺʩʰʥʶʩʷ ʺʥʴʩʩʲ ʥʠ ʧʥʫ ʸʱʥʧʭ ʡ  ,ʤʹʬʥʧ ,ʤʦʧ
 ̋ ʥʷʶʡ 

-   ʺʥʬʩʲʴ ʬʹ ʢʩʸʧ ʭʥʹʩʸ ,ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ ,ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ
ʡ ʺʥʢʩʸʧ ʺʥʠʶʥʺ ,(ʢ"ʷʠ) ʡʬʤ ʩʫʸʲʡ  ʭʣ ʺʥʷʩʣ

ʫʩʥʹʮʤʺʥ  ʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺʬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʬʥʬʲ)ʲʩʴʥʤʬ  ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʣʲʡ1,000 ʭʩʬʴʥʨʮ :( 

 ʩʬʡ ʥʠ ʭʲ ʤʩʱʴʬʥʷʸʰʤʩʱʷʬʴʨʷ  ʤʰʩʹʡ ʩʺʮʩʱʧ ʤʮʩʹʰ ʭʥʣ 

-  y ʡʢʥʮ ʯʥʡʠʩʺ ,ʯʥʡʠʩʺ ʣʥʡʩʠ  

-  ʺʥʹʢʸʺʤ ,ʩʰʥʠʫʩʣ ʧʥʸ ʡʶʮ ,ʬʥʡʬʡ ʩʡʶʮ ,ʤʢʩʸʧ ʺʥʢʤʰʺʤ  ʺʥʧʥʰ ʩʠ ʬʹ ʺʥʹʥʧʺ ,ʸʺʩ
  ʯʮʦʡ ʺʥʠʩʶʮʡ ʭʩʮʩʩʷ ʭʰʩʠʹ ʭʩʸʡʣ ʬʹ ʤʩʩʠʸʥ ʤʲʩʮʹ ʬʹ ʤʹʥʧʺ ,ʺʩʹʴʰʥ ʺʩʹʢʸ

 ʤʰʩʹʤ 

 

- ʤʣʥʸʩ ʤʰʩʹ ʺʥʫʩʠ ,ʯʥʸʫʩʦ ʺʥʲʸʴʤ ,ʧʺʮʮ ʹʠʸ ʩʡʠʫ ,ʤʸʫʤ ʣʥʡʩʠ  

- ʩʠ ʺʹʥʧʺ- ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʷʬʣ ,ʭʩʦʢ ,ʤʲʩʬʡʡ ʡʠʫ ʥʠ ʭʩʩʹʷ ,ʯʨʡʡ ʺʥʧʥʰ  

-   ,ʸʥʲʡ ʭʩʮʥʤʩʦ ́ ʮʹʤ ʸʥʠʬ ʤʢʩʸʧ ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʹʩʢʸ  

-  ʤʦʧʡ ʭʩʡʠʫ ,ʸʠʥʥʶ ʩʡʠʫ  

-  ʤʬʴʤ ̋ ʩʲʡʨ  

-  ʩʥʫʩʣ ʬʹ ʤʹʥʧʺ ,ʤʬʩʬ ʺʲʦʤ ,ʡʠʫ  

-   ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʢʩʸʧ ʩʬʬʫ ʩʰʴʥʢ ʡʶʮ ,ʭʣʡ ʦʠʰʩʷʥʴʱʥʴ ʯʩʰʩʨʠʩʸʷ ʭʩʦʰʠʤ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ
 (ʢ"ʷʠ) ʡʬʤ ʬʹ ʺʩʬʮʹʧʤ ʺʥʬʩʲʴʤ ʭʥʹʩʸʡ 

 

 

 ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ  ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ
 .ʠʴʥʸʤ ʭʲ 

 

ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ ʧʥʥʩʣ״ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ ʬʥʴʩʨ ״ʩʺʴʥʸʺ ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ ʺʩʡʤ 

ʬʹ ʸʺʠ  ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ (www.health.gov.il) ʤʰʴʮʤ ʱʴʥʨʬ ʯʥʥʷʮʤ  ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ,  ʥʠ ʲ”ʩ ʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ:   

https://sideeffects.health.gov.il 

 

.5  ʪʩʠ ʯʱʧʠʬ  ̋ ʠ ʤʴʥʸʺʤ? 

ʲʰʮ ʤʬʲʸʤ! ʤʴʥʸʺ  ʥʦ ʬʫʥ ʤʴʥʸʺ ʺʸʧʠ ʹʩ  y ʥʮʹʬ ʭʥʷʮʡ  y ʥʢʱ ʵʥʧʮ ʢʹʩʤʬ ʭʣʩ   ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥʬʹ ʭʩʣʬʩ ʥ/ʥʠ ʺʥʷʥʰʩʺ  ʬʲʥ ʩʣʩ  ʪʫ ʲʰʮʺ 

 ʤʬʲʸʤ. ʬʠ ʭʥʸʢʺ ʤʠʷʤʬ ʠʬʬ ʤʠʸʥʤ  ̋ ʹʸʥʴʮ  .ʠʴʥʸʤʮ 

ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʩʸʧʠ  ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ (exp. date) ʲʩʴʥʮʤ ʬʲ ʩʡʢ  ʤʦʩʸʠʤ. ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ ʱʧʩʩʺʮ ʭʥʩʬ ʯʥʸʧʠʤ ʬʹ  ʥʺʥʠ ʹʣʥʧ. 

 

ʩʠʰʺ ʯʥʱʧʠ:  

ʯʩʠ  ʯʱʧʠʬ ʮʬʲ Cº30.   ʪʹʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʧʩʺʴʤ ʸʧʠʬ40  ,ʭʥʩʤʰʩʠʹ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ  ʬʲ ʤʬʥʲ30ºC . 

 

 ʺʠ ʬʠʹ .ʡʥʩʡʬ ʥʠ ʺʩʺʩʡʤ ʤʴʹʠʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ  ʬʲ ʤʰʢʤʬ ʥʸʦʲʩ ʥʬʠ ʭʩʲʶʮʠ .ʸʺʥʩ ʯʤʡ ʹʮʺʹʮ ʪʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʤ
 .ʤʡʩʡʱʤ 

 

 .6 ʲʣʩʮ  r ʱʥʰ 

ʳʱʥʰ ʬʲ  ʡʩʫʸʮʤʬʩʲʴʤ ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʭʢ: 

microcrystalline cellulose, crospovidone, talc, Opadry II HP85F18422 white (containing polyvinyl alcohol, titanium 
dioxide, Macrogol 3350, talc), magnesium stearate, colloidal anhydrous silica. 

 

 

https://sideeffects.health.gov.il/


 
 

 ʣʶʩʫ ʺʩʠʸʰ ʤʴʥʸʺʤ   ʤʮʥ  ʯʫʥʺ ʤʦʩʸʠʤ : 

  ʱʷʩʷʠʥʥ4.5  ʤʸʨʥʷʹ ,ʤʴʥʶʮ ,ʤʬʥʢʲ ,ʤʰʡʬ ʤʩʬʡʨ ʠʩʤ ʢ"ʮ3.7  " ʤʸʴʱʤ ʭʲ ʤʩʣʣʶ ʩʰʹʮ ʤʸʥʮʷ ,ʮ"ʮ5 " ʺʰʮʥʱʮʤ.ʣʧʠʤ ʤʣʩʶ ʬʲ 

  ʱʷʩʷʠʥʥ18   ʤʸʨʥʷʹ ,ʤʴʥʶʮ ,ʤʬʥʢʲ ,ʤʰʡʬ ʤʩʬʡʨ ʠʩʤ ʢ"ʮ7.5   " ʸʴʱʮʤ ʭʲ ʤʩʣʣʶ ʩʰʹʮ ʤʸʥʮʷ ,ʮ"ʮ20 " ʯʮʥʱʮʤ.ʣʧʠʤ ʤʣʩʶ ʬʲ 

 ʱʷʩʷʠʥʥ  ʤʰʩʮʦ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʰʥʷʥʡʷʡʡ30 ʺʥʩʬʡʨ   ̋ ʥʧʬ ʧʴʥʱʥ  . 

 

ʬʲʡ ʭʥʹʩʸʤ ʥʺʡʥʺʫʥ  : ʯʥʠʢ ʩʰʡ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʣʮʥʸʺ10  ʤʩʰʺʰ ,4250499 . 

 

ʭʹ ʯʸʶʩʤ ʥʺʡʥʺʫʥ: ʦʩʸʴ ʤʮʸʠʴ ʨ'ʢʥʸʴʥʩʡ,  .ʺʴʸʶ 

 

ʬʲ ʸʹʥʠ ʤʦ ʯʥʬʲ- ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʩʣʩʡ ʸʡʮʶʣ2022  . 

 

ʸʴʱʮ ʭʥʹʩʸ ʤʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʺʥʴʥʸʺʤ ʩʺʫʬʮʮʤ  ʣʸʹʮʡ:ʺʥʠʩʸʡʤ    

ʷʠʥʥ ʱʷʩ 4.5 ʢ"ʮ        164-01-36119 

  ʱʷʩʷʠʥʥ 18 ʢ"ʮ        164-02-36120 

 

ʭʹʬ ʺʥʨʹʴʤ ʺʬʷʤʬʥ ʤʠʩʸʷʤ ,ʯʥʬʲ ʤʦ ʧʱʥʰ ʯʥʹʬʡ ʸʫʦ. ʬʲ  r ʠ ʺʠʦ, ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ  ʩʰʡʬ  ʩʰʹ ʭʩʰʩʮʤ. 
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