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 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 یسُوّق ھذا الدواء تبعًا لوصفة طبیب فقط 
 

 تامسولین 

 كبسولات التحریر المراقَب 

   المادّة الفعّالة:
 تحتوي كلّ كبسولة من تامسولین على: 

 ). Tamsulosin hydrochlorideملغ من تامسولوسین ھیدروكلورید ( 0.4 
 

   .6أنظر البند  - لقراءة قائمة بالموادّ غیر الفعاّلة ومسبّبات التحسّس في المستحضر 
 

. تتضمّن ھذه النشرة معلوماتٍ ملخّصةً عن الدواء. وإذا كانت لدیك  اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء
 أسئلة إضافیّة، فراجع الطبیب أو الصیدليّ. 

 قد وُصف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطھ للآخرین. ذلك لأنّھ قد یؤذیھم حتىّ إذا بدا لك أنّ مرضھم مشابھ. 

 سنة.   18الدواء غیر مخصّص للأطفال والمراھقین دون عمر 

 لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟  .1

   البروستاتا.الدواء مخصّص لعلاج الأعراض الوظیفیّة الناتجة عن الورم الحمید في 

 الأدرینالیّین.  1Dو 1Aحاصر انتقائيّ لمستقبلي ألفا الفصیلة العلاجیةّ:  

 قبل استخدام ھذا الدواء: .2

 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا: 

 

كنت حسّاسًا (كان لدیك تحسّس) للمادّة الفعاّلة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء (لقراءة   •
). وقد یتمثلّ فرط الحسّاسیّة في التورّم الموضعيّ الفجائيّ في الأنسجة  6قائمة بالمركّبات الأخرى، أنظر البند  

 وصعوبة التنفّس و/أو الحكّة والطفح الجلديّ (الوذمة الوعائیّة). الرخوة في الجسم (مثل الحلق أو اللسان)، 

 كنت تعاني من قصور الكبد الخطیر.  •

الإغماء نتیجةً لھبوط ضغط الدم عند تغییر الوضعیّة (الانتقال إلى وضعیّة الجلوس أو  كنت تعاني من الدوار أو   •
   الوقوف).

 

 التحذیرات الخاصّة المتعلقّة باستخدام الدواء: 

 یجب الخضوع للفحوص الطبّیّة الدوریّة لمتابعة تقدّم الحالة الطبّیّة التي تحصل على علاج لھا.  •
أحیاناً نادرة، قد یسببّ ھذا الدواء حالة الإغماء. فعند نشوء العلامات الأولى للدوار أو الضعف، یجب على   •

 المریض الجلوس أو الركود إلى أن تتلاشى ھذه الظاھرة. 
 قبل العلاج بتامسولین، أخبِر الطبیب إذا: 

 كنت تعاني أو قد عانیت في الماضي من مشاكل خطیرة في الكلیتین. •
لجراحة العین لإزالة السادّ العینيّ أو إذا كنت تعاني من ارتفاع الضغط داخل  إذا كان من المخطّط لھ خضوعك  •

العین (الزرق)، فیجب إخبار طبیب العیون باستخدامك للدواء حالی�ا أو سابقاً. وإذا دعت الحاجة، فسیتخّذ طبیب  
شأن إیقاف العلاج بالدواء قبل  العیون الإجراءات الوقائیّة الدوائیّة أو الجراحیّة. یجب استشارة الطبیب المعالج ب 

 جراحة العین لإزالة السادّ العینيّ أو الجراحة الرامیة إلى علاج ارتفاع الضغط داخل العین (الزرق). 
 

 الأطفال والمراھقون: 

 سنة نظرًا لعدم فعاّلیّتھ لدى ھذه الفئة العمریّة.   18ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال والمراھقین دون عمر 

 

 الفحوص والمتابعة: 

 یجب إجراء الفحوص الطبّیّة الدوریةّ المطلوبة لمتابعة حالتك الطبّیّة. 
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 التفاعلات الدوائیةّ: 

إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ،  
 وخصوصًا یجب إبلاغ الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول: فأخبر الطبیب أو الصیدليّ بذلك.  

 وارفارین.  -الأدویة المضادّة لتخثرّ الدم   •

الأدویة لخفض ضغط الدم من فصیلة حاصرات ألفا (مثل دوكسازوسین، برازوسین)، وأدویة أخرى لخفض ضغط   •
 الدم: ذلك لأنّ العلاج المتزامن قد یؤدّي إلى انخفاض ضغط الدم بشكل غیر مرغوب فیھ. 

 دیكلوفیناك. •

 من الجسم، على سبیل المثال: كیتوكونازول، إیریثرومیسین. الأدویة التي قد تحدّ من إخلاء تامسولین •
 ، على سبیل المثال: ریتونافیر، إندینافیر. HIVالأدویة لعلاج الـ  •

 

 استخدام الدواء والغذاء: 

 یجب تناول تامسولین بعد وجبة الإفطار أو بعد أوّل وجبة في الیوم. 

 الحمل، الإرضاع والخصوبة: 
 غیر مخصّص للنساء.    تامسولین

لدى الرجال، قد تمّ الإبلاغ عن حالات القذف غیر الاعتیادیّة (اضطرابات القذف)، ممّا یعني أنّ المنيّ لا یخرج من الجسم  
  عبر الإحلیل وإنمّا ینتقل إلى المثانة البولیّة (القذف الرجوعيّ) أو أنّ حجم المنيّ المقذوف یقلّ أو لا یوجد منيّ (انعدام القذف). 

 مؤذیة. ھذه الظاھرة غیر 
 

 قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات: 

 ما من أدلّة على تأثیر تامسولین على القدرة على قیادة السیاّرة أو تشغیل الماكینات التي یتطلبّ تشغیلھا الیقظة. 
الدوار فلذا یتعینّ علیك توخّي الحذر عند قیادة السیاّرة و/أو تشغیل الماكینات التي یتطلّب تشغیلھا    مع ذلك، قد یسبّب تامسولین

 الیقظة. 

 كیف تستخدم ھذا الدواء؟  .3

یجب استخدام الدواء دومًا بموجب تعلیمات الطبیب. ویتوجّب علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من  
 الجرعة وطریقة العلاج. 

 الجرعة الدوائیّة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب فقط. 
 كبسولة واحدة في الیوم. ویوصى بتناول الكبسولات في نفس الساعة كلّ یوم.  الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً ھي: 

 

   یمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا.
 

ولیس بوضعیّة  ( كیفیّة تناول الدواء: یجب بلع الكبسولة كاملاً مع كأس من الماء عند الوقوف أو الجلوس بوضعیّة منتصبة  
 الركود). لا یجوز مضغ أو ھرس الكبسولة أو محتواھا لأنّ ذلك یخلّ بآلیّة تحریر المادّة الفعاّلة من الكبسولة. 

 دون مضغھا.  حالاً أمّا من یصعب علیھ بلع الكبسولة فبإمكانھ فتح الكبسولة وبلع الحبیبات الموجودة داخلھا 

، فمن شأن ذلك أن تؤدّي إلى ھبوط ضغط الدم بشكل غیر مرغوب فیھ وزیادة  إذا تناولت خطأً جرعة دوائیةّ أكبر من اللازم
 نظم القلب والإغماء. 

 ً ، فتوجّھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى  إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأ
 مصطحباً معك علبة الدواء. 

 
في الوقت المحدّد لذلك، فلا تتناول جرعة مضاعفة. تناول الجرعة التالیة في الوقت الاعتیاديّ    إذا نسیت تناول ھذا الدواء

 واستشر الطبیب. 
 یجب المواظبة على العلاج بالتماشي مع توصیات الطبیب. 

 حتىّ إذا تحسّنت حالتك الصحّیّة، فلا یجوز إیقاف العلاج بالدواء من دون استشارة الطبیب. 
 

 قبل الموعد المخطّط لھ فقد تعاودك الأعراض.  إذا توقّفت عن تناول الدواء 
 استشر الطبیب دائمًا في حال كنت تفكّر في إیقاف العلاج. 

تتناول فیھا دواء. ضع   في كلّ مرّة لا یجوز تناول الأدویة في الظلام! راجع محتوى الملصق وتحققّ من الجرعة الدوائیةّ 
 النظّارات الطبّیةّ إذا كنت بحاجة إلیھا. 

 وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیّة حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 
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 الجانبیّة الأعراض  .4

لا تقلق عند قراءة قائمة  مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام تامسولین إلى نشوء أعراض جانبیّة عند بعض المستخدمین. 
 ذلك لأنكّ قد لا تعاني من أيّ واحد منھا.  الأعراض الجانبیةّ، 

، إذا نشأ لدیك ردّ فعل تحسّسيّ فجائيّ (إنّھ أمر نادر). تشمل الأعراض  یجب إیقاف الاستخدام والتوجّھ فورًا إلى الطبیب
 تورّم راحتي الیدین و/أو القدمین، صعوبات التنفّس، الحكّة، والطفح الجلديّ. 

 الأعراض الجانبیةّ الأخرى: 

   مستخدم): 100مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 

الفجائيّ إلى وضعیةّ الجلوس أو الوقوف، حالات القذف غیر الاعتیادیّة (اضطراب  الدوار، تحدیدًا عند الانتقال 
القذف)، ممّا یعني أنّ المنيّ لا یخرج من الجسم عبر الإحلیل وإنمّا ینتقل إلى المثانة البولیّة (القذف الرجوعيّ)  

 ة غیر مؤذیة. أو أنّ حجم المنيّ المقذوف یقلّ أو لا یوجد منيّ (انعدام القذف). ھذه الظاھر
 

  مستخدم):  1000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 

الصداع؛ الخفقان (زیادة معدّل ضربات القلب أكثر من الطبیعيّ بشكل یمكن الشعور بھ)، قلةّ ضغط الدم (یتجلىّ  
وضعیّة الجلوس أو الركود)؛ سیلان الأنف أو انسداده (التھاب  أحیاناً على ھیئة الدوار عند النھوض السریع من 

 الأنف)؛ الإمساك؛ الإسھال؛ الغثیان؛ التقیّؤ؛ الضعف (الوھن)؛ الطفح الجلديّ؛ الحكّة؛ الشرى. 
 

   مستخدم): 10000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة النادرة (الأعراض التي تظھر لدى 

الشعور بالإغماء والتورّم الفجائيّ في أنسجة الجسم الرخوة (على سبیل المثال: الحلق، اللسان)، صعوبات التنفّس 
 و/أو الحكّة والطفح الجلديّ، ما یحدث أحیاناً كردّ فعل تحسّسيّ (الوذمة الوعائیّة). 

 
  مستخدم): 10000الأعراض الجانبیّة النادرة جد�ا (الأعراض التي تظھر لدى أقلّ من مستخدم واحد من أصل 

القساح (الانتصاب غیر المرغوب فیھ، المتواصل والمؤلم، ما یستدعي العلاج الطبيّ الفوريّ)؛ الطفح الجلديّ،  
نشوء الالتھاب والنفطات في الجلد و/أو في الأنسجة المخاطیّة في الشفتین، العینین، الفم، الأنف أو الأعضاء  

 جونسون). -التناسلیّة (متلازمة ستیفنس
 

   الأعراض الجانبیّة التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم یتمّ تحدید مدى شیوعھا بعد):

 Erythemaضبابیّة الرؤیة، مشاكل في الرؤیة، الرعاف، الطفح الجلديّ الخطیر (الحمامى المتعددة الأشكال [
multiforme) ّالتھاب الجلد التقشّري ،([Dermatitis exfoliative ،ّالرجفان الأذیني) ؛ عدم انتظام نظم القلب(

 اضطرابات النظم، تسارع نظم القلب)، صعوبات التنفّس (ضیق التنفّس)؛ 
إذا خضعت لجراحة العین لعلاج السادّ العینيّ أو لعلاج زیادة الضغط داخل العین (الزرق) وتتناول الدواء أو قد تناولتھ 

سابقًا، فقد تنشأ خلال العملیّة الجراحیةّ ظاھرة حدقة العین المتقلّصة والتي لا تتوسّع إضافة إلى ارتخاء الجزء الملوّن من 
 جفاف الفم.  )؛ IFISالعین (

 
إذا ظھر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ، أو إذا كنت تعاني من عرَض جانبيّ لم یذُكر في النشرة، فیجب  

 علیك استشارة الطبیب. 

 
بالأعراض الجانبیّة بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة عقب العلاج الدوائيّ" الموجود  بالإمكان إبلاغ وزارة الصحّة 

) والذي یوجّھك إلى الاستمارة المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض  U37Twww.health.gov.ilفي الصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحّة (
 الجانبیةّ، أو عن طریق الدخول إلى الرابط: 

37https://sideeffects.health.gov.ilT/ 
 كیف یجب تخزین الدواء؟  .5

یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي  امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر،  •
 الأطفال و/أو الأطفال الرضّع، وھكذا ستمنع التسمّم. لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. 

) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة  exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( •
 إلى الیوم الأخیر من الشھر ذاتھ. 

 درجة مئویّة.  25یجب التخزین في العلبة الأصلیّة في درجة حرارة دون  ظروف التخزین: 

 المعلومات الإضافیةّ  .6

 یحتوي الدواء بالإضافة إلى المادّة الفعّالة على: 

Methacrylic acid - ethyl acrylate copolymer, gelatin, glyceryl dibehenate, maltodextrin, 
sodium alginate, purified water, macrogol 6000, sodium lauryl sulphate, polysorbate 80, 
titanium dioxide (E-171), yellow iron oxide (E-172), colloidal anhydrous silica, sodium 
hydroxide, red iron oxide (E-172), simethicone emulsion 30% . 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟ 

 كبسولة.  30كبسولات برتقالیّة اللون تحتوي على حبیبات بیضاء ضاربة إلى الصفرة ضمن شریط لویحات یحتوي على 

  ، إسرائیل.9100301أورشلیم القدس ، 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  صاحب التسجیل: 

 Bluepharma Industria Farmaceutica S.A., Sao Martino Do Bispo, 3045-16 Coimbra, Portugal   المصنعّ:

 138-43-31538 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:

   تبعاً لإرشادات وزارة الصحّة. 2024تمّ تحریر ھذه النشرة في مارس/آذار 
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