
 
 

 ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠنشرة ل(Εمستحضرا )– 1986 
 يس˵˷ϕϭ الدϭاء ϭفق ϭصΔϔ طبيΏ فϘط

 

Ύميϭإل 
 للاستعمΎلمحϭϠل لϠحϘن في محϘنΔ جΎهزة 

 
ΎϬكميتϭ ΔلΎ˷όϔدة الΎالم:  

 .مϠل 1في ( (tildrakizumab 100 mgمϠغ تيϠدراكيزϭمΏΎ  100عϰϠ للاستόمΎل تحتϱϭ كل محϘنΔ جΎهزة 
ΔسيΎالحس ΕΎم˵سببϭ ΔلΎ˷όϔاد غير الϭصل انظر  :في المستحضر المϔ6ال "ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم." 

إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ، . تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن الد˷ϭاء .اقرأ النشرة بتمعن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل استعمΎلϙ لϠدϭاء
 .فتϭج˷ه إلϰ الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ 

ϙلاج مرضόاء لϭص˶ف هذا الدϭ˵. ط˶ه ل϶خرينόلا ت.  ϙلتΎبه بين حΎتش ϙبدا ل ϭل ϰحت ،ϡϬنه˷ قد يضر˷ بϷϭϡϬلتΎح Δالصحي . 
 
 ل˴ϡ أع˵د˷ هذا الد˷ϭاء؟ .1

 
 ΕΎϘالطب Δلاج صدفيόد˷ لόم Ύميϭإل(plaque psoriasis) ϰϠالذين عϭ خطيرة ϰحت Δتدلόم Δمرض بدرج ϡϬل˶غين الذين لديΎلدى الب ،

 ϱزΎϬز علاج جΎاجتي ϙشϭ(عيϭمجم )ءϭلضΎعلاج ب ϭأ. 
 

Δالعلاجي Δعϭالمجم :  
 .مثبطΕΎ جΎϬز المنΎعΔ، مثبطΕΎ إنترلϭكين

 
 ϰتين يدعϭط برΎنش ΔقΎعبر إع Ύميϭمل إلόيIL-23 ΔديΎόال ΔعيΎالمنϭ ΔبيΎϬل الالتόϔد الϭفي رد ϙرΎتش ϡدة في الجسΎم ϭهϭ ،اجدϭتتϭ 

 . مستϭيΕΎ عΎليΔ في أمراض مثل الصدفيΔب
 ϙΪسيفيϝΎاستعم  ΎميϮفي·ل ΎϬليل أعراضϘتϭ ΔيΪالجل ΕΎالتخلص من الآف. 

 

 قبل استعمΎل الدϭاء .2

 يم˵نع استعمΎل الدϭاء إذا:
كΎنت لΪيك حسΎسيΔّ )أرجيΔ( لتيلΪراكيزϭمΏΎ أϭ لأϱّ من المϮّϜنΕΎ الإضΎفيΔّ التي يحتϱϮ عليΎϬ الϭΪاء )انظر  •

 (.6الفμل 

كΎنت لΪيك عΫ ϯϭΪاΕ أهميϭ Δفق رأϱ الطبيب، مثلا: مرν السل النشط، ϭهϮ مرν معΪٍ، يΆثر تحΪيΪا في  •
 الرئتين.

 
 

 تحذيراΕ خΎصΔ متعΔϘϠ بΎستعمΎل الدϭاء
 :أخبر الطبيΏ إذاإلϭميΎ بقبل بدء العلاج 

كΎنΕ لديϙ ردϭد فόل تحسسيΔ مع أعراض مثل ضغط في الصدر، صϔير، تϭرϡ الϭجه، الشϔتين أϭ الحنجرة، تϭقف عن حϘن  -
 .إلϭميϭ Ύتϭجه إلϰ الطبيΏ حΎلاا 

 .متكررة عدϭىحΎلاΕ عدϭى عϰϠ اϷمد الطϭيل أϭ حΎلاΕ كΎنΕ لديϙ عدϭى حΎليΎ أϭ إذا كنΕ تΎόني من  -
ا عϰϠ لΎϘح أϭ تخطط لϠحصϭل عϰϠ لΎϘح -  .حصΕϠ م΅خرا
 

 .فيمΎ إذا كΎنΕ إحدى هذه الحΎلاΕ تنطبق عϠيϙ تحد˷ث مع الطبيΏ، الصيدلي أϭ الممرضΔ قبل استόمΎل إلϭميΎ افي حΎل لϡ تكن مت΄كد
 

"( ϭLotرقϡ الدفΔό )المϭجϭد عϰϠ الόبϭة بόد "في كل مرة تحصل فيΎϬ عϰϠ عبϭة جديدة من إلϭميΎ، من المϡϬ أن تϡϭϘ بتدϭين التΎريخ 
 ϭالاحتΎϔظ بϬذه المϭϠόمΕΎ في مكΎن آمن.

 
 عدϭى ϭردϭد الفعل التحسسيΔالحΎلاΕ إلϰ انتبه 

 ϰϠخطيرة، تشتمل ع Δ˷نبيΎج Ύ بشكل خΎص إلϰ علامΕΎ تشير  عϠيϙ الانتبΎه .عدϭى ϭردϭد فόل تحسسيΔحΎلاΕ قد يسب˷Ώ إلϭميΎ أعراضا
 .الحΎلاΕ خلال استόمΎل إلϭميΎإلϰ هذه 

أϭ تϭجه فϭرا لتϘϠي مسΎعدة طبيΔ إذا ظϬرΕ لديϙ علامΕΎ تدل عϰϠ عدϭى خطيرة محتمΔϠ أϭ  الطبيΏتϭقف عن استόمΎل إلϭميϭ ΎأبϠغ 



 (.خطيرة ، أعراض جΎنبي4Δانظر الϔصل )تحسسي رد فόل 
 

 الأطفΎل ϭالمراهϭϘن
 .عΎمΎ، لϬذا لا يϭصϰ بΎستόمΎل إلϭميΎ لدى اϷطΎϔل ϭالمراهϘين 18لϡ يث˵بΕ بόد أمΎن ϭنجΎعΔ إلϭميΎ لدى اϷطΎϔل ϭالمراهϘين دϭن سن 

 
 ΕعلاΎالتف/ Δيϭد الفعل بين الأدϭرد 

 ،Δ˷غذائي Εمكم˷لاϭ Δطبي Δصفϭ نϭد Δيϭأد ΎϬفي Ύأخرى، بم Δيϭمؤخرًا أد Ε˴لϭΎتن ϭل أϭΎتتن Ε˴إذا كنϙالصيدلي بذل ϭأ Ώأخبر˶ الطبي.  Ύلا سيم
 (. أدϭيΔ ت΅ثر في جΎϬز المنΎعΔ)لΎϘحϭ ΕΎمثبطΕΎ جΎϬز المنΎعΔ إذا كنΕ ت΄خذ 

 
مόطيΕΎ حϭل استόمΎل إلϭميϭ ΎلΎϘحΕΎ حيΔ  لا تتϭفر. أثنΎء استόمΎل إلϭميΎ( الΎϘϠحΕΎ الحيΔ)عϠيϙ تجنΏ تϘϠي بόض أنϭاع الΎϘϠح 

 .بΎلتزامن
 

 ϭالخصϭبΔالحمل، الإرضΎع 
 .إن ت΄ثيراΕ هذا الدϭاء عϰϠ النسΎء الحϭامل ليسΕ مόرϭفΔ. يϔض˷ل الامتنΎع عن استόمΎل إلϭميΎ خلال الحمل

 
 17إذا كن˶Ε امرأة قΎدرة عϰϠ الحمل، يϭصϰ ل˶ϙ بتجنΏ الحمل، ϭعϠي˶ϙ استόمΎل ϭسΎئل منع حمل نΎجΔό خلال الόلاج بإلϭميϭ Ύلمدة 

 .أسبϭعΎ عϰϠ اϷقل بόد الόلاج
 

 .إذا كن˶Ε حΎملا أϭ مرضΔό، تظنين أن˶ϙ حΎمل، أϭ تخططين لϠحمل، عϠي˶ϙ استشΎرة الطبيΏ قبل استόمΎل هذا الدϭاء
 

ΕΎكينΎل المΎاستعمϭ ΔقΎالسي 
 .في قدرتϙ عϰϠ السيΎقϭ Δتشغيل المΎكينΕΎ جداا بإلϭميΎ أϭ أنه ي΅ثر قϠيلا الόلاجلا ي΅ثر 

 
ΕΎمϭϠمع ΔمϬعن م ϡمن قس ΕΎاء مركبϭالد 

ϱϭالمستحضر يحت ΕΎربϭليسϭب ϰϠع ϭ قد Ώيسب ΔسيΎالحس ϰمرضϠسين لΎالحس ϠلΕΎربϭليسϭب 
 ملل 1 في كل مϠغ 0.5 ل المΎόدل 80 بϭليسϭربΕΎ من مϠغ 0.5 علϰ مϠغ 100من الϭميΎ للاستόمΎل تحتϱϭ كل محϘنΔ جΎهزة 

ϡϠأع ΏطبيϠإذا ل Εجدϭ˵ ϙلدي Δ˷سيΎحس ϠلΕΎربϭليسϭب 
 

 كيف تستعمل الدϭاء؟ .3

 
Ώالطبي ΕΎيمϠόت Ώ˴حس Ύ عϠيϙ الϔحص مع الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ إذا لϡ تكن مت΄ك˷داا فيمΎ يتϠόق بΎلجرعΔ  .يجΏ استόمΎل المستحضر دائما

 .إلϭميΎ مόد˷ للاستόمΎل ϭفق تϭصيϭ ΔمراقبΔ طبيΏ خبير بتشخيص الصدفيϭ Δعلاجϭ .ΎϬبطريΔϘ الόلاج بΎلمستحضر
 Ύلاج يح˵د˷دهمόال ΔϘطريϭ ΔطالجرعϘف Ώالطبي.  

 

 .كل محϘنΔ مόد˷ة للاستόمΎل لمرة ϭاحدة فϘط
 

 .أسبϭعΎ بόد ذلϭ ،12 ϙكل ϭ4  0مϠغ بحϘنΔ تحΕ الجϠد في اϷسبϭعين  100الجرعΔ الاعتيΎديΔ من إلϭميΎ غΎلبΎ هي 

 
 .الϭقΕ الذϱ يتόين عϠيϙ فيه تنϭΎل إلϭميΎ الطبيΏيحدد 

 .تحΕ الجϠد، يمكنϙ حϘن إلϭميΎ بنϔسϙ إذا حدد الطبيΏ أن هذه الخطϭة ملائمΔ بόد أن تحصل عϰϠ إرشΎد ملائϡ حϭل تϘنيΔ الحϘن
 

 . في نΎϬيΔ هذه النشرة" تϠόيمΕΎ الاستόمΎل"لϠحصϭل عϰϠ تϠόيمΕΎ حϭل حϘن إلϭميΎ حϘنΎ ذاتيΎ، راجع 

ΔόبΎالمت ΕراΎزيϭ ΕΎنϘي الحϘϠعد تϭل مϭح Ώتحدث مع الطبي. 

ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎيم˵نع تج. 

 من الϠزϡϭ من إلϭميΎ استعمΕϠ كميΔ أكبرإذا 
 Ύأبكر نسبي Εقϭ في Δالجرع ϰϠع ΕϠإذا حص ϭأ ،ΎϬيϠترض أن تحصل عϔ˵ن يΎالتي ك Δمن الكمي Ύميϭأكبر من إل Δكمي ΕنϘإذا ح ΕΎيمϠόمن ت

 .بذلϙ الطبيΏالطبيΏ، أخبر 

 
Ύميϭل إلΎاستعم Εإذا نسي 

بόد ذلϙ، استόمل الدϭاء مجددا بϭϔارϕ زمنيΔ ثΎبتΔ بمϭجΏ مΎ تϡ . أسرع ϭقΕ ممكن إذا نسيΕ أϭ تخطيΕ حϘنΔ إلϭميΎ، احϘن الجرعΔ في



 .ه لϙدتحدي

 
Ύميϭل إلΎعن استعم Εقفϭإذا ت 

Ώمع الطبي ΔدثΎمح ϰϠء عΎبن Ύميϭل إلΎمόقف عن استϭل التϭرار حϘذ الΎاتخ Ώقف عن . يجϭد التόعراض مجددا بϷر اϬقد تظ
 .الاستόمΎل

όال ϰϠع Δمϭالمدا ΏيجΏالطبي Δصيϭلت ΎاϘفϭ لاج. 
 

ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭΎيم˵نع تن!  Δ˷ائيϭالد Δمن الجرعϭ اءϭة الدϭ˷عب ϰϠصق عϠق˷ من المϘاء في كل˷ مر˷ةتحϭد ΎϬل فيϭΎتتن.  ΕراΎ˷ضع النظ
ΎϬإلي ΔجΎبح Εإذا كن Δالطب˷ي. 

 ϭأ Ώاء، استش˶ر الطبيϭل الدΎستعمΎق˷ بϠتتع ΔفيΎإض ΔϠأسئ ϙ˴لدي ΕنΎالصيدليإذا ك.  

 
4. ΔنبيΎالأعراض الج 

 

Ύ جΎنبيΔ لدى بόض المستخد˶مين لا تϔزع عند قراءة قΎئمΔ اϷعراض الجΎنبي˷Δ، فϘد . مثل أ˷ϱ دϭاء، يمكن أن يسب˷Ώ استόمΎل هذا الدϭاء أعراضا
ΎϬمن ٍّ ϱ˷ني من أΎόلا ت. 

 
 أعراض جΎنبيΔ خطيرة
 :إذا تόرضϷ Εحد اϷعراض التΎليΔتϭجه إلϰ الطبيΏ حΎلاً 

 تϭرϡ الϭجه، الشϔتين أϭ الحنجرة -
 صϭόبΕΎ في التنϔُّس -

 .Ϸن هذه اϷعراض قد تكϭن علامΕΎ عϰϠ رد فόل تحسسي
 

Δ˷فيΎإض ΔنبيΎأعراض ج 
 .إذا تΎϔقϡ أϱ عΎرض جΎنبي، أخبر الطبيΏ أϭ الصيدلي. مόظϡ اϷعراض الجΎنبيΔ التΎليΔ طϔيف

 
 (:مستόمϠين 10قد تحدث لدى أكثر من ϭاحد من بين ) أعراض جΎنبيΔ شΎئعΔ جدا

-  ΕلاΎحΎيϠόال Δسيϔالتن ϙلΎى في المسϭعد 
 

 ΔئعΎش ΔنبيΎأعراض ج( احد من بينϭ ϰين 10قد تحدث لدى حتϠمόمست:) 
 (gastroenteritis)التΏΎϬ في الجΎϬز الϬضمي  -
 غثيΎن -
 إسΎϬل -
 ألϡ في مϭقع الحϘن -
 ألϡ في الظϬر -
 صداع -

 

  .جΎنبي، إذا تفΎقϡ أϱٌّ من الأعراض الجΎنبيΔ، أϭ إذا عΎنيΕ من عΎر˶ض جΎنبي˷ لϡ يذ˵ك˴ر في النشرة، عϠيϙ استشΎرة الطبيΏإذا ظϬر عΎرض 
 

، المϭجϭد في "الإبلاύ عن اϷعراض الجΎنبيΔ بسبΏ الόلاج الدϭائي"يمكن إبلاϭ ύزارة الصح˷Δ بϷΎعراض الجΎنبيΔ عبر الضغط عϰϠ رابط 
الذϱ يϭجϙϬ إلϰ استمΎرة عϰϠ الإنترنΕ للإبلاύ عن اϷعراض الجΎنبيΔ  (www.health.gov.il) مϭقع ϭزارة الصح˷ΔالصϔحΔ الرئيسيΔ ل

  https://sideeffects.health.gov.il :أϭ عبر الدخϭل إلϰ الرابط

 
 كيف يخ˵ز˷ن الدϭاء؟ .5

 

• ϡ˷التسم Ώ˷تجن !ϭ لادϭϷا Δل ر΅يΎمجϭ ϱل أيدϭΎيداا عن متنόق، بϠن مغΎاء آخر، في مكϭكل˷ دϭ ،اءϭظ هذا الدϔح Ώهكذا /يجϭ ،لΎϔطϷا ϭأ
ϡ˷التسم Ώ˷تتجن. Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠόن تϭي΅ دϘالت Ώلا تس˵ب. 

•  Δء الصلاحيΎϬريخ انتΎد تόاء بϭل الدΎمόيم˵نع است(exp. date) ةϭ˷عب ϰϠهر عΎالظ ΔنϘالمح ΔϘصϠ˵مϭ . ϰإل Ώين˵س Δء الصلاحيΎϬريخ انتΎت
 .اليϡϭ اϷخير من ذاΕ الشϬر

  :شرϭط التخزين

 (.C – 8°C2°) يجΏ الاحتΎϔظ به في الثلاجΔ. لا يجϭز خضه. يجΏ الاحتΎϔظ بΎلمنتج في الόب˷ϭة الكرتϭنيΔ اϷصϠيΔ لحمΎيته من الضϭء
 .يم˵نع التجميد

http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 
دقيΔϘ لكي يصبح محϭϠل إلϭميΎ في المحϘنΔ بدرجΔ حرارة  30من الثلاجΔ، يجΏ الانتظΎر نحϭ  المحϘنΔ الجΎهزة للاستόمΎلبόد إخراج 

 Δالغرف( ϰحت°C25 .)أخرى ΔϘطري Δب΄ي Δز التدفئϭلا يج. 
 

 .لϭنه بنيΎ بشكل ϭاضح لا يجϭز الاستόمΎل إذا كΎن السΎئل يتضمن جزيئΕΎ يمكن ر΅يتΎϬ، إذا كΎن عكرا أϭ إذا بدا
 

سجل تΎريخ إخراج الόبϭة . إلϰ الثلاجΎ Δأϭ إعΎدتC25 Ϭ°بدرجΔ حرارة أعϰϠ من  ΎϬبόد إخراج الόبϭة من الثلاجΔ، لا يجϭز تخزين
Δنϭالكرت ϰϠع ϙد˷ لذلόن المΎفي المك Δخلال . من الثلاج ΔنϘمل المحόء  30استΎϬانت ϰحت ϭأ Δمن الثلاج ΎϬد إخراجόب Ύمϭريخ يΎت

Δء الصلاحيΎϬانتΎمϬل من بينϭϷا ،. 
 

Δالمنزلي ΕΎيΎϔالن Δ˷Ϡفي س ϭه الصرف الصحي أΎاء في ميϭء الدΎϘاء .يم˵نع إلϭص˷ من الدϠالتخ Δيϔكي Δرفόعد هذه  .استشر الصيدلي˷ لمΎتس
Δالبيئ ΔيΎالتدابير في حم. 

 

6. Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠمع 

 

Ύًاء أيضϭالد ϱϭل، يحتΎ˷الفع Ώ˷المرك ϰإل ΔفΎإض ϰϠع: 
sucrose, L-histidine hydrochloride monohydrate, polysorbate 80, L-histidine and 
water for injections. 

 
 :كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى العب˷ϭة

 .إلϭميΎ هϭ محϭϠل شΎϔف حتϰ حϠيبي قϠيلا، ϭعديϡ الϭϠن حتϰ مΎئل إلϰ اϷصϔر قϠيلا
 ϰϠع ϱϭة تحتϭفي عب Ύميϭفر إلϭاحدةيتϭ ل لمرةΎمόهزة للاستΎج ΔنϘمح. 

 .تحتϱϭ كل محϘنΔ جΎهزة للاستόمΎل عϭ ϰϠاقي إبرة ϭغطΎء إبرة
 

  .Sun Pharmaceutical Industries Europe B.V :اسϡ الم˵نتج ϭعنϭانه
Polaris Avenue 87, 2132 JH Hoofddorp, The Netherlands 

 
 2624761، خϠيج حيΎϔ، 14، شΎرع هكيتϭر .ض.رϭ إينترنشيϭنΎل Ύϡت :صΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه

 
 Ύتحريره ϡفي تΏ2024 آ Δزارة الصحϭ ΕΎيمϠفق تعϭ. 

 
Δزارة الصحϭ الرسمي في ΔيϭدϷاء في سجل اϭتسجيل الد ϡ00-36455-49-167: رق. 

 
.ذلϙ، الدϭاء مόد ϷبنΎء كلا الجنسينعϰϠ الرغϡ من  .لتبسيط قراءة هذه النشرة ϭتسϬيϭ ΎϬϠرد النص˷ بصيغΔ المذك˷ر



 
 

 تعϠيمΕΎ الاستعمΎل
 

 :قبل استόمΎل المحΎقن الجΎهزة للاستόمΎل
 

ΎϬط تجدر معرفتΎϘن 
احتϔظ بتϠόيمΕΎ . جΎهزة للاستόمΎل، اقرأ كل التϠόيمΕΎ خطϭة تϭϠ اϷخرى بتمόن ϭاتبΎϬό بόنΎيΔ Δقبل أن تستόمل إلϭميΎ محϘن •

ΔجΎفق الحϭ ΎϬόراجϭ لΎمόالاست. 
 .المحΎقن الجΎهزة للاستόمΎل خضلا يجϭز  •
 .الدϭاءاقرأ النشرة لϠمستϙϠϬ الخΎصΔ بإلϭميΎ لتόرف المزيد عن  •

 

 ϭصف الم˵نتج
 

 :هكذا يبدϭ إلϭميΎ محϘنΔ جΎهزة للاستόمΎل
 

 
 
 

 التحضير
 

 (في حΎل تخزينΎϬ في الثلاجΔ)العب˷ϭة من الثلاجΔ  أخرج  .1

• ϭمستϭ مسطح عمل نظيف ϰϠع ΔϘϠالمغ ΔيϠصϷن اϭة الكرتϭضع عبϭ Δن من الثلاجϭة كرتϭأخرج عب. 
 

 (تخزينΎϬ في الثلاجΔفي حΎل ) دقيΔϘ 30انتظر   .2

 ϭ30اتركΎϬ بدرجΔ حرارة الغرفΔ لمدة ( ϭاترϙ الغطΎء مغΎϘϠ)كرتϭنΔ الأبق˶ المحϘنΔ الجΎهزة للاستόمΎل في  •
ΔϘدقي.  

 
 الدϭاء عبر النظر  مظϬر افحص  .3

 .أخر˶ج المحϘنΔ الجΎهزة للاستόمΎل من الكرتϭنΔ عندمΎ تكϭن جΎهزا لϠحϘن •
الصلاحيΔ الظΎهر عϰϠ الكرتϭنϭ ΔعϰϠ المحϘنΔ الجΎهزة للاستόمΎل ϭتخϠص من المحϘنΔ افحص تΎريخ انتΎϬء  -

  .في حΎل انϘضϰ تΎريخ سΎريΎن المϭόϔل
ا لϠحϘن لا -  .تزل غطΎء الإبرة حتϰ تكϭن جΎهزا

•  Δعبر النظر لر΅ي Ύميϭلاافحص إل ΎϬنتضمن ت ب΄نϘنه قبل الحϭل ϰϠإذا طرأ تغيير ع ϭأجزاء أ. 
 .شΎϔف حتϰ حϠيبي قϠيلا، ϭعديϡ الϭϠن حتϰ مΎئل إلϰ اϷصϔر قϠيلا إلϭميΎ هϭ محϭϠل -
قد . يجϭز الاستόمΎل إذا كΎن السΎئل يتضمن جزيئΕΎ يمكن ر΅يتΎϬ، أϭ إذا كΎنΕ المحϘنΔ متضررة لا -

Ύاء؛ لا داعي لتحريرهϭه ΕΎعΎϘف ϙΎن هنϭتك. 
 .استόمΎل المستحضر إذا سϘط عϰϠ سطح صΏϠ أϭ تόر˷ض لϠضرر يم˵نع -

 

 

4.  ΎϬجΎاد التي تحتϭاجمع كل الم 
 :ضع اϷغراض التΎليΔ عϰϠ مسط˷ح عمل نظيف ϭمضΎء جيدا •

أجزاء إلϭميΎ محϘنΔ جΎهزة 
 للاستعمΎل

 ϰء الإبرة حتΎغط Ώنلا تسحϭتك 
 جΎهزا لϠحϘن

 ϡجس 
 ΔنϘالمح 

غطΎء 
 الإبرة

نΎفذة  ϭاقي الإبرة
Δالجرع 

مϘبض 
 اϷصΎبع

مكبس 
ϕأزر 



- Δليϭديل كحΎمن 
 قطΔό قطن أϭ شΎش -

- ΔϘدة لاصΎضم 
 ϭعΎء لϠتخϠص من اϷغراض الحΎدة -

 
5.  ϙاغسل يدي 

 .بΎلصΎبϭن ϭالمΎءاغسل يديϙ جيدا  •
 

 
 اختر مϭقع الحϘن  .6

 .أϭ الذراع العϭϠيΔ ينذلفخالبطن، اϭيمكن الϭصϭل إليه بسϭϬلΔ مثل الجϠد أمϠس اختر مϭقع حϘن يكϭن فيه  •
سϡ من السرة أϭ في مϭقع يكϭن فيه الجϠد حسΎسΎ، متكدمΎ، أحمر بشكل شΎذ، صϠبΎ أϭ  5يجϭز الحϘن عϰϠ بόد  لا -

ΔلصدفيΎمت΄ثرا ب. 
 .جϠديΔ أϭ في اϭϷعيΔ الدمϭيΔ شديجϭز الحϘن في منطΔϘ ذاΕ ندبΕΎ، علامΕΎ  لا -
 .الذراع الϭϠόيΔ ملائمΔ فϘط عندمΎ يόطي لϙ الحϘنΔ شخص آخر -
 بجΏ تغيير مكΎن الحϘن في كل إعطΎء. -

 

 مϭقع الحϘن نظف  .7

 .نظف مϭقع الحϘن بمنديل كحϭلي، ثϡ دع الجϠد يجف •

 .لا يجϭز ملامسΔ هذا المϭقع ثΎنيΔ قبل الحϘن •
 

 
 الحϘن 

 أزل غطΎء الإبرة .8

. في الϭقΕ الذϱ تمسϙ فيه بجسϡ المحϘنΔ الجΎهزة للاستόمΎل، أزل غطΎء الإبرة ϭفق مΎ هϭ مϭضح في الرسϭ ،ϡتخϠص منه •
 .هذه الحΎلΔ سϠيمΔ. يمكن أن تشΎهد قطرة أϭ قطرتين من السΎئل

o لا ϕزرϷالمكبس ا ΎليΎمس حϠت. 
o لا  ΕنΎل إذا كΎمόز الاستϭيتينيجϭتϠالإبرة م ϭل أΎمόهزة للاستΎالج ΔنϘالمح. 

 
 

 
 

ΔنϘي الحϘϠت ϰϠشخص آخر ع ϙعدΎط إذا سϘف ϡن ملائϘقع حϭم. 



 

 
 

 اقرص الجϠد ϭأدخ˶ل الإبرة  .9
 .بحذر في مϭقع الحϘن الذϱ اخترته الجϠد اقرص •

•  ،ϙόبΎبه بين أص ϙتمس ϱد الذϠفي الج ΎϬϠأدخ˶ل الإبرة كΔيϭبزا ΔنϘن المحϭتك Ύ45 بينم ϰ90 حت Δدرج. 
o ل الإبرة لاΎء إدخΎالمكبس أثن ϰϠع ϙόبΎتضع أص. 

• ΕبΎل بشكل ثΎمόهزة للاستΎالج ΔنϘالمح ϙأمس. 
 

 
 

 احϘن  .10
 .حرر الجϠد بϠطف ،إدخΎل الإبرة بόد •

• ϡدϘقف عن التϭيت ϰحت ϕزرϷالمكبس ا ϰϠن بشكل. اضغط عϘد الحόدة الإبرة بϭتضمن عϭ نΎمϷا Δة آليϭتشغل˷ هذه الخط 
 .كΎمل
o ل لاΎفي ح ΔϠمΎالك Δالجرع ϰطό˵ت όيϭ ˷يحدث تسر ϡلϭ ،ϡدϘالت ϰϠدرا عΎق ϕزرϷد المكبس اΏ. 

 

 
 
 

11.  ΔϠالمستعم ΔنϘأخر˶ج المح 

• ϕزرϷمل قبل أن تحرر المكبس اΎلكΎد بϠأخر˶ج الإبرة من الج. 
o اقي الإبرةϭ داخل ϰالإبرة إل Ώن سحΎمϷل اϔق Ώيسب ،ϕزرϷد تحرير المكبس اόب. 

 
 

 
 

أزل غطΎء الإبرة 
Ώعبر السح. 



 

 
 

• ΎϬلΎمόد استόدة بΎالح ΕاϭدϷا ΔيϭΎفي ح ΔϠمόالمست ΔنϘص من المحϠتخ. 

إذا شόرΕ ب΄ن .  أثنΎء الضغط مϭقع الحϘن بϘطΔό قطنيΔ أϭ قطΔό شΎش إذا ظΕϠ بΎϘيΎ من السΎئل أϭ الϠϘيل من الدϡ، نظف •
 .ضمΎدة لاصΔϘ لتغطيΔ مϭقع الحϘن تستόملهنϙΎ حΎجΔ، يمكن أن 

 
 
 


