
 
 

دل  ج أنظم الصي مست بم  1986 –( مستحضرا)نشرة ل
ط ص طبي ف فق  اء   يس الد

 

مي  إل
هزة  ن ج ن في مح ح ل ل لمح  للاستعم

 
كميت ل  دة ال   :الم

هزة  ن ج ل تحت كل مح م م  100ع للاست دراكيز غ تي ل 1في ( (tildrakizumab 100 mgم  .م
سي مسبب الحس ل  اد غير ال صل انظر  :في المستحضر الم في" 6ال م إض  ".م

اء د ل ل يت قبل استعم اء .اقرأ النشرة بتمعن حت ن جزة عن الد م م ، . تحت هذه النشرة ع م في ن لدي أسئ إض إذا ك
جه إل الطبي أ الصيدلي   .فت
لاج مرض اء ل خرين .صف هذا الد طه ل لت  .لا ت به بين ح ، حت ل بدا ل تش لتنه قد يضر ب  . الصحي ح

 
اء؟ .1  ل أعد هذا الد

 
لاج صدفي الطب  د ل مي م الذين ع (plaque psoriasis)إل تدل حت خطيرة  لغين الذين لدي مرض بدرج م ، لدى الب

ز  ز علاج ج عي)ش اجتي ء( مجم لض  .أ علاج ب
 

ع العلاجي   : المجم
كين ، مثبط إنترل ع ز المن  .مثبط ج

 
تين يدع  ط بر ق نش مي عبر إع مل إل دي IL-23ي عي ال المن بي  ل الالت د ال ر في رد دة في الجس تش ه م اجد،   تت

لي في أمراض مثل الصدفيب ي ع  . مست
مي  استعمسيفي  ليل أعراض فيل ت ي   .التخلص من الآف الجل

 

اء .2 ل الد  قبل استعم

اء إذا: ل الد  يمنع استعم
اء )انظر  • فيّ التي يحت علي ال ن الإض ّ ّ من الم م أ لأ راكيز ( لتيل سيّ )أرجي يك حس نت ل ك

ل   (.6الف

ا في  • ي ثر تح ، ي ٍ ه مر مع فق رأ الطبيب، مثلا: مر السل النشط،  ا أهمي  يك ع  نت ل ك
 الرئتين.

 
 

اء ل الد ستعم ص متع ب  تحذيرا خ
مي بقبل بدء العلاج   :أخبر الطبي إذاإل

ن  - قف عن ح تين أ الحنجرة، ت جه، الش ر ال ير، ت ل تحسسي مع أعراض مثل ضغط في الصدر، ص د ف ن لدي رد ك
لاا  جه إل الطبي ح ت مي   .إل

ني من  - لي أ إذا كن ت ى ح ن لدي عد لا ك يل أ ح مد الط ى ع ا لا عد ىح  .متكررة عد
ح - ل ع ل حص ح أ تخطط ل ا ع ل خرا  .حص م
 

كد ل ل تكن مت مي افي ح ل إل م ، الصيدلي أ الممرض قبل است ي تحدث مع الطبي لا تنطبق ع ن إحدى هذه الح  .فيم إذا ك
 

ريخ  ين الت ، من الم أن ت بتد مي ة جديدة من إل د "في كل مرة تحصل في ع عب ة ب ب د ع ال ج "( Lotرق الدف )الم
ن آمن. م في مك ذه الم ظ ب  الاحت

 
لا إل انتبه  د الفعل التحسسيالح رد ى   عد

نبي خطيرة، تشتمل ع  مي أعراضا ج لا قد يسب إل ل تحسسيح د ف رد ى  ه .عد ي الانتب ص إل علام تشير  ع بشكل خ
ميإل هذه  ل إل م لا خلال است  .الح

غ  أب مي  ل إل م قف عن است ى خطيرة محتم أ  الطبيت ر لدي علام تدل ع عد عدة طبي إذا ظ ي مس را لت جه ف أ ت



ل  صل )تحسسي رد ف نبي4انظر ال  (.خطيرة ، أعراض ج
 

ن المراه ل   الأطف
ن سن  ين د المراه ل  ط مي لدى ا ع إل نج ن  د أم ين 18ل يثب ب المراه ل  ط مي لدى ا ل إل م ست ص ب ذا لا ي ، ل م  .ع

 
علا  ي /التف د الفعل بين الأد  رد

 ، مكملا غذائي صف طبي  ن  ي د ي أخرى، بم في أد ل مؤخرًا أد ل أ تن لا سيم  .أخبر الطبي أ الصيدلي بذلإذا كن تتن
خذ  ع إذا كن ت ز المن مثبط ج ح  ع)ل ز المن ثر في ج ي ت  (. أد

 
ح  اع ال ض أن ي ب ي تجن ت ح الحي)ع مي( ال ل إل م ء است فر. أثن ح حي  لا تت ل مي  ل إل م ل است طي ح م

لتزامن  .ب
 

ع  بالحمل، الإرض  الخص
مي خلال الحمل ل إل م ع عن است ضل الامتن ف. ي ر امل ليس م ء الح اء ع النس ثيرا هذا الد  .إن ت

 
لمدة  مي  لاج بإل ج خلال ال ئل منع حمل ن س ل  م ي است ع ص ل بتجن الحمل،  درة ع الحمل، ي  17إذا كن امرأة ق

لاج د ال قل ب ع ع ا  .أسب
 

اء ل هذا الد م رة الطبي قبل است ي استش حمل، ع مل، أ تخططين ل ، تظنين أن ح ملا أ مرض  .إذا كن ح
 

كين ل الم استعم ق   السي
ثر  لاجلا ي يلا ال ثر ق مي أ أنه ي كين جداا بإل تشغيل الم ق   .في قدرت ع السي

 
م م مع اء مركب من قس عن م  الد

رب المستحضر يحت ليس سي يسب قد  ع ب مرض الحس سين ل ربل الحس ليس  ب
هزة  ن ج ل تحت كل مح م مي للاست غ 100من ال غ 0.5 عل م رب من م ليس دل 80 ب غ 0.5 ل الم  ملل 1 في كل م

طبي أع سي لدي جد إذا ل ربل حس ليس  ب
 

اء؟ .3  كيف تستعمل الد

 
يم الطبي ل المستحضر دائما حس ت م لجرع  .يج است ق ب كداا فيم يت حص مع الطبي أ الصيدلي إذا ل تكن مت ي ال ع

لمستحضر لاج ب علاج. بطري ال مراقب طبي خبير بتشخيص الصدفي  صي  فق ت ل  م د للاست مي م  .إل
لاج يحددهم  طري ال طالجرع    .الطبي ف

 

ط احدة ف ل لمرة  م دة للاست ن م  .كل مح
 

لب هي  مي غ دي من إل عين  100الجرع الاعتي سب د في ا ن تح الج غ بح كل 4  0م د ذل 12،  ع ب  .أسب

 
مي الطبييحدد  ل إل ي فيه تن ين ع ق الذ يت  .ال

ن ني الح ل ت د ملائ ح د أن تحصل ع إرش ة ملائم ب س إذا حدد الطبي أن هذه الخط مي بن ن إل د، يمكن ح  .تح الج
 

، راجع  ن ذاتي مي ح ن إل ل ح يم ح ل ع ت حص ل"ل م يم الاست ي هذه النشرة" ت  . في ن

ب را المت زي ن  ي الح عد ت ل م  .تحدث مع الطبي ح

ص ب ز الجرع الم  .يمنع تج

مي استعم كمي أكبرإذا  ز من إل  من ال
ق أبكر نسبي  ، أ إذا حص ع الجرع في  ي ترض أن تحصل ع ن ي مي من الكمي التي ك ن كمي أكبر من إل يم إذا ح من ت

، أخبر   .بذل الطبيالطبي

 
مي ل إل  إذا نسي استعم

ن الجرع في ، اح مي ن إل ق ممكن إذا نسي أ تخطي ح ج م ت . أسرع  بت بم ار زمني ث اء مجددا ب مل الد ، است د ذل ب



 .ه لدتحدي

 
مي ل إل قف عن استعم  إذا ت

دث مع الطبي ء ع مح مي بن ل إل م قف عن است ل الت رار ح ذ ال قف عن . يج اتخ د الت عراض مجددا ب ر ا قد تظ
ل م  .الاست

م ع ال صي الطبييج المدا ا لت ف  .لاج 
 

ي في الظلا ل الأد ائي  !يمنع تن من الجرع الد اء  ة الد صق ع عب ق من الم اء في كل مرةتح ل في د را  .تتن ضع النظ
ج إلي  .الطبي إذا كن بح

اء، استشر الطبي أ  ل الد ستعم ق ب في تتع ن لدي أسئ إض   .الصيدليإذا ك

 
نبي .4  الأعراض الج

 

ض المستخدمين نبي لدى ب اء أعراضا ج ل هذا الد م اء، يمكن أن يسب است د . مثل أ د ، ف نبي عراض الج ئم ا زع عند قراءة ق لا ت
ٍّ من ني من أ  .لا ت

 
نبي خطيرة  أعراض ج
لاً  جه إل الطبي ح ليت عراض الت حد ا رض   :إذا ت

تين أ الحنجرة - جه، الش ر ال  ت
ُّس - ب في التن  ص

ل تحسسي ن علام ع رد ف عراض قد تك  .ن هذه ا
 

في نبي إض  أعراض ج
يف لي ط نبي الت عراض الج ظ ا نبي، أخبر الطبي أ الصيدلي. م رض ج ق أ ع  .إذا ت

 
ئع جدا نبي ش احد من بين ) أعراض ج ين 10قد تحدث لدى أكثر من  م  (:مست

لا  - يح سي ال ل التن ى في المس  عد
 

ئع  نبي ش احد من بين )أعراض ج ين 10قد تحدث لدى حت  م  (:مست
ضمي  - ز ال  (gastroenteritis)الت في الج
ن -  غثي
ل -  إس
ن - قع الح  أل في م
ر -  أل في الظ
 صداع -

 

رض  ر ع رة الطبيإذا ظ ي استش نبي ل يذكر في النشرة، ع رض ج ني من ع ، أ إذا ع نبي ٌّ من الأعراض الج ق أ نبي، إذا تف   .ج
 

نبي عبر الضغط ع رابط  عراض الج زارة الصح ب ائي"يمكن إبلا  لاج الد نبي بسب ال عراض الج د في "الإبلا عن ا ج ، الم
ح الرئيسي ل زارة الصحالص قع  نبي  (www.health.gov.il) م عراض الج رة ع الإنترن للإبلا عن ا ج إل استم الذ ي

ل إل الرابط   https://sideeffects.health.gov.il :أ عبر الدخ

 
اء؟ .5  كيف يخزن الد

 

لاد ! تجن التسم • ي ا ل ر مج ل أيد  يداا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد هكذا /يج ح ل،  ط أ ا
يم صريح من الطبي .تتجن التسم ن ت ي د  .لا تسب الت

ء الصلاحي  • ريخ انت د ت اء ب ل الد م ة (exp. date)يمنع است هر ع عب ن الظ ص المح ء الصلاحي ينس إل . م ريخ انت ت
ر خير من ذا الش  .الي ا

ط التخزين   :شر

ء يته من الض ي لحم ص ني ا ة الكرت ب لمنتج في ال ظ ب ز خضه. يج الاحت ظ به في الثلاج. لا يج  (.C – 8°C2°) يج الاحت
 .يمنع التجميد

http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 
د إخراج  لب م هزة للاست ن الج ر نح  المح ، يج الانتظ ن بدرج حرارة  30من الثلاج مي في المح ل إل دقي لكي يصبح مح

ي طري أخرى(. C25°حت )الغرف  ز التدفئ ب  .لا يج
 

ن عكرا أ إذا بدا ، إذا ك يت ئل يتضمن جزيئ يمكن ر ن الس ل إذا ك م ز الاست اضح لا يج نه بني بشكل   .ل
 

ز تخزين ، لا يج ة من الثلاج ب د إخراج ال دت C25°بدرج حرارة أع من  ب ة . إل الثلاج أ إع ب ريخ إخراج ال سجل ت
ن د لذل ع الكرت ن الم ن خلال . من الثلاج في المك مل المح ء  30است د إخراج من الثلاج أ حت انت م ب ريخ ي ت

ء الصلاحي مانت ل من بين  .، ا
 

ي المنزلي ه الصرف الصحي أ في س الن اء في مي ء الد اء .يمنع إل ص من الد ي التخ رف كي عد هذه  .استشر الصيدلي لم تس
ي البيئ  .التدابير في حم

 

في .6 م إض  مع

 

اء أيضً ل، يحت الد ف إل المرك الفع  :ع إض
sucrose, L-histidine hydrochloride monohydrate, polysorbate 80, L-histidine and 
water for injections. 

 
ة ى العب م ه محت اء   :كيف يبد الد

يلا ر ق ص ئل إل ا ن حت م عدي ال يلا،  يبي ق ف حت ح ل ش مي ه مح  .إل
ة تحت ع  مي في عب فر إل احدةيت ل لمرة  م هزة للاست ن ج  .مح

ء إبرة غط اقي إبرة  ل ع  م هزة للاست ن ج  .تحت كل مح
 

انه عن   .Sun Pharmaceutical Industries Europe B.V :اس المنتج 
Polaris Avenue 87, 2132 JH Hoofddorp, The Netherlands 

 
انه عن ح التسجيل  ل ت :ص ن ر .ض.ر إينترنشي رع هكيت ، 14، ش يج حي  2624761، خ

 
زارة الصح 2024 آفي ت تحريره  يم   .فق تع

 
زارة الصح ي الرسمي في  د اء في سجل ا  .00-36455-49-167: رق تسجيل الد

 
رد النص بصيغ المذكر ي  تس ء كلا الجنسينع الرغ من  .لتبسيط قراءة هذه النشرة  بن د  اء م ، الد .ذل



 
 

ل يم الاستعم  تع
 

ل م هزة للاست قن الج ل المح م  :قبل است
 

ط تجدر معرفت  ن
ن • مي مح مل إل ي قبل أن تست ن اتب ب ن  خرى بتم ة ت ا يم خط ل، اقرأ كل الت م هزة للاست يم . ج ظ بت احت

ج فق الح راج  ل  م  .الاست
ز  • ل خضلا يج م هزة للاست قن الج  .المح
رف المزيد عن  • مي لت ص بإل مست الخ اءاقرأ النشرة ل  .الد

 

 صف المنتج
 

ل م هزة للاست ن ج مي مح  :هكذا يبد إل
 

 
 
 

 التحضير
 

ة من الثلاج  أخرج  .1 ل تخزين في الثلاج)العب  (في ح

مست • ي المغ ع مسطح عمل نظيف  ص ن ا ة الكرت ضع عب ن من الثلاج  ة كرت  .أخرج عب
 

ل ) دقي 30انتظر   .2  (تخزين في الثلاجفي ح

ل في  • م هزة للاست ن الج ن الأبق المح ء مغ)كرت  30اترك بدرج حرارة الغرف لمدة ( اتر الغط
  .دقي

 
ر افحص  .3 اء عبر النظر  مظ  الد

ن • ح هزا ل ن ج ن عندم تك ل من الكرت م هزة للاست ن الج  .أخرج المح
ء  - ريخ انت ن افحص ت ص من المح تخ ل  م هزة للاست ن الج ع المح ن  هر ع الكرت الصلاحي الظ

ل ن الم ري ريخ س ض ت ل ان   .في ح
ن لا - ح ا ل هزا ن ج ء الإبرة حت تك  .تزل غط

ي  • مي عبر النظر لر ن لاافحص إل نتضمن ت ب نه قبل الح  .أجزاء أ إذا طرأ تغيير ع ل
ل - مي ه مح يلا إل ر ق ص ئل إل ا ن حت م عدي ال يلا،  يبي ق ف حت ح  .ش
ن متضررة لا - ن المح ، أ إذا ك يت ئل يتضمن جزيئ يمكن ر ن الس ل إذا ك م ز الاست قد . يج

اء؛ لا داعي لتحريره ع ه ن هن ف  .تك
ضرر يمنع - رض ل ط ع سطح ص أ ت ل المستحضر إذا س م  .است

 

 

ج  .4 اد التي تحت  اجمع كل الم
ء جيدا • مض لي ع مسطح عمل نظيف  غراض الت  :ضع ا

هزة  ن ج مي مح أجزاء إل
ل  للاستعم

ء الإبرة حت  نلا تسح غط  تك
ن ح هزا ل  ج

 جس 
ن   المح

ء  غط
 الإبرة

فذة  اقي الإبرة ن
 الجرع

بض  م
بع ص  ا

مكبس 
 أزر



لي - ديل كح  من
ش -  قط قطن أ ش

دة لاص -  ضم
دة - غراض الح ص من ا تخ ء ل  ع

 
 اغسل يدي  .5

ءاغسل يدي جيدا  • الم ن  ب لص  .ب
 

 
ن  .6 قع الح  اختر م

ن فيه  • ن يك قع ح س اختر م د أم ل مثل الج ل إليه بس ص ي ينذلفخالبطن، ايمكن ال  .أ الذراع الع
د  لا - ن ع ب ز الح ب أ  5يج ذ، ص ، أحمر بشكل ش ، متكدم س د حس ن فيه الج قع يك س من السرة أ في م

لصدفي ثرا ب  .مت
، علام  لا - ن في منط ذا ندب ز الح ي شديج عي الدم دي أ في ا  .ج
ن شخص آخر - طي ل الح ط عندم ي ي ملائم ف  .الذراع ال
ء. - ن في كل إعط ن الح  بج تغيير مك

 

ن نظف  .7 قع الح  م

د يجف • لي، ث دع الج ن بمنديل كح قع الح  .نظف م

ن • ني قبل الح قع ث ز ملامس هذا الم  .لا يج
 

 
ن   الح

ء الإبرة .8  أزل غط

ص منه • تخ  ، ضح في الرس فق م ه م ء الإبرة  ل، أزل غط م هزة للاست ن الج ق الذ تمس فيه بجس المح . في ال
ئل هد قطرة أ قطرتين من الس يم. يمكن أن تش ل س  .هذه الح

o زر لا لي المكبس ا مس ح  .ت
o ن  لا ل إذا ك م ز الاست يتينيج ت ل أ الإبرة م م هزة للاست ن الج  .المح

 
 

 
 

ن ي الح عد شخص آخر ع ت ط إذا س ن ملائ ف قع ح  .م



 

 
 

أدخل الإبرة  .9 د   اقرص الج
د اقرص • ن الذ اخترته الج قع الح  .بحذر في م

•  ، ب د الذ تمس به بين أص يأدخل الإبرة ك في الج ن بزا ن المح  .درج 90 حت 45 بينم تك
o ل الإبرة لا ء إدخ ب ع المكبس أثن  .تضع أص

ب • ل بشكل ث م هزة للاست ن الج  .أمس المح
 

 
 

ن  .10  اح
د • ل الإبرة ب طف ،إدخ د ب  .حرر الج

د • قف عن الت زر حت يت ن بشكل. اضغط ع المكبس ا د الح دة الإبرة ب تضمن ع ن  م ة آلي ا  تشغل هذه الخط
مل  .ك
o ل لا م في ح ط الجرع الك ل يحدث تسر ي ت  ، د درا ع الت زر ق  .د المكبس ا

 

 
 
 

ن المستعم  .11  أخرج المح

زر • مل قبل أن تحرر المكبس ا لك د ب  .أخرج الإبرة من الج
o اقي الإبرة ن سح الإبرة إل داخل  م ل ا ، يسب ق زر د تحرير المكبس ا  .ب

 
 

 
 

ء الإبرة  أزل غط
 .عبر السح



 

 
 

ل • م د است دة ب ا الح د ي ا م في ح ن المست ص من المح  .تخ

، نظف • يل من الد ئل أ ال ي من الس ش إذا ظ ب ط قطني أ قط ش ن ب قع الح ء الضغط م ن .  أثن ر ب إذا ش
، يمكن أن  ج ملهن ح ن تست قع الح دة لاص لتغطي م  .ضم

 
 
 


