
סולודנט ללא אלכוהול
תמיסה לשטיפת הפה 

מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעת  סובל  אתה  כאשר  או  מחמירה  הלוואי 
לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא, 
תופעות  על  לדווח  ניתן  הרוקח.  או  השיניים  רופא 
על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי 
עקב  ואי  לו תופעות  על  וח  ו "די הקישור 
טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר 

www.heal th.gov. i l משרד הבריאות 
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

או ע"י כניסה לקישור:
https: / /s ideeffects.heal th.gov. i l /

5. איך לאחסן את התרופה?

יש  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע    •
והישג  ראייתם  לשדה  מחוץ  סגור  במקום  לשמור 
תמנע  כך  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ידם 
מפורשת  הוראה  ללא  להקאה  תגרום  אל  הרעלה. 

מהרופא.
התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין    •
(Exp. Date )  המופיע על גבי האריזה / בקבוק / 
ליום  מתייחס  התפוגה  תאריך  תווית.     / קרטון 

האחרון של אותו חודש.
 .250C -יש לאחסן בטמפרטורה מתחת ל

מפני  להגן  מנת  על  המקורית  באריזה  לשמור  יש 
ניתן  הבקבוק  של  ראשונה  פתיחה  לאחר  אור. 

להשתמש למשך 6 חודשים.

6. מידע נוסף:

נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם את 
החומרים הלא פעילים הבאים:

 Purified water, Sorbitol solution, Glycerin
  (Glycerol), PEG 40 Hydrogenated castor oil,
Pineapple Flavor, Peppermint Oil, Sucralose

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טעם  בעלת  שקופה,  כתמיסה  נראית  התרופה   •
של  אופייני  ריח  ובעלת  מתקתק,  אננס  מנטה, 

מנטה.

 300 של  בנפח  פלסטיק  בבקבוק  ארוזה  התמיסה 
מ"ל עם פקק הברגה, אשר ארוזים בקופסת קרטון. 

האריזה כוללת כוסית מדידה.

גודל האריזה: התרופה מסופקת באריזה, כמפורט 
– בקבוק פלסטיק עם 300 מ"ל תמיסה.

יצרן ובעל הרישום: בן שמעון פלוריש בע"מ, 

ח.פ. 511126831, פארק תעשיה משגב, 
ד.נ. 2017400.

עלון זה נערך ב-12/23  בהתאם להנחיות משרד 

הבריאות.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 

במשרד הבריאות: 172-54-37476-99

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון 
זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

 

עליך  קשה,  אלרגית  תגובה  של  במקרה   •
עזרה  לקבלת  מיד  ולגשת  השימוש  להפסיק 

רפואית. ראה בפרק 4 "תופעות לוואי".

• אין להשתמש מיד לאחר צחצוח השיניים 
בתרופה"  "כיצד תשתמש   3 בפרק  ראה  שלך. 

למידע נוסף.
•  אין להלבין בדים שהיו במגע עם שטיפת הפה.

השיניים  של  זמנית  הכתמה  להופיע  עלולה   •
והלשון. ראה בפרק 4 "תופעות לוואי".

• ייתכן ויחול שינוי בתחושת הטעם, או שתורגש 
תחושת צריבה. ראה בפרק 4 "תופעות לוואי".

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 

ספר על כך לרופא או לרוקח.

אם  בתרופה  משימוש  מניעה  אין  והנקה:  הריון 
הנך בהיריון או מניקה.

של  מהרכיבים  חלק  על  חשוב  מידע 
•  חומר העזר התרופה:  

  "PEG 40 Hydrogenated Castor Oil"
עלול לגרום לתגובות בעור.

3. כיצד תשתמש בתרופה?

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך 
בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.

נמצא  הפקק  על  הסוגר  אם  רק  השתמש 
את  לסגור  הקפד  הפתיחה.  לפני  ובשלמותו 
על  לעבור  אין  השימוש.  אחרי  מיד  הבקבוק 

המנה המומלצת.  אין לבלוע.

של  בפעילות  לפגום  עלולות  שיניים  משחות 
שטיפת הפה. לאחר צחצוח השינים שלך, שטוף את 
לפני  דקות   5 והמתן  מים  עם  ביסודיות  פיך 
לחילופין,  אלכוהול.  ללא  ב-סולודנט  השימוש 
אתה יכול להשתמש בשטיפת הפה גם בזמן אחר 

של היום.

המינון המקובל בדרך כלל הוא שימוש בתרופה 
כוסית המדידה עד  יש למלא את  ביום.  פעמיים 
עם  ביסודיות  הפה  את  לשטוף  מ"ל,   10 לקו 
התרופה למשך דקה אחת ולאחר מכן לירוק את 

התרופה.

• דלקת חניכיים: מומלץ להשתמש במשך חודש.

• כיבים בפה ופטרת פה: יש להמשיך להשתמש 

במשך 2 ימים לאחר החלמה.

ים תותבות:  ני •  דלקות פה בעקבות שי

יש לנקות ולהשרות את התותבות שלך בשטיפת 

הפה למשך 15 דקות פעמיים ביום.

לפעול  יש  ים:  דנטלי ניתוחים  לאחר   •

בהתאם להוראות רופא השיניים שלך.

אם התסמינים שלך נמשכים, פנה לרופא.

בטרם  פו  סו עד  ן  העלו ן את  ו בעי קרא 
תשתמש בתרופה. 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל 
במטופלים  לשימוש  מיועדת  התרופה  הרוקח. 
לפנות  יש  זה  לגיל  מתחת  שנים.   12 לגיל  מעל 

לרופא לפני השימוש.
עליך להשתמש בתכשיר על פי ההוראות בסעיף 
זקוק  אתה  אם  ברוקח  היוועץ  זה.  בעלון  המינון 
למידע נוסף. עליך לפנות לרופא במידה ותסמיני 
אינם  או  מחמירים  (סימפטומים)  המחלה 

משתפרים.

1. למה מיועדת התרופה? 

•  לעיכוב היווצרות פלאק.
•  כעזר לטיפול ומניעה של דלקת חניכיים

   (ג'ינג'יביטיס).
•  כעזר בשמירה על הגיינת הפה.

•  לשימוש לאחר ניתוחים או טיפולים 
    דנטליים, לקידום ריפוי החניכיים.

•  לשימוש בכיבים, בדלקות בעקבות 
    שיניים תותבות ובפטרת בפה.

קבוצה תרפויטית: אנטיספטי.
2. לפני שימוש בתרופה

אין להשתמש בתרופה אם אתה רגיש (אלרגי) 
לכל  או  דיגלוקונאט  כלורהקסידין  הפעיל  לחומר 
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה 

(מפורטים בפרק 6 "מידע נוסף").

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
• אין להשתמש בילדים מתחת לגיל 12 שנים 

אלא בהמלצת רופא.
• יש להשתמש בתרופה בהתאם לייעודה. 
עם  התמיסה  של  מגע  של  במקרה  לבלוע.  אין 
ביסודיות  אותן  לשטוף  יש  האוזניים,  או  העיניים 

עם מים.

ואלרגניים  פעילים  הבלתי  חומרים  לרשימת 
בתרופה – ראה פרק 6.

החומר הפעיל:   כלורהקסידין דיגלוקונאט 

   Chlorhexidine Digluconate  0.2 %  w/v

 سولودنت خالٍ من الكحول
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עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו- 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

מן  ילד  בלע  בטעות  אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם 

התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית 

החולים והבא אריזת התרופה אתך.

והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
בכל פעם שאתה לוקח תרופה. הרכב משקפיים 

אם אתה זקוק להם.

לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 
בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי

ללא  סולודנט  ב-  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  אלכוהול 
רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 
תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

מיד  ופנה  הפה  בשטיפת  להשתמש  הפסק 

פריחה,  אצלך  מופיעה  אם  רפואית  לעזרה 

נפיחות בפה או בפנים או אם יש לך קשיי 

תסמינים  להיות  עלולות  אלה  תופעות  נשימה. 

מאוד.  נדירה  שהיא  חמורה  אלרגית  תגובה  של 

לרופא  ופנה  הפה  בשטיפת  להשתמש  הפסק 

אם מופיע אצלך גירוי בפה, כאב או נפיחות של 

פנים הלחיים.

ד א מ ת  ו ח י כ ש י  א ו ו ל ת  ו ע פ ו ת
(very common) – תופעות שמופיעות ביותר 
של  זמנית  הכתמה  מעשרה:  אחד  ממשתמש 

הלשון.  זו נעלמת עם הפסקת הטיפול.
חות אי שכי ו ו ל ת  פעו    תו

 1 - 1 0  - ב ת  ו ע י פ ו מ ש ת  ו ע פ ו ת  –
משתמשים מתוך 100: יובש בפה. 

הטעם,  בחוש  י  נו בשי ן  שתבחי יתכן 
בתחושת צריבה, נימול, או דקירה בלשון כאשר 
אתה משתמש בשטיפת הפה לראשונה. זה בדרך 
התופעות  אם  הטיפול.  המשך  עם  חולף  כלל 

ממשיכות – יש לפנות לרופא.

תופעות לוואי נוספות:

הכתמה זמנית של השיניים. זו בדרך כלל ניתנת 

להסרה על ידי צחצוח. ניתן למנוע הכתמה זאת 

יין  או  קפה  תה,  משתיית  הימנעות  באמצעות 

אדום – במיוחד שעה לאחר השימוש, וכן על ידי 

 3 בפרק  (ראה  שיניים  במשחת  יומיומי  צחצוח 

ההכתמה  אם  בתרופה").  תשתמש  "כיצד 

ניקוי  באמצעות  להסרה  ניתנת  היא  נותרת 

וליטוש אצל רופא השיניים או השיננית.

ניתן לנקות את התותבות שלך באמצעות חומר 

לניקוי תותבות. התנפחות בלוטות הרוק. 

אם מתרחש קילוף של העור בתוך הפה, יש לדלל 

את שטיפת הפה עם כמות שווה של מים.

 (common )  

نشرة للمستھلك وفقًا لأنظمة الصیادلة (مستحضرات) لعام 1986
یُسوّق ھذا الدواء بدون وصفة طبیب

محلول لغسل الفم

المادّة الفعّالة: كلورھیكسیدین دي غلوكونات 
 (Chlorhexidine Digluconate)

الحساسیة،  ومسبّبات  الفعّالة  غیر  الموادّ  قائمة  لمعاینة 
رجاءً انظر البند 6.

اقرأ النشرة بإمعان حتّى نھایتھا قبل استعمالك للدواء. 
تحتوي ھذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا 

وُجدت لدیك أسئلة إضافیّة، فراجع الطبیب أو الصیدلي.
یزید  الذین  للمتعالجین  للاستعمال  مخصّص  الدواء  ھذا 
عمرھم عن 12 سنة. تحت ھذا العمر یجب التوجّھ إلى 

الطبیب قبل الاستعمال.
للتعلیمات  وفقًا  المستحضر  استعمال  علیك  یتوجّب 
المذكورة في بند الجرعة في ھذه النشرة. استشر الصیدلي 
إذا كنت بحاجة إلى معلومات إضافیّة. یتعیّن علیك التوجّھ 
إلى الطبیب إذا تفاقمت أعراض المرض أو إذا لم تتحسّن.

1.  لأي غرض مُخصّص ھذا الدواء؟

• لأعاقة تشكُل طبقة رواسب جرثومیة (البلاك).
• المساھمة في علاج التھاب اللثة والوقایة منھ.

• المساھمة في الحفاظ على نظافة الفم.
• للاستعمال بعد العملیّات الجراحیّة أو علاجات الأسنان 

وللمساھمة في شفاء اللثة.
• للاستعمال لعلاج التقرّحات وحالات الالتھاب المتسبّبة 

عن الأسنان الاصطناعیّة ولعلاج فطریات الفم.
المجموعة العلاجیّة: مطھّر

2. قبل استعمال الدواء
لا یجوز استعمال الدواء إذا كانت لدیك حسّاسیّة (أرجیّة) 
للمادّة الفعّالة كلورھیكسیدین دي غلوكونات أو لأيّ من 

المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء
(ترد بالتفصیل في الفصل 6 "معلومات إضافیّة").

تحذیرات خاصة تتعلّق باستعمال الدواء:
من  سنة   12 دون  الأطفال  لدى  الاستعمال  یجوز  لا   •

العمر إلاّ إذا أوصى الطبیب بذلك.
• یجب استعمال الدواء للغایة التي خصّص لھا. لا یجوز 
الأذنین،  أو  العینین  مع  المحلول  تماسّ  حالة  في  البلع. 

یجب شطفھما جیّدًا بالماء.

• إذا حصلت حالة حساسیة حادّة، فیتوجّب علیك التوقّف 
عن الاستعمال والتوجّھ إلى جھة طبّیّة في الحال لتلقّي 

المساعدة. انظر الفصل 4 "الأعراض الجانبیّة".
الأسنان  تنظیف  الانتھاء من  فور  الاستعمال  یجوز  لا   •
الدواء"  تستعمل  "كیف   3 الفصل  انظر  بالفرشاة. 

للحصول على مزید من المعلومات.
• لا یجوز تبییض الأقمشة التي لامست غسول الفم.

• قد ینشأ تبقع مؤقت للأسنان واللسان. انظر الفصل 4 
"الأعراض الجانبیّة".

• قد یطرأ تغییر على حاسّة التذوّق، أو قد ینشأ الإحساس 
بالحرق. انظر الفصل 4 "الأعراض الجانبیّة".

إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في 
والإضافات  طبیب  وصفة  بدون  المصرّفة  الأدویة  ذلك 

الغذائیّة، فأخبر الطبیب أو الصیدليّ بذلك.
الحمل والإرضاع: لا مانع من استعمال ھذا الدواء إذا كنتِ 

حاملاً أو مرضعًا.
معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء:

• قد تسبّب المادّة المساعدة
فعل  ردود   "PEG 40 Hydrogenated Castor Oil"

جلدیة.
3. كیف تستعمل ھذا الدواء؟

علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من 
الجرعة الدوائیّة ومن كیفیة العلاج بالمستحضر.

استعملھ فقط إذا كان غطاء الحمایة فوق السدّاد سلیمًا 
قبل الاستعمال. تحقّق من إغلاق القنینة فور الانتھاء من 

الاستعمال.
یُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا.  لا یجوز البلع.

قد تسبّب معاجین الأسنان خللا في فعّالیّة غسول الفم.
بالماء  جیّدًا  فمك  إغسل  بالفرشاة،  أسنانك  تنظیف  بعد 
وانتظر 5 دقائق قبل استعمال سولودنت غسول للفم خالٍ 
من الكحول. بدلاً من ذلك، بإمكانك أیضًا استعمال غسول 

الفم في وقت آخر من الیوم.

في  مرّتین  الدواء  استعمال  ھي  عادةً  المتبعة  الجرعة 
الیوم. یجب تعبئة كأس المعایرة إلى خطّ 10 ملل ثم غسل 

الفم جیّدًا بالدواء لمدّة دقیقة واحدة ثم بصق الدواء.
• التھاب اللثة: یوصى بالاستعمال لفترة شھر.

متابعة  یتوجّب  الفم:  وفطریات  الفمویّة  التقرّحات   •
الاستعمال لفترة یومین بعد الشفاء.

الناتجة من الأسنان الاصطناعیّة:  الفم  التھاب  حالات   •
یتعیّن تنظیف أسنانك الاصطناعیّة ونقعھا في غسول الفم 

لمدّة 15 دقیقة مرّتین في الیوم.
اتّباع  یتوجّب  الأسنان:  في  الجراحیّة  العملیّات  بعد   •

تعلیمات طبیب الأسنان.
إذا استمرّت الأعراض لدیك، فتوجھ إلى الطبیب.

 

الدواء  ببلع  طفل  قام  إذا  أو  مفرطة  جرعة  تناولت  إذا 
بالخطأ فتوجّھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في 

المستشفى مصطحبًا معك علبة الدواء.
المُلصق  راجع  الظلام!  في  الأدویة  تناول  یجوز  لا 
النظّارات  دواء. ضع  فیھا  تتناول  مرّة  كلّ  في  والجرعة 

الطبّیّة إذا كنت بحاجة إلیھا.

الدواء،  استعمال  حول  إضافیّة  أسئلة  لدیك  وُجدت  إذا 
فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 

4. الأعراض الجانبیّة

مثل أي دواء آخر، قد یؤدّي استعمال سولودنت خالٍ من 
الكحول محلول لغسل الفم إلى حدوث أعراض جانبیّة عند 
الأعراض  قائمة  قراءة  عند  تقلق  لا  المستعملین.  بعض 

الجانبیّة. قد لا تعاني من أيّ واحد منھا.
جھة  إلى  حالاً  وتوجّھ  الفم  غسول  استعمال  عن  توقّف 
طبّیّة لتلقّي المساعدة إذا نشأ لدیك طفح جلديّ، انتفاخ الفم 
أو الوجھ أو إذا عانیت من صعوبات التنفّس. قد تكون ھذه 
الظواھر أعراض ردّ الفعل التحسسي الخطیر، الذي یعتبر 

نادراً جدّاً.
توقّف عن استعمال غسول الفم وتوجّھ إلى الطبیب إذا نشأ 
من  الداخلیّة  الجھة  انتفاخ  أو  الألم  الفم،  تھیّج  لدیك 

الخدّین.
ا (very common) - أعراض  أعراض جانبیّة شائعة جدًّ

تظھر عند أكثر من مستعمل واحد من بین عشرة:
عن  التوقّف  عند  یتلاشى  إنّھ  المؤقّت.  اللسان  تلطّخ 

الاستعمال.
أعراض جانبیّة شائعة (common) - أعراض تظھر عند 

 1 - 10  مستعملین من بین 100: جفاف الفم.

قد تلاحظ تغیّر بحاسّة التذوّق أو تشعر بالحرقة، التنمیل، 
أو الوخز باللسان عند استعمالك غسول الفم لأوّل مرّة.

ویتلاشى ذلك عادةً عند الاستمرار بالعلاج. إذا استمرّت 
الأعراض فتوجّھ إلى الطبیب.

أعراض جانبیّة أخرى:
بالتنظیف  عادةً  إزالتھ  یمكن  المؤقّت.  الأسنان  تبقع 
عن  الامتناع  خلال  من  التبقع  ھذا  منع  یمكن  بالفرشاة. 
وبخاصّة خلال  الأحمر،  النبیذ  أو  القھوة،  الشاي،  شرب 
بالفرشاة  الیومي  بالتنظیف  الاستعمال، وكذلك  بعد  ساعة 
تستعمل  "كیف   3 الفصل  (انظر  الأسنان  ومعجون 
الدواء"). وإذا بقي التبقع فیمكن إزالتھ بالتنظیف والتلمیع 
من قبل طبیب الأسنان أو أخصّائیّة صحّة الأسنان واللثة.

بمادّة  بك  الخاصّة  الاصطناعیّة  الأسنان  تنظیف  یمكن 
لتنظیف الأسنان الاصطناعیّة.

انتفاخ الغدد اللعّابیّة.
إذا تقشّر الجلد داخل الفم، فیجب تخفیف غسول الفم بكمّیّة 

متساویة من الماء.
أحد  زاد  أو  الجانبیّة،  الأعراض  أحد  لدیك  ظھر  إذا 
الجانبیّة سوءًا أو في حال عانیت من عرض  الأعراض 
مراجعة  علیك  فیجب  النشرة،  ھذه  في  یذكر  لم  جانبيّ 

الطبیب، طبیب الأسنان أو الصیدليّ.
الصحّة  لوزارة  جانبیّة  أعراض  عن  التبلیغ  بالإمكان 
جانبیّة عقب  أعراض  "التبلیغ عن  الرابط  على  بالضغط 
لموقع  الرئیسیّة  الصفحة  في  الموجود  الدوائيّ"  العلاج 

 www.health.gov.il  وزارة الصحّة
والذي یوجّھ إلى الاستمارة المتّصلة للتبلیغ عن أعراض جانبیّة، أو 

عن طریق الدخول إلى الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il/

5. كیف یخزّن ھذا الدواء؟
• امنع التسمم! ھذا الدواء وكل دواء آخر یجب أن یُحفظ في مكان مغلق 
بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الرضع وبذلك ستمنع التسمّم. 

لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.
 (Exp.Date) الصلاحیّة  انتھاء  تاریخ  بعد  الدواء  استعمال  یجوز  لا   •
ویشیر  الكرتونیّة/الملصق.  ة  لعبوّ ا / لقنینة ا / لعلبة ا على  رد  لوا ا

تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.
یجب تخزینھ في درجة حرارة تقلّ عن 25 درجة مئویّة. 
یجب الاحتفاظ بھ في العلبة الأصلیّة لحمایتھ من الضوء.
بعد فتح القنینة لأوّل مرّة یمكن استعمالھ لمدّة 6 أشھر.

6. معلومات إضافیّة:
إلى جانب المادّة الفعّالة یحتوي الدواء أیضًا على الموادّ 

غیر الفعّالة التالیة:
 Purified water, Sorbitol solution, Glycerin
  (Glycerol), PEG 40 Hydrogenated castor oil,
Pineapple Flavor, Peppermint Oil, Sucralose

كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة:
• یتوفّر الدواء على ھیئة محلول صافٍ، بطعم 

النعناع-الاناناس الحلو ورائحة النعناع النموذجیة.

المحلول موجود بقنینة من البلاستیك بحجم 300 ملل مع 
تحتوي  والتي  كرتونیة  بعلبة  مغلفان  وھما  متلولب  سداد 

على كوب لقیاس الجرعة
وصفھا  الوارد  العلبة  في  الدواء  یتوفّر  العلبة:  حجم 
من  ملل   300 على  تحتوي  بلاستیكیّة  قنینة   - بالتفصیل 

المحلول.
م.ض.  فلوریش  شمعون  بن  التسجیل:  وصاحب  المنتج 
شركة خاصّة 511126831 البارك الصناعيّ في مسغاف، 

البرید المتنقّل 2017400.
تم إعداد هذه النشرة ب - 12/23  وفقا لتعلي�ت وزارة الصحة

الصحّة:  وزارة  في  الرسميّ  الأدویة  سجل  في  لدواء  ا تسجیل  رقم 
 172-54-37476-99

من أجل التبسیط ولتسھیل القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر. 
على الرغم من ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسین.

0.2 % w/v



 

 

  

 

SOLODENT ALCOHOL FREE
ORAL LOCAL SOLUTION

Active ingredient: 
Chlorhexidine digluconate 0.2% w/v

For the list of inactive ingredients and allergens 
in the preparation – see section 6.

Read this leaflet carefully in its entirety 
before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer 
to the doctor or pharmacist. 
The medicine is indicated for patients over 
the age 12; below this age, consult a doctor 
before utilization. You should use this 
medicinal product according to the 
dosage instruct ions described in this 
leaflet. Consult a pharmacist if you need 
further information You should consult a 
doctor if your symptoms worsen or do not 
improve.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
• For inhibition of formation of 
   dental plaque.
• As an aid in the treatment and 
   prevention of gingivitis.
•  As an aid in the maintenance of oral      
   hygiene.
•  For use following dental surgery or
   treatments, to promote healing of the gums. 
• For use in the event of mouth ulcers,  
   inflammations due to dentures and 
   oral thrush.

Therapeutic group: Antiseptic.

• Use this medicine according to its intended 
use. Do not swallow. In case of contact with the 
eyes or ears, rinse them thoroughly with water.

• In case of severe allergic reaction, stop 
using the medicine and immediately seek 
medical assistance.  See section 4 “Side 
effects”.

• Do not use this product immediately after 
brushing teeth. See section 3 " How should 
you use the medicine" for further information.

• Do not bleach fabrics that were in contact 
with the mouthwash.

• Temporary dental and tongue staining may 
occur. See section 4 "Side effects".
• There may be a change in the sense of taste, 
or a burning sensation may be felt. See sector 
4 "Side effects". If you are taking, or have 
recently taken, other medicines, including 
non-prescription medicines and nutritional 
supplements, inform the doctor or pharma-
cist.
Pregnancy and breastfeeding
There is no objection to using this medicine 
if you are pregnant or breastfeeding.

IMPORTANT INFORMATION ABOUT SOME 
COMPONENTS OF THE FORMULATION.
• The excipient "PEG 40 Hydrogenated Castor 
Oil ", may cause skin reactions.

3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Check with the doctor or pharmacist if you are 
uncertain about the dosage and mode of use of 
the medicine. 
Use only if the closing system covering the 
cap is intact prior to opening. Be sure to close 
the bottle immediately after use.
Do not exceed the recommended dosage.
Do not swallow.
Toothpastes may interfere with the action of 
mouthwash. After brushing your teeth, rinse 
the mouth thoroughly with water and wait 5 
minutes before using Solodent Alcohol Free. 
Alternatively, you can use the mouthwash at 
another time of the day.
The usual dosage of the medicine is twice 
daily. Fill the measuring cup up to 10 mL line,
rinse your mouth thoroughly with the drug 
for one minute and then spit out the medicine.
• Gingivitis: Recommended use is for 
one month.
• Ulcerations and candidal infections: 
Use for additional two days after the area 
has healed.

СОЛОДЕНТ - безалкогольный 

Активное вещество: Хлоргексидина 
биглюконат (Chlorhexidine Digluconate), 0,2% w/v
Список неактивных и аллергенных компонентов 
препарата см. в разделе 6.
Перед применением препарата прочтите 
инструкцию внимательно до конца. Инструкция 
содержит краткую информацию о препарате. 
Если у вас возникнут дополнительные вопросы, 
обратитесь к врачу или фармацевту.
Препарат предназначен для применения 
пациентами в возрасте старше 12 лет. Младше 
этого возраста перед началом применения 
следует обратиться к врачу.
Применяйте препарат в соответствии с 
указаниями в пункте о дозировке препарата 
данной инструкции. Если вы нуждаетесь в 
дополнительной информации, 
проконсультируйтесь с фармацевтом. Если у 
вас возникнут признаки ухудшения заболевания 
(симптомов) или не произойдет их улучшение, 
обратитесь к врачу.
1. Для чего предназначен препарат?
• Для замедления формирования зубного налета.
• Для применения в качестве вспомогательного 
средства для лечения и профилактики 
воспаления десен (гингивит).
• Для применения в качестве вспомогательного 
средства для поддержания гигиены полости 
рта. • Для применения после стоматологических 
операций или процедур в целях стимуляции 
выздоровления десен.
• Для применения при язвах, вызванных 
зубными протезами воспалениях и грибковых 
поражениях в полости рта.
Фармакологическая группа: Антисептик
2. Перед началом применения 
препарата
Не применяйте данный препарат в случае 
чувствительности (аллергии) к активному 
веществу хлоргексидина биглюконат или к 
любому другому из компонентов, содержащихся 
в препарате (список компонентов приводится в 
разделе 6 ״Дополнительная информация״).

Особые предостережения по поводу 
применения препарата:
• Препарат не предназначен для применения 
детьми младше 12 лет без соответствующей 
рекомендации врача.

2.  BEFORE USING THE MEDICNE:

Do not use this medicine if you are sensitive 
to the act ive ingredient chlorhexidine 
digluconate, or to any of the other ingredients 
included therein (as specified in section 6 
“Further information”).

• Mouth inflammations caused by   
dentures: Clean and soak the dentures in 
the mouthwash for 15 minutes twice a day.
• Following dental surgery: 
Use according to the dentist's instructions.
If your symptoms persist, refer to your doctor.
If you have taken an overdose, or if a child 
has accidentally swallowed the medicine, 
contact your doctor or refer to a hospital 
emergency room immediately and bring the 
package of the medicine with you.
Do not take medicines in the dark! Check the 
indication and the dose each time you take 
the medicine. Wear glasses if you need 
them. If you have further questions regarding 
the use of the medicine, consult the doctor or 
pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, the use of Solodent 
Alcohol Free may cause side effects in 
some users. Do not be alarmed when 
reading the list of side effects. You may not 
experience any of them.
Discontinue treatment with the mouthwash 
and immediately seek medical assistance 
if any of the following symptoms occur: rash, 
swelling of the mouth or face, or difficulty 
breathing. These effects may be symptoms 
of a severe allergic reaction, which is very rare.
Discontinue treatment with the mouthwash 
and seek medical assistance if you notice 
irritation in the mouth, soreness or 
swelling of the inner part of the cheeks. 
Very common side effects – Side effects that 
appear in more than one user out of ten: 
Temporary staining of the tongue. 
This disappears when the treatment is 
discontinued.
Common side effects - Side effects that 
appear in 1 – 10 users out of 100: Dry mouth.
You may notice a change in the sense of 
taste, burning sensation, tingling or 
stanning of the tongue, upon the first use of 
the mouthwash. These usually cease with 
continued use. 
If the symptoms persist, contact your doctor.
Additional side effects: Temporary staining 
of the teeth. This can usually be removed by 
brushing. Staining can be prevented by 
avoiding drinking tea, coffee or red wine - 
especially an hour after use, and by daily 
brushing your teeth with toothpaste (see 
Chapter 3, "How should you use the 
medicine"). If the stains remain, they can be 
removed by cleaning and polishing by the 
dentist or dental hygienist. 

You can clean your dentures using special 
denture cleaners. 
Swelling of the salivary glands.
If peeling of the skin occurs in the mouth, dilute 
the mouthwash with an equal amount of water. If 
a side effect occurs, if one of the side effects 
worsens, or in any event that you experience any 
side effect not mentioned in this leaflet, consult 
your doctor, dentist or a pharmacist. Side effects 
can be reported to the Ministry of Health by 
clicking on the link "Report Side Effects of Drug 
Treatment", which can be accessed at the 
homepage of the Ministry of Health website: 
www.health.gov.il  
referring  to the online form for reporting side effects, or 
by entering the link: /https://sideeffects.health.gov.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
• Avoid poisoning! This medicine and any other 
medicine must be kept in a closed place out of the 
sight and reach of children and/or infants to avoid 
poisoning. Do not induce vomiting without explicit 
instructions from your doctor.
• Do not use the medicine after the expiry date 
that appears on the package/ bottle/ carton/ label. 
The expiry date refers to the last day of the month. 
Must be stored at a temperature under 25ₒ

C. 
Keep in the original package to protect from light. 
After first opening of the bottle, to be used 
within 6 months.
6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the drug 
contains also the following inactive 
ingredients: Purified water, Sorbitol solution, 
Glycerin (Glycerol), PEG 40 Hydrogenated 
castor oil,  Pineapple Flavor, Peppermint Oil, 
Sucralose.
HOW THE MEDICNE LOOKS LIKE AND WHAT ARE 
THE CONTENTS OF THE PACKAGE:
• The drug looks like a transparent solution, 
with a sweetish mint, pineapple flavor and 
has a characteristic smell of mint.
The solution is packed in a 300 mL plastic bottle 
with a screw cap, placed in a cardboard box. 
The package includes a measuring cup.
Size of package: The medicine is provided in a 
package, as specified – in a plastic bottle 
containing 300 mL solution.
Manufacturer and Registration holder: 
Ben Shimon Floris Ltd., 
Company No. 511126831, Misgav Industrial 
Park, mobile post: 2017400.   
This leaflet has been revised in 12/23 
according to MOHs guidelines.
Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of Health: 
172-54-37476-99

Special warnings regarding the use of 
the medicine: • Do not use this medicine 
in children under the age of 12 without 
consulting a doctor.

Инструкция по применению препарата 
в соответствии с Фармацевтическими стандартами 

(Положения о препаратах), 1986 г.
Безрецептурный препарат

Раствор для ополаскивания полости рта

• Используйте препарат только по 
назначению. Не глотать.  В случае 
попадания препарата в глаза или уши, 
следует тщательно промыть их водой.
• В случае тяжелой аллергической 
реакции вы должны прекратить 
применение препарата и немедленно 
обратиться за медицинской помощью. 
См. раздел 4 ״Побочные действия״
• Не используйте препарат сразу после 
чистки зубов. См. раздел 3 ״Как 
пользоваться препаратом״ для получения 
дополнительной информации. 
• Не следует отбеливать ткани, 
находившиеся в контакте с 
ополаскивателем полости рта.
• Возможно появление временных 
пятен на зубах и языке. См. раздел 4 ״
Побочные действия״
• Может возникнуть изменение вкусовых 
ощущений или появиться ощущение 
жжения. См. раздел 4 ״Побочные 
действия
Если вы принимаете или принимали в 
последнее время какие-либо другие 
препараты, включая безрецептурные, 
а также пищевые добавки, сообщите 
об этом врачу или фармацевту.
Беременность и кормление грудью: 
Если вы беременны или кормите грудью, 
противопоказания для применения 
препарата отсутствуют.
Важная информация о некоторых 
компонентах препарата:
• Содержащееся в препарате касторовое 
масло (PEG 40 Hydrogenated Castor Oil) 
может вызвать кожную аллергию.
3. Как применять препарат?
Если вы не уверены в точной дозировке и 
способе применения препарата, выясните 
это у врача или фармацевта.
Применяйте препарат только в случае 
целостности пробки перед открытием. 
Тщательно закрывайте бутылку сразу же 
после применения препарата.
Запрещается превышать рекомендуемую 
дозу.  Не глотать.
Зубная паста может помешать 
действию ополаскивателя ротовой 
полости. После чистки зубов тщательно 
ополосните рот водой и подождите 5 
минут перед применением препарата 
 .״СОЛОДЕНТ - безалкогольный״
Вы можете применять ополаскиватель 
полости рта также в любое другое время 
дня.
Обычно рекомендуемая дозировка 
препарата - два раза в день. Наполните 
мерный стаканчик до отметки 10 мл. 
Основательно прополощите полость рта 
препаратом в течение одной минуты, а 
затем выплюньте препарат в раковину.
• Воспаление десен: Рекомендуется 
применять препарат в течение месяца.

• Афты/ язвы и грибковые поражения полости рта: 
Следует продолжать применять препарат в течение 2 
дней после выздоровления.
• Воспаления в ротовой полости, вызванные 
зубными протезами: Следует промывать зубные 
протезы препаратом и погружать их в ополаскиватель 
для полости рта на 15 минут дважды в день.
• После стоматологических операций: Применяйте 
препарат в соответствии с указаниями вашего 
врача-стоматолога. Если ваши симптомы не исчезнут, 
обратитесь к врачу.  Если вы приняли избыточную 
дозу или по ошибке ребенок проглотил препарат, 
срочно обращайтесь к врачу или в приемный покой 
больницы и принесите с собой упаковку препарата. 
Запрещается применять препарат в темноте!  
Проверяйте этикетку и дозировку каждый раз, когда вы 
применяете препарат. Пользуйтесь очками, если вы в 
них нуждаетесь. Если у вас возникнут дополнительные 
вопросы по поводу применения препарата, 
проконсультируйтесь с врачом или фармацевтом. 
4. Побочные действия
Как и при лечении любым препаратом, применение 
препарата ״СОЛОДЕНТ - безалкогольный 
ополаскиватель полости рта״  у некоторых 
пользователей может вызвать побочные явления. 
Приведенный список побочных явлений не должен вас 
тревожить. Возможно, что у вас не возникнет ни одного 
из них.  Следует прекратить применение 
ополаскивателя полости рта и немедленно 
обратиться за медицинской помощью, если у вас 
возникнут следующие явления: сыпь, отек в полости 
рта или в области лица или затрудненное дыхание. 
Эти симптомы могут представлять собой признаки 
острой аллергической реакции, которая встречается 
крайне редко.
Следует прекратить применение ополаскивателя 
полости рта и немедленно обратиться за 
медицинской помощью, если у вас начнется 
раздражение ротовой полости или боль на 
внутренней поверхности щек.
Очень распространенные побочные явления 
(very common), которые могут возникать у 1 пациента и 
более из 10:
Появление временных пятен на языке. 
Они проходят после прекращения лечения.
Распространенные побочные явления (common), 
которые могут появляться у 1-10 пользователей из 
100: Сухость во рту.
Возможно, во время первого применения 
ополаскивателя полости рта вы заметите изменение 
вкусовых ощущений, ощущение жжения, мурашек 
или пощипывания на языке.  Они обычно проходят 
по мере продолжения лечения. Если ваши симптомы 
не исчезнут, следует обратиться к врачу.  Другие 
побочные явления: Появление временных пятен на 
зубах. Обычно эти пятна можно удалить при помощи 
чистки зубов. Можно предотвратить появление пятен 
на зубах, если избегать употребления чая, кофе или 
красного вина, в особенности в течение часа после 
применения препарата, а также благодаря ежедневной 
регулярной чистке зубов при помощи зубной пасты 
(см. раздел 3 “Как применять препарат”).  

Если пятна остались, их можно удалить посредством 
гигиенической чистки и полировки у врача-стоматолога 
или гигиениста. Можно очищать ваши зубные протезы при 
помощи специального очищающего средства для зубных 
протезов.   Отек слюнных желез.
Если у вас возникнет шелушение слизистой в полости 
рта, следует разбавлять ополаскиватель полости рта 
равным количеством воды.
Если у вас возникли побочные явления, если одно из 
побочных явлений является тяжелым или вы страдаете от 
побочных явлений, которые не были упомянуты в этом 
листке, вам необходимо проконсультироваться с врачом, 
врачом-стоматологом или фармацевтом.
Можно сообщить о побочных явлениях в Министерство 
здравоохранения путем нажатия на ссылку “Сообщить о 
побочных явлениях в результате применения препарата”, 
которая находится на домашней странице веб-сайта 
Министерства здравоохранения  www.health.gov.il
которая перенаправит вас на страницу формы сообщения 
о побочных явлениях, или посредством нажатия на 
ссылку: /https://sideeffects.health.gov.il
5. Как хранить препарат?
• Избегайте отравления! Этот препарат, как и все 
остальные препараты, следует хранить в закрытом месте 
вне досягаемости детей и/или младенцев, во избежание 
отравления. Не вызывайте рвоту без прямого указания 
врача на это.
• Запрещается использовать данный препарат после 
истечения срока годности (Exp. Date), указанного на 
упаковке/ флаконе/ картонной коробке/ этикетке. Срок 
истечения годности относится к последнему дню 
указанного месяца.
Следует хранить препарат при температуре ниже 25ₒC. 
Храните препарат в оригинальной упаковке для защиты 
от воздействия света.
После первого открытия бутылки можно использовать 
препарат в течение 6 месяцев.
6. Дополнительная информация
Кроме активного компонента препарат содержит 
также следующие неактивные компоненты:
 Purified water, Sorbitol solution, Glycerin
  (Glycerol), PEG 40 Hydrogenated castor oil,
Pineapple Flavor, Peppermint Oil, Sucralose

Как выглядит препарат и что находится в упаковке:
• Препарат представляет собой прозрачный раствор со 
сладковатым ананасово-мятным вкусом, и  характерным 
запахом мяты.
Раствор находится в бутылке из полиэтилена объемом 
300 мл с навинчивающейся пробкой. Бутылка упакована в 
картонную коробку. Упаковка включает мерный стаканчик.
Размеры упаковки: Препарат поставляется в 
вышеописанной упаковке, содержащей бутылку из 
полиэтилена, в которой находится 300 мл препарата.
Производитель и регистрация: 
"Бен-Шимон Флорис Лтд.", инд. номер 511126831, промзона 
Мисгав, П.Я. 2017400
Данная инструкция была отредактирована 12/23 
в соответствии с указаниями Министерства 
Здравоохранения.   Номер регистрации препарата в 
государственном Реестре лекарственных препаратов 
Министерства здравоохранения: 172-54-37476-99
Инструкция сформулирована в мужском роде в целях 
удобства прочтения. Тем не менее, препарат 
предназначен как для мужчин, так и для женщин.
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