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 ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠنشرة ل(Εمستحضرا) - 1986 
 فϘط  Ώيس˵˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبي

 
 

  مϠغ 100زيجϭلا 
ΔيϠأقراص مط 

 
ΎϬكميتϭ ΔلΎ˷όدة الفΎالم:   

   ،مϠغ 100 (مϭنϭهيدراΕتϭسيلاΕ ـ ك) ΏنيراپΎري عϰϠ قرص حتϱϭ كل ي
niraparib (as tosylate monohydrate) 100 mg 

 
ϭالϔصل  "مϭϠόمΕΎ مϬم˷Δ عن قسϡ من مرك˷بΕΎ الدϭاء " بند 2الϔصل  انظرϱ  :المϭاد غير الΎ˷όϔلϭ Δم˵سببΕΎ الحسΎسيΔ في المستحضر

6 "Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόم." 
 

إذا كΎنΕ  . تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن الد˷ϭاء .بΎستόمΎل الدϭاءي النشرة بتمόن˷ حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء ئاقر
 .لدي˶ϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ، تϭج˷Ϭي إلϰ الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ 

 
 ˶ϙلاج مرضόص˶ف لϭ˵ اءϭهذا الد .ϡϬمرضϭ ϙ˶به بين مرضΎتش ϙ˶بدا ل ϭل ϰحت ،ϡنه˷ قد يضر˷هϷ ط˶يه ل϶خرين؛όلا ت . 

 

 الد˷ϭاء؟ل˴ϡ أع˵د˷ هذا . 1
 ل˴ϡ أع˵د˷ زيجϭلا؟

 :مع ΕΎالبΎلغ المريضΕΎ، لόلاج الصيΎنΔ لدى (Monotherapy)زيجϭلا م˵όد كمΎόلجΔ أحΎديΔ الدϭاء  
 

فΎلΏϭ  مصϠي  سرطΎن   -  Εاϭقن المبيضين،  لϠبلاتين، في  التنΎسϠي )ظΎϬرϱ منتكس بدرجΔ عΎليϭ ΔحسΎس  الجΎϬز  جزء من 
ϡالرحϭ يربط بين المبيضين ϱالذ ϱϭنثϷا)    ϕΎϔلي في الصϭن أΎسرط ϭأ(يب˵ط˷ن البطن ϱء الذΎالغش )،    ΏΎاستج ϱالذϭ( ΔبΎاستج

ΔϠمΎك ϭأ Δجزئي ) ϰϠبق المبني عΎئي السΎلاج الكيميόϠالبلاتينل. 
فΎلΏϭ أϭ سرطΎن الصϕΎϔ    قنϭاΕأϭ سرطΎن  (  FIGO Stages III and IV)متϘدϡ بدرجΔ عΎليΔ  مبΎيض ظΎϬرϱ  سرطΎن   -

 .كخط علاج أϭلالمبني عϰϠ البلاتين اϭϷلي، بόد التϭصل إلϰ استجΎبΔ كΎمΔϠ أϭ جزئيΔ تجΎه الόلاج الكيميΎئي 
 

 
 مΎ هϭ زيجϭلا ϭكيف يόمل؟

 ΔلΎ˷όϔدة الΎالم ϰϠلا عϭزيج ϱϭيحت ΏريΎنيراپ(niraparib .) ΏريΎمثبط نيراپ ϰن يد˵عΎلاج سرطόاء لϭد ϭهPARP .  ΕΎيق مثبطόت
PARP  ليϭپ ϰيد˵ع Ύإنزيم[ΕΎϔسϭϔئي الΎزين ثنϭزبري-أدينϭ ]ليميراز بϭ(PARP  .) عدΎيسPARP   في إصلاح الحمض Ύالخلاي
 ϱϭϭالن(DNA  ) ϱأالمتضرر، أ ϱϭϭني أنه لا يمكن إصلاح الحمض النόقته تΎن إع (DNA )ΔنيΎالسرط Ύفي الخلاي . ϰهذا إل ϱي΅د

 .مΕϭ خلايΎ الϭرϡ، مΎ يسΎعد عϰϠ تثبيط تϘدϡ السرطΎن
 

Δلاجيόال ΔϠدة: الفصيΎمض Δيϭأد- ϡراϭϷا ϭلنم 
 

 الدϭاءقبل استόمΎل  .2
 : يم˵نع استόمΎل الدϭاء إذا

• Δ˷سيΎحس ϙ˶لدي ΕنΎك )Δأرجي(  ΔلΎ˷όϔدة الΎمϠل(niraparib ) اءϭالد ΎϬيϭخرى التي يحتϷا ΕΎحد المرك˷بϷ ϭأ( ϱ6 البندانظر 
"Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόم)" 

• όمرض Ε˶كنΔ  البند ϱانظر(ع الحمل" 2Ύالإرضϭ)" 
 

 تحذيراΕ خΎص˷Δ متΔϘ˷Ϡό بΎستόمΎل الدϭاء  

 

 :الόلاج بزيجϭلا، أخبر˶ϱ الطبيΏ إذا كΎنΕ لدي˶ϙ إحدى هذه الحΎلاΕ قبل ϭأثنΎء
 

Δضϔمنخ ϡالد ΕΎكري Εداداόت 
،ϙ˶دم Ύخلاي Εداداόلا تϭض زيجϔالحمراء  مثل يخ ϡالد Ύداد خلايόت(ϡر الدϘف)  ءΎالبيض ϡالد Ύداد خلايόت ،(Εدلاόال ΔϠق)  دادόت ϭأ

 Δيϭئح الدمΎϔالص(ΕΎيحϔالص ΔϠق .) ϭأ ϰح˵م ϰϠع ΎϬه إليΎالانتب ϙ˶يϠعراض التي عϷاϭ ΕΎلامόىتشتمل الϭعد ΕلاΎح ϭأ ΕΎكدمϭ ،
  (.4في البند " مϭϠόمΕΎ إضΎفي˷Δ"انظرϱ ) Δنزيف استثنΎئي

 
 ˷ϱϭϘل التنس˷ج النϠخ Δدة/متلازمΎح ΔعيΎنخ Ύكيميϭل 

متلازمΔ خϠل التنس˷ج 'في حΎلاΕ نΎدرة، قد يشكل انخΎϔض تόداداΕ خلايΎ الدϡ علامΔ عϰϠ مشΎكل خطيرة أكثر في نخΎع الόظϡ مثلا، 
 ˷ϱϭϘالن' (MDS ) ϭدة'أΎح ΔعيΎنخ Ύكيميϭل' (AML .) 
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 ضغط دϡ مرتϔع 

ϭقد يصف ل˶ϙ  سيϘيس لϙ الطبيΏ ضغط الدϡ بشكل ثΎبΕ طϭال الόلاج.  .أحيΎنϭ ΎخيمΎًقد يس˵بΏ زيجϭلا ضغط دϡ مرتϔع، ϭقد يكϭن 
ΔجΎالح Εلا، إذا دعϭزيج Δد˷ل جرعόقد يϭ ،عϔالمرت ϡلاج ضغط الدόاء لϭد Ύأيض ϙ˶ص قد .طبيبϭيي ϙل Ώالطبي ΔόبΎضغط بمت ϙدم  

 .الدϡ ضغط ارتΎϔع حΎل في به ينتتصϠ متϭ ϰيرشدϙ المنزل، في
 

Δغ عتلاللاا متلازمΎي يالدمϔϠس الخϭكόال (PRES - Posterior reversible encephalopathy syndrome) 

 اختلاجΎ  أϭ ارتبΎكΎ الر΅يΔ، في تغييراΕ صداعΎ، اختبرΕ إذا. زيجϭلاجΎنبي عصبي نΎدر مرتبط بـ  عΎرض  ϭϭه ،PRESأن  تبين
 .الطبيΏ إلϰ يتϭجϬ  الدϡ، ضغط ارتΎϔع دϭن من أϭ مع
 
 

 الأطفΎل ϭالمراهϭϘن

 .لϡ تتϡ دراسΔ هذا الدϭاء لدى هذه الϔئΔ الόمريΎ .ΔعΎمً  18تحΕ جيل  يم˵نع إعطΎء زيجϭلا للأطΎϔل
 

ΔόبΎالمتϭ صϭالفح 
 . όلاج بΎلمستحضر، سيطΏϠ من˶ϙ الطبيΏ إجراء فحص تόداد الدϡ بشكل منتظϡالأثنΎء فترة  -
-  ϱ˷ϭϘل التنس˷ج النϠخ Δنين من متلازمΎόت Ε˶إذا كن Δرفόلم ،ϡظόع الΎإجراء فحص نخ ϙ˶طبيب ϙ˶من ΏϠقد يط/  ΔعيΎنخ Ύكيميϭل

 .حΎدة
 . يϘيس الطبيΏ المΎόلج، بشكل منتظϡ، ضغط دمϙ˶ سأثنΎء فترة الόلاج بΎلمستحضر،   -
 

ΕعلاΎالتف/ Δيϭل بين الأدόد الفϭرد 
تنϭΎل˶Ε م΅خرًا، أϭ قد تتنϭΎلين أدϭيΔ أخرى، بمΎ فيΎϬ أدϭيΔ دϭن ϭصفΔ طبيϭ Δمكم˷لاΕ غذائي˷Δ، أخبر˶ϱ إذا إذا كن˶Ε تتنϭΎلين˴، 

ϙالصيدلي بذل ϭأ Ώالطبي . 
 

 ϭالغذاء   الدϭاء استόمΎل
ϰصϭ˵ب يϡΎόن طϭاء بدϭل الدϭΎتن  ( قلϷا ϰϠع ΔعΎس .)Δϔيϔخ Δجبϭ مع ϭعتين أΎده بسόب ϭكل أϷقبل ا 

 
 الإرضΎعϭالحمل 

 
 الحمل

 ˶ϙϠϔط ϱنه قد ي΅ذϷ لا خلال الحملϭل زيجϭΎملا، ت. يم˵نع تنΎح Ε˶ظنينإذا كن  Ώرة الطبيΎاستش ϙ˶يϠحمل، عϠتخططين ل ϭمل، أΎح ϙ˶أن
 .قبل تنϭΎل هذا الدϭاء

 
 ϠΔيزيجϭلا، ϭعϠي˶ϙ متΎبΔό استόمΎل ϭسأثنΎء تنϭΎل ذاΕ نجΎعΔ عΎليΔ منع حمل  ϠΔيإذا كن˶Ε امرأة قΎدرة عϰϠ الحمل، عϠي˶ϙ استόمΎل ϭس

طبيΏ الت΄كد من أن˶ϙ لسΕ القد يطΏϠ من˶ϙ . شϬر بόد أن تتنϭΎلي الجرعΔ اϷخيرة من الدϭاءأ 6لمدة  ذاΕ نجΎعΔ عΎليΔمنع حمل 
 . زيجϭلا الόلاج بـتϭج˷Ϭي إلϰ الطبيΏ فϭرا إذا أصبح˶Ε حΎملا أثنΎء . حΎملا، ϭذلϙ عبر اجتيΎز اختبΎر حمل قبل بدء الόلاج

 
 الإرضΎع

όمرض Ε˶لا إذا كنϭل زيجϭΎيم˵نع تنΔ  لϘن ينتΎف إذا كϭرόنه من غير المϷلϡϷا ΏيϠح .όمرض Ε˶إذا كنΔ ،قفϭالت ϙيϠع  عΎعن الإرض
عϠي˶ϙ . ي بΈرضΎع طϙ˶Ϡϔ ثΎنيΔئزيجϭلا، ϭانتظرϱ شϬرا ϭاحدا بόد تنϭΎل الجرعΔ اϷخيرة من الدϭاء، قبل أن تبد  بدء الόلاج بـقبل 

 .استشΎرة الطبيΏ قبل تنϭΎل هذا الدϭاء
 

 ΕΎكينΎل المΎمόاستϭ ΔقΎالسي 

التΏό أϭ قد تشόرين بدϭار ممΎ ي΅ثر في قدرت˶ϙ عϰϠ  دϡ التركيز، ع، قد ي΅دϱ الدϭاء إلϰ أن تشόرϱ بΎلضόف، عندمΎ تتنϭΎلين زيجϭلا
ΕΎكينΎل المΎمόاست ϭأ ΔقΎخي  احرصي. السيϭت ϰϠعΕΎكينΎتشغيل الم ϭأ ΔقΎالحذر عند السي. 

 

 مϭϠόمΕΎ مϬم˷Δ عن قسϡ من مرك˷بΕΎ الدϭاء 
 

 يحتϱϭ زيجϭلا عϰϠ لاكتϭز
 ،Δ˷ينόم ΕΎتحم˷ل سكري ϰϠدرة عϘال ϡنين من عدΎόت ϙ˶أن ϙطبيب ϙ˶يإذا أخبرϬجϭإل تϰ اءϭل هذا الدϭΎقبل تن Ώالطبي . 

 
 كيف تستόمϠين الدϭاء؟ .3

Ώالطبي ΕΎيمϠόت Ώ˴حس Ύًل المستحضر دائمΎمόاست ϙ˶يϠق . عϠόيت Ύغير مت΄ك˷دة فيم Ε˶الصيدلي˷ إذا كن ϭأ Ώافحصي مع الطبي  ΔلجرعΎب
 .  الجرعϭ ΔطريΔϘ الόلاج يح˵د˷دهمΎ الطبيΏ، فϘط. ϭطريΔϘ الόلاج بΎلمستحضر

 
 



3 

Zejula_100 mg-tab-PIL-0624-V1  Zejula-Tab-PIL-ARB-D31-F 

  

 ϥΎρعلاج  المبيضينلسرϠل ΏΎجΘاس ϱάئي الΎيϤيϜال ϝϭالبلاتينالأ ϰϠالمبني ع 
عϰϠ ) دϭن طϡΎόبمرة في اليϡϭ،  (ت΅خذ سϭيΔ ،مϠغ  100مϘدار كل منϬمΎ هϭ  قرصين مϠغ ) 200الجرعΔ اϭϷليΔ المϭصϰ بΎϬ هي 

قبل   Lµ/150,000≤ لديϙ كغϭ ϡتόداد الصΎϔئح  77. إذا كΎن ϭزن˶ϙ ≤ (قبل اϷكل أϭ بόده بسΎعتين أϭ مع ϭجبΔ خϔيΔϔسΎعΔ اϷقل 
مرة في اليϡϭ،  (مϠغ، ت΅خذ سϭيΔ 100مϘدار كل منΔ ΎϬ أقراص ثلاثمϠغ ) 300بدء الόلاج، فΈن الجرعΔ اϭϷليΔ المϭصϰ بΎϬ هي 

 .أϭ مع ϭجبΔ خϔيΔϔ (قبل اϷكل أϭ بόده بسΎعتينسΎعΔ عϰϠ اϷقل )
 

 ϥΎρالمبيضينلسر  έرϜΘϤال( νرϤس الΎϜΘان ) 
 دρ ϥϭعϡΎبمرΓ في اليوϡ،  ،(مϠغ، تΆخά سويΔ 100مϘداέ كل مΎϬϨ هو  أقراι ثلاΙ)مϠغ  300الجرعΔ الأϭليΔ الϤوصϰ بΎϬ هي 

 أϭ مع ϭجبΔ خϔيΔϔ. (اϷكل أϭ بόده بسΎعتينقبل سΎعΔ )عϰϠ اϷقل 
 

 Ώلا يجϭل زيجϭΎتن ΔعΎس السϔفي ن ΎًريبϘتϡϭيل . من كل يϠفي ال ϡϭلا قبل النϭل زيجϭΎتن ϙ˶عدΎن فيقد يسΎالغثي ϰϠع ΏϠالتغ. 
 

 قد يغير˷ لϙ الطبيΏ الجرعΔ اϭϷليΔ إذا كΎن لديϙ مشΎكل في الكبد.
 

 .  اϷقراصسحق أϭ   مضغ يم˵نع. المΎءكΎمΔϠ مع  اϷقراصتنϭΎلي 
 

 ΔنبيΎمن أعراض ج Ε˶نيΎأقل إذا ع Δجرع Ώالطبي ϙ˶صي لϭقد ي(ΕΎكدم ،Ώόن، تΎنزفأ/مثلا، غثيΔ ناستثϡر الدϘف ،ΔئيΎ.) 
 

تΎόنين من  سϭف يϔحص˶ϙ الطبيΏ بشكل منتظϭ ،ϡسϭف تϭاصϠين غΎلبΎ تنϭΎل زيجϭلا مΎ دمΕ تجنين فΎئدة من الدϭاء، ϭمΎ دمΕ لا 
ΎϬϠ˷تحم ϙ˶لا يمكن ΔنبيΎأعراض ج. 

 
ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎيم˵نع تج. 

 
 ϰϠأع Δعن طريق الخط΄، جرع Ε˶لϭΎمنإذا تن  ΏϭϠلاالمطϭمن زيج 

 Δغرف ϰإل ϭأ Ώالطبي ϰرًا إلϭي فϬ˷جϭاء عن طريق الخط΄ تϭمن الد Δبتلاع كم˷يΎل بϔط ϡΎإذا ق ϭأ Δرطϔم Δجرع Ε˶لϭΎإذا تن  Ήارϭالط
 ˶ϙόاء مϭالد ΔبϠع ϱأحضرϭ ،ϰϔفي المستش . 

 

 إذا نسي˶Ε تنϭΎل زيجϭلا
يم˵نع  . تنϭΎلي الجرعΔ التΎليΔ في الϭقΕ المخطط له. لا تتنϭΎلي جرعΔ إضΎفيΔ في حΎل تخطي˶Ε جرعΔ أϭ تϘي΄˶Ε بόد تنϭΎل زيجϭلا

ΎϬالتي نسيت Δعن الجرع Ύيضϭόت ΔϔعΎمض Δل جرعϭΎتن . ϙ˶يϠع Ώالطبي Δصيϭلت Ύόلاج تبόال ϰϠع Δاظبϭالم. 
 

 . Ύلدϭاء من دϭن استشΎرة الطبيΏب الόلاجحتϰ إذا طرأ تحسن عϰϠ حΎلت˶ϙ الصحيΔ، لا يجϭز ل˶ϙ التϭقف عن 
 

ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭΎيم˵نع تن!  Δ˷ائيϭالد Δمن الجرعϭ اءϭة الدϭ˷عب ϰϠصق عϠي من المϘ˷Ϙاء في كل˷ مر˷ةتحϭد ΎϬلين فيϭΎي  .تتنόض
ΎϬإلي ΔجΎبح Ε˶إذا كن Δ˷الطبي ΕراΎ˷النظ. 

 
Δالممرض ϭالصيدلي أ ،Ώالطبي ϱاء، استش˶يرϭل الدΎمόاست ϰإل ΔلنسبΎأخرى ب ΔϠأسئ ϙ˶لدي ΕنΎإذا ك. 

 

4. ΔنبيΎالأعراض الج 
.  لا تϔزعي عند قراءة قΎئمΔ اϷعراض الجΎنبي˷Δ. المستخدمΕΎكجميع اϷدϭيΔ، قد يس˵ب˷Ώ استόمΎل زيجϭلا أعراضΎً جΎنبي˷Δ لدى قسϡ من 

ΎϬمن ٍّϱ˷نين من أΎόد لا تϘف. 
 

 : علاج طبي طΎرئقد تحتΎجين إلϰ  –التΎليΔ  الخطيرةإلϰ الطبيΏ إذا لاحظ˶ϭ Εاحد أϭ أكثر من الأعراض الجΎنبيΔ  حΎلاتϭجϬي 

 

 ( من بين عشر ةϭاحد Δأعراض تظϬر لدى أكثر من مستόمϠ) أعراض جΎنبيΔ شΎئΔό جدا
قد يكϭن هذان الΎόرضΎن علامΕΎ تشير إلϰ تόداد  –لϔترة أطϭل من المόتΎد إذا تόرضΕ لجرح  تستمركدمΕΎ أϭ نزيف  •

 (. قΔϠ الصϔيحΕΎ)صΎϔئح دمϭيΔ منخϔض 

ϰ تόداد منخϔض لخلايΎ الدϠ ϡقد تكϭن هذه علامΕΎ تدل ع –ضيق تنϔس، شϭόر بΎلتΏό الشديد، جϠد شΎحΏ، أϭ نبض سريع  •
 (. فϘر الدϡ )الحمراء 

•  ϭأ ϰ˷ىح˵مϭداد القد يزيد   - عدόض التϔمنخ( ءΎالبيض ϡالد ΕΎلكريΕدلاόال ΔϠخطر ق )ىϭدόال ϙلدي.   ΕΎلامόقد تتضمن ال
ϰل. قد  ،ح˵مϭ˷ء التبΎأثن ΔلحرقΎرا بϭόش ϭأ Ύلا، ألمΎόس ،ΎكΎارتب ϭف أόلضΎرا بϭόريرة، شόض  تقشόن بϭىكϭدόال ΕلاΎح 

 ، ϭقد ت΅دϱ إلϰ الϭفΎة.  ةخطير

 .(البيض الكريΕΎقΔ˷Ϡ )انخΎϔض عدد خلايΎ الدϡ البيضΎء  •
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ΔόئΎش ΔنبيΎأعراض ج ( ر لدىϬملا 1-10أعراض تظόمستΕ  100من بين)  

ا عϰϠ الحيΎة(. تشتمل الόلامΕΎ عϰϠ طϔح مرتϔع ϭحϙΎ  يشكل خطرً  يمكن أنفόل تحسسي )بمΎ في ذلϙ رد فόل تحسسي حΎد  رد •
 ϡرϭتϭ )شرى( –  ΎنΎر أحيϬفيقد يظ ϭόص Ώيسبϭ ،)ΔئيΎعϭ Δذمϭ( ϡϔال ϭجه أϭالΕΎعي. بϭدان الϘف ϭر أΎيϬانϭ ،سϔفي التن 

خلايΎ الدϡ نتيجϭ Δجϭد مشكΔϠ في نخΎع الόظϡ أϭ سرطΎن الدϡ الذϱ يبدأ في نخΎع الόظϡ "متلازمΔ خϠل التنسج   تόدادانخΎϔض  •
( "ϱϭϘالنMDS - myelodysplastic syndrome( "دΎعي الحΎالنخ ϡض الدΎابيض" ϭأ )AML - acute myeloid 

leukaemia.) 
 

 (:1,000من بين  ΕΎمستخدم 1-10 ىتظϬر لد أعراضجΎنبيΔ غير شΎئΔό ) أعراض

• ϰحم Εدلاόص الϘن ϰحم( ءΎالبيض ϡالد Ύض في عدد خلايΎϔمع انخ febrile neutropenia). 
 الدمϭيΔ )نϘص شΎمل في الخلايΎ الدمϭيΕΎ Δحيد خلايΎ الدϡ الحمراء، خلايΎ الدϡ البيضΎء، ϭالصϔاόدتنخΎϔض في ا •

pancytopenia). 
 

 (10,000مستόملاΕ من بين  1-10تظϬر لدى  )أعراض جΎنبيΔ نΎدرة 

شكل خطرا عϰϠ يإلϰ ضرر في اϷعضΎء أϭ ي΅دϱ  اϷمر الذϱ قدحΎلΔ طبيΔ طΎرئΔ ارتΎϔع مΎϔجئ في ضغط الدϡ التي قد تشك˷ل  •
   .الحيΎة

•  ΔغيΎمΩ ΔلΎح νل مع أعراϤΘθت ϰϠلاجاعΘخ Δفي الرؤي Εتغييراϭ ϙΎΒتέا)، صداع، ا Δغي العتلال لامتلازمΎيالدمϔϠك خόسالϭ  
PRES])].   ϩάهΔلΎح ΓΎالحي ϰϠل خطرا عϜθقد ت ϭء أΎπفي الأع έضر ϰل· ϱΩΆقد ت ΔئέΎρ ΔيΒρ . 

 
 : قد تتضمن. تϭج˷Ϭي إلϰ الطبيΏ إذا تόرض˶Ϸ Εعراض جΎنبيΔ أخرى

 

 ( من بين عشر ةϭاحد Δأعراض تظϬر لدى أكثر من مستόمϠ) أعراض جΎنبيΔ شΎئΔό جدا
 غثيΎن •

•  ϡالد Ύخلاي Ωعد νΎفΨانϡء في الدΎπيΒال 

• Ωعد νΎفΨان ϡفي الد Δئح الدمويΎفμال 

 (فϘر الدϡ) في الدϡانΨفνΎ عدΩ خلايΎ الدϡ الحϤراء  •

•  ΏόلتΎر بϭόش 

 شϭόر بΎلضόف  •

• ϙΎإمس 

 تϘي΅ •

 ألϡ في البطن •

• ϡϭالن ϰϠدرة عϘال ϡعد 

 صداع •
 الشϬيΔ انخΎϔض •

 ز˵كϡΎ أϭ احتΎϘن اϷنف •

 إسΎϬل •

 ضيق في التنϔس •

• ϡر  في ألϬالظ 
• ϡصل في ألΎϔالم 
 ضغط دϡ مرتϔع  •

• ϡضϬفي ال ΕΎاضطراب )ϡعسر هض( 

• Δخϭد 

 سΎόل •

•  Δليϭالب ϙلΎفي المس ΏΎϬالت 

•  ΏϠϘن الΎϘϔخ(دΎتόة أكثر من المϭϘينبض ب ϭأ ΕΎنبض ϰيتخط ϙبϠر ب΄ن قϭόش) 
 

ΔόئΎش ΔنبيΎأعراض ج ( ر لدىϬ1-10أعراض تظ Εملاό100من بين  مست)  

 التόرض لϠضϭءردϭد فόل شبيΔϬ بحرϕϭ شمسيΔ بόد  •

• ϭ قينΎين، السϠحΎدمين، الكϘال ϡرϭاليدين/ ت ϭأ 

• ϡفي الد ϡϭسيΎتϭمن الب Δضϔمنخ ΕΎيϭمست 

•  ΕΎصبϘال ΏΎϬالرئتين، التϭ نفϷاϭ ϡϔبين ال ΔائيϭϬال ϙلΎالمس ϡرϭت ϭأ ΏΎϬالت(نخيتيسϭبر ) 

 البطن  انتΎϔخ •
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 شϭόر بΎلϠϘق، الόصبيΔ، أϭ عدϡ الارتيΎح •

 الاكتئΏΎ شϭόر بΎلحزن،  •

 نزيف من اϷنف  •

 فϘدان الϭزن  •

• Εضلاόفي ال ϡأل   
 ( ذهنيانخΎϔض في التركيز، الϘدرة عϰϠ الϡϬϔ، الذاكرة ϭالتϔكير )تراجع في اϷداء ال •

• ΔتحمϠالم ΏΎϬالت 

•  Δόسري ΏϠق ϡتيرة نظϭ ϱسقد ت΅دϔضيق في التن ϭفي الصدر، أ ϡأل ،Δخϭد ϰإل 

•  ϡϔف الΎϔج 

• ϭ ϡϔال ΏΎϬز /التΎϬالج ϭضمي أϬال 

 طϔح  •

•  ϡص الدϭفي فح ΔليΎع ϡقي 

• ϡص الدϭفي فح ΔئيΎاستثن ϡقي 
• ϡόئي طΎفي استثن ϡϔال 
 

ΔόئΎش Εليس ΔنبيΎأعراض ج ( ر لدىϬملا 1-10أعراض تظόمستΕ 01,00 من بين) 

•  ϙΎارتب 

 ( التي ليسΕ عدϭىالتΏΎϬ الرئتين الذϱ قد يسبΏ ضيق ϭصϭόبΔ في التنϔس )التΏΎϬ الرئتين   •
 

النشرة، عϠي˶ϙ هذه رض جΎنبي، إذا تفΎقϡ أϱٌّ من الأعراض الجΎنبيΔ، أϭ إذا عΎني˶Ε من عΎر˶ض جΎنبي˷ لϡ يذ˵ك˴ر في Ύإذا ظϬر ع
Ώرة الطبيΎاستش. 

 
 ΔنبيΎعن الأعراض الج ύالإبلا 

، "الόلاج الدϭائيالإبلاύ عن اϷعراض الجΎنبيΔ بسبΏ "يمكن إبلاϭ ύزارة الصح˷Δ بϷΎعراض الجΎنبيΔ عبر الضغط عϰϠ رابط 
 Δ˷زارة الصحϭ قعϭلم Δالرئيسي Δحϔد في الصϭجϭالم(www.health.gov.il ) رةΎاستم ϰإل ϙϬجϭي ϱالذΕعن  عبر الإنترن ύللإبلا

 https://sideeffects.health.gov.il: اϷعراض الجΎنبيΔ أϭ عبر الدخϭل إلϰ الرابط
   
 

 كيف يخ˵ز˷ن الدϭاء؟ .5
• ϡتجنب˷ي التسم ! Δل ر΅يΎمجϭ ϱل أيدϭΎيدًا عن متنόق، بϠن مغΎاء آخر، في مكϭكل˷ دϭ ،اءϭظ هذا الدϔح Ώيجϭ لادϭϷا/  ϭأ

ϡ˷هكذا تتجنب˷ين التسمϭ ،لΎϔطϷيتسببلا  . ا Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠόن تϭي΅ دϘالت. 
 

تΎريخ  (. بϠيستر)الظΎهر عϰϠ عϠبΔ الكرتϭن ϭعϠبΔ الشريط ( exp. date)الدϭاء بόد تΎريخ انتΎϬء الصلاحي˷Δ  استόمΎليم˵نع  •
 . الشϬرانتΎϬء الصلاحي˷Δ ين˵سΏ إلϰ اليϡϭ اϷخير من نϔس 

 
 :شرϭط التخزين

•  .ΔصΎط تخزين خϭجد شرϭلا تϰصϭ˵ص  يΎلمنع امتص ΔيϠصϷة اϭبόظه في الϔح Ώيج .Δحرارة الغرف Δظ به في درجΎϔالاحت
.ΔليΎόال Δبϭف الرطϭفي ظر Δبϭالرط 

• .Δبϭمن الرط ΎϬيتΎلحم ΔيϠصϷة اϭبόتخزينه في ال Ώيج 
• ϭء الدΎϘص˷ من   اءيم˵نع إلϠالتخ Δيϔكي Δرفόاستشر الصيدلي˷ لم .Εفي البي ΕملاϬالم Δ˷Ϡفي س ϭه الصرف الصحي أΎفي مي

 . تسΎعد هذه الخطϭاΕ في الحΎϔظ عϰϠ البيئΔ. بόد ΎϬستόمϠتاϷدϭيΔ التي لϡ تόد 
 

6. Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόم 

 
ϰϠع Ύًاء أيضϭالد ϱϭيحت ،ΔلΎ˷όدة الفΎالم ϰإل ΔفΎإض: 

 
ϡرص جسϘال : 

 
Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, silicone dioxide, povidone, crospovidone, 
magnesium stearate. 

 

 : طلاء الϘرص
 

Polyvinyl alcohol, titanium dioxide, polyethylene glycol, talc, ferrosoferric oxide. 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


6 

Zejula_100 mg-tab-PIL-0624-V1  Zejula-Tab-PIL-ARB-D31-F 

  

 
 ϰϠاء عϭهذا الد ϱϭز لايحتϭانظر -كتϱ ل 2 البند ϰϠل عϭحصϠΕΎمϭϠόم ΔفيΎإض. 

 
 :كيف يبدϭ زيجϭلا، ϭمΎذا تحϱϭ الόب˷ϭة 

 

ΔيϠأقراص مط ΔيϭΎبيض  ،ϱدΎن رمϭϠنبين " يبرزبΎأحد الج ϰϠ100ع"ϭ "Zejulaالآخر ΏنΎالج ϰϠع " 
 

 التΎليό  :ΔبϭاϭΕهي متϭفرة في ال عصيΔ الϔتح عϰϠ اϷطΎϔل أشرطΔأϭ  في أشرطΔ ΄ةمόباϷقراص 
 Ύ مطϠيً  Ύقرصً  84 •
 Ύ مطϠيً  Ύقرصً  56 •
 

Εاϭ˷بόال ϡΎيق جميع أحجϭتس ϡ˷قد لا يت. 
 

 : صΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه
ϡ ΎرمΎن فϭاح .ض. مديسϭϠرع هشيΎص10، ش ،.Ώ . 7090، ح تكΎڤپيتΎ 

 
 

 :اسϡ الم˵نتج ϭعنϭانه
GlaxoSmithKline (Ireland) Limited  
12 Riverwalk  
Citywest Business Campus  
Dublin 24  
Ireland 

 
 2024المصΎدقΔ عϠيΎϬ في آΕ  Ώتم
 

Δزارة الصحϭ الرسمي في Δيϭاء في سجل الأدϭتسجيل الد ϡرق: 
176-54-37507-99 

 


