
 )Εمستحض˴را( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠ1986 -نشرة ل 
 يس˵˷ϕϭ الدϭاء ϭفق ϭصΔϔ طبيΏ، فϘط

 
 ®كΎيستϭن

 مسحϭ ϕϭمذيΏ لمحϭϠل لϠبخ˷Ύخ )النيبϭليزر( 
 

ΔلΎ˷όϔد˷ة الΎالم –  ϡΎنϭأزتري :ϰϠرة عϭرΎكل˷ ق ϱϭ75تحت  ϡجϠم 
 

 ".مϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ"  6المϭاد˷ غير الΎ˷όϔلϭ Δالمثيرة لϠحسΎسي˷Δ: ان˵ظر البند 
 

تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة   ا˶قرأ النشرة بتمόن˷ حتϰ نΎϬيتϭ ،ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستόمΎل الدϭاء.
 عن الدϭاء. إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ فتϭج˷ه إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدلي˷. 

هذا الدϭاء ϭصف لϙ لόلاج مرضϙ. لا تسمح ل϶خرين بΎستόمΎله؛ Ϸن˷ه قد يضر˷ بϡϬ، حتϰ لϭ بدا لϙ تشΎبه بين 
.ϡϬمرضϭ ϙمرض 

 أعϭاϡ.   6ن هذا الدϭاء غير مخص˷ص للأطΎϔل دϭن س 
 
 
 ؟ كΎيستϭن  ϭاء دل˴ϡ أعد˷ . 1

كΎيستϭن مخص˷ص لϬϘر الόدϭى المزمنΔ في الرئتين النΎتجΔ عن الجراثيϡ الزائΔϔ الزنجΎري˷Δ لدى مرضϰ التϠي˷ف  
 سنϭاΕ فمΎ فϕϭ. 6الكيسي˷ من سن 

 
 :Δلاجيόال Δعϭمستحض˴رالمجم .ϱ˷ϭد˷ حيΎمض 

 
هϭ مرض ϭراثي˷ يشكل˷ خطرًا عϰϠ الحيΎة، يصيΏ   ، يόرف أيضΎً بΎسϡ تϠزج المخΎط،مرض التϠي˷ف الكيسي˷ 

الغدد المخΎطيΔ المϭجϭدة في اϷعضΎء الداخϠيΔ، خΎصΔ الرئتين لكن يصيΏ أيضΎً الكبد، ϭفي البنكريΎس، 
الجΎϬز الϬضمي. مرض التϠي˷ف الكيسي˷ في الرئتين ي΅د˷ϱ إلϰ انسدادهمΎ بمخΎط مط˷Ύطي˷، حيث يص˵Ώ˷ό ذلϭ  ϙفي

 عمϠيΔ التنϔس.
 

 
 كΎيستϭن  تنϭΎل قبل .  2

 
.X. :اء إذاϭل الدΎمόيم˵نع است 
• Ϸ ϭأ ΔلΎ˷όϔد˷ة الΎمϠل Δ˷سيΎحس ϙلدي Εجدϭ اء )ان˵ظر البندϭالد ΎϬيϭخرى التي يحتϷا ΕΎ6حد المرك˷ب 

.)"ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم" 
 
 . تحذيراΕ خΎص˷Δ متΔϘ˷Ϡό بΎستόمΎل الدϭاء!.

 أعϡϠ الطبيΏ إذا: بكΎيستϭن،قبل بدء الόلاج 

•  Εأخرىكن Δيϭحي Εد˷اΎمض Εلمستحض˴را ΎًسΎ˷حس  ΔϠئΎمن ع Εبالـ)مثل المستحض˴راΕΎينϠنس  ،
 ( ينيمΕΎب الكΎربϭ ،Ύ/أϭ ϭرينΕΎبالسيΎϔلϭسـ

لϡ تكن لديϙ قدرة عϰϠ تحم˷ل اϷدϭيΔ التي ت˵όطϰ عن طريق الاستنشϕΎ، أϭ أن˷ϙ شόرΕ بضغط في الصدر   •
 بϷΎدϭيΔ التي ت˵όطϰ عن طريق الاستنشϕΎمن جر˷اء الόلاج 

 كنΕ تΎόني مشΎكل في الكϠيتين •

 سΎόل دمϱϭ˷ عΎنيΕ من قبل من  •

• ΕنيΎئف الرئتين عΎظϭ من قبل من تراجع في 
ϙغ طبيبϠن  أبϭيستΎك ϡقبل استخدا ΕلاΎمن هذه الح ϱأ ϙيϠن ينطبق عΎإذا ك. 

 



ϕΎنه مستحض˴رًا ي΅خذ عن طريق الاستنشϭك ϰإل ϱقد ي΅د Ύل ممΎόسϠل ϙرضόن في تϭيستΎك Ώل  ال، قد يتسبΎόس
فينبغي عϠيϙ عدϡ استخداϡ كΎيستϭن إلا إذا   ، في أϭ ϱقΕ مضϰ من سΎόل دمϱϭأن عΎنيΕ دمϱϭ. إذا سبق ال

 أن فϭائد تنϭΎل هذا الدϭاء تϕϭϔ مخΎطر التόرض لسΎόل دمϱϭ. يόتϘد طبيبϙ كΎن 
 

Ύϔض م΅قΕ في ϭظيΔϔ الرئΔ أثنΎء الόلاج بΎستخداϡ كΎيستϭن، ϭلكن هذا ت΄ثير قد تظ˵Ϭر نتيجΔ الاختبΎر حدϭث انخ
.ϡغير دائϭ دΎتόم 

 
 الأطΎϔل 

 سنϭاΕ. 6كΎيستϭن غير مخصص للاستخداϡ لدى اϷطΎϔل أقل من عمر 
 

 الأدϭيΔ الأخرى ϭكΎيستϭن 
 Δ˷طبي Δϔصϭ نϭبد Δيϭالأد ϙفي ذل Ύأخرى، بم Δيϭم΅خ˷رًا، أد ،ΕلϭΎتن ϭل أϭΎتتن Εإذا كن ΕΎمينΎيتϔالϭأϭ 

 Δشبيόال ΕΎلاجόأالϭ ϙالصيدلي˷ بذل ϭأ Ώف΄خبر الطبي ،Δالغذائي Εالمكم˷لا . 
 

 الحمل ϭالإرضΎع 
ϭملًا، أΎح Ε˶إذا كن ϭمل، أΎح ϙ˷دين أنϘتόت  Εإذا كن ϭحمل، أϠتخططين لΔόمرض، Ύطبيب ف ϱستشير ˶ϙ   ˷الصيدلي ϭأ

.ΔيϭدϷل اΎمόقبل است 
 

ليسΕ هنϙΎ مόطيΕΎ سريريΔ بΎلنسبΔ لاستόمΎل كΎيستϭن لدى النسΎء الحϭامل. ϭعϠيه، يجΏ أن تمتنόي عن  
 في ذلϙ تحديدًا.  ϙ˶ طبيب استشرΕ˶ تنϭΎل كΎيستϭن خلال الحمل، إل˷ا إذا 

 
قبل تنϭΎل كΎيستϭن. يم˵كنϙ أن تر˵ضόي خلال الόلاج بكΎيستϭن؛  ϙ˶ إذا كنΕ تخططين لتر˵ضόي، فΎستشيرϱ طبيب

 ذلϷ ϙن˷ كم˷ي˷Δ كΎيستϭن التي من الممكن أن تنتϘل إلϰ طϙϠϔ خلال الإرضΎع ستكϭن صغيرة جدًّا.
 

 ϭاستόمΎل المΎكينΕΎ الϘيΎدة 

 المΎكينΕΎ. الόلاج بكΎيستϭن لا يت˵ϭقع أن ي΅ثر˷ في قدرتϙ عϰϠ الϘيΎدة أϭ استόمΎل 
 
 
 ؟ كΎيستϭن كيف تستόمل . 3

 
الجرعΔ   أϭ الصيدلي˷ إذا لϡ تكن مت΄ك˷دًا. ϙطبيب راجع .تمΎمΎً حس˴Ώ تϠόيمΕΎ الطبيΏ الدϭاء قϡ دائمΎً بتنϭΎل هذا

 ϭطريΔϘ الόلاج سيحد˷دهمΎ الطبيΏ، فϘط. الجرعΔ الم˵تب˷Δό، عΎدة، هي:
يϭمΎً  28يϡϭ علاج، ϭبόدهΎ  28مر˷اΕ في اليϡϭ في دϭراΕ متكر˷رة من   3يجΏ تنϭΎل كΎيستϭن  -

عن طريق الاستنشϕΎ، بΎϔرϕ زمني˷  3يجΏ تنϭΎل كل˷ ϭاحدة من الجرعΕΎ الـ   .بدϭن علاج بكΎيستϭن
 AlteraسΎعΕΎ، عϰϠ اϷقل˷، ϭذلϙ من خلال استخداϡ أنبΏϭ نيبϭليزر من نϭع ألترا ) 4 يبϠغ

Nebuliser Handset حدةϭ˴ ϡأن تستخد ϙيمكن .)eBase Controller  ϭأeFlow rapid 
Control .ع ألتراϭليزر من نϭالنيب Ώϭمع أنب 

 
مذيϭ Ώاحدة. يجΏ خϠط ϭلΔ بأمتحتϱϭ كل˷ جرعΔ عϰϠ قΎرϭرة ϭاحدة من كΎيستϭن مخϭϠطΔ مع  -

 كΎيستϭن مع المذيΏ قبل الاستنشϕΎ، عن طريق النيبϭليزر من نϭع ألترا. 
 

.ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎيم˵نع تج 
 

ق˵ϡ بΈدخΎل محϭϠل كΎيستϭن الذϱ ت˷ϡ تحضيره في أنبΏϭ النيبϭليزر من نϭع ألترا )ين˵ظر فيمΎ يϠي(. كل˷ علاج 
 دقΎئق.  3إلϰ   2بΎلاستنشϕΎ يستمر˷ مΎ بين 

ع لϠشΏόُّ الϭϬائيΔ قبل كل˷ جرعΔ من كΎيستϭن. يم˵كن تنϭΎل مϭس˶˷  ΕΎό ش˵Ώό هϭائيΔ يجΏ استόمΎل مستحضر مϭس˷˶
ΕΎό ش˵Ώό هϭائيΔ  4دقيϭ ΔϘ 15ذاΕ فΎعϠيΔ قصيرة المدى تتراϭح بين  سΎعΕΎ قبل كل˷ جرعΔ كΎيستϭن، ϭمϭس˷˶

 سΎعΔ قبل كل˷ جرعΔ كΎيستϭن.  12دقيϭ ΔϘ  30راϭح بين تتذاΕ فΎعϠيΔ طϭيΔϠ المدى 
 



 ϕΎعن طريق الاستنش ϰطό˵ت ΔفيΎإض Εمل مستحض˴راόتست Εإذا كن  Ώن˷ الترتيΈي˷ف الكيسي˷، فϠالت ΔلجΎόلم
 المϭصϰ به لϠتنϭΎل يكϭن كمΎ يϠي:

 
1 . Δائيϭه Ώό˵ع ش  مϭس˷˶
 مستحض˴ر حΎل˷ لϠبϠغϡ )مستحض˴ر يسΎعد عϰϠ إذابΔ المخΎط المطΎطي˷ المتشك˷ل في الرئتين(. 2

 ϭأخيرًا:
 كΎيستϭن.. 3
 

 ϭع ألترا.يم˵نع خϠط كΎيستϭن مع أدϭيΔ أخرى في أنبΏϭ النيبϭليزر من ن
 يم˵نع إدخΎل أدϭيΔ أخرى في أنبΏϭ النيبϭليزر من نϭع ألترا. -
-  Ώϭن( في أنبϘ˴عن طريق الح ϰطό˵ريد )التي تϭء داخل الΎللإعط ϡΎنϭأزتري Εل مستحض˴راΎيم˵نع إدخ

 أزتريϭنϡΎ الم˵όد˷ للإعطΎء داخل الϭريد غير ملائϡ للاستنشϕΎ.  النيبϭليزر من نϭع ألترا.
 

 كيϔيΔ تنϭΎل كΎيستϭن من خلال استόمΎل أنبΏϭ النيبϭليزر من نϭع ألترا
 

 :ΔليΎطع التϘال ϰج إلΎستحت 
•  .ϕء أزرΎن مع غطΎرمϬن الكϭϠن بϭيستΎاحدة من كϭ رةϭرΎق 
(. المϭϠόمΕΎ الϭاردة عw/v  ϰϠ  % 0.17بلاستيكيϭ Δاحدة من المذيΏ )كϭϠريد الصϭديϭ  ϡϭلΔبأم •

 (.Δ6 الإنجϠيزيΔ، فϘط )ين˵ظر البند المذيΏ متϭافرة بΎلϠغϭلΔ بأم
•  ϱ˷ϭ˷ء جΎرأس هب ϰϠع ϱϭع ألترا يحتϭليزر من نϭنيب Ώϭأنب–  Δحدة مراقبϭ˴ل بϭصϭع ألترا، مϭل من نϭسϭإير

(eFlow Control   عϭ178من ن (eFlow rapid عϭمن ن ϭأ )678 (eBase Controller .) 
 

 ϱ˷ϭ˷ء جΎرأس هب ϰϠع ϱϭيحت ϱن، الذϭيستΎع ألترا المخص˷ص لكϭليزر من نϭنيب Ώϭمل أنبόأن تست Ώيج– 
تم˵نع محϭΎلΔ استόمΎل كΎيستϭن مع نϭع آخر من أنبΏϭ نيبϭليزر )بمΎ في ذلϙ اϷنبΏϭ إيرϭسϭل من نϭع ألترا. 

 (.eFlow rapid من نϭع
 

Ώيج Ύمل كمόليزر يϭن النيبΎإذا ك Ύفحص م Ώالمنت˶ج  يج ΕΎيمϠόن ت˷όرأ بتمϘن أن تϭيستΎلاج بكόقبل بدء ال
 المϠح˴ΔϘ بجΎϬز النيبϭليزر من نϭع ألترا. 

 
 ϕΎن للاستنشϭيستΎتحضير ك 

 
 يجΏ تحضير محϭϠل الكΎيستϭن عندمΎ تكϭن مستόدًّا لتنϭΎل الόلاج، فϘط لا غير. -
 . إذا لاحظΕ أن˷ عϠبته غير سϠيمΔ كΎيستϭنيم˵نع استόمΎل   -
 يϭمΎً. 28بر˷اد أكثر من الح˵ϔظ خΎرج كΎن قد يم˵نع استόمΎل كΎيستϭن إذا  -
 المحϭϠل عك˶رًا أϭ يحتϱϭ عϰϠ جزيئΕΎ.إذا كΎن  تحضيره  ذϱ تϡيم˵نع استόمΎل مذيΏ أϭ كΎيستϭن ال -

 
يجΏ التϔريق بين  ϭاحدة من المذيϭ .ΏلΔ بϭأمأخرج من الϠόبΔ قΎرϭرة ϭاحدة من كΎيستϭن بϭϠن الكϬرمΎن . 1
 المذيΏ عن طريق السحΏ بϠطف.ϭلاΕ بأم
 
لجόل المسحϕϭ يرسΏ في قΎع ان˵Ϙر بϠطف عϰϠ الΎϘرϭرة بϭϠن الكϬرمΎن التي تحتϱϭ عϰϠ كΎيستϭن . 2

 .Δاء الصحيحϭالد Δجرع ϰϠع ϙلϭستضمن حص ΔيϠمόرة. إن˷ هذه الϭرΎϘال 
 



3 .ϭااتبع الخطΕ من "A " ϰإل"D ضيحي˷ " فيϭالت ϡه 1 الرسΎارد أدنϭنل  الΎرمϬن الكϭϠرة بϭرΎϘتح الϔ: 

  

: اجόل لسΎن الغطΎء اϷزرϕ في  (A)الخطϭة 
 ϙأمس .ϭ˳سطح مست ϰϠرة عϭرΎϘضع الϭ ،ϙتϬاجϭم

الΎϘرϭرة بثبΕΎ بيد ϭاحدة، ϭاستخدϡ اليد اϷخرى  
 .ϰϠأع ϰببطء إل ϕزرϷء اΎالغط ΏϠϘل 

الغطΎء اϷزرϕ إلϰ أسϔل  : اسحΏ (B)الخطϭة 
ليكϭن في ϭضع مست˳ϭ )أفϘي( )بحيث تكϭن قΎعدة  
الغطΎء اϷزرϕ مϭج˷ΔϬ إلϰ أعϰϠ(، لϠتجϬيز لنزع 

 Ώنع التسرΎم ϕدني. لا تمزόالم Ώنع التسرΎم
 المόدني بΎلكΎمل.

  

: بينمΎ تستمر في إمسϙΎ الΎϘرϭرة بثبΕΎ  (C)الخطϭة 
اϷخرى لسحΏ الغطΎء بيد ϭاحدة، استخدϡ اليد  

 ϡϘلا ت .ΔعΎالس ΏرΎϘه عΎببطء عكس اتج ϕزرϷا
 .ϕزرϷء اΎبثني الغط 

: عندمΎ ينϔتح مΎنع التسرΏ المόدني، (D)الخطϭة 
ϭاصل سحΏ الغطΎء اϷزرϕ ببطء عكس اتجΎه 

عΎϘرΏ السΎعΔ حتϰ يتϡ نزع مΎنع التسرΏ المόدني 
 بΎلكΎمل.

ϡضيحي˷  الرسϭ1 الت 
 

 ( بحذر. الآنالمطΎطي )لكن لا تتخϠص منه  الغϠقϭأزل . آمنΔالمόدني بطريΔϘ مΎنع التسرΏ تخϠص من  .4
 
لتϔريغ كΎمل محتϭاهΎ داخل الΎϘرϭرة  ϭلΔ باϷمعن طريق لف طرفΎϬ. ق˵ϡ بضغط المذيϭ ΏلΔ  بأمق˵ϡ بϔتح  .5

إذابΔ المسحϕϭ بشكل كΎمل ϭالحصϭل  (. ث˷ϡ ق˵ϡ برج الΎϘرϭرة بحركΕΎ دائريΔ لطيΔϔ حتϰ 2)الرسϡ التϭضيحي˷ 
 عϰϠ سΎئل شΎ˷ϔف. 

 
ϭيستΎل كΎمόض˷ل جدًّا استϔ˵ليϭϠد تحضير المحόرًا.  ن بϭف  ϡ˷التي ت Δل الجرعΎمόاست ϙرϭدϘيكن في م ϡلكن إذا ل

تحضيرهΎ فϭرًا، فϡ˵Ϙ بΈرجΎع الغϠق إلϰ الΎϘرϭرة ϭاحϔظΎϬ في البر˷اد. يجΏ استόمΎل المحϭϠل الذϱ ت˷ϡ تحضيره 
 سΎعΕΎ. ٨ل خلا
    



 
 2 التϭضيحي˷  رسϡال

 
 تحضير النيبϭليزر من نϭع ألترا لόϠلاج بكΎيستϭن 

 
 مϭضϭع عϰϠ مسطح مستϘيϭ ϡثΎبΕ. ت΄ك˷د من أن˷ أنبΏϭ النيبϭليزر من نϭع ألترا  . 1
 
 عن طريق الϠف بόكس اتجΎه عΎϘرΏ السΎعΔ.  ق˵ϡ بإزالΔ غطΎء الدϭاء . 2
 
داخل خرطϭشΔ الدϭاء الخΎص˷Δ ب΄نبΏϭ ق˵ϡ بسكΏ محϭϠل الكΎيستϭن الذϱ ت˷ϡ تحضيره من الΎϘرϭرة  . 3

يجΏ الحرص عϰϠ تϔريغ الΎϘرϭرة حتϰ نΎϬيتΎϬ. اطرϕ   (.3aالنيبϭليزر من نϭع ألترا )الرسϡ التϭضيحي˷ 
 .ΔجΎالح ϰتضϘاء، بمϭالد Δشϭخرط ΏنΎرة من جϭرΎϘال ϰϠطف عϠب 

 
عن طريق جόل الόلامΕΎ عϰϠ غطΎء الدϭاء ϭالشϕϭϘ عϰϠ الخرطϭشΔ عΔ  ϰϠ الدϭاء ق˵ϡ بإغلاϕ خرطϭش . 4

 ϡالرس( ΔيΎϬالن ϰحت ΔعΎالس ΏرΎϘه عΎء في اتجΎف الغطϠب ϡ˵قϭ لϔسϷه اΎاحدة. ا˶ضغط في اتجϭ ΔمΎϘاست
 (. 3bالتϭضيحي˷ 

  

 
 3aالرسϡ التϭضيحي˷       3bالرسϡ التϭضيحي˷   

 

 النيبϭليزر من نϭع ألترا لόϠلاج بكΎيستϭن استόمΎل 
 
اج˶Ϡس بϭضόيΔ منتصبϭ ΔمسترخيΔ. أمس˶ϙ بϷΎنبΏϭ بشكل مست˳ϭ، أدخل الϭ˷ϔهΔ في فمϭ ϙأغϠق  . اب˶دأ الόلاج. 1

 .(4الشϔتين حϭلΎϬ )الرسϡ التϭضيحي˷ 
 



 
 

 4الرسϡ التϭضيحي˷ 
 

.Ώϭاء الأنبϭاست ϰϠفظ عΎح 
 
 في ˴ϭحدة المراقبΔ. ستسمع تصϔيرة ϭاحدة.( On/Off) التشغيل/الإطΎϔءعϰϠ ا˶ضغط . 2
 
ستبدأ أبخرة الإيرϭسϭل بΎلجريΎن داخل خϠيΔ الإيرϭسϭل الخΎص˷ ب΄نبΏϭ النيبϭليزر من نϭع بόد بضع ثϭان˳، . 3

ألترا لϠحصϭل عϰϠ  ألترا. إذا لϡ تبدأ أبخرة الإيرϭسϭل بΎلجريΎن يجΏ الاطلاع عϰϠ تϠόيمΕΎ الاستόمΎل في 
 .ΕΎمϭϠόالم 

 
4 .Δ˷ديΎرة عϭس بصϔالتن Ώنف.  يجϷس عن طريق اϔع عن التنΎالامتن Ώيج .Δهϭ˷ϔزفير( عن طريق الϭ يقϬش(

 تΎبع الشϬيق ϭالزفير بسϭϬلΔ حتϰ انتΎϬء الόلاج. 
 
 ستسمع رنينΎً مόنΎه أن˷ "الόلاج انتϰϬ" )صΎϔرتΎن(. بόد تنϭΎل كل˷ الدϭاء، . 5
 
ق˵ϡ بϔتح غطΎء الدϭاء لϠت΄ك˷د من أن˷ϙ استόمΕϠ كل˷ الدϭاء. من الممكن أن تكϭن قد بϘيΕ بόد انتΎϬء الόلاج، . 6

بضع قطراΕ في الخرطϭشΔ، عند نΎϬيΔ الόلاج. إذا بϘيΕ كم˷يΔ سΎئل أكبر من بضع قطراΕ ف΄رجع غطΎء الدϭاء  
 ϭϭاصل الόلاج. 

 
قبϭ Δف˷ϙ أنبΏϭ النيبϭليزر من نϭع ألترا لغرض التنظيف ϭالتϘόيϡ. ق˵ϡ بϔصل ˴ϭحدة المراعند انتΎϬء الόلاج،  .7

  Ώϭب΄نب ΔϘ˴حϠالمنت˶ج الم ΕΎيمϠόت ϰϠلاطلاع عΎب ϡ˵ق ،ϡيϘόالتϭ التنظيف ϰإل ΔلنسبΎب ΔϠمΎصيل الكΎϔالت ϰϠل عϭحصϠل
 النيبϭليزر من نϭع ألترا.

 
 انتΎϬئه؟مΎ الذϱ يجΏ أن أفϠόه إذا كنΕ مϠزمΎً بϭقف علاجي قبل 

8 . ΔنيΎء لثΎϔبزر˷ التشغيل/الإط ϙأمسϭ ضغطΎن، فΎك Ώسب ϱ˷Ϸ ئهΎϬلاج قبل انتόقف الϭ ϰإل Εإذا اضط˵رر
 كΎمΔϠ. لبدء الόلاج من جديد، ا˶ضغط ϭأمسϙ بزر˷ التشغيل/الإطΎϔء لثΎنيΔ كΎمΔϠ، ث˷ϡ ابدأ الόلاج من جديد.

 
 تغيير أنبΏϭ النيبϭليزر من نϭع ألترا

 
 ΕΎيمϠόز راجع تΎϬج ϡع ألترا استخداϭليزر من نϭالنيب ΏϭزأنبΎϬعند استبدال الج ΕΎϬجيϭالت ϰϠل عϭحصϠإذا  ل .

لاحظΕ أن˷ه طرأ تغي˷ر في عمل الجΎϬز قبل انتΎϬء هذه الϔترة )مثلًا، إذا تطΏ˷Ϡ اϷمر فترة زمنيΔ أطϭل لإنتΎج  
 بϭليزر من نϭع ألترا.دقΎئق(، ير˵جϰ أن تط˷Ϡع عϰϠ تϠόيمΕΎ استόمΎل الني ˾أبخرة، أكثر من 

 



عϰϠ   فΎذهΏأϭ إذا ابتϠع طϙϠϔ الدϭاء عن طريق الخط΄،  كΎيستϭن،إذا تنϭΎلΕ عن طريق الخط΄ جرعΔ أعϰϠ من 
 .المستشϔيϭ ΕΎأحضر الدϭاء مϙό حد΄طبيΏ أϭ إلϰ غرفΔ الطϭارΉ بالإلϰ  الϭϔر 

 
كΎϬ˷Ϡ، بشرط أن يكϭن الΎϔصل الزمني˷  3فلا يزال في إمكΎنϙ تنϭΎل الجرعΕΎ الـ ، كΎيستϭنإذا نسيΕ تنϭΎل 

 ΎϬصل زمني˷ من  ˽بينΎء فΎϘإب ϙنΎيكن في إمك ϡقل˷. إذا لϷا ϰϠع ،ΕΎعΎ4س   Δهل الجرعΎبتج ΔطΎببس ϡ˵Ϙف ΕΎعΎس
 .ΎϬلΎϔإغ ϡ˷التي ت 

 
 أϭ الصيدلي˷.  ϙالόلاج بΎلدϭاء بدϭن استشΎرة طبيبحتϰ إذا طرأ تحس˷ن عϰϠ حΎلتϙ الصح˷يΔ، يم˵نع التϭقف عن 

 
 إذا تϭقΕϔ عن تنϭΎل الدϭاء

 أ˷ϭلًا.  ϙيم˵نع ϭقف تنϭΎل كΎيستϭن بدϭن استشΎرة طبيب
 

 Δائيϭالد Δمن الجرعϭ اءϭالد ϰϠصق عϠق˷ من المϘتح !ϡاء في الظلاϭل الدϭΎفي كل˷ مر˷ة يم˵نع تن   ΎϬل فيϭΎتتن
 .ΎϬإلي ΔجΎبح Εإذا كن Δ˷الطبي ΕراΎاء. ضع النظϭالد 

 
 أϭ الصيدلي˷.  ϙإذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ بΎلنسبΔ إلϰ استόمΎل الدϭاء فΎستش˶ر طبيب

 
 
 الجΎنبيΔ الأعراض . 4

 
أعراضΎً جΎنبيΔ لدى قسϡ من متنϭΎلي الدϭاء. لا تصطدϡ عند قراءة   كΎيستϭنكجميع اϷدϭيΔ، قد يسب˷Ώ استόمΎل 

 .ΎϬمن ˳ϱ˷ني من أΎόمن المحتمل أل˷ا ت .ΔنبيΎعراض الجϷا ΔئمΎق 
 

 تحس˷سي˷ لكΎيستϭن. رد˷ فόل أنϙ تΎόني من يدل˷ عϷ  ϰϠن هذا قد ، في حΎلΔ حدϭث طϔحفϭرًا،  ϙطبيب أخبر
 

 :ΔفيΎإض ΔنبيΎأعراض ج 
 ΔنبيΎاحد من بين أعراض جϭ ملόت΅ثر˷ في أكثر من مست( جدًّا ΔόئΎ10ش ) 

 السΎόل   -
 ان˶سداد اϷنف  -
 الصϔير  -
 ϭجع الحϠق   -
 ضيق التنϔس   -
 لدى الكبΎر.الحرارة المرتΔόϔ. من الممكن أن تكϭن هذه الظΎهرة منتشرة أكثر لدى الصغΎر مم˷Ύ هي   -
 

 ϰاحد حتϭ ملόت΅ثر˷ في مست( ΔόئΎش ΔنبيΎ100من بين  10أعراض ج ) 
 صϭόبΔ في التنϔس  -
 ضيق في الصدر  -
 الرشح  -
-  ˷ϱϭل الدمΎόالس 
 الطϔح  -
 ألϡ المΎϔصل  -
 تراجع في فحϭصΕΎ عمل الرئتين -
 

 ϰاحد حتϭ ملόت΅ثر˷ في مست( ΔόئΎغير ش ΔنبيΎ1000 من بين 10أعراض ج ) 
- ϔصلانتΎϔخ المΎ 
 

  



  في انتΎϔخ: كΎيستϭن تنϭΎل بόد ليس لكن لϠح˴Ϙن، أزتريϭنϡΎ استόمΎل بόد شϭهدΕ التΎليΔ الجΎنبيΔ اϷعراض
  في  الحكΔ الόرϕ، تصب˷Ώ التنϔس، أϭ البϠع في صϭόبΕΎ مع الحϠق، في أϭ/ϭ  الϠسΎن، في  الشϔتين، في الϭجه،

  تشك˷ل جدًّا نΎدرة حΎلاϭ Εفي الحمراء، الصغيرة البϘع الحمرة، بΎلحكΔ، المصحΏϭ الطϔح  الϘشرة، ϭتشك˷ل الجϠد
ΕΎعΎϘد في فϠهذه. الج ΎϬ˷Ϡن أن الممكن من كϭتك ΕΎل  لرد˷  علامόتحس˷سي˷  ف. 

 
 .الجΎنبيϱ΄  Δ من هذه اϷعراضب أصبΕأخبر طبيبϙ إذا 

 
عΎنيΕ من أعراض جΎنبيΔ غير مذكϭرة في إذا ظϬر ع˴ر˴ض جΎنبي˷، إذا تΎϔقϡ أحد الأعراض الجΎنبيΔ، أϭ إذا  

 .Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠόالنشرة، ف 
 

ΔنبيΎالج Εعن الت΄ثيرا ύالإبلا 
 

 ϱعن أ ύالإبلا ϙيمكنΔعكسي Εمن خلال  ت΄ثيرا Δزارة الصحϭ ϰإل Εعن الت΄ثيرا ύالرابط "الإبلا ϕϭر فϘالن
المϭجϭد عϰϠ الصϔحΔ الرئيسيΔ لϠمϭقع الإلكترϭني لϭزارة الصحΔ   " الόكسيΔ عΏϘ الόلاج بΎلدϭاء

(www.health.gov.il).  .Δكسيόال Εعن الت΄ثيرا ύني للإبلاϭذج الإلكترϭالنم ϰهذا الرابط إل ϙϠϘسين
ϭأ ϕϭر فϘالن ϙيمكن : 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

.ΔنبيΎالج Εعن الت΄ثيرا ϙرΎخبΈاء بϭهذا الد Δل سلامϭح ΕΎمϭϠόفير مزيد من المϭعد في تΎأن تس ϙيمكن 
 
 
 ؟ كΎيستϭنكيف يخ˵زن .5

 
•  Ώ˷تجن ϭأ/ϭ لادϭϷا ϱل أيدϭΎيدًا عن متنόق، بϠن مغΎاء آخر، في مكϭكل˷ دϭ ،اءϭظ هذا الدϔح Ώيج !ϡ˷التسم

 اϷطΎϔل، ϭهكذا تتجن˷Ώ التسم˷ϡ. لا تحϭΎل التϘي˷΅ بدϭن تϠόيمΕΎ صريحΔ من الطبيب. 

رة، ( الظΎهر عϰϠ مϠصق الΎϘرexp. dateϭالدϭاء بόد تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ ) هذايم˵نع استόمΎل  •
 . تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ ين˵سΏ إلϰ اليϡϭ اϷخير في الشϬر. المذيϭ ΏالϠόبϭΔلΔ بϭأم

•  ϕϭرة المسحϭرΎبتخزين ق ϡ˵أمقϭب Δلϭ في البر˷اد Ώالمذي(2  Δيϭمئ Δهذا المدى   8 -درج :)Δيϭمئ ΕΎدرج
يس˵مح بتخزين قϭارير مغΔϘϠ خΎرج البر˷اد دϭن   لدرجΕΎ الحرارة غΎلبΎً مΎ يكϭن متϭافرًا في البر˷اد المنزلي˷. 

 يϭمΎً.  28درجΔ مئϭيΔ لمد˷ة تصل حتϰ  25درجΔ حرارة 

• ΔيϠصϷا ΔبϠόاء في الϭظ الدϔا˶ح . 

•  ϡ˷ت ϱل الذϭϠتخزين المح Ώرًا، يجϭاستخدامه ف ϡ˷يت ϡرًا. إذا لϭد التحضير، فόاء بϭل هذا الدΎمόستΎب ϡ˵ق
سΎعΕΎ. يم˵نع تحضير  ٨درجΕΎ مئϭيΔ(، ϭاستόمΎله خلال  Δ- 8درجΔ مئϭي 2)تحضيره في درجΔ حرارة 

 أكثر من جرعϭ Δاحدة في كل˷ مر˷ة.

 الدϭاء إذا لاحظΕ أن˷ عϠبته غير سϠيمΔ. هذا يم˵نع استόمΎل  •

 يϭمΎً. 28يم˵نع استόمΎل هذا الدϭاء إذا ت˷ϡ تخزينه خΎرج البر˷اد خلال أكثر من  •

الصرف الصح˷ي˷ أϭ في سΔϠ المϬملاΕ في البيΕ. ق˵ϡ بΎستشΎرة الصيدلي˷ بΎلنسبΔ يم˵نع إلΎϘء اϷدϭيΔ في ميΎه  •
.Δالبيئ ϰϠظ عΎϔعد في الحΎسيس ϙاء. إن˷ ذلϭص من الد˷Ϡالتخ Δيϔكي ϰإل 

  

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

6. ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم 
 

 :ϰϠع Ύًاء، أيضϭالد ϱϭيحت ،ΔلΎ˷όϔد˷ة الΎالم ϰإل ΔفΎلإضΎب 

 :ϕϭمسحLysine monohydrate 
 ϱϭبأمتحت Δلϭ.ϡϭديϭريد الصϭϠك ϰϠعϭ نϘ˴حϠء لΎم ϰϠع Ώالمذي ϷبماΔلϭ   .طϘف ΔيزيϠالإنج ΔغϠلΎب ΎϬيϠع عϭمطب

 ϰϠر عϬالتي تظ ΕΎمϭϠόالمϷب ماΔلϭ :هΎأدن Δضحϭم 
 

 كايستون  مάيب
 %0.17 الصوΩيوϡ كϠوέيد

 فقط  للاستنشاق مΨصص
 مل 1

GILEAD SCIENCES 
 
 

 ϱϭذا تحΎمϭ اءϭالد ϭةكيف يبدϭ˷بόال: 
.  جΎϬز الاستنشϭϕΎمذيΏ لمحϭϠل  كΎيستϭن هϭ عبΎرة عن مسحϕϭ يتراϭح لϭنه بين اϷبيض ϭاϷبيض الΎϔتح

 ϡن بحجΎرمϬن الكϭϠج بΎرة زجϭرΎد في قϭجϭن مϭيستΎ٢ك  ϕ˳اϭ قϠبغ ϰًّن، مغطϭϠال ϱ˷دΎط رمΎ˷ق مطϠمل، مع غ
 منيϡϭ مع غطΎء أزرϭ .ϕمصنϭع من اϷل

 
 ϱϭبأمتحت Δلϭالـ ϱذ Ώالمذي ϰϠع Δمل.  1  بلاستيكي 

 
  4مذيΏ. هنϭ ϙΎلΔ بأم 88قΎرϭرة من كΎيستϭن المجϔد ϭ  84يϭمΎً تحتϱϭ عϰϠ  28كل˷ عϠبΔ كΎيستϭن لمدة 

 مذيΏ إضΎفيΔ يت˷ϡ تϭفيرهΎ لحΎل الانكبϭ.ΏΎلاΕ  بأم
 

 :ΔليΎالت ϡΎحجϷΎافرة بϭمت ΏϠόال 
 ، ϭأنبΏϭ نيبϭليزر من نϭع ألترا.يϭمΎً 28عبϭة تحتϱϭ عϰϠ عϠبΔ كΎيستϭن ϭاحدة لمدة  •
 

 حΎمل التسجيل: 
 جΎόϠد لϡϭϠόϠ إسرائيل المحدϭدة 

 شΎرع هΎهΎراش  4
 نس بΎرϙ، يهϭد هΎشΎرϭن بز

 هΎشΎرϭن هϭد 
4524075 

 إسرائيل
 

 المصن˷ع:
 يϭ سييرلندا أجΎόϠد سΎينسز 

  ϱد ϱيه إآϙرΎجي بϭلϭتكنϭ بزنس 
 كΎريغتϭهيل 

 ϙرϭنتي كϭΎك 
 يرلنداأ

 
  :Δ˷زارة الصحϭ الرسمي˷ في ΔيϭدϷاء في سجل˷ اϭتسجيل الد ϡ34026رق 

المذكر. ϭمع ذلϙ، فΈن المϘصϭد من الدϭاء هϭ لكلا  صيغΔ لبسΎطϭ ΔسϭϬلΔ الϘراءة، فϘد صيغΕ هذه النشرة في
 الجنسين.
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