
 ϡΎلع )Εالمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬ1986نشرة المست 
 Ώطبي Δϔصϭ نϭاء بدϭهذا الد ϕϭ˷˵يس 

 
 بريϔيمين 

 Δ˷يϠالأقراص المط 
 

 :ΔلΎ˷عϔد˷ة الΎالم   
   .( Agni casti fructusمϠغ من خلاصΔ جΎف˷Δ لشجرة كف˷ مريϡ ) 20قرص بريϔيمين عϰϠ:   ل˷ يحتϱϭ ك 

 ΔئمΎراءة قϘالبند ل ϱالأخرى، انظر ΕΎلمرك˷بΎ6ب .   
 . ϭ2انظرϱ أيضΎً "مϭϠόمΕΎ هΎم˷Δ عن بόض مرك˷بΕΎ الدϭاء" في البند 

 
   . اقرئي النشرة بإمعΎن حت˷ϰ نΎϬيتΎϬ قبل استخدامϙ لϠدϭاء

 ϭأ Ώي الطبيόفراج ،Δ˷فيΎإض ΔϠأسئ ϙلدي Εف˷رϭإذا تϭ .اءϭعن الد Δخ˷صϠم ΕΎمϭϠόالصيدلي˷.تتضم˷ن هذه النشرة م   
  ϰإل ΔجΎبح Εالصيدلي˷ إذا كن ϱفي هذه النشرة. استشير Δ˷ائيϭالد Δرة في بند الجرعϭالمذك ΕΎيمϠόتϠل ΎًϘفϭ اءϭل الدϭΎتن ϙ˶يϠع Ώ˷جϭيت

 .Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόم 
 Εإذا زاد ϭر أϬأش Δمدار ثلاث ϰϠلاج عόد الόتتحس˷ن الأعراض ب ϡإذا ل Ώالطبي Δόمراج ϙيϠين˷ عόيتϭ .ءًاϭالأعراض س   

 
 . لأ˷ϱ غرض خص˷ص هذا الدϭاء؟ 1

  في (، الحΎلΔ المتمث˷ΔϠ في أعراض تنش΄ كل˷ شϬر قبل الحيض لدى النسΎء  PMSهذا الدϭاء مخص˷ص لόلاج المتلازمΔ السΎبΔϘ لϠحيض )
   . فمΎ فϕϭ  عΎمΎً 18سن˷ 
 

 :Δ˷العلاجي ΔϠصيϔال 
 دϭاء عشبي˷ لόلاج المتلازمΔ السΎبΔϘ لϠحيض.  
 
   قبل استخداϡ هذا الدϭاء.  2
 يم˵نع استخداϡ هذا الدϭاء إذا: 

Ύلمرك˷بΎب ΔئمΎراءة قϘل( اءϭالد ΎϬيϠع ϱϭالأخرى التي يحت ΕΎاحد من المرك˷بϭ ϱ˷لأ ϭأ ΔلΎ˷όϔد˷ة الΎمϠل )تحس˷س ϙن لديΎك( ΔسΎ˷حس Εكن  Ε
 (. 6الأخرى، أنظرϱ البند 

 
 التحذيراΕ الخΎص˷Δ المتعΔϘ˷Ϡ بΎستخداϡ الدϭاء: 

 
 : قبل العلاج ببريϔيمين، أخب˶رϱ الطبيΏ إذا

•   ϭأ ،ΎϬي أعراضϔاء قد يخϭلأن˷ الد ϙذلϭ ،لاكتينϭبرϠرزة لϔالم ϡراϭالأ :Δ˷صΎبخϭ( Ύم ϡرϭ من ΎًϘبΎس ΕنيΎع ϭنين أΎόت Εكن
 الأϭراϡ السرطΎني˷Δ الحس˷ΎسΔ للإسترϭجين(. 

•   Εد˷اΎمض ϭأ Δ˷جينيϭالإستر Δيϭالأد ϭمين أΎبϭالد Εد˷اΎمض ϭمين أΎبϭالد ΕΎهضΎن ϰϠع Δيϭالمحت Δيϭتستخدمين الأد Εإذا كن
 الإسترϭجين. 

•  .Δ˷ميΎمن أمراض الغد˷ة النخ ΎًϘبΎس ΕنيΎع ϭنين أΎόت Εكن 
 

 :Ώرة الطبيΎاستش Ώاء، يجϭالد ϡعند استخدا 
 إذا تΎϔقمΕ الأعراض أϭ إذا لϡ تتحس˷ن خلال فترة تزيد عن ثلاثΔ أشϬر  •

 
:ΕΎϘالمراهϭ Εلاϔالط   

عΎمϭ ،Ύًذلϙ لغيΏΎ مΎ يكϔي من المόطيΕΎ حϭل الاستخداϡ لدى هذه الϔئΔ   18هذا الدϭاء غير مخص˷ص لϠطϔلاϭ ΕالمراهΕΎϘ دϭن سن˷ 
 .Δ˷مريόال 

 
 :Δ˷ائيϭالد ΕعلاΎϔالت 

 
  Δϔصϭب ΔزمϠغير الم Δيϭالأد ϙفي ذل Ύأخرى، بم Δيϭم΅خ˷رًا أد Ε˶قد استخدم ϭأ ،ϡستخداΎبدء بϠتخط˷طين ل Εكن ϭتستخدمين، أ Ε˶إذا كن

 ،Δ˷الغذائي ΕΎفΎالإضϭ Ώطبي.ϙالصيدلي˷ بذل ϭأ Ώالطبي ϱف΄خبر   
  Δيϭالأد ϭمين أΎبϭالد Εد˷اΎمض ϭمين أΎبϭالد ΕΎهضΎلين نϭΎتتن Εالصيدلي˷ إذا كن ϭأ Ώر الطبيΎإخب Ώجه التحديد، يجϭ ϰϠعϭ

  Ώرة الطبيΎء استشΎلرجΎف Δيϭتستخدمين أحد هذه الأد Εإذا كن Ύ˷غير مت΄ك˷دة مم Εل كنΎفي حϭ .جينϭالإستر Εد˷اΎمض ϭأ Δ˷جينيϭالإستر
 أϭ الصيدلي˷. 

 .Δ˷ائيϭالد ΕعلاΎϔل التϭح ΕΎمϭϠόم ϱ˷فر˷ أϭلا تتϭ Δ˷ائيϭالد ΕعلاΎϔل التϭح ΕΎدراس ϱ˷الآن أ ϰتجر إل ϡل 



 
 

 :ϭالغذاء استخداϡ الدϭاء
 .ϡΎόن الطϭبد ϭأ ϡΎόاء مع الطϭل الدϭΎيمكن تن   

 
    الحمل ϭالإرضΎع:

 استخداϡ هذا الدϭاء إذا كنΕ حΎملًا، تخط˷طين لϠحمل أϭ ترضόين طϔلًا.يجΏ استشΎرة الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ قبل  •
•   ϡدόنظرًا ل ΔعΎالرض ϭاء خلال فترة الحمل أϭهذا الد ϡع استخداϭخلال فترة الحمل. ممن ϡاء غير مخص˷ص للاستخداϭهذا الد

 .ΕΎمϭϠόي من المϔيك Ύف˷ر مϭت 
 

 :ΕΎكينΎالم ϡاستخداϭ رةΎ˷دة السيΎقي  .ΕΎكينΎالم ϡاستخداϭ رةΎ˷دة السيΎقي ϰϠاء عϭدϠعن الت΄ثير المحتمل ل ΕΎمϭϠόف˷ر مϭلا تت 
 

   معϭϠمΕΎ هΎم˷Δ عن بعض مرك˷بΕΎ الدϭاء: 
(. إذا كنΕ تΎόنين من عدϡ التحم˷ل لسك˷ريΕΎ مόي˷نΔ، فيجΏ إخبΎر الطبيΏ بذلϙ قبل  6يحتϱϭ الدϭاء عϰϠ اللاكتϭز )انظرϱ أيضΎً البند 

 تنϭΎل الدϭاء. 
 
 تستخدمين هذا الدϭاء؟ .  كيف  3

 يجΏ عϠيϙ استشΎرة الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ إذا لϡ تكϭني مت΄ك˷دًة من الجرعΔ الدϭائي˷ϭ Δمن طريΔϘ الόلاج بΎلدϭاء. 
 

   الجرعΔ الدϭائي˷Δ المتب˷عΔ عΎدةً هي: 
   18النسΎء فϕϭ سن 

 يجΏ بϠع قرص ϭاحد صبΎح كل˷ يϡϭ مع المΎء. 
 السΎعΔ كل˷ يϭ .ϡϭيϭصϰ بتنϭΎل الϘرص في نϔس 

 .ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭ˵Ύيم˵نع تج 
 لϠحصϭل عϰϠ النتΎئج الόلاجي˷Δ المثϰϠ، يϭصϰ بΎلمϭاظبΔ عϰϠ الόلاج طيΔϠ ثلاثΔ أشϬر عϰϠ الأقل˷. 

 ϭيتόين˷ عϠيϙ مراجΔό الطبيΏ إذا لϡ تتحس˷ن الأعراض بόد تϘϠي˷ الόلاج عϰϠ مدار ثلاثΔ أشϬر أϭ إذا زادΕ الأعراض سϭءًا. 
 لا تتϭفر˷ مϭϠόمΕΎ عن سحق/شطر/مضغ الϘرص.   سحق/شطر/مضغ الϘرص:

 
لا تتϭف˷ر مϭϠόمΕΎ عن تنϭΎل الجرعΔ الدϭائي˷Δ المϔرطΔ. إذا تنϭΎلΕ جرعΔ مϔرطΔ أϭ إذا قϡΎ طϔل   إذا تنϭΎلΕ خط΄ً جرعΔ دϭائي˷Δ أكبر: 

 المستشϭ ϰϔاصطحبي مϙό عϠبΔ الدϭاء. ببϠع الدϭاء خط΄ً، فتϭج˷Ϭي فϭرًا إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ غرفΔ الطϭارئ في 
 

 في السΎعΔ المحد˷دة لذلϙ، فلا تتنϭΎلي الجرعΔ المضΎعΔϔ عϭضΎً عن الجرعΔ المنسي˷Δ.  إذا نسيΕ تنϭΎل الدϭاء 
   تنϭΎلي الجرعΔ التΎليΔ في الϭقΕ الاعتيΎد˷ϭ ϱاستشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي˷.

 Δالجرعϭ صقϠي من المϘ˷Ϙتح !ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭΎز تنϭفي كل˷ مر˷ةلا يج   ΔجΎبح Εإذا كن Δ˷الطب˷ي ΕراΎ˷ي النظόاء. ضϭد ΎϬلين فيϭΎتتن
.ΎϬإلي 

 ϭإذا تϭفر˷Ε لديϙ أسئΔϠ إضΎفي˷Δ حϭل استخداϡ الدϭاء، فΎستشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي˷. 
 
4 Δ˷نبيΎالأعراض الج . 

ي΅د˷ϱ استخداϡ بريϔيمين إلϰ نشϭء أعراض جΎنبي˷Δ في بόض الحΎلاΕ. لا تϘϠϘي عند قراءة قΎئمΔ الأعراض الجΎنبي˷Δ  مثل أ˷ϱ دϭاء، قد 
 .ΎϬمن ϱ˷نين من أΎόقد لا ت ϙ˷لأن 

 
Ώالطبي Δمراجعϭ ف العلاجΎϘإي Ώع  يجϠالب Δبϭόصϭ س˷ϔضيق التنϭ جهϭخ الΎϔقد يشمل انت Ύ˷د˷، ممΎل التحس˷سي˷ الحόϔرد˷ ال ϙإذا نش΄ لدي

 ϭرد˷ الόϔل الجϠد˷ϱ )مثل الطϔح الجϠد˷ϱ أϭ الشرى(. 
 

 الأعراض الجΎنبي˷Δ الأخرى: 
 الأعراض الجΎنبي˷Δ التي مدى شيϭعΎϬ غير مόرϭف )الأعراض التي لϡ يتϡ˷ تحديد مدى شيϭعΎϬ بόد(: 

 .Δ˷ريϬرة الشϭالد ϡΎانتظ ϡعد ϭتغي˷ر أϭ ،ΏΎالشب Ώ˷ع البطن(، حΎجϭأϭ نΎضمي˷ )مثل الغثيϬز الΎϬالج ΕΎار، اضطرابϭالصداع، الد 
 

إذا ظϬر عر˴ض جΎنبي˷، إذا تΎϔقϡ أحد الأعراض الجΎنبي˷Δ، أϭ إذا كنΕ تΎόنين من عر˴ض جΎنبي˷ لϡ يذ˵كر في النشرة، فϠόيϙ استشΎرة  
 .Ώالطبي 

 
الجΎنبي˷Δ في أعΏΎϘ الόلاج الدϭائي˷" المϭجϭد في الصϔحΔ  يمكن إبلاϭ ύزارة الصح˷Δ بΎلأعراض الجΎنبي˷Δ بΎلضغط عϰϠ الرابط "الإبلاύ عن الأعراض  

( Δ˷زارة الصحϭ قعϭلم Δ˷الرئيسيwww.health.gov.il  لϭعن طريق الدخ ϭأ ،Δ˷نبيΎعن الأعراض الج ύللإبلا ΔϠ˷رة المتصΎالاستم ϰإل ϙϬ˷جϭي ϱالذϭ )
 https://sideeffects.health.gov.il إلϰ الرابط:

 

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 . كيف يجΏ تخزين الدϭاء؟5
امنόي التسم˷ϡ! هذا الدϭاء، ϭأ˷ϱ دϭاء آخر، يجΏ الاحتΎϔظ به في مكΎن مغϠق بόيدًا عن مرأى ϭمتنϭΎل أيدϱ الأطΎϔل ϭ/أϭ الأطΎϔل   •

 .Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠόن تϭي˷΅ بدϘفي الت Ώ˷يمنع التسب .ϡ˷هكذا يمكن منع التسمϭ ،الرض˷ع 
• ( Δ˷ء الصلاحيΎϬريخ انتΎد تόاء بϭالد ϡيم˵نع استخداexp. date  ϡϭالي ϰإل Δ˷ء الصلاحيΎϬريخ انتΎيشير ت .ΔبϠόال ϰϠارد عϭال )

 الأخير من الشϬر ذاته. 
درجΔ مئϭي˷Δ. يجΏ حϔظه في الϠόبΔ الأصϠي˷Δ لحمΎيته من   25ظرϭف التخزين: يجΏ تخزين الدϭاء بدرجΔ حرارة تϘل˷ عن  •

 .Δبϭالرط   
 
6 . Δ˷فيΎالإض ΕΎمϭϠالمع 
•  :ϰϠع ΔلΎ˷عϔد˷ة الΎالم ϰإل ΔفΎلإضΎاء بϭالد ϱϭيحت 

 
Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, silica colloidal anhydrous, hypromellose ,  
titanium dioxide, magnesium stearate, macrogol 400, propylene glycol, macrogol 20,000. 

  ΏرΎϘي Ύم ϰϠع Δلϭكل˷ كبس ϱϭتحتϭ40  .زϭغ من اللاكتϠم 
 

 كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى العϠبΔ؟  •
   المطϠي˷Δ، البيضΎء، المستديرة ϭالمحد˷بΔ. الأقراص 

 ϰϠع ϕϭكل˷ صند ϱϭبحيث يحت ΕΎيحϭب˷΄ة في شرائط لό30الأقراص م  ϭ90أ  .ΏϠόال ϡΎض أحجόب ϕϭ˷قد لا تس .Ύًقرص 
 

 9100301، أϭرشϠيϡ الϘدس 405مختبراΕ رفϡ Ύ.ض.، ص.Ώ.  صΎحΏ التسجيل: 
 ، سϭيسرا. AGمΎكس زيϠير سϭنيه  المصنع˷: 

 
 ϡرق:Δ˷زارة الصحϭ الرسمي˷ في Δيϭاء في سجل˷ الأدϭ164-38-35417 تسجيل الد 

 . 2024ت˷ϡ تحرير النشرة في أبريل/نيسΎن 
 
 
 
 


