
 1986 - دلة (مستحضرات)انشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصی
 یسوّق الدواء حسب وصفة طبیب فقط 

 ®إف  – چونال 
 

 محلول للحقن ضمن قلم جاھز للحقن 
 الجلد للحقن تحت 

 
   Follitropin Alfa فولیتروپین ألفا   دّة الفعاّلة:الما

 

 : أحجام ةبثلاثمتوفر 
 IU/0.48 mL 300 إف –  چونال
 IU/0.72 mL 450 إف –  چونال
 IU/1.44 mL 900 إف –  چونال

 ) IUوحدات دولیة  –و.د  *(
 

 . 6 البندنظري  اــ  في المستحضر مثیرة للحساسیةّ  الوالمواد غیر الفعالة 
 
أسئلة إضافیة، راجعي الطبیب    لدیكِ تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت    ستعمالك للدواء.ا قرئي النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل  ا

 النشرة بمتناول الید، من الجائز أن تحتاجي لقرائتھا بتمعن ثانیة. بفظي تحاأو الصیدلي. 
 . لحالتك ةمشابھ ةالطبیحالتھم وصف ھذا الدواء للعلاج من أجلك. لا تعطیھ للآخرین. فھو قد یضرھم حتى ولو بدا لك أن 

لم یدوّن في ھذه النشرة. أنھ  ممكن  من الأي عرض جانبي  ذلك  طبیب أو الصیدلي. یشمل  ال إذا قاسیت من أي نوع كان من الأعراض الجانبیة، تحدثي مع  
 . 4البند نظري ا
 
 لأي غرض مخصص الدواء  .1

ض للجریبات (Follitropin Alfaإف ھو عبارة عن دواء یحتوي على فولیتروپین ألفا (  –  چونال ینتمي الى فصیلة ،  ) FSH). نوع من ھورمون محرِّ
 ) التي تتدخل في التكاثر والخصوبة.  موجھة الغدد التناسلیة( " چونادوتروپینات " الھورمونات المسماة  

 
 إف للحالات التالیة:   – چونالیسُتعمل 

 
 : لدى النساء

 . " كلومیفین سیترات" للمساعدة في تحریر بویضة من المبیض (إباضة) لدى نساء لیس بإمكانھن الإباضة واللواتي لم یستجبن لعلاج بدواء یسمى   •
للمساعدة على تحریر بویضة من المبیض (إباضة) لدى نساء لا تحدث لدیھن    –)  LH(ھورمون ملوتن أو    " لوتروپین ألفا" بمشاركة دواء إضافي یسمى   •

 .)LH  -و FSH( موجھات الغدد التناسلیةا من  إباضة لأن جسمھن ینتج القلیل جدً 
تساعدك على الحمل)، مثل الإخصاب خارج   معالجةللمساعدة في تطور عدد من الجریبات (الحاویة بویضات) لدى نساء یجتزن علاجات الخصوبة ( •

 . قناة فالوبالجسم، نقل الأمشاج إلى قناة فالوب أو نقل بویضة مخصبة إلى 
 

 : لدى الرجال 

نتیجة    یعانون من العقم  الذین  للمساعدة في إنتاج النطاف لدى الرجال  -)  hCG(  ة بشریال   المشیمیة   موجھة الغدد التناسلیةبمشاركة دواء إضافي یسُمى   •
 . نسبة منخفضة لھورمونات معینة

 
 . موجھات الغدد التناسلیةمن  الفصیلة الدوائیة:

 

 الدواء ستعمال  ا قبل  .2
 الإخصاب ملزمان بإجتیاز فحص قبل بدء العلاج من قبل طبیب مختص في علاج إضطرابات الخصوبة. لعلاج وزوجك   أنتِ 

 
 : إذا الدواء استعماللا یجوز 

ض للجریبات أو لأحد مركبات الدواء الأخرى كما ھي مفصلة في  أرجیةحساسیة ( لدیك وجدت •  . 6البند ) للھورمون المحرِّ
 .أو الغدة النخامیة (كلتاھما أجزاء من المخ)المھاد  ورم في غدة تحت  وجد لدیك •
 

 إحدى الحالات التالیة: إمرأة ولدیك تِ كن
 . في فترة الحمل أو الرضاعة كنتِ  •
 غیر معروف.  تضخم المبایض أو أكیاس من السوائل في المبایض (كیسات في المبایض) مصدرھا  •

 .أنزفة مھبلیة (من المھبل) غیر مشخصة •
 . سرطان الثدي، سرطان الرحم أو سرطان المبایض •
   .في الأعضاء التناسلیةا ما یكون فیھا الحمل السلیم غیر ممكن، مثل قصور المبایض (إنقطاع مبكر للطمث) أو تشوھات حالة غالبً  •
 

  ولدیك:كنت رجلاً 
 . في الخصیتینشفاؤه ضرر لا یمكن  •

 قبل بدء الإستعمال.   ك ستشیري طبیباا. إذا لم تكوني واثقة،  إف إذا إنطبقت علیك إحدى الحالات التي ذكرت سابقً  – چونال لا تستعملي 



 
 تحذیرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

 . إف   – چونالتحدثي مع الطبیب، الصیدلي أو الممرضة قبل استعمال 
 
 ) Porphyria( ةرفیریب

 رفیریناتبو(مرض إستقلابي یتجلى بعدم القدرة على تفكیك ال  ةرفیریب، إذا علمت بأنك تعانین أو أن أحد أفراد عائلتك یعاني من  ك قبل بدء العلاج أطلعي طبیب
 . )یمكن أن ینتقل بالوراثةالذي 

  إذا: علیك إبلاغ الطبیب حالاً 

 و/أو  ، خاصة في المناطق التي تتعرض للشمس في أوقات متقاربة ، بحویصلات ا ویتغطى بسھولة كنت تلاحظین أن جلدك أصبح ھشً  •

 . في الذراعین أو آلام في الرجلینكنت تعانین من آلام بطنیة، آلام  •
 من الجائز أن یوصي الطبیب في الحالات التي ذكرت بإیقاف العلاج. 

 
 Ovarian Hyper-Stimulation Syndrome (OHSS)متلازمة فرط تحریض المبیض 

). حالة تتمیز بتطور أكثر من اللازم للجریبات وتشكل كیسات كبیرة. إذا OHSSفرط تحریض المبیض (حصول  لدى النساء یزید ھذا الدواء من خطورة  
ا، من الجائز  فورً   كأو إذا شعرت بصعوبات في التنفس، إتصلي بطبیببدأت تتقیئّین  بغثیان أو  شعرت  آلام في أسفل البطن، زیادة سریعة في الوزن،  أصبت ب

 ).  4 البند نظري ا الدواء (ستعمال اأن یصدر لك الطبیب تعلیمات بالتوقف عن 
 چونالالعلاج بـ  في بعض الأحیان المتباعدة، یؤدي  ا في حال عدم حدوث إباضة لدیك وتقیدك بالنظام العلاجي الموصى بھ.  یكون أقل شیوعً   OHSSرض  اع
للمبیض  – خطیر  تحریض  فرط  إلى  على    ، إف  (یحتوي  للجریبات  نھائي  لإنضاج  دواء  بإعطاء  ذلك  ترافق  إذا   hCG  -  human chorionicإلا 

gonadotropin  طبیب عن إعطاء الدواء للإنضاج النھائي للجریبات (ال ). في حال تطور فرط تحریض مبیضي فمن الجائز أن یمتنعhCG  في ھذه (
، خلال أربعة أیام  لمنع الحمل   كوندوم)الدورة العلاجیة ویرشدك بالإمتناع عن ممارسة العلاقات الجنسیة أو یوصي بإستعمال وسائل منع الحمل العازلة (مثل  

 على الأقل. 
 

 حمل متعدد الأجنة 
على الأغلب توائم، وذلك مقارنة بالحمل الطبیعي. إن الحمل متعدد الأجنة قد  ،  إف، تزداد الخطورة لحدوث حمل متعدد الأجنة  –  چونالفي أعقاب إستعمال  

إف والإنصیاع   –  چونال مل متعدد الأجنة بواسطة إستعمال المقدار الدوائي المناسب من یسبب لك وللرضع مضاعفات طبیة. یمكنك تقلیل خطورة حدوث ح
أو   مخصبةللنظام العلاجي الموصى بھ. في أعقاب إستعمال تقنیات الإخصاب، فإن الخطورة لحمل متعدد الأجنة تتعلق بعمرك، بجودة وبعدد البویضات ال

 بعدد الأجنة التي یتم إدخالھا للرحم. 
 

 إجھاض 
 لإنتاج بویضات، فإن إحتمال حدوث إجھاض یرتفع بالمقارنة مع إمرأة ذات حمل طبیعي.  كفي أعقاب إستعمال تقنیات الإخصاب أو تحریض مبایض

 
 )  thromboembolismحالات لإنصمام خثاري؛ ( مشاكل بتخثر الدم

أو إذا حدثت تلك الأمور لدى أحد أفراد    دماغیة  الرئتین، أو إجتزت نوبة قلبیة أو سكتةا من خثرات دمویة في الرجل أو في  إذا عانیت في الماضي أو مؤخرً 
 إف.  –  چونالعائلتك، حینئذ من الجائز أن تكوني معرضة لخطورة أكبر لحدوث أو تفاقم ھذه المشاكل في أعقاب العلاج بـ 

 
 في الدم  FSHرجال لدیھم نسبة أعلى مما ینبغي من  

إف   – چونال) في دمك، قد تدل على ضرر في الخصیتین. عادة FSHوجود نسبة أعلى مما ینبغي من الھورمون المحرض للجریبات (، فإن إذا كنت رجلاً 
 ا في ھذه الحالات. لا یكون ناجعً 

 أشھر علاجیة.  6-4للنطاف بعد  اأن یجري لك فحص بمراقبة العلاج، فمن الجائز أن یطلب  ، من أجلإف – چونالطبیب محاولة العلاج بـ ال إذا قرر 
 

 والمراھقون الأطفال 
 سنة.  18إف غیر موصى بھ للإستعمال لدى الأطفال والمراھقین دون عمر  –  چونالإن 

 
 التفاعلات بین الأدویة 

بالأخص    أو الصیدلي عن ذلك.أخبري الطبیب  بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة،    ،أدویة أخرى   ، ا إذا كنت تتناولین، أو إذا تناولت مؤخرً 
 تستعملین:  إذا كنتِ 

 إف قد یزید من إستجابة الجریبات.    –  چونالھذه الأدویة بمشاركة  تناول  ). إن  hCGأدویة أخرى تسُتعمل لتحریض الإباضة (مثل كلومیفن سیترات أو   •

ض (GnRH  -  Gonadotropin Releasing Hormone(  موجھات الغدد التناسلیةلھورمون محرر   • أو مضاد).  ناھض  ) من نوع مثبط أو محرِّ
  – چونالر الدوائي المطلوب من وتؤدي لتوقف الإباضة، الأمر الذي یمكن أن یؤدي لزیادة المقدا  لدیك الأدویة تقلل نسبة الھورمونات الجنسیة ھذهفإن 

 إف، من أجل إنتاج الجریبات. 
 

 الحمل والإرضاع 
 إف إذا كنت في فترة الحمل أو الرضاعة.   – چوناللا یجوز إستعمال 

 
 ستعمال الماكنات ا السیاقة و

 ستعمال الماكنات. اعلى السیاقة أو  تكمن غیر المتوقع أن یؤثر ھذا الدواء على قدر
 

 بعض مركبات الدواءمعلومات ھامة عن 
 ". من الصودیوم  خالٍ " یعتبر  -ملغ) صودیوم للمقدار الدوائي  23میللیمول ( 1إف یحتوي على أقل من   – چونال

 
 
 
 



 ستعمال الدواء اكیفیة  .3
المستحضر  یجب   دائمً استعمال  الطبیب  تعلیمات  واثقةحسب  تكوني  لم  إذا  الصیدلي  من  أو  الطبیب  من  الإستیضاح  علیك  العلاج   ا.  وطریقة  الجرعة  من 

 . بالمستحضر
 
 ستعمال الدواء ا

 الدواء مخصص للحقن تحت الجلد. القلم الجاھز للحقن یمكن إستعمالھ لعدة عملیات حقن.  •

 . إف یجب أن تتم تحت المراقبة الطبیة  –  چونالالحقنة الأولى من  •
 . الدواءإف من أجل حقن  –  چونالستعمال ا طبیب أو الممرضة كیفیة ال یریك  •
 . ا لذلك وتصرفي وفقً  " الاستعمالتعلیمات "قرئي بتمعن اإف، الرجاء   – چوناللـ  اذاتی اإذا كنت تجرین حقن •
 

 الجرعة
 . ا للإستطباب المقدار الدوائي وطریقة العلاج یحددان من قبل الطبیب فقط. فیما یلي المقدار الدوائي الإعتیادي وفقً 

 .)IUبوحدات دولیة ( المقادیر الدوائیة تظھر 
 

 نساء 
 :النساء اللواتي لیس لدیھن إباضة ولیس لدیھن طمث أو لدیھن طمث غیر منتظم

 .إف مخصص عادة للعلاج الیومي  – چونال •
ستعمال الدواء  اكن لدیك طمث فإبدئي بیأیام الأولى للدورة الطمثیة. إذا لم    7إف خلال الـ    –  چونالإذا كان الطمث لدیك غیر منتظم، فإبدئي العلاج بـ   •

 . في أي یوم یناسبك
 . IU  75 -150إف ھو  – چونالالمقدار الدوائي الیومي الإبتدائي العادي من  •
 . على الإستجابة المرجوةتحصلین ، حتى IU 75  حتى IU  37.5 ا بـیومً  14أیام أو كل   7إف أن یزداد كل   – چونالمقدار الدوائي من المن شأن  •
 . IU 225 إف على الأغلب لن یكون أعلى من  – چونالمن  الأقصى المقدار الدوائي الیومي •
عبارة عن ھورمون مشیمي  ھو    r-hCG(  میكروغرام  250معاد الدمج    hCGعند تحقیق الإستجابة المرجوة، ستحصلین على حقنة وحیدة إضافیة من   •

ساعة بعد إعطاء الحقنة    48-24یعطى خلال    IU   5,000 -10,000قدره  hCGیتم إنتاجھ في المختبر بتقنیة الھندسة الوراثیة) أو مقدار دوائي من  
 . وفي الیوم الذي یلیھ  hCGإف. یوصى بإقامة علاقات جنسیة في یوم إعطاء حقنة   –  چونالالأخیرة من 

 
  ادوائی ا طبیب مقدارالیعطیك  سإف. في الدورة العلاجیة التالیة،    – چونال أسابیع، فیجب إیقاف الدورة العلاجیة بـ   4إستجابة مرجوة بعد  ك یلاحظ طبیبإذا لم 
 إف أكبر من المقدار السابق.  –  چونالمن  اإبتدائی

إیقاف  2البند    نظريا،  OHSS  إذا إستجاب جسمك بشكل مبالغ للعلاج (متلازمة فرط تحریض المبیض المقدار ال)، فسوف یتم  علاج ولن تحصلي على 
 إف أقل من المقدار السابق.  –  چونالمن  ادوائی امقدار كیصف لك طبیبسالعلاجیة التالیة خلال الدورة . hCGالدوائي من  

 
 :LH  - و  FSHا من النساء اللواتي لیس لدیھن إباضة ولیس لدیھن طمث وتم تشخیصھن ذوات مستوى منخفض جدً 

 . لوتروپین ألفا  IU 75  سویة مع  IU 75-150 إف ھو  – چونالالمقدار الدوائي الإبتدائي العادي من  •
 . أسابیع 5یجب حقن الدوائین بكل یوم خلال فترة حتى  •
 . على الإستجابة المرجوةتحصلین ، حتى IU 75  حتى IU  37.5 یوماً بـ 14أیام أو كل   7إف من شأنھ أن یزداد كل   – چونالمقدار الدوائي من ال •
ھورمون مشیمي یتم إنتاجھ   ھو  r-hCGمیكروغرام (  250معاد الدمج    hCGستحصلین على حقنة وحیدة إضافیة من    ، عند تحقیق الإستجابة المرجوة  •

الحقنة الأخیرة  إعطاء  ساعة بعد    48-24خلال  یتم إعطاؤه    IU  5,000-10,000  قدره  hCGراثیة) أو مقدار دوائي من  في المختبر بتقنیة الھندسة الو
داخل    تلقیح عن ذلك بالإمكان إجراء  وفي الیوم الذي یلیھ. بدلاً   hCGإف ولوتروپین ألفا. یوصى بإقامة علاقات جنسیة في یوم إعطاء    –  چونالمن  

 . النطاف لجوف الرحم   ایخلابواسطة إدخال  الرحم 
 

  ادوائی  اطبیب مقدارالیعطیك  س إف. في الدورة العلاجیة التالیة    –   چونال أسابیع، فیجب إیقاف الدورة العلاجیة بـ    5إستجابة مرجوة بعد    كإذا لم یلاحظ طبیب 
 إف أكبر من المقدار السابق.  –  چونالمن  اإبتدائی

. hCG  المقدار الدوائي منولا تتلقین  علاج  ال)، فسیتم إیقاف  2البند  نظري  ا ،  OHSS  مبالغ للعلاج (متلازمة فرط تحریض المبیضإذا إستجاب جسمك بشكل  
 إف أقل من المقدار السابق.  –  چونالا من ا دوائیً مقدارً  كفي الدورة العلاجیة التالیة یصف لك طبیب

 
 :إجراء أي تقنیة إخصابالنساء اللواتي یتوجب أن یجرى لدیھن تحریض لإنضاج عدة بویضات لجمعھا قبل  

   .، من الیوم الثاني أو الثالث للدورة العلاجیةIU 150-225 إف ھو  – چونالالمقدار الدوائي الیومي الإبتدائي العادي من  •
 . IU 450 ھو الأقصى  إف، ذلك یتعلق بإستجابتك. المقدار الدوائي الیومي –  چونالمن الجائز حتى أن یزداد المقدار الدوائي من  •
  ك ا. یجري طبیبیومً  20-5أیام لكن ذلك قد یحدث بمدى بین   10یستمر العلاج حتى تتطور البویضات للنقطة المرجوة. یحدث ھذا على الأغلب خلال   •

 . مراقبة حسب فحوص الدم و/أو أولتراساوند لیفحص متى یحدث ذلك
ھو عبارة عن ھورمون مشیمي    r-hCGمیكروغرام ( 250معاد الدمج   hCGعندما تصبح البویضات جاھزة، سوف تتلقین حقنة وحیدة إضافیة من  •

ساعة بعد إعطاء    48-24  خلال  الذي یعطى   IU  5,000-10,000  قدره  hCGیتم إنتاجھ في المختبر بتقنیة الھندسة الوراثیة) أو مقدار دوائي من  
 . إف. ھذا ھو الأوان لجمع البویضات – چونال الحقنة الأخیرة من 

 
طبیب یوقف  أن  الجائز  من  أخرى،  حالات  (أولاً   كفي  المنسلیة  للمنشطات  المحرر  الھورمون  بواسطة  الإباضة  عملیة   GnRH  -  Gonadotropin 

Releasing Hormone  ض. یبدأ العلاج بـ ض. یجب    –  چونال) من نوع المثبط أو المحرِّ إف بعد حوالي أسبوعین من بدء العلاج بالمستحضر المحرِّ
ض  مواصلة العلاج المشترك بالمستحضرین حتى حصول النضوج المرجو للجریبات. مثلاً  إف    –   چونال یعطى    GnRH، بعد أسبوعین من العلاج بمحرِّ

 .  لدیك مبیضالا لإستجابة  أیام. یتم ملاءمة المقدار الدوائي وفقً  7لفترة  IU 150-225 بمقدار دوائي قدره
 

 الرجال 
 . hCGبالإعطاء المشترك مع  IU 150 إف ھو  – چونالالمقدار الدوائي العلاجي الإعتیادي من   •
 . أشھر على الأقل 4یعطى ھذا العلاج المشترك ثلاث مرات في الأسبوع لمدة   •



 . ا على الأقلشھرً  18العلاج المشترك لمدة بأن تواصل أن یقترح  كأشھر، فمن شأن طبیب 4حدوث إستجابة للعلاج بعد في حال عدم   •
 

 . لا یجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى بھ
 

 ا أكبر ا دوائیً بالخطأ مقدارً تناولت إذا 
) كما OHSSإف، على الرغم من أنھ بالإمكان توقع حدوث متلازمة فرط تحریض المبیض ( – چونالمن  جدا كمیة كبیرة تناول غیر معروف ما ھو تأثیر

متلازمة فرط تحریض المبیض    2البند  نظري  ا ا (أیضً   hCG. مع ذلك، فإن متلازمة فرط تحریض المبیض تحدث فقط إذا تم إعطاء  4البند  وصف في  
OHSS .( 

 
 الدواء تناول إذا نسیت 
ك لحظة انتبھتِ أنك نسیت  ستشیري طبیبا،  لتعویض المقدار الدوائي المنسي   امضاعفً   ادوائیً   ا مقدارً   تتناولي  الدواء في الوقت المطلوب، فلا ذا  ھتناول  إذا نسیت  

 . مقدارًا دوائیاً 
 

 یجب المواظبة على العلاج حسب توصیة الطبیب. 
 

كنت النظارات الطبیة إذا   ضعي. فیھا دواء  تتناولین كل مرة في والتأكد من المقدار الدوائيیجب تشخیص طابع الدواء ! الظلام الأدویة في لا یجوز تناول
 بحاجة الیھا.

 ستشیري الطبیب أو الصیدلي. ا ستعمال الدواء، ا إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول 
 
 الأعراض الجانبیة  .4

ا ا جانبیة عند بعض المستعملات. لا تندھشي من قائمة الأعراض الجانبیة. من الجائز ألا تعانین أیً إف قد یسبب أعراضً   – چونالكما بكل دواء، إن إستعمال 
 منھا. 

 
 أعراض جانبیة خطیرة لدى النساء: 

). ذلك قد یدل على أن المبایض  OHSSمتلازمة فرط تحریض المبیض (تكون أعراضًا ل  من شأنھا أن  تقیؤات،   وأبغثیان  مصحوبة  آلام في أسفل البطن   •
مفرط   مإستجابت بشكل  (أكثر  المبایض  كبیرة في  كیسات  تطورت  أنھ  للعلاج وعلى  ینبغي  أیضً ا ما  تحریض  " تحت    2البند  ا  نظري  متلازمة فرط 

 ). متعالجات 10من بین  1 تؤثر على حتىرض الجانبي شائع (قد ا). ھذا الع" المبیض

تضخم ملحوظ على المبایض، تناقص في إنتاج البول، زیادة الوزن، صعوبات تنفسیة    مع   ارض متلازمة فرط تحریض المبیض خطیرً اقد یصبح ع •
 متعالجة).  100من بین   1 تؤثر على حتىرض الجانبي غیر شائع (قد او/أو إمكانیة تراكم السوائل في البطن أو في الصدر. ھذا الع

  1,000من بین    1تؤثر على حتى  ھذه الأعراض نادرة (قد  .مضاعفات لمتلازمة فرط تحریض المبیض، مثل إنفتال المبایض أو تطور خثرات دمویة •
 متعالجة). 

أن تؤدي ھذه المضاعفات إلى ألم  ا لیست متعلقة بمتلازمة فرط تحریض المبیض. یمكن  مضاعفات خطیرة لخثرات دمویة (إنصمامات خثاریة) أحیانً  •
تؤثر على  ا (قد  ). ھذه الأعراض نادرة جدً " مشاكل في تخثر الدم" تحت    2البند ا  نظري أیضً اأو نوبة قلبیة (  دماغیة  في الصدر، ضیق في التنفس، سكتة 

 متعالجة). 10,000من بین  1حتى 
 

 أعراض جانبیة خطیرة لدى الرجال والنساء: 
رض  اقد تكون خطیرة في بعض الأحیان. ھذا الع  ،بصعوبات في التنفسمصحوب  ردود فعل تحسسیة مثل طفح، إحمرار الجلد، شرى وإنتفاخ في الوجھ   •

 متعالج).  10,000من بین  1یؤثر على حتى الجانبي نادر جداً (قد  
 

 إف.  –  چونال العلاج بـ طبیب بشكل فوري، من الجائز أن یوقف لكِ مراجعة ال  ا من الأعراض الجانبیة التي ذكرت، علیكِ إذا كنت تلاحظین واحدً 
 

 أعراض جانبیة أخرى لدى النساء: 
 متعالجات) 10من بین  1أكثر من تؤثر على (قد  ا شائعة جدً 

 أكیاس من السوائل في المبایض (كیسات في المبایض)  •

 صداع  •

 إنتفاخ و/أو تھیج ردود فعل موضعیة في منطقة الحقن مثل ألم، إحمرار، كدمة،  •
 

 متعالجات) 10من بین  1تؤثر على حتى (قد   شائعة

 بطن ال  في آلام •

 غثیان، تقیؤات، إسھال، تقلصات وإنتفاخ في البطن  •
 

 متعالجة)  000,10من بین  1 على حتى  ؤثر(قد ت انادرة جدً 

 ردود فعل تحسسیة مثل طفح، إحمرار الجلد، شرى، إنتفاخ في الوجھ مترافق بصعوبات تنفسیة. ھذه الأعراض قد تكون خطیرة   •

 لدیك قد یتفاقم الربو  •
 

 أعراض جانبیة أخرى لدى الرجال: 
 متعالجین)  10من بین  1أكثر من ؤثر على (قد ت ا شائعة جدً 

 ألم، إحمرار، كدمة، إنتفاخ و/أو تھیج ردود فعل موضعیة في منطقة الحقن مثل  •
 

 متعالجین)  10من بین  1تؤثر على حتى (قد   شائعة

 دوالي الخصیتین)   - varicoceleإنتفاخ الأوردة فوق وخلف الخصیتین ( •

 تطور ثدیین، حب الشباب أو زیادة الوزن •



 
 متعالج)  000,10من بین  1 تؤثر على حتى (قد  انادرة جدً 

 بصعوبات تنفسیة. ھذه الأعراض قد تكون خطیرة مصحوب ردود فعل تحسسیة مثل طفح، إحمرار الجلد، شرى، إنتفاخ في الوجھ  •

 لدیك قد یتفاقم الربو  •
 

 إذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیت من عرض جانبيّ غیر مذكور في النشرة، علیك استشارة الطبیب.
 

 التبلیغ عن أعراض جانبیة
الموجود على الصفحة الرئیسیة    "تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب علاج دوائي" بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط  

 ) الذي یوجھك للنموذج المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح الرابط: www.health.gov.ilلموقع وزارة الصحة (
https://sideeffects.health.gov.il 

 

 كیفیة تخزین الدواء  .5
  التسمم!  یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في  مكان مغلق بعیدً ا  عن متناول أیدي  ومجال رؤیة  الأطفال و/أو الرضع،   وذلك لتفادي  إصابتھم  تجنبي •

 .بالتسمم. لا تسببي التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب
تاریخ    انتھاء  رطوشة والعلبة. یشیر) الذي یظھر على ظھر ملصقة الخexp. dateالصلاحیة (  انتھاء   ستعمال الدواء بعد إنقضاء تاریخالا یجوز   •

 .الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر
 . لا یجوز التجمید درجات مئویة.  8-2في درجة حرارة تتراوح بین  الثلاجةیجب التخزین في  •
بعد ھذا الموعد یجب إتلافھ    .أشھر  3حتى    لفترة  درجة مئویة  25  في درجة حرارة حتىفترة صلاحیتھ، بالإمكان حفظ المستحضر بدون فتحھ    في نطاق •

 . حتى ولو لم تستعملیھ
 . في العلبة الأصلیة لحمایتھ من الضوءیجب حفظھ  •
 . ا أو یحتوي على جزیئات أو إذا تضرر المستحضرستعمال الدواء إذا لاحظت بأن المحلول لیس رائقً الا یجوز  •
 من أجل ذلك، تم توفیر ملصقة في كتیبّ "تعلیمات الاستعمال".  إف.   – نالچوستعمال الأولي على ظھر قلم یوصى بكتابة تاریخ بدء الا •

 . یجب إتلافھعد ذلك  ب.  ایومً  28حتى لفترة درجة مئویة   25-2 في درجة حرارة المستحضرتخزین  یجب ، بعد الفتح  •
 في نھایة العلاج یجب التخلص من بقیة المحلول غیر المستعمل.  •

المجاري أو للقمامة البیتیة. إسألي الصیدلي عن كیفیة التخلص من أدویة لا تستعملیھا بعد. تساعد ھذه الوسائل في الحفاظ  لا یجوز رمي أدویة لمیاه   •
 . على البیئة

 
 معلومات إضافیة  .6

 ماذا یحتوي الدواء 
 المادة الفعالة ھي فولیتروپین ألفا  •

 ملل محلول  0.48میكروغرام) من فولیتروپین ألفا في    22(  .و.د 300على  IU 300إف  –  چونالمن  نیحتوي كل قلم جاھز للحق •

 ملل محلول  0.72میكروغرام) من فولیتروپین ألفا في    33(  .و.د 450على  IU 450إف  –  چونالمن  نیحتوي كل قلم جاھز للحق •

 ملل محلول  1.44میكروغرام) من فولیتروپین ألفا في    66(  .و.د  900على  IU 900إف  –  چونالمن  نیحتوي كل قلم جاھز للحق •

 - ا یحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أیضً  •
sucrose, m-cresol, disodium phosphate dihydrate, sodium dihydrogen phosphate monohydrate, 
poloxamer 188, L-methionine, concentrated phosphoric acid, sodium hydroxide and water for injection . 

 
 كیف یبدو الدواء وما محتوى العلبة 

 . ي محلول رائق وعدیم اللونإف متوفر بقلم جاھز للحقن، یحتو  – چونال •
   .ستعمالتحتوي العلبة على قلم واحد جاھز للحقن وإبر أحادیة الا  •
 

 81220، یاڤنھ  18میرك سیرونو م.ض.، شارع ھكیشون  :وعنوانھالتسجیل صاحب 
 

 أمستردام، ھولندا   ، .B.V  أوروبامیرك   :اسم المنتج وعنوانھ
 

 . 2024تم تحریر ھذه النشرة في تموز 
 

 00 31061 55 131  ل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة:یسجترقم 
 

 على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسین. . من أجل سھولة وتھوین القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المؤنث

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


הוראות שימוש

עט מוכן להזרקה 

Instructions for use

                   

pre-filled pen

تعليمات الاستعمال
چونال - إف

قلم جاهز للحقن 

עט מוכן להזרקה
چونال - إف

قلم جاهز للحقن

Follitropin Alfa

300 IU/0.48 mL   450 IU/0.72 mL   900 IU/1.44 mL
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معلومات هامّة عن چونال - إف قلم جاهز للحقن
رة العلاج بـ چونال - إف قلم جاهز للحقن

ّ
كيفية استعمال مفك

تعرّفي على چونال - إف قلم جاهز للحقن
1 جهّزي المعدّات المرحلة 
2 استعدّي للحقن المرحلة 

3 صِلي الإبرة المرحلة 
4 اضبطي المقدار الدوائي المرحلة 
5 احقني المقدار الدوائي المرحلة 

6 انزعي الإبرة بعد كل عملية حقن المرحلة 
7 بعد الحقن المرحلة 

8 احفظي چونال - إف قلم جاهز للحقن المرحلة 
رة العلاج بـ چونال - إف قلم جاهز للحقن

ّ
مفك

للتبسيط وتسهيل القراءة، تمت صياغة تعليمات الحقن هذه بصيغة المؤنث. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين.

المحتويات

العربية

52

54

56

57

58

59

64

66

68

69

70

72



52

معلومات هامّة عن چونال - إف قلم جاهز للحقن

  اقرأي تعليمات الاستعمال ونشرة المستهلك قبل استعمال چونال - إف.
  تصرّفي دائما بحسب تعليمات الاستعمال هذه وبحسب الإرشادات التي أعطيت لك من قبل الطاقم الطبي، حيث قد تكون مختلفة 

عن تجربتك السابقة. تتيح لك هذه المعلومات إمكانية تفادي العلاج الخاطئ أو العدوى )التلوّث( نتيجة للوخز بالإبرة أو لإصابة 
بسبب زجاج مكسور.

  قلم چونال - إف مخصص للحقن تحت الجلد فقط.
  استعملي قلم چونال - إف فقط إذا قام الطاقم الطبي بإرشادك إلى كيفية استعماله بصورة صحيحة.

  سيقوم الطاقم الطبي بإبلاغك كم قلما من چونال - إف ستحتاجين من أجل إكمال العلاج. 
  احقني الدواء في نفس الساعة من كل يوم.
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  تمثّل الأرقام الظاهرة في نافذة عرض المقدار الدوائي )الجرعة( عدد الوحدات الدولية )IU( وتعرض جرعة فوليتروپين ألفا. سيقول 
لك الطاقم الطبي كم وحدة دولية من فوليتروپين ألفا يجب حقنها في كل يوم.

  تساعدك الأرقام الظاهرة في نافذة عرض المقدار الدوائي على:
أ.    ضبط المقدار الدوائي الذي وصف لك )الرسم 1(

ب. التأكد من إجراء حقن كامل )الرسم 2(
ج.  قراءة المقدار الدوائي المتبقي للحقن بواسطة قلم إضافي )الرسم 3(

  انزعي الإبرة عن القلم فورا بعد كل عملية حقن. 

لا يجوز إعادة استعمال الإبر.
لا يجوز مشاركة القلم و/أو الإبر مع شخص آخر.

 لا يجوز استعمال قلم چونال - إف إذا سقط، تصدّع أو تعرّض للضرر لأن

ذلك قد يسبب الإصابة.

العربية

الرسم 1

الرسم 2

الرسم 3
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كيفية استعمال مفكّرة العلاج بـ چونال - إف قلم جاهز للحقن

مفكرة العلاج موجودة في الصفحة الأخيرة من تعليمات الاستعمال. 
استعملي مفكرة العلاج لتوثيق الكمّية التي تم حقنها. قد يؤثر حقن كمية غير صحيحة من الدواء على علاجك.

قي رقم يوم العلاج )العمود 1(، التاريــــخ )العمود 2(، ساعة الحقن )العمود 3( وحجم القلم )العمود 4(.
ّ
  وث

قي المقدار الدوائي الذي وصف لك )العمود 5(.
ّ
  وث

  تأكدي من أنك تضبطين المقدار الدوائي الصحيح قبل الحقن )العمود 6(.
  بعد الحقن، اقرأي الرقم الظاهر في نافذة عرض المقدار الدوائي.

  تأكدي من أنك أخذت حقنة كاملة )العمود 7( أو سجلي الرقم الظاهر في نافذة عرض المقدار الدوائي إذا كان مختلفا عن الرقم "0" 
)العمود 8(.

  عند الحاجة، احقني نفسك بواسطة قلم إضافي، اضبطي المقدار الدوائي المتبقي الظاهر في القسم "الكمية التي يجب ضبطها 
لعملية الحقن التالية" )العمود 8(.

  وثقي هذا المقدار الدوائي المتبقي في البند "الكمية المضبوطة للحقن" )العمود 6( في السطر التالي.
يتيح لك استعمال مفكرة العلاج لتوثيق عمليات الحقن اليومية إمكانية التأكد في كل يوم من أنك تلقيت المقدار الدوائي الكامل الذي 

تم وصفه لك.
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العربية

نموذج لمفكرة علاج بواسطة قلم 450 وحدة دولية/0.72 ملل:

1

 رقم 

يوم 
العلاج

2

التاريــــخ
3

ساعة 
الحقن

 4

حجم القلم 
)IU(

300 IU/0.48 mL

450 IU/0.72 mL

900 IU/1.44 mL

5

المقدار الدوائي 
الموصوف

678

نافذة عرض المقدار الدوائي

الكمية المضبوطة 
للحقن

 الكمية التي يجب ضبطها لعملية

الحقن الثانية

#110 / 0607:00450 IU175175
  إذا كان "0"، 
تم إكمال الحقن

  إذا لم يكن "0"،
احقني الكمية ...... بواسطة قلم جديد

#211 / 0607:00450 IU175175
  إذا كان "0"، 
تم إكمال الحقن

 إذا لم يكن "0"،
احقني الكمية ...... بواسطة قلم جديد

#312 / 0607:00450 IU175175
 إذا كان "0"، 
تم إكمال الحقن

 إذا لم يكن "0"،
احقني الكمية .....  بواسطة قلم جديد

#312 / 0607:00450 IU75ليس له صلة
  إذا كان "0"، 
تم إكمال الحقن

 إذا لم يكن "0"،
احقني الكمية ..... بواسطة قلم جديد

75
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نافذة عرض المقدار الدوائي**

واقي الإبرة الداخلي

وصلة لتثبيت الإبرة

غطاء الإبرة الخارجي

طرف المكبس

زر ضبط المقدار الدوائي

لسان إغلاق محكم قابل للنزع

خرطوشة مخزون الدواء**
غطاء القلم

إبرة قابلة للاستبدال

تعرّفي على چونال - إف قلم جاهز للحقن

الإبرة*:

القلم:

* للتوضيح فقط
** تمثّل الأرقام الظاهرة في نافذة عرض المقدار الدوائي )الجرعة( وخرطوشة مخزون الدواء عدد الوحدات الدولية من الدواء.

1  جهّزي المعدّات المرحلة 

 اتركي القلم في درجة حرارة الغرفة لمدّة 30 دقيقة قبل الاستعمال، لتتيحي للدواء. 1.1
إمكانية الوصول لدرجة حرارة الغرفة. 

لا تستعملي الميكرو-ويف أو أي جسم تسخين آخر لتسخين القلم.
جهّزي سطحا نظيفا ومستويا، مثل طاولة أو سطح حجر )شايش( في مكان جيد الإنارة.. 1.2
ستحتاجين أيضا )غير مشمول ضمن العبوة(:. 1.3

  إسفنجة كحول وحاوية للأغراض الحادّة )الرسم 4(.
اغسلي يديك بالصابون والماء وجففيهما جيدا )الرسم 5(.. 1.4
استعملي يدك لإخراج قلم چونال - إف من العبوة.. 1.5

لا تستعملي أي أدوات، قد يسبب استعمال الأدوات الضرر للقلم.
1.6 .."GONAL-f" :افحصي الاسم على القلم
افحصي تاريــــخ الصلاحية على ملصقة القلم )الرسم 6(.. 1.7

 لا تستعملي قلم چونال - إف إذا انقضى تاريــــخ الصلاحية أو إذا لم يكن مكتوبا عليه
."GONAL-f"

معروض هنا قلم چونال - إف 450 و.د./0.72 ملل
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العربية

الرسم 4

الرسم 5

الرسم 6

1  جهّزي المعدّات المرحلة 

 اتركي القلم في درجة حرارة الغرفة لمدّة 30 دقيقة قبل الاستعمال، لتتيحي للدواء. 1.1
إمكانية الوصول لدرجة حرارة الغرفة. 

لا تستعملي الميكرو-ويف أو أي جسم تسخين آخر لتسخين القلم.
جهّزي سطحا نظيفا ومستويا، مثل طاولة أو سطح حجر )شايش( في مكان جيد الإنارة.. 1.2
ستحتاجين أيضا )غير مشمول ضمن العبوة(:. 1.3

  إسفنجة كحول وحاوية للأغراض الحادّة )الرسم 4(.
اغسلي يديك بالصابون والماء وجففيهما جيدا )الرسم 5(.. 1.4
استعملي يدك لإخراج قلم چونال - إف من العبوة.. 1.5

لا تستعملي أي أدوات، قد يسبب استعمال الأدوات الضرر للقلم.
1.6 .."GONAL-f" :افحصي الاسم على القلم
افحصي تاريــــخ الصلاحية على ملصقة القلم )الرسم 6(.. 1.7

 لا تستعملي قلم چونال - إف إذا انقضى تاريــــخ الصلاحية أو إذا لم يكن مكتوبا عليه
."GONAL-f"
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2 استعدّي للحقن المرحلة 

2.1.   اسحبي وانزعي غطاء القلم )الرسم 7(.

 2.2.   تأكدي من أن الدواء شفاف، لا لون له ولا يحتوي على

جزئيات.
 لا يجوز استعمال القلم إذا تغيّر لون الدواء أو إذا كان الدواء

معكرا لأن ذلك قد يسبب التلوّث.
 2.3.   تأكدي من أن نافذة عرض المقدار الدوائي مضبوطة

على "0" )الرسم 8(.

اختاري منطقة الحقن:
 2.4.   يجب على الطاقم الطبي أن يريك مناطق الحقن الممكن استعمالها حول منطقة البطن

)الرسم 9(. للحدّ من تهيّج الجلد، اختاري منطقة حقن مختلفة في كل يوم.
2.5.   نظّفي الجلد في منطقة الحقن من خلال مسحه بواسطة إسفنجة الكحول.

لا تلمسي أو تغطي الجلد الذي قمت بتنظيفه.

3 صِلي الإبرة المرحلة 

هام: التزمي دائما باستعمال إبرة جديدة لكل عملية حقن. قد تؤدي إعادة استخدام الإبر 
لحصول عدوى )تلوث(.

3.1.   خذي إبرة جديدة. استخدمي فقط الإبر "للاستعمال مرة واحدة" التي تم تزويدها.

3.2.   تأكدي من أن غطاء الإبرة الخارجي ليس متضررا.

3.3.   أمسكي غطاء الإبرة الخارجي بقوّة.

3.4.   تأكدي من أن لسان الإغلاق المحكم القابل للنزع الموجود على غطاء الإبرة 

الخارجي غير متضرر أو مرتخٍ، وأن تاريــــخ الصلاحية لم ينقضِ بعد )الرسم 10(.
3.5.   انزعي لسان الإغلاق المحكم )الرسم 11(.

لا يجوز استعمال إبرة إذا كانت متضررة، منتهية الصلاحية أو إذا كان غطاء الإبرة الخارجي 
أو لسان الإغلاق المحكم متضررين أو مرتخيين. قد يؤدي استعمال إبرة منتهية الصلاحية 

أو إبر ذات لسان إغلاق محكم أو غطاء خارجي متضررين، إلى حالات عدوى. إرميها في 
حاوية النفايات الحادّة وخذي إبرة جديدة. 

الرسم 8الرسم 7

الرسم 9
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3 صِلي الإبرة المرحلة 

هام: التزمي دائما باستعمال إبرة جديدة لكل عملية حقن. قد تؤدي إعادة استخدام الإبر 
لحصول عدوى )تلوث(.

3.1.   خذي إبرة جديدة. استخدمي فقط الإبر "للاستعمال مرة واحدة" التي تم تزويدها.

3.2.   تأكدي من أن غطاء الإبرة الخارجي ليس متضررا.

3.3.   أمسكي غطاء الإبرة الخارجي بقوّة.

3.4.   تأكدي من أن لسان الإغلاق المحكم القابل للنزع الموجود على غطاء الإبرة 

الخارجي غير متضرر أو مرتخٍ، وأن تاريــــخ الصلاحية لم ينقضِ بعد )الرسم 10(.
3.5.   انزعي لسان الإغلاق المحكم )الرسم 11(.

لا يجوز استعمال إبرة إذا كانت متضررة، منتهية الصلاحية أو إذا كان غطاء الإبرة الخارجي 
أو لسان الإغلاق المحكم متضررين أو مرتخيين. قد يؤدي استعمال إبرة منتهية الصلاحية 

أو إبر ذات لسان إغلاق محكم أو غطاء خارجي متضررين، إلى حالات عدوى. إرميها في 
حاوية النفايات الحادّة وخذي إبرة جديدة. 

العربية

الرسم 10

الرسم 11
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 3.6.   ثبّتي غطاء الإبرة الخارجي على الطرف اللولبي )البرغي( من قلم

چونال - إف إلى أن تشعري بمقاومة خفيفة )الرسم 12(.

لا تقومي بتثبيت الإبرة أقوى مما يجب، قد يكون من الصعب نزع الإبرة بعد 
الحقن.

3.7.   انزعي غطاء الإبرة الخارجي من خلال شدّه بلطف للخارج )الرسم 13(.

3.8.   ضعيه جانبا لإعادة استعماله لاحقا )الرسم 14(.

لا يجوز رمي غطاء الإبرة الخارجي، لأنه يمنع الوخز والعدوى عند فصل الإبرة 
عن القلم.

3.9.   أمسكي قلم چونال - إف بحيث تكون الإبرة متّجهة للأعلى )الرسم 15(.

3.10. انزعي واقي الإبرة الداخلي الأخضر بلطف وتخلصي منه )الرسم 16(.

لا تغطي الإبرة مجددا بواسطة واقي الإبرة الداخلي الأخضر، لأن ذلك قد يؤدي 
للوخز والعدوى )التلوث(.

الرسم 12

الرسم 13

الرسم 14

الرسم 16الرسم 15
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3.11. انظري عن قرب إلى طرف الإبرة وابحثي عن قطرات صغيرة من السائل.

عندهاإذا
كنت تستخدمين 

قلما جديدا
افحصي إذا كانت هناك قطرة سائل في طرف الإبرة 

)الرسم 17(.
  إذا رأيتِ قطرة سائل صغيرة، استمري للمرحلة 4 

اضبطي المقدار الدوائي.
  إذا لم تري قطرة صغيرة في طرف الإبرة أو بقربــها، 

عليك القيام بالمراحل التي في الصفحة التالية من 
أجل إخراج هواء من الجهاز.

كنت تستخدمين 
القلم مجددا

لا حاجة لفحص قطرة السائل. استمري مباشرة للمرحلة 
4 اضبطي المقدار الدوائي.

العربية

الرسم 16الرسم 15

الرسم 17



إذا لم تشاهدي قطرة/قطرات صغيرة من السائل على طرف أو بالقرب من طرف الإبرة في أول مرة تستخدمين فيها قلما جديدا:

1. قومي بلفّ زر ضبط المقدار الدوائي بلطف إلى الأمام إلى أن يظهر "25" في نافذة عرض المقدار الدوائي )الرسم 18(. 

  يمكنك لف زر ضبط المقدار الدوائي للخلف إذا تجاوزت القيمة "25".  

الرسم 18
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1. قومي بلفّ زر ضبط المقدار الدوائي بلطف إلى الأمام إلى أن يظهر "25" في نافذة عرض المقدار الدوائي )الرسم 18(. 

  يمكنك لف زر ضبط المقدار الدوائي للخلف إذا تجاوزت القيمة "25".  

2. أمسكي القلم بحيث تكون الإبرة متّجهة للأعلى.
3. انقري بلطف على خرطوشة مخزون الدواء )الرسم 19(.

4. اضغطي على زر ضبط المقدار الدوائي قدر الإمكان. ستظهر قطرة سائل في طرف الإبرة )الرسم 20(. 
5. افحصي إن كان الرقم "0" يظهر في نافذة عرض المقدار الدوائي )الرسم 21(.

6. استمري للمرحلة 4 اضبطي المقدار الدوائي.
إذا لم تظهر قطرة سائل صغيرة، تواصلي مع الطاقم الطبي.

العربية

الرسم 21الرسم 20الرسم 19
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4 اضبطي المقدار الدوائي المرحلة 

ملاحظة:
يأتي القلم بثلاثة أشكال مختلفة متعددة المقادير الدوائية:

  قلم چونال - إف الذي يحتوي على 300 وحدة دولية من فوليتروپين ألفا.
أقصى جرعة يمكنك ضبطها هي 300 وحدة دولية.

  قلم چونال - إف الذي يحتوي على 450 وحدة دولية من فوليتروپين ألفا.
أقصى جرعة يمكنك ضبطها هي 450 وحدة دولية.

  قلم چونال - إف الذي يحتوي على 900 وحدة دولية من فوليتروپين ألفا.
أقصى جرعة يمكنك ضبطها هي 450 وحدة دولية.

  أقل جرعة يمكنك ضبطها هي 12.5 وحدة دولية، يمكن لف زر ضبط الجرعة بفروق تبلغ 12.5 وحدة دولية.
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  قومي بلفّ زر ضبط المقدار الدوائي إلى الأمام
)الرسم 22(.

4.2.   تأكدي من أن نافذة عرض المقدار الدوائي تظهر الجرعة الكاملة التي تم وصفها لك قبل أن تنتقلي إلى المرحلة التالية.

  بالإمكان لف زر ضبط المقدار الدوائي للخلف إذا قمت 
بلفّه أكثر من المقدار الدوائي المرغوب به )الرسم 23(.

العربية

الرسم 23الرسم 22

4.1.   قومي بلفّ زر ضبط المقدار الدوائي إلى أن تظهر الجرعة المرغوب بها في نافذة عرض المقدار الدوائي.

  مثال: إذا كانت الجرعة المرغوب بها هي "150" وحدة دولية، تأكدي من أن نافذة عرض المقدار الدوائي تريك "150"
)الرسم 22(. قد يؤثر حقن مقدار دوائي غير صحيح من الدواء على علاجك.
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5 احقني المقدار الدوائي المرحلة 

هام: احقني المقدار الدوائي كما شرح لك الطاقم الطبي.
5.1.   أدخلي الإبرة كاملة، ببطء، داخل الجلد )الرسم 24(.

5.2.   ضعي الإبهام وسط زر ضبط المقدار الدوائي. اضغطي ببطء على 

زر ضبط المقدار الدوائي للأسفل، قدر الإمكان، وأبقيه هكذا من 
أجل إتمام الحقن بالكامل )الرسم 25(.

ملاحظة: كلما كان المقدار الدوائي أكبر، تكون هناك حاجة لوقت أطول 
للحقن.

الرسم 24

الرسم 25
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5.3.   أبقي زر ضبط المقدار الدوائي مضغوطا للأسفل لمدّة 5 ثوانٍ على الأقل 

)5s( قبل أن تخرجي الإبرة من الجلد )الرسم 26(.

  سيعود الرقم الظاهر في نافذة عرض المقدار الدوائي إلى "0".

  بعد 5 ثوانٍ على الأقل، اسحبي الإبرة لخارج الجلد مع الإبقاء على زر 
ضبط المقدار الدوائي مضغوطا )الرسم 27(.

  عندما تصبح الإبرة خارج الجلد، حرّري زر ضبط المقدار الدوائي.

لا تحرري زر ضبط المقدار الدوائي قبل أن تخرجي الإبرة من الجلد. 

العربية

الرسم 26

الرسم 27
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6 انزعي الإبرة بعد كل عملية حقن المرحلة 

6.1.   ضعي غطاء الإبرة الخارجي على سطحٍ مستوٍ.

6.2.   أمسكي قلم چونال - إف بقوّة بإحدى اليدين، وأدخلي الإبرة لداخل غطاء 

الإبرة الخارجي بسلاسة )الرسم 28(.
6.3.   واصلي دفع الإبرة المغطاة باتجاه السطح الثابت إلى حين سماع نقرة 

"كليك" )الرسم 29(.
6.4.   أمسكي غطاء الإبرة الخارجي وحرّري الإبرة من خلال لفّها بالاتجاه العكسي 

)الرسم 30(.
صي من الإبرة المستعملة بصورة آمنة في حاوية للأغراض الحادّة

ّ
 6.5.   تخل

)الرسم  31(. تعاملي مع الإبرة بحذر،
لتفادي الإصابة بسبب الإبرة.

لا يجوز إعادة استعمال الإبرة أو مشاركة إبرة مستعملة.

7 بعد الحقن المرحلة 

7.1.   تأكدي من أنك تلقيت حقنة كاملة:

  تأكدي من أن الرقم "0" يظهر في نافذة عرض المقدار الدوائي )الرسم 32(.
إذا ظهر في نافذة عرض المقدار الدوائي الرقم "0"، فقد أكملت المقدار الدوائي.

 إذا ظهر في نافذة عرض المقدار الدوائي رقم أكبر من "0"، يكون قلم
 چونال - إف فارغًا. لم تكملي المقدار الدوائي الكامل الذي تم وصفه لك، 

وعليك القيام بالمرحلة 7.2 أدناه.

7.2.   أكملي الحقن الجزئي )عند الحاجة فقط(:

  تظهر في نافذة عرض المقدار الدوائي الكمية الناقصة التي يجب عليك 
حقنها بواسطة قلم جديد. في المثال المعروض، الكمية الناقصة هي 

"50" وحدة دولية )الرسم 33(.
  من أجل إكمال المقدار الدوائي بواسطة القلم الثاني، كرّري المراحل 

 .1-8

الرسم 31

الرسم 28

الرسم 29

الرسم 30
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7 بعد الحقن المرحلة 

7.1.   تأكدي من أنك تلقيت حقنة كاملة:

  تأكدي من أن الرقم "0" يظهر في نافذة عرض المقدار الدوائي )الرسم 32(.
إذا ظهر في نافذة عرض المقدار الدوائي الرقم "0"، فقد أكملت المقدار الدوائي.

 إذا ظهر في نافذة عرض المقدار الدوائي رقم أكبر من "0"، يكون قلم
 چونال - إف فارغًا. لم تكملي المقدار الدوائي الكامل الذي تم وصفه لك، 

وعليك القيام بالمرحلة 7.2 أدناه.

7.2.   أكملي الحقن الجزئي )عند الحاجة فقط(:

  تظهر في نافذة عرض المقدار الدوائي الكمية الناقصة التي يجب عليك 
حقنها بواسطة قلم جديد. في المثال المعروض، الكمية الناقصة هي 

"50" وحدة دولية )الرسم 33(.
  من أجل إكمال المقدار الدوائي بواسطة القلم الثاني، كرّري المراحل 

 .1-8

العربية

الرسم 32

الرسم 33
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8 احفظي چونال - إف قلم جاهز للحقن المرحلة 

8.1.   أعيدي غطاء القلم إلى مكانه لتفادي العدوى )الرسم 34(.

 8.2.   احفظي القلم في عبوته الأصلية في مكان آمن، وبحسب ما هو مذكور

في نشرة المستهلك.
8.3.   عندما يصبح القلم فارغا، اسألي الطاقم الطبي عن كيفية التخلص منه.

لا يجوز حفظ القلم بحيث تكون الإبرة ما تزال موصولة، لأن ذلك قد يسبب العدوى.
لا يجوز إعادة استعمال قلم چونال - إف إذا سقط، تصدّع أو تعرّض للضرر لأن ذلك قد يسبب 

الإصابة.

إذا كانت لديك أسئلة، توجّهي للطاقم الطبي.

الرسم 34



مفكّرة العلاج بـ چونال - إف قلم جاهز للحقن

1

 رقم 

يوم العلاج
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التاريــــخ
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ساعة 
الحقن
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)IU( حجم القلم
300 IU/0.48 mL

450 IU/0.72 mL

900 IU/1.44 mL
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المقدار 
الدوائي 

الموصوف
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نافذة عرض المقدار الدوائي

الكمية المضبوطة 
للحقن

 الكمية التي يجب ضبطها

لعملية الحقن الثانية

/:
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تم إكمال الحقن

 إذا لم يكن "0"، احقني الكمية 
...... بواسطة قلم جديد
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تم تحرير تعليمات الحقن في تموز 2024.
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הוראות שימוש

עט מוכן להזרקה 

تعليمات الاستعمال
چونال - إف

قلم جاهز للحقن 

Solution for injection in pre-filled pen

תמיסה להזרקה בעט מוכן להזרקה
محلول للحقن ضمن قلم جاهز للحقن

עט מוכן להזרקה pre-filled pen
چونال - إف

قلم جاهز للحقن
300 IU/0.48 mL   450 IU/0.72 mL   900 IU/1.44 mL
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