
 
ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ - 1986 

ʤ ʤʴʥʸʺʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ 
 
 

 y ʩʰʡʥʦʩʠ 

5  ʢ"ʮ 

  ʯʩʨʬ'ʢ ʺʥʱʥʮʫ
ʺʥʫʸ 

 y ʩʰʡʥʦʩʠ 
10 ʢ"ʮ 

  ʯʩʨʬ'ʢ ʺʥʱʥʮʫ
ʺʥʫʸ 

 y ʩʰʡʥʦʩʠ 

20 ʢ"ʮ 

  ʯʩʨʬ'ʢ ʺʥʱʥʮʫ
ʺʥʫʸ 

 y ʩʰʡʥʦʩʠ 

40 ʢ"ʮ 

  ʯʩʨʬ'ʢ ʺʥʱʥʮʫ
ʺʥʫʸ 

 
  :ʡʫʸʤ 

:ʤʬʩʫʮ ʤʱʥʮʫ ʬʫ 
isotretinoin 5 mg 

  ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʥʦʩʠ5 ʢ"ʮ 

:ʤʬʩʫʮ ʤʱʥʮʫ ʬʫ 
isotretinoin 10 mg 

  ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʥʦʩʠ10 ʢ"ʮ 

:ʤʬʩʫʮ ʤʱʥʮʫ ʬʫ 
isotretinoin 20 mg 

  ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʥʦʩʠ20 ʢ"ʮ 

:ʤʬʩʫʮ ʤʱʥʮʫ ʬʫ 
isotretinoin 40 mg 

  ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʥʦʩʠ40 ʢ"ʮ 

 
ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ  ʸʩʹʫʺʡ:  ʠʸʤ    ʷʸʴ2    ʲʣʩʮ" ʳʩʲʱ  ʬʲ ʡʥʹʧ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ

"ʤʴʥʸʺʤ  ʷʸʴʥ6 ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 
 

ʠʸʷ  .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ   .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ 
 ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠʤʰʴ   .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ 

. 
  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʸʥʡʲ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ

 .ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ 
 
 

ʥʰʡ  ʸʩʹʫʺʬ ,ʯʥʬʲʬ  ʳʱʸʩʰʡʥʦʩʠ   ʡʥʹʧ ʩʺʥʧʩʨʡ ʲʣʩʮ ʤʬʩʫʮ ʥʦ  ʺʸʡʥʧ .ʬʴʥʨʮʬ ʲʣʩʮ ʺʸʡʥʧ ʺʮʩʩʷ
  ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʺʲʣʬ ʪʩʬʲʹʡʸʩʰʡʥʦʩʠ   ʯʥʬʲʡʥ ʬʴʥʨʮʬ ʲʣʩʮ ʺʸʡʥʧʡ ʯʩʩʲʬ ʹʩ .ʥʩʴ ʬʲ ʬʥʲʴʬʥ
.ʸʩʹʫʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʯʫʸʶʬ ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ ʳʱʥʰ ʯʥʩʲʬ ʺʸʡʥʧʤ ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʹʩ . 

 
 
 

:ʪʰʥʩʲʬ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 
 

 ̋ ʥʸʲʰ/ʭʩʹʰʬ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 
 ʸʩʰʡʥʦʩʠʤʴʹʡ( ʸʡʥʲʡ ʲʥʢʴʬ ʤʤʥʡʢ ʺʥʸʩʡʱ ʬʲʡ ʸʩʹʫʺ ʠʥʤ ʺʩʠʥʴʸ:  y ʩʹʫʺʤ ʠʥʤ  )ʩʰʢʥʨʸʨ

– ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʠʥʤ ʭʩʮʥʮʬ ʭʩʸʥʮʧ ʡʬʡ ,ʯʩʲʡ ,ʯʦʥʠʡ ,ʭʩʰʴʡ ,ʧʥʮʡ ʺʥʨʥʬʡʡʥ ʺʨʥʬʡ( ʺʥʮʩʥʱʮ 

ʱʥʮʩʺʤ ʺʨʥʬʡʥ ʺʸʺʥʩ ʬʹ  )ʱʩʸʺʤ  ʬʥʬʲ  ʤʦ  .ʤʬʴʤʬ  ʯʥʫʩʱʤ  ʺʠ  ʤʬʲʮ  ʠʥʤ  ,ʳʱʥʰʡ  .ʸʡʥʲʤ
 ʭʠ ʭʢ ʺʥʸʷʬ ʸʩʰʡʥʦʩʠ :ʪʫʩʴʬ .ʯʥʩʸʩʤ ʪʬʤʮʡ ʤʸʶʷ ʤʴʥʷʺʬ ʷʸ ʧʷʬʰ 

 
1. ʬʥʨʩʬ ʪʬ ʸʥʱʠ ʸʩʰʡʥʦʩʠ  .ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠ ʭʠ 

2. ʬʥʨʩʬ  ʪʬ  ʸʥʱʠ  ʸʩʰʡʥʦʩʠ    ʭʠʤ ʡʬʧʬ ʸʥʡʲʺ ʤʴʥʸʺʤʹ ʤʤʥʡʢ  ʺʥʸʩʡʱ ʤʰʹʩ  .ʤʷʰʤ ʯʮʦʡ
 .ʷʥʰʩʺʡ ʲʥʢʴʬ ʤʬʥʬʲʥ 

3.  ʬʥʨʩʬ ʪʬ ʸʥʱʠ ʸʩʰʡʥʦʩʠ .ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦʡ ʺʥʸʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʭʠ 

4.   ʸʺʥʰ  ʯʩʩʣʲ  ʤʴʥʸʺʤʮ  ʷʬʧʹ  ʯʥʥʩʫʮ  ʬʥʴʩʨʤ  ʺʷʱʴʤ  ʸʧʠʬ  ʹʣʥʧ  ʪʹʮʬ  ʺʥʸʤʬ  ʪʬ  ʸʥʱʠ
 .ʪʴʥʢʡ 

5. ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʤʡʥʧ  ʹʣʥʧ  ʩʰʴʬ  ʺʬʩʧʺ  ʬʥʴʩʨʤ ,    ʪʹʮʡʥ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ
.ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʭʩʮʩ ʹʣʥʧ 

 
  ʸʩʰʡʥʦʩʠ  ʯʥʫʩʱʤ  ʬʹʡ  ,ʭʩʠʡʤ  ʺʥʸʩʤʦʤ  ʩʲʶʮʠʬ  ʭʩʺʩʩʶʮʹ  ʩʠʰʺʡ  ʷʸ  ,ʺʥʩʸʥʴʤ  ʬʩʢʡ  ʭʩʹʰʬ  ʯʺʩʰ

 :)ʥʣʬʥʥʩʤ ʭʸʨ ʸʡʥʲʬ ʷʦʰ( ʭʩʣʬʥʮ ʭʩʮʥʮʬ 
1.   ʬʥʴʩʨ  ʬʩʧʺʤʬ  ʹʩʡ  ʸʩʰʡʥʦʩʠʸʥʮʧ  ʤʰʷʠ  ʬʹ  ʤʸʷʮʡ  ʷʸ    ʺʮʢʥʣʫ(  ʭʩʸʧʠ  ʭʩʬʥʴʩʨʹ  ʸʧʠʬ

 .ʥʬʹʫʰ )ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʥʠ ʭʩʮʸʷʥ ʺʥʧʹʮ 



2.   ʠʣʥʥʬ ʪʩʸʶ ʠʴʥʸʤ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ.ʯʥʩʸʩʤʡ ʪʰʩʠʹ    ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʬʫ ʬʲ ʪʬ ʸʩʡʱʤʬ ʪʩʸʶ ʠʴʥʸʤ ,ʯʫ ʥʮʫ
ʸʡʥʲʡ  ʭʩʮʥʮʬ  ʹ  ʯʩʡʤʬ  ʪʩʩʬʲ  .ʬʥʴʩʨʤ  ʪʬʤʮʡʬʥʴʩʨʤ  ʪʬʤʮʡ  ʺʥʸʤʬ  ʪʬ  ʸʥʱʠ    ʪʩʩʬʲ  ʤʮʥ

 .ʯʥʩʸʩʤʬ ʤʱʩʰʫ ʲʥʰʮʬ ʩʣʫ ʺʥʹʲʬ 
3.   ʪʬ ʸʥʱʮʬ ʪʩʸʶ ʠʴʥʸʤʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠ ʬʲ ʲʣʩʮ    ʠʴʥʸʤ ʬʲ .ʯʥʩʸʩʤ ʲʥʰʮʬ ʩʣʫ ʺʧʷʬ ʪʩʩʬʲʹ

.ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠ ʺʠ ʪʬ ʭʩʠʺʩʹ ʤʧʮʥʮ ʠʴʥʸʬ ʪʺʥʠ ʺʥʰʴʤʬ 
4.  ʺʥʴʩʶʸʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʩʬʲʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʧʴʬ ʣʧʠ ʬʩʲʩ ʩʲʶʮʠʡ  ʥʠ ʩʮʧʸ ʪʥʺ ʯʷʺʤ ʬʹʮʬ(

 ʤʬʥʬʢ ʬʹʮʬ( ʺʥʰʥʹ ʭʩʫʸʣʡ ʭʩʬʲʥʴ ʸʹʠ ʭʩʬʩʲʩ  ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʩʰʹ ʥʠ ,)ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʬʺʹ
  ʹʣʥʧ ʪʹʮʬʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ,ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʹʣʥʧ ʪʹʮʡ ʺʠʦʥ ,)ʭʥʣʰʥʷʥ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ

ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʭʥʩʮʸʩʰʡʥʦʩʠ    ,ʯʥʩʸʩʤ ʺʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʪʮʮ ʹʷʡʩ ʠʴʥʸʤ
 .ʸʩʹʫʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʩʬʫʥʺʹ ʺʰʮ ʬʲ ʺʩʬʩʬʹ ʺʠʶʬ ʺʡʩʩʧ ʸʹʠ 

5. ʺʱʥ ʪʬ ʯʩʠ ʭʠ ʭʢ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʩʬʲ   ʭʠ ʠʬʠ( ʺʩʰʩʮ ʤʬʩʲʴ ʪʰʩʠ ʥʠ
 .)ʪʸʥʶ ʪʫʡ ʯʩʠ ʩʫ ʨʩʬʧʤ ʠʴʥʸʤ ʯʫ 

6.  .ʤʦ ʯʥʬʲʡ ʭʩʨʸʥʴʮʹ ʩʴʫ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʩʩʧʸʫʤʤ ʭʩʲʶʮʠʡ ʣʥʮʲʬ ʺʬʢʥʱʮ ʺʥʩʤʬ ʪʩʩʬʲ 

7. ʡʷʲʮʬ ʹʣʥʧʬ ʺʧʠ ʠʴʥʸʬ ʲʩʢʤʬ ʭʩʫʱʤʬ ʪʩʩʬʲ ʤʡʥʧ  ʬʲ ʺʥʴʱʥʰ ʯʥʩʸʩʤ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʬʥ-  ʩʴ
ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʹʣʥʧ ʯʥʩʸʩʤ ʺʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʩʹʷʡʺʺʹ ʯʫʺʩʩ .ʠʴʥʸʤ ʺʨʬʧʤʸʩʰʡʥʦʩʠ .

ʡ  ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʯʥʩʸʩʤʬ  ʱʰʫʩʤʬ  ʪʬ  ʸʥʱʠʸʩʰʡʥʦʩʠ   ʸʧʠʮ ,ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ  ʸʧʠʬ ʹʣʥʧ  ʪʹʮʡʥ
.ʪʴʥʢʡ ʸʠʹʰ ʯʩʩʣʲ ʤʴʥʸʺʤʮ ʷʬʧʹ 

8. ʷ'ʶ( ʢʥʩʺ ʺʮʩʹʸ ʺʸʦʲʡ ,ʥʬʬʤ ʺʥʣʥʷʰʤ ʬʫ ʬʲ ʪʺʩʠ ʸʡʣʩ ʠʴʥʸʤ-  ʯʫʣʲʹ ʠʴʥʸʤ ʠʣʥʥʩ ʪʫ .)ʨʱʩʬ
ʤʬʲʮʬ ʭʩʸʠʥʺʮʤ ʭʩʬʬʫʤ ʸʧʠ ʩʠʬʮʺ ʺʠʹʥ ʭʩʰʥʫʩʱʤ ʬʫ ʩʡʢʬ ʪʺʥʠ . 

 
ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ ʯʥʩʸʩʤʬ ʺʱʰʫʰ ,ʺʥʸʩʤʦʤ ʩʲʶʮʠ ʬʫ ʺʥʸʮʬ ʭʠʸʩʰʡʥʦʩʠ    ʭʥʩʱ ʭʥʩʮ ʹʣʥʧ ʣʲʥ

 ,ʬʥʴʩʨʤʣʩʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʤ   ʤʧʮʥʮ ʠʴʥʸʬ ʪʺʥʠ ʤʰʴʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ .ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʩʰʴʥ
.ʺʥʶʲʩʩʺʤʬ ʸʧʠ 

 ʡ ʭʩʬʴʥʨʮʬ ʲʣʩʮ ʺʸʡʥʧ" ʪʬ ʷʴʱʩ ʠʴʥʸʤʸʩʰʡʥʦʩʠ ʺʲʩʰʮʬ ʭʩʲʶʮʠʥ ʯʥʩʸʩʤ ʩʡʢʬ ʭʩʸʡʱʤ ʺʬʬʥʫʤ "
 .ʠʴʥʸʤ ʯʮ ʤʺʥʠ ʩʹʷʡ ʠʰʠ ,ʪʬ ʤʷʴʥʱ ʭʸʨ ʺʸʡʥʧʤ ʭʠ .ʯʥʩʸʩʤ 

ʬ ʭʩʬʡʢʥʮ ʺʥʸʤʬ ʺʥʬʥʫʩʹ ʭʩʹʰʬ ʭʩʮʹʸʮ-30   ʭʹʸʮ ʹʸʣʰ ʬʥʴʩʨ ʪʹʮʤ ʺʬʡʷ ʪʸʥʶʬ .ʬʥʴʩʨ ʩʮʩ
 .ʹʣʧ  ʤʩʤʩ ʭʹʸʮ ʬʫ ʳʷʥʺ7  .ʥʺʠʶʥʤ ʲʢʸʮ ʭʩʮʩ 

 
ʺʥʸʤʦʠ   ʭʩʸʡʢʬ ʺʥʣʧʥʩʮ 

• ,ʤʠʸʰʤ ʬʫʫ ʡ ʬʥʴʩʨʤʸʩʰʡʥʦʩʠ ʲʢʥʴ ʠʬ  ʺʥʸʩʲʦ ʺʥʩʥʮʫ ʲʩʢʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ .ʲʸʦʡ
 ʺʺʬ ʠʬʹ ʣʩʴʷʤʬ ʪʩʬʲ .ʸʡʥʲʬ ʭʩʷʦʰʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʫʩʹ ʤʣʩʮʡ ʠʬ ʭʬʥʠ ʲʸʦʤ ʬʦʥʰʬ ʤʴʥʸʺʤʮ

.ʭʩʹʰʬ ʠʬ ʣʧʥʩʮʡʥ ʭʩʸʧʠʬ ʥʦ ʤʴʥʸʺ 

 
ʡ  ʬʥʴʩʨʬ  ʯʥʹʠʸ  ʭʹʸʮ  ʺʬʡʷ  ʭʲ y ʩʰʡʥʦʩʠ,    ʪʬ  ʷʴʱʩ  ʠʴʥʸʤ"ʬʴʥʨʮʬ  ʲʣʩʮ  ʺʸʡʥʧʭʩ  ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ  "

ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʠʹʥʰʡ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ ʤʬʩʫʮʤʸʩʰʡʥʦʩʠ  ʩʫ ʠʣʥʥ ʯʥʩʲʡ ʺʸʡʥʧʤ ʺʠ ʠʸʷ ʠʰʠ .  ʤʺʠ ʤʺʥʠ ʯʩʡʮ
 .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʤʠʥʬʮʡ 

 
ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʸʤʦʠ 

ʤʡ ʺʹʮʺʹʤ ʠʬʹ ʺʥʱʥʮʫ .ʭʲʴ ʳʠ ʸʧʠ ʭʣʠʬ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʺʬ ʪʬ ʸʥʱʠʯ   ʧʷʥʸʬ ʸʥʱʮʬ ʪʩʬʲ
.ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱʡ 

ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʭʣ ʭʥʸʺʬ ʯʩʠ  ʸʩʰʡʥʦʩʠ ʠʩʤ ʪʫʬ ʤʡʩʱʤ .ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʣʧʠ ʹʣʥʧ ʪʹʮʡʥ
.ʭʩʣʬʥʮ ʭʩʮʥʮ ʭʲ ʣʬʥʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʷʥʰʩʺʤ ,ʪʮʣ ʺʠ ʬʡʷʺ ʯʥʩʸʩʤʡ ʤʹʩʠ ʭʠʹ 

 
 ̋ ʥʩʹʴʰ ʺʥʩʲʡ 

ʹ ʯʫʺʩʩ  ʤʺʠ  ʭʩʩʥʰʩʹʡ ʯʩʧʡʺ ʠʬ  ʭʤʹʬʫ ʺʠ ʯʫʣʲʺʹ ʣʥʠʮ ʡʥʹʧ ʯʫʬ .ʪʬʹ ʺʥʢʤʰʺʤʡʥ ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ
  ʭʩʸʡʧʤ  ʤʧʴʹʮʤʥ ʸʤʮ ʺʥʤʦʬ ʪʬ ʥʸʦʲʩʥ ʥʬʠ ʭʩʩʥʰʩʹʡ ʥʰʩʧʡʩ ʭʤʹ ʯʫʺʩʩ .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ ʪʬʹ

 .ʠʴʥʸʬ ʤʩʬʲ ʧʥʥʣʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠʹ ʤʩʲʡ ʬʫ 
 

1. ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ ? 

  ʸʩʹʫʺʤʸʩʰʡʥʦʩʠ  ʸʧʠ  ʩʺʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨʬ  ʭʩʡʩʢʮ  ʭʰʩʠʹ  ʭʩʸʥʮʧ  ʤʰʷʠ  ʩʲʶʴʡ  ʬʥʴʩʨʬ  ʹʮʹʮ,   ʥʮʫ
.ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʥʠ ʭʩʮʸʷ/ʺʥʧʹʮ 

ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ:    ʸʩʹʫʺʤ  ʸʩʰʡʥʦʩʠ  ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʥʦʩʠ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʺʠ ʬʩʫʮ  ʠʥʤʹ  ʯʩʮʨʩʥ ʬʹ ʺʸʦʢʰ
Aʭʩʣʩʠʥʰʩʨʸʤ ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʺʹʮʥ , )ʤʰʷʠʡ ʬʥʴʩʨʬ(.  



  ʬʥʴʩʨʤʡʸʩʰʡʥʦʩʠ  .ʸʥʲ ʠʴʥʸ ʺʧʢʹʤʡ ʲʶʡʺʤʬ ʪʩʸʶ 

 
2.  ʩʰʴʬʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 ʯʩʠ :ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ 

•   ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ  ʣʧʠ  ʬʫʬ  ʥʠ  ʤʩʥʱʬ  ʥʠ  ʭʩʰʨʥʡʬ  ,ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʥʦʩʠ  ʬʩʲʴʤ  ʸʮʥʧʬ  )ʩʢʸʬʠ(  ʹʩʢʸ  ʤʺʠ
 ʷʸʴʡ ʨʥʸʩʴ ʤʠʸ .ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ6 ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 

• ʤʡ ʺʠʩʤʬ ʣʹʧ ʭʩʩʷ ʸʹʠʫ ʥʠ ʯʥʩʸʩ.ʯʥʩʸ   

•  ʺʠʮʩ.ʤʷʩʰ 

•   ʬʥʲʴʬ ʤʰʫʥʮ ʠʬ ʥʠ ʤʬʥʫʩ ʠʬ ʬʡʠ ʺʥʸʤʬ ʺʬʢʥʱʮ ʺʠ  ʺʥʲʩʴʥʮʤ ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ
.ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ "ʺʥʸʲʰ/ʭʩʹʰʬ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ" ʳʩʲʱ ʺʧʺ 

•  ʪʬ ʹʩ ʺʬʧʮʣʡʫ. 

•  ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ʪʬ ʹʩ ʣʥʠʮʮʢʥʣʬ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹʤ  .)ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ 

•  ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ʪʬ ʹʩʠʮ ʥ ʣ ʯʩʮʨʩʥ ʬʹA  ʳʥʢʡ(hypervitaminosis A). 

•   ʤʺʠ  ʹʮʺʹʮ  ʺʩʰʮʦ  ʥʡʭʩʰʩʬʷʩʶʸʨʨʤ  ʺʶʥʡʷʮ  ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠʡ  ʤʠʸ(  ʳʩʲʱ  " ʯʩʡ  ʺʥʡʥʢʺ  
ʺʥʩʺʴʥʸʺ .)" 

ʭʠ ʣʧʠ ʭʩʡʶʮʤʮ ʭʩʸʫʦʰʤ ʬʩʲʬ ʬʧ ʩʬʲʪ, ʵʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʩʰʴʬ ʺʬʩʨʰ  .ʸʩʰʡʥʦʩʠ 
 

 
 ʺʥʸʤʦʠʬʫʬ ʬ  :ʭʩʬʴʥʨʮʤ 

 ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹʸʩʰʡʥʦʩʠ : 
•  ʭʠ ʪʬ ʥʩʤ ʭʲʴ ʩʠʺʥʩʲʡ /ʺʥʬʧʮ ʹʴʰʺʥʩ  ʤʹʬʫ.ʯ ʬʬʥʫ ʤʦ  ,ʯʥʠʫʩʣʺʥʰʴʷʥʺʬ ʤʩʩʨʰʺʥʦʥʫʩʱʴ ,   ʥʠ

  ʧʥʸʤ ʡʶʮʹ ʸʧʠʮ ʺʠʦ .ʪʩʩʧ ʺʠ ʭʩʩʱʬ ʥʠ ʪʮʶʲʡ ʲʥʢʴʬ ʺʥʡʹʧʮ ʭʢ ʬʬʥʫ .ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ
ʭʩʬʨʥʰ ʸʹʠʫ ʲʴʹʥʮ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʸʩʰʡʥʦʩʠ . ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʯʫʣʲ  ʺʧʠʬ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʨʰ ʭʲʴ ʩʠ ʭʠ

ʥʬʬʤ ʺʥʲʸʴʤʤʮ  ʭʠ ʥʠʤʬʠ ʭʩʡʶʮʮ ʣʧʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ. ʠʴʥʸʤ  ʯʥʣʩ ʪʺʩʠ ʩʤʮ  
ʣʤʪʸ ʤʰʥʫʰʤ  ʡʥʷʲʬ ʸʧʠ  ʪʺʥʠʩʸʡ ʺʩʹʴʰʤ ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ . 

 
:ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʸʤʦʠ 

•  ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ  ʡʠʫ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʣʩʮʺʮʡ ʥʠ ʯʥʺʧʺʤ ʡʢʡʦʥʫʲ ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺ .
ʬ ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ʺʷʬʣ( ʬʱʫʥ ʤʶʲsacroiliitis),  ʬʹ ʢʥʱ ʸʥʷʮʮ ʡʠʫʺʷʬʣʩ  .ʯʥʺʧʺʤ ʡʢʡ

ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ y ʩʰʡʥʦʩʠ   ʭʩʲʡʥʰʤ ʡʢʤ ʩʡʠʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʧʮʥʮʬ ʪʺʥʠ ʺʥʰʴʤʬʥ
 ʬ ,ʺʴʱʥʰ ʤʫʸʲʤ ʹʸʣʩʺʹ ʯʫʺʩʩ .ʺʷʬʣʤʮʸ  ʥʮʫ ʤʩʮʣʤ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʡMRI. 

• ʺʥʡʥʢʺ ʸʥʲ ʺʥʸʥʮʧ, ʯʥʢʫ ʺʰʮʣʠ ʡʸ- ʺʩʺʸʥʶ(erythema multiforme) , ʺʰʥʮʱʺʱʰʡʩʨʱ- ʯʥʱʰʥ'ʢ
ʥʩʰʬʲʸ ʩʮʸʣʩʴʠ ʷʮʰ (toxic epidermal necrolysis) ʥʧʥʥʣ ʭʲ ʹʥʮʩʹʤ ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ.    ʤʧʩʸʴʤ

ʤʬʥʬʲ ʭʣʷʺʤʬ ʺʥʩʧʥʴʬʹʬ ʺʥʨʹʥʴʮ ʥʠ ʳʥʬʩʷʬ ʬʹ  ʥʲʤ.ʸ ʤʺʠ ʪʩʸʶ ʭʢ ʭʩʹʬ ʡʬ ʭʩʡʩʫʬ ʤʴʡ,  
,ʯʥʸʢʡ ,ʳʠʡ ʩʸʡʩʠʡ ʯʩʮʤ ʥʬʺʷʬʣ ʬʹ ʺʥʩʮʧʬ ʯʩʲʤ ( ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʮʥʣʠ ʺʥʧʥʴʰʥ(. 

• ʭʩʸʷʮʡ ʭʩʸʩʣʰ, ʸʩʰʡʥʦʩʠ ʩʥʹʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʡʥʢʺʬ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʸʥʮʧ ʯʷʬʧʹ ʺʥʬʥʫʩ ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ  ʸʥʲʤ
ʺʣʴʸʱ ,ʤʮʦʷʠ ʬʹ ʤʸʥʶʡ(hives)  ʺʥʸʥʡʧʥ ʥʠ ʭʩʮʺʫ ʭʩʮʥʣʠ ʬʲ ʭʩʩʣʩʤ .ʭʩʩʬʢʸʤʥ ʭʠ ʤʺʠ 

ʧʺʴʮ ʤʡʥʢʺ ,ʺʩʢʸʬʠ ʷʱʴʤ ʬʥʨʩʬ ʸʩʰʡʥʦʩʠ, ʤʰʴ ʯʴʥʠʡ ʳʥʧʣ ʠʴʥʸʬ ʯʩʩʶʥ ʥʩʰʴʬ ʩʫ ʤʺʠ ʬʨʥʰ 
ʤʴʥʸʺ ʥʦ. 

• .ʺʩʰʴʥʢ ʺʥʬʩʲʴʡʥ ʭʩʶʮʥʠʮ ʭʩʬʩʢʸʺʡ ʺʩʧʴʤʬ ʹʩ  ʸʩʰʡʥʦʩʠ  ,ʭʩʷʸʴʮʥ ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
 .ʺʶʸʮʰ ʺʩʰʴʥʢ ʺʥʬʩʲʴ ʭʩʹʥʲʤ ʸʲʥʰ ʩʰʡʡʥ ʭʩʣʬʩʡ ʣʥʧʩʩʡ 

• ʠʶʮʰ ʸʹʷ ʯʩʡ  ʸʩʰʡʥʦʩʠʺʬʧʮʥ ʩʲʮ .ʺʩʺʷʬʣ ʠʴʥʸʤ ʷʩʱʴʩ ʺʠ ʬʥʴʩʨʤ ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ʭʠ ʹʩ ʪʬ 
ʩʮʣ ʬʥʹʬʹ ʸʥʮʧ ʠʬʬ ʬʫ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʬʹ ʺʥʲʸʴʤ ʺʫʸʲʮʡ  .ʬʥʫʩʲʤ 

• ʸʩʰʡʥʦʩʠ  ʩʥʹʲ ʭʥʸʢʬ ʹʡʥʩʬ ʭʩʩʰʩʲʡ ,ʩʠʬ ʺʥʬʩʡʱ ʺʥʹʣʲʬ ʲʢʮ ʥʬʩʩʹʷ ʠʸʩʤʩ ʭʩʬʬʥʫʤ   ʤʣʩʸʩ
ʺʩʩʠʸʡ  .ʤʬʩʬ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʥʴʬʧ ʠʬʹ ʭʩʩʰʩʲʡ ʹʡʥʩ ʬʹ ʭʩʸʷʮ ʥʧʥʥʣ ʲʣʩ ʺʠ ʠʴʥʸʤ  ʭʠ 

ʹʩ ʪʬ ʣʧʠ  ʮʭʩʰʩʮʱʺʤ  .ʥʬʠʤʩʯʫʺʩ ʹʠʴʥʸʤ ʹʷʡʩ  ʪʮʮ ʤʧʹʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʥʫʩʱʬ ʭʩʩʰʩʲʤ ʥʠ 
ʩʴʩʬʧʺʡ ʭʠ .ʺʥʲʮʣ ʤʺʠ ʹʮʺʹʮ ʺʥʹʣʲʡ ʲʢʮ ʺʧʺʩʴʥ ʩʠ ʺʥʹʣʲʬ ʺʥʬʩʡʱ ʲʢʮʤ, ʩʯʫʺʩ 

ʹʪʸʨʶʺ ʡʩʫʸʤʬ ʭʩʩʴʷʹʮ ʪʬʤʮʡ  .ʬʥʴʩʨʤʩʯʫʺʩ ʹʠʴʥʸʤ ʤʰʴʩ  ʪʺʥʠ ʵʥʲʩʩʬ ʤʧʮʥʮ ʬʶʠ  ʭʠ
ʧʺʴʺ ʩʩʹʷ ʩʠʸʩʤ  ʩʥʩʯʫʺ ʪʸʨʶʺʹ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʨʩʬ ʸʩʰʡʥʦʩʠ . 

•  ʥʩʤʣʩʥʥʭʩʧ ʬʲ ʸʺʩ ʵʧʬ  ʭʣ ʪʥʺ-ʢʬʥʢʥ ʩʺʬ ʸʩʴʹ  ʬʥʴʩʨʡ ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ʡʤʮ ʷʬʧʭʩʸʷʮ ʹʭʤʡ 
ʤʴʥʸʺʤ ʸʩʰʡʥʦʩʠ ʣʧʩ ʤʧʷʬʰ ʭʲ ʢʥʱ( ʭʩʰʩʬʷʩʶʸʨʨ ʬʹ ʹʩ .)ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʨʩʬ ʸʩʰʡʥʦʩʠ 



ʥ ʺʥʰʴʬʡʧʣʺʥʴʩ ʠʴʥʸʬ  ʭʠʺʧʺʩʴ ʭʩʰʩʮʱʺ ,ʯʥʢʫ ʡʠʫ ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ,ʹʠʸ ʸʴʤʥ ̡ʺʥ ʩʠʸʩ ʩ .ʤʩʯʫʺ 
ʹʠʴʥʸʤ ʤʰʴʩ ʺʷʩʣʡʬ ʤʧʮʥʮʬ ʪʺʥʠ ʺʥʧʴʰʺʤ ʬʹ ʷʱʩʣʤ ʩʨʴʥʠʤ ʬʩʴʴ( ʯʩʲʡʥ.)ʤʮʣʠ 

•  ʸʩʹʫʺʤʸʩʰʡʥʦʩʠ ʬʥʬʲ .ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ ʺʥʮʸʡ ʤʩʩʬʲʬ ʭʥʸʢʬ ʠʴʥʸʤ  ʺʥʮʸ ʺʣʩʣʮʬ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʲʶʡʩ
 ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʤʬʠʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ʣʡʫʤ ʩʮʩʦʰʠ ʺʥʮʸ ʭʠ .ʥʩʸʧʠʥ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ , ʺʥʸʺʥʰ

  ʯʫʺʩʩ ,ʺʥʤʥʡʢʹ ʠʴʥʸʤ  ʣʩʸʥʩʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ  ʸʩʰʡʥʦʩʠ  .ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʬʲ ʨʩʬʧʩ ʥʠ 

•  ,ʺʥʴʥʫʺ ʭʩʺʩʲʬ ʸʩʹʫʺʤʸʩʰʡʥʦʩʠ ʤʩʩʬʲʬ ʭʸʥʢ  ʡʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʤ ʺʮʸ,   ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʯʥʢʫ
ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʠʴʥʸʤ . ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʪʥʸʲʩ ʤʬʠ ʺʥʮʸ ʺʣʩʣʮʬ  .ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱʡʥ ʪʬʤʮʡ ,ʩʰʴʬʵʬʮʥʮ ʠʬ 

ʺʥʺʹʬ ʺʥʠʷʹʮ ʭʩʩʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ ʺʥʧʴʬ ʯʩʨʷʤʬ ʺʠ ʺʫʩʸʶ ʪʸʣʡʹ ʭʩʩʬʥʤʥʫʬʠʤ ʺʥʠʷʹʮʤ ʬʬʫ 
ʤʺʠ ʪʸʥʶ , ʬʫ ʣʥʲ ʤʺʠ ʬʴʥʨʮ ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ̋ ʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ . ʬʹ  ʭʩʰʮʥʹ
ʭʣʡ ,ʺʸʫʥʱʮ (ʺʥʮʸ ʺʥʤʥʡʢ ʬʹ ʭʩʸʫʥʱ ʭʣʡ ,)ʳʣʥʲʮ ʬʷʹʮ ʥʠ ʭʠ  ʤʺʠʬʡʥʱ  ̋ ʥʬʺʮ ʬʥʤʥʫʬʠʡ. 

ʩʯʫʺʩ ʹʤʩʤʩ ʪʸʥʶ ʲʶʡʬ ʺʥʷʩʣʡ ʭʣ ʺʥʸʩʣʺʡ ʤʤʥʡʢ ʸʺʥʩ .ʭʠ ʺʥʮʸ ʭʩʰʮʥʹʤ ʪʮʣʡ ʺʥʸʺʥʰ 
ʺʥʤʥʡʢ ,ʯʫʺʩʩ ʹʠʴʥʸʤ ʣʩʸʥʩ ʺʠ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʸʩʰʡʥʦʩʠ ʥʠ ʨʩʬʧʩ ʬʲ ʺʷʱʴʤ ʬʥʴʩʨʤ . 

• ʲʣʩ ʺʠ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʩʲʡʺʥ ʤʩʬʫ. ʩʺʩʯʫ ʹʠʴʥʸʤ ʬʩʧʺʩ ʬʥʴʩʨ ʯʥʰʩʮʡ ʪʥʮʰ ʬʹ ʸʩʰʡʥʦʩʠ 

ʪʹʮʤʡʥ  ʤʬʲʩ ʺʠ ʯʥʰʩʮʤ ʯʥʰʩʮʬ ʩʬʮʩʱʷʮʤ ʬʡʱʰʤ ʬʲ  ʪʣʩ. 

•  ʸʩʹʫʺʤʸʩʰʡʥʦʩʠ  ʬʥʬʲʬʲʬ ʭʥʸʢʬʩ ʸʫʥʱʤ ʺʥʮʸʡ ʤʩʭʣʡ.   ʥʫʴʤ ʭʩʬʴʥʨʮ ,ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ
 ʯʫʺʩʩ .ʭʩʩʺʸʫʥʱʬʹʩ ʠʴʥʸʤ ʩʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʥʮʸ ʺʠ ʸʨʰ  ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʭʠ ʣʥʧʩʩʡ ,ʪʬ ʹʩ   ʸʡʫ

 ʭʠ ,ʺʸʫʥʱ ʤʺʠ ʥʠ ʬʷʹʮ ʳʣʥʲʮ ʬʡʥʱʬʥʤʥʫʬʠʡ ʺʥʬʺʮ. 

•  ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʬʥʴʩʨʤ.ʸʥʲʤ ʬʹ ʹʡʥʩʬ   ʪʬʤʮʡ ʭʩʩʺʴʹʬʥ ʸʥʲʬ ʺʥʧʬ ʩʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʵʬʮʥʮ
ʩʣʫ .ʬʥʴʩʨʤ ʰʮʬʥ ,ʸʥʲʡ ʩʥʸʩʢ ʲ ʹʩ  ʣʢʰ ʭʩʸʩʹʫʺʮ ʥʠ ʸʥʲʤ ʺʠ ʭʩʴʬʷʮʤ ʩʥʷʩʰ ʩʸʩʹʫʺʮ ʲʰʮʩʤʬ

.ʤʰʷʠ 

• ʹʩ .ʳʥʦʩʹ ʺʥʨʩʮʡʥ ʺʥʸʥʰʮʡ ʹʥʮʩʹʮʥ ʹʮʹʬ ʺʸʡʢʥʮ ʤʴʩʹʧʮ ʲʰʮʩʤʬ  ʯʫʺʩʩʹʹʩʢʸ ʤʩʤʩ ʪʸʥʲ  
ʹ ʩʰʴʬ .ʹʮʹʬ ʸʺʥʩʤʺʠ ʮ ʤʰʢʤ ʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʬʲ ,ʹʮʹʬ ʠʶʥʩʤ ʤʰʢʤ ʭʣʷʮ ʭʲ ʹʮʹ

ʤʥʡʢ (SPF 15 ʥʠ  .)ʸʺʥʩ 

• ʲʶʡʬ ʯʩʠ  ʭʩʩʨʮʱʥʷ ʭʩʬʥʴʩʨ ʭʤʹʬʫ ʸʥʲʡ .ʸʩʰʡʥʦʩʠ  .ʸʺʥʩ ʩʸʩʸʡʹ ʺʥʩʤʬ ʪʸʥʲʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ  ʯʩʠ
ʸʩʱʤʬ  ,ʤʥʥʲʹ ʺʥʲʶʮʠʡ ʸʲʩʹʯʴʥʠʡ ʸʥʲʤ ʺʠ ʳʬʷʬ ʯʩʠ   )ʸʥʲ ʳʥʩʹ( ʩʰʠʫʮʲʶʡʬ ʯʩʠʥ  ʩʬʥʴʩʨ  ʸʦʩʩʬ

ʺʴʥʷʺʡ  ʬʥʴʩʨʤʡʸʩʰʡʥʦʩʠ  ʪʹʮʡʥ6  ʭʩʬʥʬʲ ʤʬʠ ʭʩʬʥʴʩʨ .ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʺʥʧʴʬ ʭʩʹʣʥʧ
 .ʸʥʲʤ ʲʡʶʡ ʭʩʩʥʰʩʹʬ ,ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ ʥʠ ʸʥʲʡ ʭʩʩʥʸʩʢʬ ,ʺʥʷʬʶʬ ʭʥʸʢʬ 

•   ,ʤʴʷʦ ʸʥʮʩʹ ʥʠ ʤʴʷʦ ʺʢʹʤʡ ʺʥʩʲʡ ʬʬʥʫ ʤʦ .ʩʰʩʮ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡʬ ʸʥʹʷ ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʥʦʩʠʹ ʠʶʮʰ
 ʭʩʧʥʥʩʣ ʥʩʤ .ʯʩʮʤ ʩʸʡʩʠʡ ʤʹʥʧʺʡ ʤʣʩʸʩʥ ʤʮʦʢʸʥʠ ʺʢʹʤʡ ʺʥʩʲʡ ,ʷʩʺʸʰʡ ʹʡʥʩ ,ʪʥʮʰ ʩʰʩʮ ʷʹʧ

  ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʺʥʸʮʬ ʥʫʹʮʰ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʸʹʠʫ ʩʰʩʮ ʣʥʷʴʺʡ ʧʥʥʨ ʺʥʫʥʸʠ ʺʥʩʲʡ ʩʡʢʬ
ʰʩʨʸʨʥʦʩʠʡ .ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʩʰʩʮ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡ ʤʥʥʧ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ .ʯʩʠʥ 

 

 ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 
ʤʴʥʸʺ ʥʦ  ʤʰʩʠ ʺʣʲʥʩʮ ʭʩʣʬʩʬ ʺʧʺʮ   ʬʩʢʬ12ʯʥʥʩʫʮ , ʠʬʹ ʲʥʣʩ ʭʠ ʤʴʥʸʺʤ ʤʧʥʨʡ ʥʠ ʤʬʩʲʩ 

ʺʧʺʮ ʤʦ ʬʩʢʬ. 

ʬ ʯʩʠʤʹʮʺʹ ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ʠʬʥ ʺʩʰʩʮ ʺʥʸʢʡ ʩʰʴʬ ʤʰʷʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʣʬʩʡ  ʺʧʺʮʬ ʬʩʢ12. 
 

 ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 
  ʺʥʮʸʥ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ ʸʧʠ ʡʷʲʮʬ ʭʣ ʺʷʩʣʡʬ ʪʺʥʠ ʤʰʴʩ ʠʴʥʸʤ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ

ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ,   ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡʥʸʨʰʩʩ  ʷʸʴ ʤʠʸ( ʪʮʣʡ ʸʫʥʱʤ ʺʥʮʸ ʺʠ2  ʺʥʸʤʦʠ" ,
 .)"ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʬʬʫʬ 

 ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ʺʩʬʩʬʹ ʺʠʶʬ ʺʡʩʩʧ ʸʹʠ ,ʯʥʩʸʩʤ ʺʷʩʣʡ ʲʶʡʬ ʪʮʮ ʹʷʡʩ ʠʴʥʸʤ ,
 ʲʶʡʬʥ ʡʷʲʮʬ ʹʣʥʧʬ ʺʧʠ ʠʴʥʸʬ ʲʩʢʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʺʥʬʴʥʨʮʤ ʭʩʹʰ ʬʲ .ʸʩʹʫʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʰʮ ʬʲ

ʬʲ ʯʥʩʸʩʤ ʺʥʷʩʣʡ- ( ʠʴʥʸʤ ʺʨʬʧʤ ʩʴ ʩʠʸ.)"ʺʥʸʲʰ/ʭʩʹʰʬ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ" 
 

ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ  ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ 
ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ,  ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʬ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬ

 .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ 
ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ  ʯʩʮʨʩʥ ʩʴʱʥʺA ʭʩʰʩʬʷʩʶʸʨʨʤ ʺʶʥʡʷʮ ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʥʠ   ʹʮʺʹʤʬ ʥʠ ʭʩʸʩʹʫʺʡ
ʬ ʭʤʹʬʫ  ʸʥʲ ʤʰʷʠʡ ʬʥʴʩʨʬ  ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ʭʩʸʩʹʫʺʡ ʥʠ ʺʥʧʬ ʩʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʸʹʴʠ .

 .)ʸʥʲʤ ʬʲ ʪʫʸʮ ʨʷʴʠ ʩʬʲʡʥ ʭʩʮ ʣʥʡʩʠ ʭʩʲʰʥʮʤ ʸʥʲʬ ʭʩʸʩʹʫʺ ʥʠ ʭʩʮʸʷ( ʸʥʲʤ ʺʠ ʭʩʫʫʸʮʤ 
ʸʥʲʤ ʳʥʬʩʷʬ ʭʩʮʸʥʢʤ ʤʰʷʠʡ ʭʩʩʮʥʷʮ ʭʩʬʥʴʩʨʬ ʭʩʸʧʠ ʭʩʸʩʹʫʺʡ ʹʥʮʩʹʮ ʲʰʮʩʤʬ ʹʩ ʥʠ  

ʬ,ʢʰʩʬʩʴ  ʬʨʥʰ ʤʺʠʹʫʸʩʰʡʥʦʩʠ. 
 



 ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
 ʬʹ ʤʰʨʷ ʺʥʮʫ ʭʲ ʥʠ ʤʩʩʺʹ ʭʲ ,ʤʠʬʮ ʤʡʩʷ ʬʲ ,ʯʺʥʮʬʹʡ ʺʥʱʥʮʫʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ !ʱʥʲʬʬ ʯʩʠ

 .ʬʫʥʠ 
 

 ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 
 ʩʬʥʤʥʫʬʠ ʺʥʠʷʹʮ ʺʥʺʹʬ ʠʬ ʵʬʮʥʮʩ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʭ ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ʺʥʮʫ ʺʠ ʯʩʨʷʤʬ ʺʥʧʴʬ ʥʠ 

ʭʩʩʬʥʤʥʫʬʠʤ ʺʥʠʷʹʮʤ  ́ʤʺʠ ʪʸʥʶ ʪʸʣʡ-  ʣʥʲ ʬʫ ʬʬʫ ʤʺʠ ʡ ʬʴʥʨʮʸʩʰʡʥʦʩʠ . 
 
ʤʩ ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸ 

  ʭʠ  ʺʠ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʯʥʩʸʩʤʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʥʩʤʬ ʤʩʥʹʲ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ,ʤʷʩʰʩʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩʤʡ
 .ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ 

 
  ʲʣʩʮʬ" ʤʷʱʴʡ ʯʩʩʲʬ ʹʩ ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʩʤ ,ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʬ ʲʢʥʰʡ ʳʱʥʰʪʰʥʩʲʬ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ  " ʯʥʬʲ ʺʬʩʧʺʡʹ

.ʤʦ 
 

 ʯʥʩʸʩʤ 
ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ʪʬʤʮʡ .ʯʥʩʸʩʤ  ʭʠ ʺʠ ʤʬʥʫʩ ʱʰʫʩʤʬ ʯʥʩʸʩʤʬ ʩʬʲʩʪ ʹʮʺʹʤʬ ʩʲʶʮʠʡ 

ʤʲʩʰʮ ʪʹʮʡ ʭʩʬʩʲʩ ʹʣʥʧ ʩʰʴʬ ʺʬʩʧʺ ʬʥʴʩʨʤ ʡ y ʩʰʡʥʦʩʠ, ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ ʣʲʥ ʹʣʥʧʬ ʸʧʠʬ ʭʥʩʱ 
ʬʥʴʩʨʤ. 

 ʭʠʺʱʰʫʰ ʯʥʩʸʩʤʬ ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ, ʥʠ ʪʬʤʮʡ ʹʣʥʧ ʸʧʠʬ ʭʥʩʱ  ʬʥʴʩʨʤ ,ʩʷʩʱʴʤ ʬʥʨʩʬ 

ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʮʩʣʩ ʩʰʴʥ ʯʫʺʩʩ .ʠʴʥʸʬ  ́ʠʴʥʸʤ ʤʰʴʩ  ʪʺʥʠ ʠʴʥʸʬ  ʤʧʮʥʮ ʺʥʶʲʩʩʺʤʬ. 
 ʭʠ ̋ ʹʮʺʹʤ ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ʪʬʤʮʡ   ,ʯʥʩʸʩʤ ʸʩʰʡʥʦʩʠ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʷʦʰ  ʸʡʥʲʬʤʴʹʡ( ʺʩʠʥʴʸ ʸʩʹʫʺʤ  
ʠʥʤ .)ʩʰʢʥʨʸʨ ʠʥʤ ,ʳʱʥʰʡ ʤʬʲʮ ʺʠ ʯʥʫʩʱʤ ʤʬʴʤʬ. 

ʸʩʰʡʥʦʩʠ  ʩʥʹʲʭʥʸʢʬ ʬʭʩʮʥʮ ʭʩʸʥʮʧ ʧʥʮʡ ,ʭʩʰʴʡ ,ʯʦʥʠʡ ,ʯʩʲʡ , ʡʬʡ ʺʥʨʥʬʡʡʥ ʺʥʮʩʥʱʮ  
(ʺʨʥʬʡ ʱʥʮʩʺʤ ʺʨʥʬʡʥ ʺʸʺʥʩ ʱʩʸʺʤ )ʬʹ ʸʡʥʲʤ. 
 

 ʤʷʰʤ 
 .ʤʷʰʤʡ ʹʥʮʩʹʬ ʸʥʱʠ ʸʩʹʫʺʤ 

  ʤʤʥʡʢ ʺʥʸʩʡʱ ʤʰʹʩʭʠʤ ʡʬʧʬ ʸʥʡʲʺ ʤʴʥʸʺʤʹ ʥ ʲʥʢʴʬ ʤʩʥʹʲ.ʷʥʰʩʺʡ 
 

 ʤʢʩʤʰ ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ 
 ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʥʰʫʺʩʩ ʤʴʥʸʺʡ ʲʸʴʤʥ  ʺ ʡʩʠʸʩ ʥʦ ʤʲʴʥʺ .ʤʬʩʬʡ ʤʤʬʥʬʲ  ʹʧʸʺʤʬʩʮʥʠʺʴ ʯʴʥʠʡ, 

ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʭʢ ʤʫʩʹʮʮ ʥʦ ʤʲʴʥʺ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡʥʭʩʸʩʣʰ ʭʩʧʥʥʩʣ ʭʢ ʭʰʹʩ . ʣʥʠʮ  ʬʲ
 ʭʥʰʮʰʥʸʥʧʸʧʱʥ ʺ.ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡ ʺʠ ʭʠ  ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʥʰʥʫʮ. 

 
ʲʣʩʮ  ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ 

ʸʩʰʡʥʦʩʠ ʬʩʫʮ  ʥ ʬʥʨʩʡʸʥʱʤʩʥʱ ʯʮʹ . 

ʥʦ ʤʴʥʸʺ  ʤʬʩʫʮ5.852  ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʬʫʡ ʬʥʨʩʡʸʥʱ ʢ"ʮ5 .ʢ"ʮ 
 ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ7.218  ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʬʫʡ ʬʥʨʩʡʸʥʱ ʢ"ʮ10 .ʢ"ʮ 
ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ9.956   ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʬʫʡ ʬʥʨʩʡʸʥʱ ʢ"ʮ20 .ʢ"ʮ 

 ʤʬʩʫʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺ14.432  ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʬʫʡ ʬʥʨʩʡʸʥʱ ʢ"ʮ40 .ʢ"ʮ 
 

 ʭʠ ʤʺʠ ʹʩʢʸ )ʩʢʸʬʠ( ʥʠ ʭʩʰʨʥʡʬʬʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ,ʤʩʥʱ ʥʦ . 
 
3.  ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 

  ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡ ʭʠʺʤʡ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ
ʧʥʨʡ   ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡʬʥʴʩʨʤ ʸʩʹʫʺʡ.  ʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʩ ̡  ʥʲʡʷʩʣʩ ʬ  .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ 

 

:ʬʡʥʷʮʤ ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ  0.5 ʳʥʢ ʬʷʹʮ ʢ"ʷ ʬʫʬ ʢ"ʮ ʭʥʩʡ (0.5  ,)ʭʥʩ/ʢ"ʷ/ʢ"ʮ ʭʠʹ ʪʫ ʤʺʠ
 ʬʷʥʹ60 ʪʸʣʡ ʬʩʧʺʩ ʪʬʹ ʬʥʴʩʨʤ ,ʢ"ʷ  ʬʹ ʤʰʮʡ ʬʬʫ30  ʢ"ʮ.ʭʥʩʡ   

,ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʸʧʠʬ ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʪʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʤʰʹʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ  ʪʺʡʥʢʺʬ ʭʠʺʤʡ
ʸʥʡʲ .ʬʥʴʩʨʬ  ʺʩʡʸʮ ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʤʩʤʩ  ʯʩʡ0.5-1.0  .ʭʥʩ/ʢ"ʷ/ʢ"ʮʭʠ ʺʠʤ  y ʥʡʱ ʩʫ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ 

ʤʴʥʸʺʤ ʤʥʡʢ ʩʣʮ ʥʠ ʩʣʮ ʪʥʮʰ  ʤʰʴ ,ʪʸʥʡʲ  .ʠʴʥʸʬ 
ʭʠ ʤʺʠ  ʬʡʥʱ ʺʥʩʲʡʮ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʬʫʡ,   ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʤʩʤʩ ʪʬʹ ʩʺʬʧʺʤʤ ʯʥʰʩʮʤ ʥʮʰʪ  ʯʥʢʫ( ʸʺʥʩ10  

 ,)ʭʥʩʡ ʢ"ʮʤʬʲʩʹ ʣʲ ʮʬʩʰ ʯʥ ʤʥʡʢʤ ʸʺʥʩʡ ʢ ʥʺʩʠʹʪʴʥ ʬʥʫʩ ʭʠ .ʣʣʥʮʺʤʬ ʪʴʥʢ ʠʬ ʬʥʫʩ ʣʣʥʮʺʤʬ 



ʭʲ  ʯʥʰʩʮʤʬʮʥʮʤʵʩ ,ʩʯʫʺ ʬʴʥʨʺʹ ʮʡʩʰʯʥ ʥʮʰʪ ʺʥʲʮʹʮ :ʸʺʥʩ ʸʡʣʤ ʠʩʤ ʬʥʴʩʨʤʹ ʤʩʤʩ ʪʹʥʮʮ 

ʸʺʥʩ ʹʩʹʥ ʩʥʫʩʱ   ʤʥʡʢʸʺʥʩ ʤʰʷʠʤʹ  .ʸʥʦʧʩ 
.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

 
 ́ ʥʮʩʹʤ ʯʴʥʠ 

 ʬʹ ʤʰʨʷ ʺʥʮʫ ʭʲ ʥʠ ʤʩʩʺʹ ʭʲ ,ʤʠʬʮ ʤʡʩʷ ʬʲ ,ʯʺʥʮʬʹʡ ʺʥʱʥʮʫʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ !ʱʥʲʬʬ ʯʩʠ
.ʬʫʥʠ  ɦ ʥʮʫʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰʺʥ ʭʲʴ ʥʠ  .ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ʭʥʩʡ ʭʩʩʮʲʴ 

 
 ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ 

ʬʥʴʩʨʤ ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ʪʹʮʰ ʪʸʣʡ-ʬʬʫ ʩʡ  ʯ16 ʬ-24 ʺʥʲʥʡʹ. ʺʩʡʸʮ ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʭʩʷʥʷʦ ʸʥʦʧʮʬ 

ʩʬʥʴʩʨ ʯʫʺʩʩ .ʣʡʬʡ ʣʧʠ ʩʫ ʡʶʮ ʤʰʷʠʤ ʪʩʹʮʩ ʸʴʺʹʤʬ ʪʹʮʡ  ʣʲ8 ʺʥʲʥʡʹ ʸʧʠʬ ʭʥʩʱ ʬʥʴʩʨʤ 

ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ,ʯʫʬʥ ʡʥʸʬ ʠʬ ʭʩʬʩʧʺʮ ʸʥʦʧʮ ʩʬʥʴʩʨ ʳʱʥʰ ʣʲ  ʳʥʬʧ8 ʺʥʲʥʡʹ ʭʥʺʮ .ʬʥʴʩʨʤ 
ʭʩʺʩʲʬ ʤʬʧ ʤʸʮʧʤ ʡʶʮʡ ʤʰʷʠʤ ʺʥʲʥʡʹʡ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʬʹ ʬʥʴʩʨʤ .ʡʶʮʤ ʸʴʺʹʮ ʡʥʸʬ ʭʲ 

ʺʥʮʣʷʺʤ ʬʥʴʩʨʤ. 
 

 ʺʬʨʰ ʭʠʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʥʠ ʸʧʠ ʭʣʠ  ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʩʮ ʤʰʴʩ  ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣ
.ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ 

 
 ʺʧʫʹ ʭʠ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬʹʥʸʣʤ ʯʮʦʡ ʥʦ  ʣʲʥʮʬ ʡʥʸʷ ʯʮʦʤ ,ʯʫ ʭʠ ʠʬʠ ,ʭʣʷʤʡ ʺʧʷʬ ʹʩʺʬʩʨʰ 

ʤʰʮʤ ʬʲ ʢʬʣʬ ʹʩ ʤʦ ʤʸʷʮʡ .ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʤʧʫʹʰʹ  ʬʫ ʠʬʬ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʯʮ ʬʥʴʩʨʡ ʪʩʹʮʤʬʥ
ʩʥʰʩʹ ʯʩʠ .ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ   .ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʩʣʫ 

 
 ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ  ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ

 .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ 
 

ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ   ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤʭʲʴ ʬʫʡ  ʤʺʠʹʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ   ʭʩʩʴʷʹʮ
 ʭʠ ʤʺʠ.ʭʤʬ ʷʥʷʦ 

 
ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ ʲʢʥʰʡ ʹʥʮʩʹʬ  ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʠʴʥʸʡ ʥʠ  .ʧʷʥʸʡ 

 
4.  ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ 

 ʥʮʫ ʡ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʹʥʮʩʹʤ  ʡ ʸʩʰʡʥʦʩʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʡʤʮ ʷʬʧʭʩʹʮʺʹʮ . ʬʤʡʩʺ ʬʠ
 .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬʩ  ʯʫʺʩʹ.ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ  ʺʥʸʥʹʷʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʷʬʧ

 .ʯʥʰʩʮ ʺʥʩʥʬʺ ʯʤ ʯʩʠʥʰʩʨʸʨʥʦʩʠʡ ʹʥʮʩʹʬʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬʤ ʪʸʣʡ  ʬʬʫʥʰʩʮʡ ʩʥʰʩʹ ʸʧʠʬ ʺʥʫʩʴʤʯ   ʥʠ
ʺʷʱʴʤ  .ʬʥʴʩʨʤ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʭʢ ʪʹʮʩʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʷʬʧ ,ʺʠʦ ʭʲ ʸʴʱʮ
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʬʥʫʩ ʺʥʩʤʬ ʺʥʸʥʮʧ ʤʩʤʩʥ ʪʩʬʲ ʺʥʰʴʬ ʩʮ ʩʣ  .ʠʴʥʸʬ 

 
 ̋ ʩʣʩʩʮ ʺʩʠʥʴʸ ʺʥʱʧʩʩʺʤ ʺʥʡʩʩʧʮʤ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 
 y ʥʲʡ ʺʥʩʲʡ 

ʺʥʲʴʥʺ )ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ 
•  ʸʥʲʡ ʺʥʹʷ ʺʥʧʩʸʴ{ʡʸ ʺʰʮʣʠ-ʺʩʺʸʥʶ (erythema multiforme ,) ʺʰʥʮʱʺʱʰʡʩʨʱ -ʯʥʱʰʥ'ʢ  

(Stevens-Johnson syndrome )ʩʰʬʲʸ ʩʮʸʣʩʴʠ ʷʮʰʥ (toxic epidermal necrolysis ,}) ʸʹʠ
ʬʲʥ ʭʩʩʧ ʯʫʱʬ ʺʥʬʥʬʲ- ʭʩʮʺʫʫ ʤʬʧʺʤʡ ʺʥʲʩʴʥʮ ʯʤ .ʺʩʣʩʩʮ ʺʩʠʥʴʸ ʺʥʡʸʲʺʤ ʺʥʡʩʩʧʮ ʯʫ ,ʭʩʬʥʢʲ

ʺʥʴʥʫʺ ʭʩʺʩʲʬ ʬʲ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ,ʭʦʫʸʮʡ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ʭʲ  ʺʥʴʫʥ ʭʩʩʬʢʸʤ ʬʲ ʥʠ ʭʩʩʣʩʤʥ ʺʥʲʥʸʦʤ ʩʡʢ
 ʭʩʰʩʮʱʺ .ʡʢʤʥ ʤʦʧʤ ʸʥʦʠʡ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ʭʢ ʬʥʬʫʬ ʺʥʬʥʬʲ ʸʺʥʩ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʧʩʸʴ ʸʹʠʫ ,ʭʩʩʬʢʸʤ

ʥʤʩʦ ʭʩʬʬʥʫ ʲʩʴʥʤʬ ʭʩʬʥʬʲʹ ʭʩʴʱʥʰʭ ʩʲʡʯ  )ʺʩʮʧʬ ʺʷʬʣ(  .ʳʠʡ ʥʠ ʯʥʸʢʡ ,ʤʴʡ ʭʩʡʩʫ ʥʠ ʺʥʸʥʶ
 ʬʹ ʺʥʸʥʮʧʧʩʸʴʤ  .ʭʩʩʧ ʯʫʱʬ ʬʥʬʲ ʸʹʠ ʸʥʲʤ ʬʹ ʡʧʸʰ ʳʥʬʩʷʬ ʧʺʴʺʤʬ ʺʥʬʥʬʲʬ ʺʥʧʩʸʴ ̋ ʥʸʥʮʧ 

 ʥʬʠʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬ ʭʩʮʣʥʷ  ʳʥʢʡ ʭʩʡʠʫʥ ʭʥʧ ,ʹʠʸ ʩʡʠʫ  .)ʺʲʴʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʰʩʮʱʺ( 
 

ʭʠ ʤʺʠ ʧʺʴʮ ʤʧʩʸʴ ʤʸʥʮʧ ʥʠ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʩʸʥʲ ʸʠʥʺʮʫ ʷʱʴʤ ,ʬʩʲʬ ʬʥʨʩʬ ʸʩʰʡʥʦʩʠ ʤʰʴʥ 

ʩʮ ʠʴʥʸʬʩʣ. 



 
 ̋ ʥʩʹʴʰ ʺʥʩʲʡ 

ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʴʥʺ( ʺʥʸʩʣʰ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʡʣʲ  ʹʮʺʹʮ ʣʧʠ   ʪʥʺʮ1,000:) 

• ʺʥʧʺʴʺʤ ʬʹ ʺʥʮʩʬʠ ʥʠ ʺʥʰʴʷʥʺ. 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʴʥʺ( ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʺʥʲʩʴʥʮʹ  ʣʲʡ ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ10,000:) 

• ʺʥʢʤʰʺʤ ʠʬ ʤʬʩʢʸ . 

• ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ ʦʥʫʩʱʴ:ʤ ʯʣʡʥʠ ʸʹʷ ʭʲ ʺʥʠʩʶʮʤ ,ʯʥʢʫ ʺʲʩʮʹ ʺʥʬʥʷ ʥʠ ʺʩʩʠʸ ʭʩʸʡʣ ʭʰʩʠʹ ʭʩʮʩʩʷ . 
:)ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

•  ʩʠ ʥʠ ,ʤʣʸʧ ,ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʺʥʡʶʲ ʺʹʥʧʺ ʭʩʬʬʥʫ ʪʫʬ ʭʩʰʮʩʱ .ʺʥʥʬʰ ʺʥʲʸʴʤ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ -
ʰ .ʺʩʹʢʸ ʺʥʧʥ 
• .ʭʩʩʷ ʯʥʠʫʩʣ ʬʹ ʤʸʮʧʤ 
 •   ,)ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ( ʭʤʩʩʧ ʺʬʩʨʰ ʬʲ ʥʠ ʭʮʶʲʡ ʤʲʩʢʴ ʬʲ ʺʥʡʹʧʮ ʥʧʺʩʴʹ ʭʩʬʴʥʨʮ ʭʰʹʩ

 ʺʠ ʥʮʩʩʱ ʥʠ )ʣʡʠʺʤʬ ʥʱʩʰ( ʭʤʩʩʧ ʺʠ ʭʩʩʱʬ ʥʱʩʰʹ  ʯʩʧʡʤʬ ʤʩʤʩ ʯʺʩʰ ʠʬ ʩʫ ʯʫʺʩʩ .)ʥʣʡʠʺʤ( ʭʤʩʩʧ
 .ʯʥʠʫʩʣʡ ʥʬʠ ʭʩʬʴʥʨʮʹ 

ʭʠ ʤʺʠ  ʤʥʥʧ ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ ʬʫ ʺʧʠ ʺʥʲʴʥʺʤʮ ʺʥʩʹʴʰʤ ʺʥʸʠʥʺʮʤ ʬʩʲʬ ,ʪʩʬʲ ʺʥʰʴʬ ʠʴʥʸʬ                               
ʣʩʩʮ. ʩʩʯʫʺ ʠʴʥʸʤʹ ʤʸʥʩ ʪʬ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʨʩʬ .ʸʩʰʡʥʦʩʠ  ʩ ʩʯʫʺ ʩʫ ʺʷʱʴʤ ʬʥʴʩʨʤ ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ ʠʬ ʠʩʡʺ  

ʺʥʮʬʲʩʤʬ ʺʥʲʴʥʺʤ. ʩʩʯʫʺ  ́ʷʷʣʦʺ ʤʸʦʲʬ ʺʴʱʥʰ ʠʴʥʸʤʥ ʬʥʫʩ ʲʩʩʱʬ ʪʫʡ . 
 

ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ 
ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʴʥʺ( ʺʥʸʩʣʰ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʡʣʲ   ʹʮʺʹʮ  ʣʧʠ ʪʥʺʮ,0001:) 

ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʺʥʧʩʴʰʮ ʤʠʶʥʺʫ ʭʩʮʸʢʰʤ ,ʤʲʩʬʡʡ ʥʠ ʤʮʩʹʰʡ ʭʩʩʹʷ :)ʺʥʩʨʷʬʩʴʰʠ( ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʡʥʢʺ 
 ;ʤʴʤʥ ʭʩʩʺʴʹʤ ,ʭʩʰʴʤ ,ʯʥʸʢʤ ʯʫ ʥʮʫ ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʺʥʧʩʴʰʤ ʺʥʴʫ ,ʭʩʩʣʩ ʺʥʴʫ ʭʩʩʬʢʸʤ

  .ʭʩʩʬʥʱʸʷʤʥ 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʴʥʺ( ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʺʥʲʩʴʥʮʹ  ʣʲʡ ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ10,000:) 
 .ʤʮʺʱʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʭʩʴʥʶʴʶʥ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʤʦʧʡ ʩʮʥʠʺʴ ʵʧʬ 

 
  ,ʤʸʥʮʧ ʤʡʥʢʺ ʺʧʺʩʴ ʭʠʩʮ ʤʰʴʩ .ʳʥʧʣ ʩʠʥʴʸ ʲʥʩʱ ʺʬʡʷʬ ʣ 

 
 ʬʥʨʩʬ ʷʱʴʤ ,ʩʤʹʬʫ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʺʧʺʩʴ ʭʠʸʩʰʡʥʦʩʠ  .ʠʴʥʸʬ ʤʰʴʥ 

 
ʭʩʸʩʸʹʥ ʺʥʮʶʲ 

( ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʲʴʥʺ ʹʹ ʯʺʥʧʩʫ ʭʸʨ ʤʲʡʷʰ): 
ʺʹʬʥʧ ʭʩʸʩʸʹ ʤʬʥʫʩʹ ʺʥʩʤʬ ʺʰʫʱʮ  ,ʭʩʩʧʤʬʥʬʲ  ʩʣʩʬ ʠʥʡʬʡ ʩʥʨʩʡʩʹʥʷ ʦʩʦʤʬ ʺʠ ʺʥʲʥʸʦʤ ʥʠ 

ʭʩʩʬʢʸʤ, ʭʩʸʥʦʠ ʭʩʬʥʡʧ ,ʭʩʧʥʴʰ ,ʭʩʡʠʥʫ ʯʺʹ ,ʳʥʢʡ ʲʡʶʡ ʤʺʧʴʤ ,ʤʤʫ ʥʠ ʤʷʱʴʤ ʯʺʮʡ   ,ʯʺʹ
ʬʥʡʬʡ ʥʬʠ .ʺʥʹʡʩʩʺʤ ʥʠ  ʭʤ ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ ʱʮʺ ( ʸʩʸʹʤrhabdomyolysisʷʥʸʩʴ ,) ʬʹ ʺʮʷʸ ʸʩʸʹ 
ʬʥʫʩʹ ʠʩʡʤʬ ʩʠʬ ʺʷʩʴʱ ʤʦ .ʺʥʩʬʫ ʩʥʹʲ ʹʧʸʺʤʬ ʭʠ ʤʺʠ ʥʲʷʱ ʡʺʥʬʩʲʴ ʺʩʰʴʥʢ ʺʶʮʥʠʮ ʪʬʤʮʡ 

ʬʥʴʩʨʤ ʡʸʩʰʡʥʦʩʠ. 
 

ʺʥʩʬʫʡʥ ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡ   
ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʴʥʺ( ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʺʥʲʩʴʥʮʹ  ʣʲʡ ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ10,000:) 

•  ʺʥʴʩʩʲ ʺʹʥʧʺʥ ʺʥʡʥʤʶ ʭʩʩʰʩʲ ʥʠ ʡʥʤʶ ʸʥʲ-  ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʥʬʠ ʣʡʫ ʺʷʬʣʬ(ʱʩʨʩʨʴʤ  .)
ʩʮ ʷʱʴʤʩ ʬʥʨʩʬ ʣʸʩʰʡʥʦʩʠ  .ʠʴʥʸʬ ʤʰʴʥ 

•  ʺʦʸʴʥʮ ʺʥʴʩʩʲ ʺʹʥʧʺ ,ʭʩʩʴʲʴʲʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʩʹʥʷ- ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʥʬʠ   ʺʷʬʣʬ
ʺʥʩʬʫʡ. ʮ ʷʱʴʤʩ ʬʥʨʩʬ ʣʩʸʩʰʡʥʦʩʠ  .ʠʴʥʸʬ ʤʰʴʥ 

 
ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʩʲʡ   

ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʴʥʺ( ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʺʥʲʩʴʥʮʹ  ʣʲʡ ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ10,000:) 
• ʬʩʧʡʡ ʤʥʥʬʮʤ ,ʪʹʥʮʮ ʹʠʸ ʡʠʫʺʥ ʤʩʩʠʸʡ ʹʥʨʹʨ ʬʬʥʫ ʤʩʩʠʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹʥ ʺʥʠʷʤ ,-   ʥʬʠ ʭʩʬʥʬʲ

ʸʺʩʬ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʵʧʬ ʭʣ ʪʥʺ-ʸʩʴʹ ʩʺʬʢʬʥʢ (benign intracranial hypertension  ʭʠ ʣʥʧʩʩʡ ,)
 ʸʩʰʡʥʦʩʠʥʡ ʧʷʬʰ-ʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʭʲ ʺʩʰʮʦʷ.ʭʩʰʩʬʷʩʶʠʸʨʨʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥ ʮ ʷʱʴʤʩ ʬʥʨʩʬ ʣʩʸʩʰʡʥʦʩʠ 

 .ʠʴʥʸʬ ʤʰʴʥ 



 
 ʤʡʩʷʡʥ ʭʩʩʲʮʡ ʺʥʩʲʡ 

ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʴʥʺ( ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʡ ʣʲ ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ10,000:) 

•  ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ,ʭʩʸʥʮʧ ʯʨʡ ʩʡʠʫʺʥʠʷʤʥ ʺʥʬʩʧʡ ,ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʩʮʣ ʭʩʬʥʹʬʹ. ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʥʬʠ   ʭʩʰʮʩʱ
.ʭʩʩʲʮʡ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʮ ʷʱʴʤʩ ʬʥʨʩʬ ʣʩʸʩʰʡʥʦʩʠ  .ʠʴʥʸʬ ʤʰʴʥ 

 
 ʭʩʩʰʩʲʡ ʺʥʩʲʡ 

ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʴʥʺ( ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʡ ʣʲ ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ10,000:) 
• .ʺʹʨʹʥʨʮ ʤʩʩʠʸ  

ʮ ʷʱʴʤ ,ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠʩ ʬʥʨʩʬ ʣʩʸʩʰʡʥʦʩʠ .ʠʴʥʸʬ ʤʰʴʥ   ʪʺʩʩʠʸ ʭʠ ʺʲʢʴʰ
 ʤʸʥʶʡ  ʺʸʧʠ .ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʩʤʹʬʫ 

 
  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ̋ ʥʴʱʥʰ 
  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹʮ ʪʥʺ10:)  

•  ʹʡʥʩʡ ,ʸʥʲ ʣʧʥʩʮʡʸʥʦʠʡ ʭʩʰʴʤʥ ʭʩʩʺʴʹʤ, ʸʥʲʡ ʺʥʷʬʣ ,ʭʩʩʺʴʹ  ʺʥʷʥʣʱʺʥʷʬʣʥʮʥ ,ʤʧʩʸʴ , ʣʥʸʩʢ
ʬʷ ʳʥʬʩʷʥʭʩ ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ .ʸʥʲʡʭʸʷ  ʺʥʧʬʮʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ . 

• .ʭʩʰʴʤ ʸʥʦʠʡ ʣʥʧʩʩʡ ,ʬʩʢʸʤʮ ʸʺʥʩ ʩʮʥʮʣʠʥ ʩʸʩʸʡʹ ʸʥʲ 

• .ʸʲʥʰ ʩʰʡʥ ʭʩʣʬʩʡ ʣʥʧʩʩʡ ,ʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫ ;ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ ;ʡʢ ʩʡʠʫ 
ʩʣʫ ʲʰʮʩʤʬ ʤʸʮʧʤʮ ʬʹ ʺʥʩʲʡ ʺʥʮʶʲʡ ,ʭʩʸʩʸʹʡʥ ʹʩ ʺʩʧʴʤʬ ʺʥʬʩʲʴʡ ʺʩʰʴʥʢ ʺʶʸʮʰ   ʪʬʤʮʡ

ʬʥʴʩʨʤ ʸʩʰʡʥʦʩʠ. 

• ʭʩʩʰʩʲʡ ʺʷʬʣ )ʺʩʮʧʬʤ ʺʷʬʣ( ʸʥʦʠʡʥ  ʭʩʩʴʲʴʲʤ; ʧʷʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ .ʭʩʩʰʩʲʡ ʩʥʸʩʢʥ ʹʡʥʩ  ʩʡʢʬ
 ʭʠ .ʺʥʮʩʠʺʮ ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʴʩʨ ʤʺʠʯʫʺʩʩ ,ʭʩʩʰʩʲʡ ʹʡʥʩʮ ʬʡʥʱʥ ʲʢʮ ʺʥʹʣʲ ʡʩʫʸʮ   ʡʩʫʸʤʬ ʪʸʨʶʺʹ
 .ʺʥʹʣʲʤ ʭʥʷʮʡ ʭʩʩʴʷʹʮ 

•  ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ.ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ 

•  ʬʬʥʫ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʤ ʺʥʮʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹHDL .)ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ 
• ʺʥʸʥʡʧ ʭʩʮʥʮʩʣ ,ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʴʥʤ ʥʠ  ʭʩʸʷʮʡ( ʺʥʬʷ ʸʺʩʡʹ  ʺʹʩʸʷ ʩʠʺ ʬʲ ʤʲʴʹʤ ʹʩ ʭʤʡ

.)ʭʣʤ 

•  ʤʩʮʰʠʤ ʠʨʡʺʤʬ ʤʬʥʫʩʡʸʥʥʩʧ ʸʥʲ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʤʹʬʥʧ  ʭʩʸʷʮʡ(ʹ ʭʣʤ ʩʠʺ ʬʲ ʤʲʴʹʤ ʹʩ ʭʤʡ
)ʭʩʮʥʣʠʤ . 

 
ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʣʲ   ʹʮʺʹʮ ʣʧʠ ʪʥʺʮ10:) 

•  .ʹʠʸ ʩʡʠʫ 

• ʬʲʩ.ʭʣʡ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ʺʥʮʸʡ ʤʩ 

•  .ʯʺʹʡ ʯʥʡʬʧ ʥʠ ʭʣ ʺʲʴʥʤ 

• ʺʥʷʬʬ ʩʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲ  ʭʩʮʥʤʩʦʡ–  ʭʩʸʷʮʡʹ.ʭʩʰʡʬʤ ʭʣʤ ʩʠʺ ʬʲ ʤʲʴʹʤ ʹʩ ʭʤʡ 

•  ʤʲʴʥʺ ,ʭʥʸʷʡ ʥʩʥʱʩʫʥ ʳʠʤ ʬʹ ʩʮʩʰʴʤ ʷʬʧʡ ʹʡʥʩ .ʳʠʤ ʯʮ ʬʷ ʭʥʮʩʣʬ ʺʮʸʥʢʤ 

• .ʳʠʡʥ ʯʥʸʢʡ ʺʥʷʬʣ ʥʠ ʭʩʡʠʫ 

• ʣʸʢʥ ʤʧʩʸʴ ʯʥʢʫ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ . ʬʥʨʩʬ ʷʱʴʤ ,ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʪʬ ʹʩ ʭʠʸʩʰʡʥʦʩʠ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴʥ . 
 

ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʺʥʸʩʣʰʣʲʡ  ʪʥʺʮ ʹʮʺʹʮ1,000): 
• ʸʲʩʹ ʺʸʩʹʰ )ʺʥʧʸʷʺʤ(ʸʬ ʤʲʴʥʺʤ .ʥʺʩʰʮʦ ʡ ʸʥʮʠ ʪʸʲʩʹ .ʬʩʢʸʤ ʥʡʶʮʬ ʸʥʦʧʬ  ʸʧʠʬʭʥʩʱ  

 .ʬʥʴʩʨʤ 
 

ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ  ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʣʲʡ ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ10,000:) 

• ʤʬʩʬ ʺʩʩʠʸʡ ʤʲʩʢʴ ;ʭʩʲʡʶ ʺʩʩʠʸʡʥ ʭʩʲʡʶ ʯʥʸʥʥʩʲʡ ʤʸʮʧʤ. 

• ʩʬʲʩʺʥʹʩʢʸʡ ʤ ʸʥʠʬ -  ʯʫʺʩʩʹʢʤʬ ʩʣʫ ʹʮʹ ʩʴʷʹʮ ʡʩʫʸʤʬ ʪʸʥʶ ʹʥʧʺ  ʹʮʹ ʸʥʠ ʩʰʴʮ ʪʩʰʩʲ ʬʲ ʯ
 ʷʦʧ.ʩʣʮ 

• ʺʥʩʲʡ   ʺʥʴʩʷʹ ʸʱʥʧ( ʭʩʩʰʩʲʡ 'ʺʥʰʰʲ' ʺʹʥʧʺʥ ʤʩʩʠʸʡ ʺʥʥʩʲ ,ʤʩʩʠʸ ʹʥʨʹʨ ʬʬʥʫ ,ʺʥʸʧʠ ʤʩʩʠʸ
.)ʨʷʸʨʷ ,ʺʩʰʸʷʡ 

•  ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡ ʸʫʥʱ ʺʥʮʸʡ ʤʩʩʬʲ ,ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʳʥʫʺ ʪʸʥʶ ,ʺʦʸʴʥʮ ʠʮʶ ʺʹʥʧʺ-   ʭʩʬʥʫʩ ʥʬʠ ʬʫ
  .ʺʸʫʥʱʬ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ 



• ʬʥʧʬ ʤʬʥʫʩ ʤʸʮʧʤ ʤʰʷʠʡ ʺʥʲʥʡʹʡ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʬʹ ʪʠ ,ʬʥʴʩʨʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʸʥʮʠ ʸʴʺʹʤʬ  ʭʲ
ʺʥʮʣʷʺʤ .ʬʥʴʩʨʤ 

•  ʣʥʧʩʩʡ ,ʬʩʢʸʤ ʯʮ ʤʤʫ ʸʥʲ ,ʸʥʲʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʸʥʲʡ ʺʥʷʬʣ .ʭʩʰʴʤ ʸʥʦʠʡ 

•  .ʣʸʢ ʥʠ ʸʺʩ ʺʲʦʤ 

• ʭʩʷʸʴʮ ʺʷʬʣ; ʭʩʩʥʰʩʹʥ ʺʦʸʴʥʮ ʤʬʩʣʢ ,ʤʬʩʣʢʡ ʡʥʫʩʲ( ʺʥʮʶʲʡ ʺʥʲʸʴʤ  ;)ʭʶʲʤ ʺʥʴʩʴʶʡ ʤʬʥʬʲ
 ʺʥʩʤʬʤʬʩʣʢ ʬʹ ʪʩʬʤʺʡ ʺʥʠʶʮʰ ʯʩʩʣʲʹ ʺʥʮʶʲ ʬʹ ʯʺʬʩʣʢʡ ʤʷʱʴʤ . 

• ʺʲʩʷʹ ʯʣʩʱ ʺʥʫʸ ʺʥʮʷʸʡ  ,ʭʩʣʩʢʡ ʭʩʡʠʫ , ʭʩʸʩʸʹ ʷʥʸʩʴ ʩʸʶʥʺ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ ʭʣʡ ʭʠ ʤʺʠ
ʺʥʬʩʲʴ ʲʶʡʮ ʺʶʸʮʰ ʺʩʰʴʥʢ. 

•  ʭʩʮʥʤʩʦʭʩʩʷʣʩʩʧ ʯʸʥʴʩʶʤ ʱʩʱʡʡʹ ʤʮʷʸʡ.ʭʩʩʰʸʥʴʩʶʡ ʭʩʩʥʰʩʹ , 

• ʤʬʢʥʮ ,ʺʥʹʸʴʤ ,ʺʥʧʩʴʰ . 

• ʧʥʺʩʰ ʸʧʠʬ ʤʡʥʲʮ ʺʥʷʬʨʶʤ. 

• ʩʬʲʩʡ ʤ  ʸʥʲʩʹʤʳʥʢ. 

• ʭʩʱʥʫʸʴʺʥʸʥʧʸʧʱ ,ʭʥʰʮʰ ,. 

•  .ʤʴʮʩʬʤ ʺʥʨʥʬʡʡ ʺʥʧʩʴʰ 

•  ʹʡʥʩ.ʺʥʣʩʸʶ ,ʯʥʸʢʡ 

• .ʤʲʩʮʹʡ ʭʩʩʹʷ 

• ʤʡʥʨ ʠʬ ʺʩʬʬʫ ʤʹʥʧʺ . 

• ʭʣʡ ʺʩʸʥʠ ʤʶʮʥʧ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ. 

•  ʭʩʮʥʤʩʦ.ʭʩʩʷʣʩʩʧ 

• ʭʩʺʩʲʬ ʤʥʥʬʮʹ( ʭʣʤ ʩʬʫ ʬʹ ʺʷʬʣ ʺʥʸʥʡʧʡ  ʭʩʮʺʫʥ)ʭʩʮʥʣʠ. 
 

( ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʺʥʲʴʥʺ  ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʭʸʨ ʤʲʡʷʰ): 
• ʺʹʯ ʡʲʡʶ  ʤʤʫʤʬʥʷ ʲʡʶʡ ʥʠ. 

•  ʺʥʩʲʡ .ʤʴʷʦʤ ʺʸʩʮʹʡ ʥʠ ʤʴʷʦʬ ʤʲʢʤʡ 

•  .ʩʰʩʮʤ ʷʹʧʡ ʤʣʩʸʩ 

• ʺʥʧʩʴʰ  ,ʭʩʸʡʢʡ ʭʩʩʣʹʡʠʬʬ ʥʠ ʭʲ .ʺʥʹʩʢʸ 

•  .ʷʩʺʸʰʡ ʹʡʥʩ 

• ʭʩʩʹʷ  ʺʢʹʤʡʤʮʦʢʸʥʠ. 

• ʤʣʩʸʩ  ʤʹʥʧʺʡ ʩʸʡʩʠʡ  ʯʩʮʤ. 

• ʺʷʬʣ ( ʬʱʫʥ ʤʶʲsacroiliitis ʬʹ ʢʥʱ ,)  ʸʥʷʮʮ ʡʢ ʡʠʫʺʷʬʣʩ ʸʥʢʤʭ ʡ ʭʩʡʠʫʬʦʥʫʲ .ʯʥʺʧʺ ʡʢʡʥ 

• ( ʤʫʴʥʹʡ ʺʷʬʣurethra.)  
 

,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ  ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ,ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ
 ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʤʰʩʥʶ .ʠʴʥʸ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ 

 
  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ

  ʳʣʡ  ʠʶʮʰʹ  "ʩʺʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨ  ʡʷʲ (  ʺʥʠʩʸʡʤ  ʣʸʹʮ  ʸʺʠ  ʬʹ  ʺʩʡʤwww.health.gov.il ʤʰʴʮʤ  )
ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ , ʥʠ ʩʣʩ ʬʲ ʤʱʩʰʫ ʸʥʹʩʷʬ : 

https://sideeffects.health.gov.il 
  

5. ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ ? 

ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ  ʧʥʥʨʥʭʺʩʩʠʸ   ʬʹ
.ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ 

 ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date)  ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤʤ ʥ ʸʨʱʩʬʡ .ʤʦʩʸʠʤ
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ 

ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ 
ʯʱʧʠ ʹʡʩ ʭʥʷʮʡ  ʤʸʥʨʸʴʮʨʡʮ ʤʫʥʮʰʤ -25°C ʺʩʸʥʷʮʤ ʤʦʩʸʠʡ. ʹʩ    ʪʥʺʡ ʺʥʱʥʮʫʤ ʺʠ ʸʥʮʹʬ

ʥʨʸʷʤ ʺʦʩʸʠ ʪʥʺʡʥ ʸʨʱʩʬʡʤʯ ʩʣʫ ,ʺʩʰʥʶʩʧʤ  .ʸʥʠ ʩʰʴʮ ʯʢʤʬ 
 
 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


6. ʲʣʩʮ  r ʱʥʰ 

 ʤ ʬʲ ʳʱʥʰʡʩʫʸʮ ʬʩʲʴʤ,   :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ 
ʸʩʰʡʥʦʩʠ 5 ʢ"ʮ – 

gelatin, soya bean oil, glycerol, hydrogenated vegetable oil, sorbitol, purified water, 
beeswax yellow, titanium dioxide, Iron oxide red, iron oxide yellow, all-rac-α-
tocopheryl acetate. 

 
ʸʩʰʡʥʦʩʠ 10 ʢ"ʮ – 

soya bean oil, gelatin, hydrogenated vegetable oil, glycerol, beeswax yellow, sorbitol, 
purified water, titanium dioxide, ponceau red 4R, all-rac-α-tocopheryl acetate,  
patent blue v. 

 
 

 ʸʩʰʡʥʦʩʠ20 ʢ"ʮ – 
soya bean oil, gelatin, hydrogenated vegetable oil, glycerol, beeswax yellow, purified 
water, sorbitol, titanium dioxide, all-rac-α-tocopheryl acetate, sunset yellow FCF 

 
ʦʩʠʥʸʩʰʡ 40 ʢ"ʮ – 

soya bean oil, gelatin, hydrogenated vegetable oil, glycerol, beeswax yellow, purified 
water, sorbitol, titanium dioxide, ponceau red 4R, all-rac-α-tocopheryl acetate, patent 
blue V. 

 
 

  :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 
ʭʩʸʨʱʩʬʡʡ ʺʥʦʥʸʠ ʺʥʱʥʮʫʤ ʭʩʦʥʸʠʤ  .ʯʥʨʸʷ ʺʱʴʥʷʡ 

 ʺʱʴʥʷ ʬʫʬʹ ʸʩʰʡʥʦʩʠ 5  ,ʢ"ʮ10  ,ʢ"ʮ20 ʢ"ʮ, ʥ- 40  ʢ"ʮ  ʤʬʩʫʮ– 30  ʺʥʱʥʮʫ   ʺʥʫʸ ʯʩʨʬ'ʢ
 .ʺʥʩʬʡʥʠ 

ʶʲʡʩ :ʺʥʱʥʮʫʤ ʸʩʰʡʥʦʩʠ 5 ʢ"ʮ –  ʭʥʺʫʸʩʤʡ, ʸʩʰʡʥʦʩʠ 10  ʢ"ʮ- ʬʢʬʢʱ ,ʸʩʰʡʥʦʩʠ 20  ʢ"ʮ– ʩʥʥ ʳʥʠʩ  ʨ
ʸʩʰʡʥʦʩʠ ,ʭʸʷ ʣʲ 40  ʢ"ʮ- ʬʥʢʱ. 

 
 ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʥʺʡʥʺʫʥ:   ʪʬʮʤ ʣʥʣ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʸʩʰʡʠʥʩʡ1ʧʥʺʩʴ ʤʩʬʶʸʤ ,.  

 
ʤ ʭʹʯʸʶʩ ʥʺʡʥʺʫʥ:  ʥʠʬʩʱʩʢʠ 'ʧʸ ,.ʠ.ʱ ʴʠʢ46, 17341ʩʷʩʨʠ ,ʱʥʩʸʨʩʮʩʣ ʱʥʩʢʠ ,- .ʯʥʥʩ 

 
ʪʸʲʰ  ʵʸʮʡ2024    ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ . 

 
  :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ 

 ʸʩʰʡʥʦʩʠ5  ʢ"ʮ- 174-45-36773-99 
 ʸʩʰʡʥʦʩʠ10  ʢ"ʮ- 174-46-36774-99 
 ʸʩʰʡʥʦʩʠ20  ʢ"ʮ- 174-47-36775-99 
 ʸʩʰʡʥʦʩʠ40  ʢ"ʮ- 174-48-36776-99 

 
  ʭʹʬʤ  ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ  ʤʦ ʯʥʬʲ ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ  ʺʥʨʹʴ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ

.ʭʩʰʩʮʤ 
 
 


