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 1986 –(תכשירים) התשמ"ו  עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
 בלבד מרשם רופא על פיהתרופה משווקת 

  
  

  מ"ג 500 ®נקסין
  ות טבלי

  
  הרכב 

  :מכילה טבליהכל 
   )Naproxen 500 mgמ"ג ( 500נפרוקסן 

  
חלק מהמרכיבים של התרופה"  "מידע חשוב על  2למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים ראה סעיף 

  .""מידע נוסף - 6וסעיף 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש  קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.

  לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי  

 . מצבם הרפואי דומה
 
 למה מיועדת התרופה?  .1

  מ"ג מיועד לשימוש במצבים הבאים: 500נקסין 
 דלקת מפרקים ניווניתכולל הקלה על סימנים ותסמינים של מחלות ראומטיות (שגרוניות),  -

  ממושך במחלה.בטיפול בהתפרצויות חריפות וגם בטיפול דלקת חוליות מקשחת, גם ), אוסטיאוארתריטיס(
  .דלקת מפרקים שגרונית של הילדות  -
  באזור המפרק.הפרעות ו שלד-הפרעות שריר  -
דלקת , סינוביטיס)דלקת קרום סינובי ( ,)bursitis(אמתחת דלקת  ,)tendinitis( הקלה בכאב בדלקת גיד -

  .כאב בגב התחתון)( ולומבגו )טנוסינוביטיס( יםהגיד במעטפת 
  .חריפה) gouty arthritis( (גאוטית) שגדוניתדלקת מפרקים ברגישות וחום  ,נפיחות ,כאב של הקלה  -
  .כאבי וסתהקלה בתסמינים של  -
  

  .)NSAIDsנוגדי דלקת שאינם סטרואידיים (קבוצה תרפויטית: 
  
 שימוש בתרופההלפני  .2

  אין להשתמש בתרופה אם:  
 אשר מכילה  הנוספים  םמרכיביהאחד מאו לכל  נפרוקסן סודיום ללנפרוקסן, (אלרגי)  אתה רגיש

 .)"מידע נוסף" - 6סעיף ו   "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" 2סעיף ראה (  התרופה
 נוגדי דלקת שאינם סטרואידיים רין, לתרופה אחרת מקבוצתי (אלרגי) לאספ אתה רגיש NSAIDs)(  או

 ק).אלכל תרופה משככת כאבים אחרת (כגון איבופרופן או דיקלופנ
 בקיבה או במעי כמו כיב או דימום.כלשהן  בעיות  בעבר או היו לך כיום יש לך 
  התנקבות בקיבה בזמן נטילת תרופות מקבוצת מסבלת בעבר מדימום אוNSAIDs . 
  בכליות, בכבד או בלב.  חמורותיש לך בעיות 
 ריון. יאת בשלושת החודשים האחרונים לה 
  

  אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 
אם או  שבץ   בעבר אם היה לךיש לך בעיות בלב, ספר לרופא או לרוקח אם  מ"ג 500לפני הטיפול בנקסין 

 רמתיש לך לחץ דם גבוה, סוכרת, ש , במקרה שאתה עלול להיות בסיכון למצבים אלו (לדוגמה אתה חושב
   .או שאתה מעשן) גבוההכולסטרול 

  
  : אחד מהמצבים הבאים יש לך אםאו לרוקח ספר לרופא  מ"ג 500בנקסין לפני הטיפול  

 ) עיניים השפתיים, הפנים, של התה לך בעבר נפיחות ) או שהינזלת אלרגיתכמו אסתמה או אלרגיות
 לשון. האו 

 קשיש) או שאתה תחושת חולשה (תיתכן בגלל מחלה . 
  (דלקת אף).  גירוי באףסתום או  אף, שיש לך נזלתגושים (פוליפים) באף, אתה מתעטש רבות או 
  בכבד. בכליות או בעיות 
 .בעיות בקרישת הדם 
 (עורקים) בחלק כלשהו בגוף בעיות בכלי הדם. 
 של שומנים בדם (היפרליפידמיה).  מדי גבוהה רמה 
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 זאבת אדמנתית מערכתיתכגון  ,תאוטואימוני המחל )systemic lupus erythematosus (SLE) ,
קרוהן (מצבים מחלת או  )קוליטיס( דלקת המעי הגסווחום)  עוריות פריחותת לכאבי מפרקים, רמגוה

 משקל). ב וירידה, כאב בטן, שלשולים, הקאות במעיהגורמים לדלקת 
 או אם אינך בטוח, היוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש התרופה.  חל עליךאם אחד מהמצבים לעיל 

  
  בדיקות ומעקב 

מ"ג ייתכן שהרופא יבקש לראות אותך על מנת לבדוק שאתה מקבל את המינון   500 במהלך הטיפול בנקסין
  המתאים עבורך ולבחון אם ישנן תופעות לוואי. הדבר חשוב במיוחד במטופלים קשישים.

  
  תגובות בין תרופתיות 

על  אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר  
  במיוחד אם אתה לוקח: כך לרופא או לרוקח.

  .משככי כאבים אחרים, כמו אספירין, איבופרופן, דיקלופנאק ופראצטמול 
 רין/חומצה אצטילסליצילית, וורפרין, הפרין או קלופידוגרל. יכמו אספ  ,תרופות למניעת קרישת דם 
 כמו פניטואין.   ,(לאפילפסיה) הידנטואין 
 אנטיביוטיקה מקבוצת  , כולל דאינדאפאמי, אצטאזולאמיד, הידרוכלורותיאזידכגון  , סולפונאמידים

 זיהומים).נגד (הסולפונאמידים 
 או גליפיזיד. כמו גלימפיריד   ,(לסוכרת) סולפונילאוריאה 
  מעכבי האנזיםACE   או  זפריל, אנלפרילאסילגבוה, כגון: לחץ דם טיפול בלכל תרופה אחרת  או

 פרופרנולול. 
 או לוסרטאן.  ןאאפרוסרט,  קאנדסרטאןכמו  ,2לאנגיוטנסין  ן (רצפטור)וסמי הקולטח 
 כמו פורוסמיד.  ,לחץ דם גבוה)יפול בטמשתנים (ל 
 דיגוקסין. כמו  , בעיות לב)טיפול בם (ליגליקוזידים קרדיאלי 
 דקסמתזון. ון לוכמו הידרוקורטיזון, פרדניזו  ,דלקת)לסטרואידים (לנפיחות ו 
 או מוקסיפלוקסצין. כמו ציפרופלוקסצין ,זיהומים)נגד נים (ומקבוצת הקווינול  אנטיביוטיקה 
 כמו ליתיום או תרופות מקבוצת יותתרופות מסוימות לבעיות נפש SSRIs   מעכבים סלקטיביים לספיגה)

 . ציטאלופרםאו פלואוקסטין  כמוחוזרת של סרוטונין) 
 (לשיגדון).  פרובנציד 
  ) סרטן). או עור, דלקת מפרקים המשמש לטיפול בבעיות מתוטרקסאט 
  איברים).לאחר השתלת לטיפול טקרולימוס (לבעיות עור או  או ציקלוספורין 
 בזיהומיאיידס ובן (לטיפול זידובודי  HIV .( 
 מתת לידה אם העובר אריון או להשרילהפסקת המשמש ( פריסטוןמיפ .( 

  או אם אינך בטוח, היוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש התרופה.אתה נוטל אחת מהתרופות לעיל אם 
  

  שימוש בתרופה ומזון 
 מים. יש ליטול את התרופה עם או אחרי הארוחה. יש לבלוע את הטבליות עם כוס 

  
  ופוריות  הנקה,  ריוןיה
  וכך ייעץ לך הרופא.  זה הכרחיאלא אם החודשים הראשונים להיריון,  6מ"ג במשך  500אל תטלי נקסין

או כאשר את מנסה להיכנס להיריון,   החודשים הראשונים להיריון 6-ב ליטול את התרופה  צריכהאם את 
ניטל מ"ג  500נקסין אם . ביותר האפשרי קצרה זמן  הולמשך ככל שאפשר יותר ב נמוך המינון ב השתמשי 

 שעלולות  עלול לגרום לבעיות בכליות של העובר הוא , מימים ספוריםלמשך יותר ולהיריון  20לאחר שבוע 
אם את זקוקה  .)דוקטוס ארטריוזוסשל כלי דם בלב של העובר ( להיצרותמי שפיר או   למיעוט לגרום

 על מעקב נוסף.עשוי להמליץ לך  הרופא .יש להיוועץ ברופא, מימים ספוריםיותר   למשךלטיפול 
  לעוברכיוון שזה עלול להזיק   ,ריוןימ"ג אם את בשלושת החודשים האחרונים לה 500אל תטלי נקסין . 

ה שלך ושל העובר לדמם ולגרום ילהשפיע על הנטי , העוברשל הטיפול עלול לגרום לפגיעה בכליות ובלב  
 יותר מן המצופה. ארוכהללידה מאוחרת או 

 לפני רוקח או ב רופאעצי בווהי ,ריון י הל מנסה להיכנסריון או ימניקה, חושבת שאת בה  או ריון יבה את אם
 .תרופה זונטילת 

  רופא אם את מתכננת להיכנס להיריון  ה ליידע את. יש ריוןילה להיכנס לגרום לקשיים מ"ג עלול  500נקסין
  להיריון.  להיכנסנתקלת בקשיים או אם את 
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  נהיגה ושימוש במכונות 
דיכאון  תחושת שיווי משקל, לב ראייה ובלבעיות  סחרחורת,ל, לישנוניות, לעייפותמ"ג עלול לגרום  500נקסין 

להימנע מנהיגה ומשימוש  עליך עליך ליידע את הרופא ו חווה אחת מתופעות אלואם אתה  .או לקשיי שינה 
  . מכונותבבמכשירים או  

  
 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה 

  סבילות לסוכרים מסוימים, פנה  - ידי הרופא שלך שיש לך אי-אם נאמר לך עללקטוז. מכילה התרופה
  . לפני נטילת תרופה זולרופא 

  סנסט  הנקראצהוב התרופה מכילה חומר צבעFCF 
 )FD&C Yellow No. 6  (Sunset yellow FCF (E 110),  .העלול לגרום לתגובות אלרגיות  

  
 כיצד תשתמש בתרופה?  .3

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח . בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופאיש להשתמש  
    .בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר

  המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 
  שנים. 12תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים מתחת לגיל 

  
  אין לעבור על המנה המומלצת.

  השימוש: אופן 
  לבלוע את הטבליות עם כוס מים.יש 
 .יש ליטול את התרופה עם או אחרי הארוחה 
 בטבליה קו חציהאין שהיות אין לחצות את הטבליה   .אין מידע לגבי כתישה ולעיסה.  
  
או שבץ. הסיכון   (אוטם שריר הלב) ה קטנה בסיכון להתקף לב יישנו קשר עם עליתרופות כמו נקסין כי לתכן יי

המנה המומלצת או לחרוג על אין לעבור (לקחת יותר)  שימוש ממושך. עם ו יותר מינון גבוהעם נטילת  עולה
  היוועץ ברופא אם אינך בטוח.  המומלץ. הטיפולממשך 

  
שיש   עבור מטופליםבמיוחד  חשוב הדבר  מ"ג.  500במהלך הטיפול בנקסין מספקת יש להקפיד על שתייה 

  כליות.להם בעיות 
  

שאתה מקבל את המינון   על מנת לבדוקלראות אותך  יבקשמ"ג ייתכן שהרופא  500במהלך הטיפול בנקסין 
  מטופלים קשישים.בבמיוחד  הדבר חשוב תופעות לוואי. אם ישנן המתאים עבורך ולבחון 

  
ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא  אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע  ,אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

  ת חולים והבא אריזת התרופה איתך. או לחדר מיון של בי
  ידי הרופא. -יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על

  
  אם שכחת ליטול את התרופה 

 .אם שכחת ליטול מנה, דלג על המנה שנשכחה וקח את המנה הבאה כרגיל 
  שנשכחה. אין ליטול מנה כפולה כדי לפצות על מנה 
  

  אתהנוטל תרופה. הרכב משקפיים אם  אתהש בכל פעםבדוק התווית והמנה    אין ליטול תרופות בחושך!
 זקוק להם.

  ש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימו
  

 תופעות לוואי .4
בהל  ימהמשתמשים. אל ת  בחלקעלול לגרום לתופעות לוואי   מ"ג 500בנקסין כמו בכל תרופה השימוש 

  לא תסבול מאף אחת מהן. שיתכן ילמקרא רשימת תופעות הלוואי. 
  או שבץ.  (אוטם שריר הלב) מ"ג קשורות בעלייה קטנה בסיכון להתקף לב 500ייתכן שתרופות כמו נקסין 

  
. ייתכן הבאות אחת מתופעות הלוואי מיד לרופא אם מופיעה  ולפנותתרופה ב  יש להפסיק את השימוש

  :מיידיטיפול רפואי שתזדקק ל
  

  הסימנים כוללים: או במעיים, בקיבהבעיות חמורות 
 שנראות כמו גרגירי קפה.קטנות חתיכות עם בקיא עם דם או   המתבטא ,דימום מהקיבה 
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  שלשול דמי. ב או   שחורהוצמיגה צואה ב המתבטא דימום מפי הטבעת 
  כאבי בבטן חוסר נוחותכוללים לכך בקיבה או במעי. הסימנים (התנקבות) כיבים או היווצרות חורים ,

 בטן, חום, בחילה או הקאה. 
 גב.ה  לכיווןים המתפשט חזקיםבטן  יבעיות בלבלב. הסימנים כוללים כאב 
  ירידה  בהקאות ובשלשולים, ב , יםבכאב המתבטאת , קרוהןבמחלת או   קוליטיס כיביתבהחמרה

 במשקל.
  

  הסימנים כוללים: תגובות אלרגיות,
  ידיים או כפות הרגליים.הפנים, הגרון,  של הנפיחות פתאומית 
  .קשיי נשימה, לחץ בחזה 
  גרד, שלפוחיות או פריחות עוריות . 
  מפושטת.פריחה 
  .חום גבוה 

  
  הסימנים כוללים: חמורות, עוריות פריחות
  בעיניים.  או בגרון   ,תכנו גם שלפוחיות בפהי, עם שלפוחיות או קילופים של העור וי פריחה חמורה

 חום, כאב ראש, שיעול וכאבים בגוף.זמנית -בוייתכן שיופיעו  
  בעיקר בזרועות,   המופיעותשמש (פורפיריה עורית מאוחרת) עור בעקבות חשיפה לאור  בשלפוחיות

 בפנים ובידיים. 
  תגובה עורית לתרופה במקום קבוע שהינה  ת ייחודיתגובה אלרגית עורית )fixed drug eruption(  ,

כתמים בצורת   להופיעועשויה  ,בחשיפה חוזרת לתרופה מקומות/מקוםשחוזרת בדרך כלל באותו 
 גרד.ו )סרפדתונפיחות של העור, שלפוחיות ( אליפטייםעגולים או אדומים 

  
  הסימנים כוללים: בעיות כבד,

  (צהבת). העינייםלובן או של הצהבה של העור  
  ,ובעיות הנראות   ,(דלקת כבד) בהירהאבון, בחילה או הקאה וצואה  ית חוסרתחושת עייפות

 בבדיקות דם (כולל דלקת כבד).
  .עלייה באנזימי הכבד 

  
  הסימנים כוללים:  התקף לב,

  תפשט לצוואר, לכתפיים ובמורד הזרוע השמאלית. העשוי להכאב בחזה  
  

  הסימנים כוללים: ,מוחי  שבץ
  להופיע רק בצד אחד של הגוף. עשויות חולשת שרירים וחוסר תחושה. תחושות אלו 
 ראייה, בלבול.השמיעה או הטעם, ה , ריחה בחוש  תאומישינוי פ 

  
  הסימנים כוללים: דלקת קרום המוח,

  ,בקרב מטופלים  במיוחד כאב ראש, רגישות לאור בהיר ובלבול (, נוקשהצוואר  חום, בחילה או הקאה
 ). זאבת אדמנתית מערכתיתעם מחלות אוטואימוניות כמו 

  
 נוספות תופעות לוואי  

  
  ומעיים  קיבה
 .צרבת, קשיי עיכול, כאב בטן, בחילה או הקאה, עצירות, שלשול, גזים  

  
  דםמערכת ה

  תאי הדם הלבנים.  במספרבעיות בדם, כמו אנמיה או שינויים 
  (אאוזינופיליה)חריגות בדם .  

  
  מחלות נפשיות

 שינויים בדפוס החלומות.או   קשיי שינה  
 .דיכאון  
  של דברים שאינם קיימים ,ותיתכן גם שמיעה  ,ראייההזיות (בלבול או(. 
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  מערכת העצבים
  .כאב ראש 
 ישנוניותתחושת סחרחורת או  ,עוויתות או פרכוסים. 
  הרגליים.בכפות ידיים ובאו חוסר תחושה  דקירותתחושת 
  .קשיי זיכרון או ריכוז 

  
  עיניים ואוזניים

   עיניים.בשינויים בראייה, כאב 
 שמיעה.  דואיבו כולל צלצולים באוזניים (טינטון)  ,שינויים בשמיעה 
 .סחרחורת שגורמת לבעיות בשיווי משקל 

  
  דםהומחזור  לב 

  בחזה, עייפות  ים כאבלהיות מלווה ב  שעשויהידיים, כפות הרגליים או הרגליים (בצקת), של הנפיחות
  ספיקת לב).-(אי וקוצר נשימה

  דופק איטי או לחץ דם גבוה. פלפיטציות(דפיקות לב תחושת .(  
  לכלול עייפות, קוצר נשימה, תחושת  עשוייםהסימנים  .או נזק לכלי הדם גוףבדם ה בזרימת בעיות

 עילפון וכאב כללי.
 

  בית החזה 
 או שיעול. בנשימה קשיי נשימה, כולל קוצר נשימה, צפצופים 
  נפיחות של הריאות. דלקת ריאות או 

  
 ושיער עור 
 ושלפוחיות על הגוף והפנים.כולל אדמומיות, סרפדת, חטטים  עוריות  פריחות 
 יותר לשמש או נשירת שיער. רגיש , הזעה, העור נהיה גרד, חבורות 

  
  מערכת השתן 

  כליות. בדם בשתן או בעיות 
  

 תופעות לוואי שונות
 חום, תחושת עייפות או תחושה כללית לא טובה. וןמאיצ , 
  .כאב בפה או כיבים בפה 
  ת שריריםחולשאו כאב . 
  קושי להיכנס להיריון. –בנשים 
 מפרקים.  יכליות וכאבב. הסימנים כוללים חום, פריחה, בעיות זאבת אדמנתית מערכתית 
 הלתרופיתר  ת רגישותתגובתסמונת ( ם נוספיםבלוטות לימפה מוגדלות ומעורבות של איברי  

 ). DRESS מונתתס בשםהמוכרת גם   ,ותסמינים מערכתייםאאוזינופיליה  הכוללת
  

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא  
  בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.  צוינה

  
  תופעות לוואי על דיווח 

לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
המקוון   ) המפנה לטופסwww.health.gov.il( טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות

  .https://sideeffects.health.gov.il ידי כניסה לקישור:-לדיווח על תופעות לוואי, או על

  
 איך לאחסן את התרופה?  .5
   !של ראייתם  טווח ו תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם מנע הרעלה

  אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.ידי כך תמנע הרעלה. -ילדים ו/או תינוקות ועל
  אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה(exp. date)   המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה

 דש. מתייחס ליום האחרון של אותו חו
  25 -מתחת לבמקום יבש, יש לאחסןºC.  
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  אין להשליך תרופות לביוב או לפסולת הביתית. שאל את הרוקח איך להשליך תרופות שאינן בשימוש
  עוד. אמצעים אלו יסייעו בהגנה על הסביבה.

  

 מידע נוסף .6
  גם: ה מכילהתרופה  הפעיל,   המרכיבנוסף על 

Lactose monohydrate, starch, povidone, magnesium stearate, hypromellose, polyethylene 
glycol 400, polyethylene glycol 6000, D&C yellow No. 10, FD&C yellow No. 6 (Sunset 
yellow FCF (E 110)) . 

  
  כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:  

  טבליות מצופות עגולות בצבע צהוב. 
 .באריזת בליסטר  טבליות 30 כל אריזה מכילה

 
  בעל הרישום וכתובתו:  היצרן ו שם 

  .6944020, תל אביב 124הנביאה רחוב דבורה בע"מ,  ישראלטבע 
 

  .2024 בספטמברהעלון נערך 
  

 בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: רישום התרופה פר  מס 
055.98.20619  

 
  המינים.לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני 

  
 


