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 1986نشرة المستھلك وفقًا لأنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

   یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط
 

   مونورول
 مسحوق لتحضیر محلول للشرب 

 
 

   المادّة الفعاّلة:
 . Fosfomycin (as trometamol)غرامات من الفوسفومیسین (على ھیئة الترومیتامول)  3یحتوي كلّ كیس على: 

 . 2. وانظر أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند 6لقراءة قائمة بالمركّبات الأخرى، انظر البند 
 

   .اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء
   تتضمّن ھذه النشرة معلوماتٍ ملخّصةً عن الدواء. وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.

 ذلك لأنّھ قد یؤذیھم حتىّ إذا بدا لك أنّ مرضھم مشابھ. قد وُصف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطھ للآخرین. 
 
 

 . لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟ 1
 :للغرضین التالیینمونورول مخصّص 

   المثانة) لدى النساء والمراھقات.علاج الالتھاب الحادّ وغیر المعقدّ في المثانة البولیّة (التھاب  •
سحب الخزعة من البروستاتا عبر المستقیم (الخزعة عبر  جراء العلاج الوقائيّ بالمضادّات الحیویةّ قریباً من الخضوع لإ •

 المستقیم) لدى الرجال البالغین. 
 

 المضادّات الحیویّة. الفصیلة العلاجیّة:     
عبارة عن مضادّ حیويّ یحتوي على مادّة الفوسفومیسین الفعاّلة (على ھیئة ترومیتامول الفوسفومیسین) یقتل الجراثیم   مونورول 

 القادرة على إحداث حالات التلوّث أو العدوى. 
 

   . قبل استخدام ھذا الدواء2
 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا:

الفعاّلة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء (لمراجعة قائمة  كنت حسّاسًا (متحسّسًا) للمادّة  •
  ). 6بالمركّبات الأخرى، أنظر البند 

 
 

 التحذیرات الخاصّة المتعلقّة باستخدام الدواء: 
 قبل العلاج بمونورول، أخبرِ الطبیب إذا:

 المتكرّرة والمستمرّة في المثانة البولیّة.  كنت تعاني من التلوّثات •
 قد عانیت سابقاً من الإسھال في أعقاب تناول أحد أنواع المضادّات الحیویّة.  •
   كنت تعاني أو عانیت سابقاً من خلل في وظیفة الكلیتین أو تحصل على علاج الدیال الدمويّ. •

 
 التحذیرات الإضافیّة: 
 الانتباه: الحالات التي تستلزم 

قد یسبّب الدواء الأعراض الجانبیّة الخطیرة. وتشمل ھذه الأعراض ردود الفعل التحسّسیّة والتھاب المعي الغلیظ. یجب الانتباه 
 . 4لأعراض معیّنة عند تناول الدواء وذلك للحدّ من خطر نشوء أيّ مشاكل. انظر “الأعراض الجانبیّة الخطیرة” في البند 

 
 

   الأطفال والمراھقون:
 وذلك لأنّھ لم یتمّ بعد تحدید أمان وفعاّلیّة الدواء لدى ھذه الفئة العمریّة.  12ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال دون عمر 

 
  التفاعلات الدوائیّة:

الغذائیّة، إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات 
 خاصّة إذا كنت تتناول: فأخبر الطبیب أو الصیدليّ بذلك. 
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(لعلاج الغثیان والتقیّؤ) أو أدویة أخرى تزید من حركة الطعام في الجھاز الھضميّ وذلك لأنھّا قد تقللّ من   میتوكلوبرامید  •
 امتصاص الدواء في الجسم. 

، لأنّ قدرتھا على منع تشكّل الخثرات الدمویّة قد تتغیّر في أعقاب تناول مونورول أو أنواع أخرى من  مضادّات التخثرّ •
 المضادّات الحیویّة. 

 
 :والغذاء استخدام الدواء

ساعات أو بعد الوجبة   3قد یؤدّي الطعام إلى تباطؤ امتصاص الدواء فلذا یجب تناول الدواء على الریق (قبل الوجبة بساعتین إلى  
 ساعات).  3بساعتین إلى 

 
 

    :الحمل والإرضاع
 طفلاً، فیجب علیك استشارة الطبیب قبل استخدام الدواء. إذا كنتِ حاملاً، تظنّین أنكّ حامل، تخطّطین للحمل، أو ترضعین   •
 إذا كنت حاملاً فسیأمر الطبیب بتناول الدواء فقط عند وجود حاجة واضحة لذلك.  •
تنتقل كمّیاّت صغیرة من الدواء إلى   بإمكان النساء المرضعات الحصول على جرعة من الدواء مرّة واحدة بأمر من الطبیب. •

 حلیب الأمّ. 
 

  قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات:
   قد تشعر بأعراض جانبیّة مثل الدوار من شأنھا أن تؤثرّ في قدرتك على قیادة السیاّرة أو تشغیل الماكینات.

  ممنوع قیادة السیاّرة أو تشغیل الماكینات إذا شعرت بالدوار أو بغیره من الأعراض الجانبیّة التي قد تخلّ بقدرتك على قیادة السیاّرة  
   و/أو تشغیل الماكینات.

 
 معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء:

 
 ملغ من الصودیوم في كلّ كیس فلذلك یعُتبر “خالیاً من الصودیوم”.  23یحتوي الدواء على أقلّ من  الصودیوم:  •
غرامات من السكروز. إذا كنت تعاني من عدم التحمّل لسكّریات   2.213یحتوي كلّ كیس على ما یقارب  السكروز: •

   معیّنة، فیجب مراجعة الطبیب قبل تناول الدواء. 
 الحسّاسیّة المفرطة الخطیرة والتشنجّ القصبيّ. من شأن ھذا المركّب في أحیان نادرة أن یسبّب ردود فعل  السلفیت: •
 ملغ من السكرین.  16ما یقارب  على  یحتوي كلّ كیس السكرین: •

 
 .  كیف تستخدم ھذا الدواء؟ 3

الدوائیّة  یتوجّب دائمًا استخدام الدواء وفق إرشادات الطبیب. ویجب علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة 
 ومن كیفیّة العلاج بالدواء. 

 الجرعة الدوائیّة وكیفیّة العلاج سیحدّدھما الطبیب فقط. 
 سنة.  12ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال دون عمر 

 
  الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً ھي: 

تعُطى جرعة ھذا الدواء مرّة واحدة فقط (كیس واحد   -  لعلاج الالتھاب الحادّ غیر المعقدّ في المثانة البولیّة لدى النساء والمراھقات
 من مونورول). 

ساعات وآخر    3كیس واحد قبل الإجراء بـ  - العلاج الوقائيّ بالمضادّات الحیویةّ عند سحب عیّنة خزعة من البروستاتا عبر المستقیم
 ساعةً.   24بعد الإجراء بـ 

 
 اختلال الوظائف الكلویةّ 

ممنوع استخدام ھذا الدواء   -المرضى الذین یتمّ علاجھم بالدیال الدمويّ   و أمتلقّو العلاج المصابون بخلل خطیر في الوظائف الكلویّة 
   إلاّ بعد تقییم الطبیب للفائدة مقابل الخطر على متلقيّ العلاج.

 
 الأطفال والمراھقون 

 سنة.  12ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال دون عمر 
 

   یمنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.
   

   كیفیةّ التناول:
 ھذا الدواء مخصّص للتناول عبر الفم. 

ساعات)، یستحسن أن یتمّ ذلك قبل النوم بعد تفریغ المثانة   3یجب تناول الدواء على الریق (قبل الوجبة أو بعدھا بساعتین إلى 
 البولیّة. 

بالماء والتحریك حتىّ یذوب المسحوق بالكامل. یجب شرب كامل محتوي الكأس  یجب صبّ كامل محتوي الكیس في كأس مليء 
   حالاً.
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   أیاّم. 3بعد تناول مونورول یمكن توقعّ تحسّن الحالة في غضون یومین إلى 
 

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأً، فتوجّھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة   إذا تناولت خطأً جرعة دوائیةّ أكبر: 
 الطوارئ في المستشفى واصطحب معك علبة الدواء. 

 
 . یجب إكمال العلاج طبقاً لتعلیمات الطبیب

 
تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات الطبّیةّ إذا كنت بحاجة    في كلّ مرّةلا یجوز تناول الأدویة في الظلام! تحققّ من الملصق والجرعة 

 إلیھا. 
 وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیّة حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 

 
   . الأعراض الجانبیّة 4

إلى نشوء الأعراض الجانبیّة عند بعض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض   مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام مونورول
 الجانبیّة وذلك لأنكّ قد لا تعاني من أيّ منھا. 

 
 الأعراض الجانبیةّ الخطیرة 

   العلاج:یجب إیقاف العلاج بھذا الدواء ومراجعة الطبیب حالاً إذا ظھر واحد أو أكثر من الأعراض التالیة خلال فترة  
). تشمل الأعراض النشوء  لا یعُرف مدى شیوعھاالصدمة التأقیّة، وھي نوع من ردود الفعل التحسّسیّة المھدّدة للحیاة ( •

   الفجائيّ للطفح الجلديّ، الحكّة أو الشرى و/أو ضیق التنفّس، الأزیز أو صعوبات التنفّس. 
   ).لا یعرف مدى شیوعھابصعوبات التنفّس (الوذمة الوعائیّة) (تورّم الوجھ، الشفتین، اللسان أو الحلق المصحوب  •
الإسھال المتوسّط إلى الخطیر، التشنّجات البطنیّة، البراز الدمويّ و/أو الحمّى، ممّا قد یدلّ على الإصابة المحتملة بتلوّث   •

). ممنوع تناول الأدویة المضادّة  لا یعرف مدى شیوعھالمعي الغلیظ (التھاب القولون المرتبط بالمضادّات الحیویّة) ( 
   للإسھال المثبّطة لحركات الأمعاء. 

 
 الأعراض الجانبیةّ الأخرى 

   مستخدم): 100مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 
التناسلیّة الأنثویّة المصحوب بالأعراض، مثل:  الصداع، الدوار، الإسھال، الغثیان، صعوبات الھضم، أوجاع البطن، تلوّث الأعضاء 

 الالتھاب، التھیجّ، الحكّة (التھاب المھبل والفرج). 
 مستخدم):  1000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 

 التقیّؤ، الطفح الجلديّ، الشرى، الحكّة. 
   الأعراض الجانبیّة التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم یتمّ تحدید مدى شیوعھا بعد):

   ردود الفعل التحسّسیّة.
إذا ظھر لدیك عرض جانبيّ، أو زاد أحد الأعراض الجانبیةّ سوءًا أو في حال عانیت من عرض جانبيّ لم یذكر في ھذه النشرة،  

   یجب علیك استشارة الطبیب.
 

الصحّة   إبلاغ وزارة  الدوائيّ"  یمكن  العلاج  أعقاب  في  الجانبیّة  الأعراض  الرابط "الإبلاغ عن  بالضغط على  الجانبیّة  بالأعراض 
) والذي یوجّھك إلى الاستمارة المتصّلة للإبلاغ عن  www.health.gov.ilالموجود في الصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحّة (
 الأعراض الجانبیّة، أو عن طریق الدخول إلى الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 . كیف یجب تخزین الدواء؟5
امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال   •

 الطبیب. الرضّع، وھكذا ستمنع التسمّم. یمنع التسبّب في التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من 
) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم  exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( •

 الأخیر من الشھر ذاتھ. 
 

 ظروف التخزین: 
 درجة مئویّة.  25یجب تخزینھ بدرجة حرارة تقلّ عن  
 
 
 

 . المعلومات الإضافیّة 6
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 یحتوي الدواء بالإضافة إلى المادّة الفعاّلة على:      
Sucrose, mandarin flavour, orange flavour, saccharin . 
 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟     
   المسحوق الأبیض لتحضیر المحلول القابل للشرب، في كیس صفائحيّ یحتوي على جرعة واحدة.    
 یتكوّن الكیس الصفائحيّ من أربع طبقات: الورق/البولي إیثیلین/الألومنیوم/البولي إیثیلین.    
 یسوّق ھذا المستحضر على ھیئة صندوق كرتونيّ یحتوي على كیس واحد.     

 
 Zambon Switzerland Ltd., Via Industria 13, CH- 6814 Cadempino, Switzerland المصنعّ: 
 ، إسرائیل. 9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  التسجیل: صاحب 

 107-93-28982رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: 
 

 الجنسین. من أجل التبسیط ولتسھیل القراءة، تمّت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر. على الرغم من ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا  
 

 . 2024تمّ تحریر ھذه النشرة في مایو/أیاّر  
 

 
 
 
 
 


