
1986 - ו"( התשמצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשיריםעלון ל
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

קפליות, 500 ®ציפרודקס

 .מ"ג Ciprofloxacin as hydrochloride() 500 כהידרוכלוריד ציפרופלוקסצין מכילה היקפליכל 

על חלק "מידע חשוב  2 סעיףוב "מידע נוסף" 6ראה סעיף  - בתרופה ואלרגניים חומרים בלתי פעילים
 .של התרופה"מהמרכיבים 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות  בתרופה. בטרם תשתמשקרא בעיון את העלון עד סופו 
 נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

 להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 

למה מיועדת התרופה? .1
 מבוגרים
:בזיהומים הבאיםטיפול מיועד ל סציפרודק

 התחתונה זיהומים במערכת הנשימה •
 התיכונה ןאוזהשל  דלקת כרונית •
 זיהום חמור באוזן החיצונית •
 םסינוסיכרונית בדלקת של חריפה החמרה  •
 בשלפוחית השתן ףחרי זיהום •
 הכליה אגןשל  ףחרי םזיהודלקת  •
  בדרכי השתן מורכב םזיהו •
 ערמוניתבלוטת השל חיידקית דלקת  •
 נשיםבזיהומים בדרכי המין בגברים ו •
שילשול מטיילים( ה)לדוגמזיהומים במערכת העיכול  •
 בטניים-זיהומים תוך •
 רקמות רכותבבעור וזיהומים  •
 מפרקיםבם בעצמות ומיזיהו •
  על ידי שאיפה אנתרקסלאחר חשיפה ל •

(, הסובלים מחום אשר נויטרופניהעם ספירת כדוריות דם לבנות נמוכה ) לטיפול במטופלים ציפרודקסב להשתמש ניתן
 זיהום חיידקי.מ נבועעשוי ל

 ומתבגרים ילדים
לטיפול בזיהומים הבאים: ,מתבגרים, תחת השגחה רפואית של רופא מומחהלילדים ולמיועד  ציפרודקס

בדרכי השתן,  מורכביםזיהומים מלייפת כיסתית )ציסטיק פיברוזיס(.לים בבמטופלים הסובמערכת הנשימה זיהומים  •
 .חריף באגן הכליה םזיהוו

 .שאיפהעל ידי לאחר חשיפה לאנתרקס  •
בהתאם להחלטת הרופא.מתבגרים בילדים ובעשוי לשמש גם לטיפול בזיהומים חמורים מסוימים אחרים  ציפרודקס

.פלואורוקווינולוניםהאנטיביוטיקה ממשפחת  טית:יקבוצה תרפו

בתרופהלפני השימוש  .2
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל )ציפרופלוקסצין(, לתרופות אחרות מקבוצת הקווינולונים או לכל אחד  •
 .(6מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 

 .אתה נוטל טיזנידין )ראה גם סעיף "תגובות בין תרופתיות"( •

בתרופהאזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש 
 ציפרודקסלפני הטיפול ב •

, אם סבלת מתופעת לוואי ציפרודקסינולון, כולל וופלואורוקווינולון/קממשפחת תרופות אנטיבקטריאליות  ליטול אין
 רופא בהקדם האפשרי.ליידע את הזה, עליך  מקרהבינולון. ווחמורה בעבר בעת נטילת קווינולון או פלואורוק

לרופא אם:, ספר ציפרודקסלפני הטיפול ב •
o  התאמת מינון.נדרשת שיחליט שהרופא כליה. ייתכן בסבלת אי פעם מבעיות
o פרכוסיםיש לך היסטוריה של אם  או ,יםאחר מצבים נוירולוגייםמאפילפסיה או מסובל  אתה. 
o כגון ותבאנטיביוטיקקודם בעיות בגידים במהלך טיפול יש לך היסטוריה של סובל מבעיות בגידים או אם  אתה 

.ציפרודקס
o פלוקסצין( בעת נטילת ציפרולהיפוגליקמיה )רמה נמוכה של סוכר בדםכיוון שקיים סיכון מ ,סוכרתי אתה. 
o עלולים להחמיר של המחלהם שהתסמיניכיוון מ ,(סובל ממיאסטניה גרביס )סוג של חולשת שרירים אתה.
o יש במשפחתך היסטוריה של אם אם יש לך או  תרופהאתה סובל מבעיות לב. יש לנקוט זהירות בשימוש ב

אתה סובל מחוסר איזון במלחים בדם )במיוחד רמה נמוכה של אם (, .)נראה בבדיקות א.ק.ג QTהארכת מקטע 
אם יש לך לב חלש )אי ספיקת לב(, אם איטי מאוד )ברדיקרדיה(, שלך לב הקצב אם אשלגן או מגנזיום בדם(, 



 
אתה נוטל תרופות אם או  ,אתה קשישאם  ,את אישהאם  יש לך היסטוריה של התקף לב )אוטם שריר הלב(,

 )ראה גם סעיף "תגובות בין תרופתיות"(. .אחרות הגורמות לשינויים חריגים בא.ק.ג
o פוספאט-6-אתה או אחד מבני משפחתך סובל מחסר באנזים גלוקוז-( דהידרוגנאזG6PD מכיוון שאתה עלול ,)

 .תרופהלהיות בסיכון לאנמיה בעת השימוש ב
o  בכלי דם גדול(.היקפית אובחנת עם הרחבה או בליטה בכלי דם גדול )מפרצת באבי העורקים או מפרצת 
o )חווית בעבר קרע באבי העורקים )קרע בדופן אבי העורקים. 
o  לב(ה םמסת ת)אי ספיקלב ה םמסתעם דליפת אובחנת. 
o מחלת מסתמי לב מולדת ,יש לך היסטוריה משפחתית של מפרצת באבי העורקים או קרע באבי העורקים, 

)למשל בעיות ברקמות חיבור  קרע באבי העורקיםלהגורמים לנטייה למפרצת או אחרים או מצבים גורמי סיכון 
]Ehlers-Danlos syndrome[, דנלוס -[ או תסמונת על שם אהלרסMarfan syndromeכגון תסמונת מרפן ]

 [אוטואימונית יתדלקתמחלה  Sjögren’s syndrome,תסמונת סיוגרן ] ,[Turner syndromeתסמונת טרנר ]
[, Giant cell arteritis[, דלקת עורק הרקה ]Takayasu arteritisתסמונות וסקולריות כגון מחלת טקיאסו ]או 

דלקת מפרקים שגרונית ]מחלת ,  ]Behcet’s disease[, לחץ דם גבוה או טרשת עורקיםמחלת בכצ'ט
 (.יהום של הלב[מפרקים[ או דלקת פנים הלב ]ז

o סובל מליקוי בתפקוד הכבד אתה. 
אם . ציפרודקס לעהרופא ירשום לך טיפול אנטיביוטי נוסף שייתכן  ,של מערכת איברי המיןמסוימים לטיפול בזיהומים 

 ימי טיפול, יש להיוועץ ברופא. 3לאחר בתסמינים אין שיפור 
גידים בעת במפרקים או בישנו סיכון גבוה יותר לתופעות כגון כאב או נפיחות בעצמות,  18בילדים מתחת לגיל  •

 .ציפרודקסנטילת 
 

 בזמן נטילת התרופה
. הרופא יחליט אם יש צורך ציפרודקסבזמן נטילת ד בהופעת אחת או יותר מהתופעות הבאות יפנה לרופא מי

 .תרופהבלהפסיק את השימוש 
 .תקטלני להיותעלולה אשר  ()תגובה אנאפילקטית/שוק אנאפילקטי, אנגיואדמה אלרגית פתאומית וחמורה תגובה •

בנטילת המנה הראשונה, יש סיכוי קטן להופעת תגובה אלרגית חמורה המלווה בתסמינים הבאים: לחץ  אפילו
עילפון, תחושת סחרחורת במעבר למצב עמידה, פריחת עור מגרדת )חרלת(, קשיי  ,בחזה, סחרחורת, בחילה

, הפסק במקרה זה. גרון, צרידות, דופק מהירההיצרות הפנים,  או , הלשוןהשפתייםנפיחות של נשימה או בליעה, 
 ד.יאת הטיפול בתרופה ופנה לרופא מי

  עלולות להיות בלתי הפיכותו למוגבלות גורמותהממושכות, ו חמורותתופעות לוואי  •
, היו קשורות לתופעות לוואי נדירות פלוקסציןפלואורוקווינולון/קווינולון, כולל ציפרו מקבוצתתרופות אנטיבקטריאליות 

להיות בלתי הפיכות. עלולות או  גורמות למוגבלות חלקן נמשכות לאורך זמן )חודשים או שנים(,אשר אך חמורות, 
לו כוללות כאבי גידים, שרירים ומפרקים של הגפיים העליונות והתחתונות, קושי בהליכה, תחושות אאי ותופעות לו

ליקוי , הפרעות בחושים כולל )פרסתזיה( צריבהתחושת דגדוג, חוסר תחושה או עקצוצים, דקירות, חריגות כמו 
, לחרדה מוגבלת בהכרח לא אך, לכלול שיכולהעל הבריאות הנפשית  השפעה שמיעה,בו ,ריחבטעם ובבראייה, 

אין תרופות אשר הוכחו . חמורותפרעות שינה הו חמורהדיכאון, ליקוי בזיכרון, עייפות  , בלבול אוחרדה התקפי
יעיל בתסמינים של תופעות הלוואי המתמשכות לאורך זמן או גורמות למוגבלות הקשורות טיפול כ

 לפלואורוקווינולונים. 
רופא הצור קשר עם ו מנות נוספות קחית אל ,פלוקסציןלו לאחר נטילת ציפרואאם אתה חווה אחת מתופעות לוואי 

 .בחלופותתחליטו על המשך הטיפול בהתחשב רופא הוד. אתה ימי
אנטיביוטיקה ממשפחת הפלואורוקווינולונים, כולל לאחר נטילת  תגובות פסיכיאטריותאתה עלול לחוות  •

, התסמינים שלך עלולים פסיכוזהמאו  מדיכאוןלאחר נטילת המנה הראשונה. אם אתה סובל  אפילו, פלוקסציןציפרו
או . במקרים נדירים, דיכאון או פסיכוזה עלולים להוביל למחשבות אובדניות פלוקסציןלהחמיר בטיפול עם ציפרו

 תכןיי ופנה לרופא מייד. , הפסק את הטיפול בתרופהכזה"תופעות לוואי"(. במקרה  4ניסיונות התאבדות )ראה סעיף 
משפחה שאתה נוטל לחשוב מאוד לספר לחברים ולכן במצב הרוח ובהתנהגות,  מסויימיםתשים לב לשינויים שלא 
יכולים להבחין בשינויים אלו ולעזור לך לזהות  הם .נדירות פסיכיאטריות לוואי תופעות ישנןש תכןיוי, פלוקסציןציפרו

 עליהם עליך לדבר עם הרופא. ,תסמיניםבמהירות 
 קשיש אתהאם  מוגבר לכך . הסיכוןנדירות יכולים להתרחש לעיתים בגידאו קרע פרקים ודלקת מכאב ונפיחות ב •

 .םנוטל במקביל קורטיקוסטרואידיאם אתה או  סובל מבעיות בכליהאתה , עברת השתלת איבר, (60)מעל גיל 
טיפול ועד מספר חודשים לאחר הפסקת הטיפול. השעות מתחילת  48תוך בבגידים עלולים להופיע  יםדלקת וקרע

, הפסק ליטול ברך(בבגיד )למשל בקרסול, בפרק כף היד, במרפק, בכתף או ת סימן ראשון של כאב או דלקת בהופע
מכיוון שהדבר עלול מנע מפעילות גופנית שאינה הכרחית יוהנח לאזור הכואב לנוח. הפנה לרופא , פלוקסציןציפרו

סימנים או ה בהופעתולפנות לסיוע רפואי מיידי בתרופה זו ל להגביר את הסיכון לקרע בגיד. יש להפסיק את הטיפו
זור הגיד, ניפוץ קל הנשמעים או מורגשים בא תסמינים הבאים אשר עלולים להעיד על קרע בגיד: פקיעה או קולה

 .איזור הפגועאו לשאת משקל בהגיד, חוסר יכולת להזיז יד לאחר פציעה באזור של ישטף דם שמופיע מ
בתירה של אבי לכאב פתאומי חזק בבטן, בחזה או בגב, שעלול להיות סימן למפרצת או  אתה מרגישאם  •

אם אתה מטופל  להיות גבוה יותרעלול לכך . הסיכון של בית חולים , פנה מייד לחדר מיוןהעורקים
 בקורטיקוסטרואידים סיסטמיים.

בנפיחות או אם אתה מבחין  ,, במיוחד בשכיבה מלאהקוצר נשימהאתה מתחיל לחוות התקפים מהירים של אם  •
)תחושה של דפיקות לב מהירות או  או בהופעה חדשה של פלפיטציות לב ,בקרסוליים, בכפות הרגליים או בבטן

אחרים )כגון  ירולוגייםממצבים נואו  מאפילפסיהאם אתה סובל  לא סדירות(, עליך ליידע את הרופא מייד.
בהופעת איסכמיה מוחית או שבץ מוחי(, אתה עלול לסבול מתופעות לוואי הקשורות למערכת העצבים המרכזית. 

 יד.י, הפסק את הטיפול בתרופה ופנה לרופא מפרכוס
מעל לערכי הנורמה  לעלייה ברמות הסוכר בדםאנטיביוטיקות ממשפחת הקווינולונים עלולות לגרום  •

 , במקרים חמורים,העלולה ,מתחת לערכי הנורמה )היפוגליקמיה( ירידה ברמות הסוכר בדםלאו  ()היפרגליקמיה



 
אם אתה  זה חשוב לאנשים הסובלים מסוכרת.מידע (. 4)ראה סעיף ( היפוגליקמית הכרה )תרדמת לאיבוד גרוםל

 אחר רמות הסוכר בדם שלך. הדוק מעקב יש לבצעכרת, וסובל מס
)מחלת מערכת העצבים ההיקפית( כגון: כאב, תחושת  נוירופתיהאתה עלול לסבול לעיתים נדירות מתסמינים של  •

כפות רגליים או בידיים ובזרועות. במקרה זה, הפסק בצריבה, עקצוץ, חוסר תחושה ו/או חולשה במיוחד ברגליים ו
 מנת למנוע התפתחות נזק שעלול להיות בלתי הפיך. את הטיפול בתרופה ופנה לרופא מייד על

 או מהפרעות אחרות בעיניים, יש להתייעץ מייד עם רופא עיניים. פגיעה בראייהאם אתה סובל מ •
לאחר הפסקת  שבועותמספר אפילו , או פלוקסציןכולל ציפרו יכול להתפתח בעת נטילת אנטיביוטיקות, שלשול •

הנטילה. אם השלשול מחמיר או מתמשך או אם אתה מבחין בהופעת דם או ריר בצואה, הפסק את השימוש 
אל תיקח  יופיעו גם עוויתות בבטן וחום.שהמצב עלול להיות מסכן חיים. ייתכן ש, מאחר דיופנה לרופא מי בתרופה

 תרופות העוצרות או מאיטות את פעילות המעיים.
 .בדיקת דם או שתןעומד לעבור  אתהאם  פלוקסציןפא או לצוות המעבדה על נטילת ציפרויש לדווח לרו •
 ייתכן כי נדרשת התאמת מינון.ש, ספר לרופא מאחר כליהבבעיות אם אתה סובל מ •
צהבת )הצהבת העור(, שתן  אבון,יאם אתה מבחין בתסמינים כגון איבוד ת. נזק לכבדעלול לגרום ל פלוקסציןציפרו •

 ד.יגרד או רגישות בקיבה, פנה לרופא מי ה,הכ
. אם אתה ולירידה ביכולתך להתגונן מפני זיהומיםעלול לגרום לירידה במספר תאי הדם הלבנים  פלוקסציןציפרו •

סובל מזיהום עם תסמינים כמו חום והדרדרות חמורה במצבך הכללי, או חום עם תסמינים של זיהום מקומי כגון 
ד. בדיקת דם תתבצע על מנת לבדוק את האפשרות ישתן, עליך לפנות לרופא מידרכי הת בכאב גרון/לוע/פה או בעיו

 של ירידה במספר תאי הדם הלבנים )אגרנולוציטוזיס(. חשוב ליידע את הרופא שלך שאתה נוטל את התרופה.
. הימנע פלוקסציןבזמן נטילת ציפרו (UVרגיש יותר לאור השמש או לאור אולטרה סגול )העור שלך יכול להיות  •

ת יומנורות שיזוף. התסמינים יכולים לכלול כווי מלאכותי כמו מיטות שיזוף UVמחשיפה לאור שמש חזק או לאור 
בחשיפה לאור שמש חמורה, שלפוחיות או נפיחות של העור. בהופעת אחד מתסמינים אלה, פנה לרופא מייד. 

 שחות הגנה וכו'(.להגנה מתאימה )בגדים ארוכים, כובע, מ השמש יש לדאוג
 

 תגובות בין תרופתיות
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי  ,תרופות אחרות לקחתעשוי אם אתה או  לקחת לאחרונהאם אם אתה לוקח, 

 תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.
, מכיוון שזה עלול לטיפול בעוויתות שרירים בטרשת נפוצה(תרופה המשמשת ) טיזנידיןעם  פלוקסציןאין ליטול ציפרו

 .("אין להשתמש בתרופה אם" 2סעיף ב)ראה גם  וישנוניותלחץ דם נמוך לתופעות לוואי כגון לגרום 
 

הבאות תרופות העם  פלוקסציןנטילה של ציפרו .פלוקסציןהתרופות הבאות ידועות בתגובות בין תרופתיות עם ציפרו
 י.הופעת תופעות לוואללהעלות את הסבירות בנוסף ו עלולה להשפיע על האפקט הטיפולי של תרופות אלו

 ספר לרופא אם אתה לוקח:
הניתנים נוגדי קרישה אחרים רפרין, אסנוקומרול, פנפרוקומון או פלואינדיון( או כגון וא) Kאנטגוניסטים של ויטמין  •

 (לדילול הדםדרך הפה )
 תאופילין )לבעיות נשימה( •
 פניטואין )לטיפול באפילפסיה( •
 )לטיפול בשיגדון(יד צפרובנ •
 רופינירול )לטיפול במחלת פרקינסון( •
 (שיגרונית פרקיםמדלקת בפסוריאזיס, ב, בסוגים מסוימים של סרטןמתוטרקסאט )לטיפול  •
 )תרופות אנטיפסיכוטיות( אולנזפין ,קלוזפין •
 מטוקלופראמיד )לטיפול בבחילות והקאות( •
 ברים(יובהשתלות אשיגרונית דלקת מפרקים בציקלוספורין )לטיפול בבעיות עור,  •
, כינידין)כגון לקבוצת נוגדי הפרעות קצב השייכות לב: תרופות הקצב שיכולות לשנות את תרופות נוספות  •

תרופות נגד דיכאון, ופיראמיד, אמיודרון, סוטאלול, דופטיליד, איבוטיליד(, תרופות טריציקליות זינידין, דיכהידרו
 , תרופות אנטיפסיכוטיות מסוימותלקבוצת מקרולידים(השייכות ) מסוימות אנטימיקרוביאליות

 זולפידם )לטיפול בהפרעות שינה( •
מערכת העצבים בלהגביר את הסיכון לתופעות לוואי  עלולות - (NSAIDs) סטרואידיםרופות אנטי דלקתיות שאינן ת •

 ציפרודקסשולב עם מהמרכזית ולפרכוסים במתן 
 (גליבנקלאמידתרופות לטיפול בסוכרת )כגון  •

 
 של התרופות הבאות:בדם את הרמות  להעלותעלול  פלוקסציןציפרו

 פנטוקסיפילין )להפרעות בזרימת הדם( •
 קפאין •
 שליטה במתן שתן(-איבנזק עצבי כתוצאה מסוכרת או בדולוקסטין )לטיפול בדיכאון,  •
 לידוקאין )לטיפול בבעיות לב או לאילחוש( •
 (באין אונותסילדנפיל )למשל לטיפול  •
 אגומלטין )לטיפול בדיכאון( •

 
את קחת לעשוי או  לוקח אתה. ספר לרופא שלך אם פלוקסציןאת ההשפעה של ציפרו מפחיתותתרופות מסוימות 
 התרופות הבאות:

 סותרי חומצה •

 אומפרזול •

 תוספי תזונה של מינרלים •

 ט )נגד כיב קיבה(אלפארסוכ •



 
 לנתנום קרבונט( או מרבלהקושרות זרחן )כגון ספולימריות תרופות  •

 דידאנוזין •
 המכילים סידן, מגנזיום, אלומיניום או ברזל תרופות או תוספי תזונה •

 שעות לאחר נטילתם. 6שעתיים לפני נטילתם או  פלוקסציןיש ליטול ציפרו ,הכרחית תכשירים אלושל נטילתם אם 
 

 שימוש בתרופה ומזון
כגון )מינרלים עם תוספת או משקאות  יוגורט( ואחלב  כגון) חלבמוצרי  עם ארוחה המכילה רק ציפרודקס אין ליטול

ניתן ליטול  ,. יחד עם זאתתרופההחומר הפעיל שבכיוון שהם עלולים להשפיע על ספיגת מ ,(מיץ תפוזים מועשר בסידן
 "כיצד תשתמש בתרופה". 3ראה גם סעיף במהלך ארוחות המכילות מוצרים אחרים בנוסף לאלו.  ציפרודקס

 
 הנקהוריון יה

היוועצי  ,או מתכננת להניק מתכננת להיכנס להיריוןאו  את בהיריון או מניקה, חושבת שאת עשויה להיות בהיריוןאם 
 ברופא או ברוקח לפני התחלת הטיפול בתרופה.

 ריון.יבמהלך ה פלוקסציןמומלץ להימנע משימוש בציפרו
 .תינוקלהזיק אם ועלול להכיוון שהחומר הפעיל עובר לחלב מ מניקה אתאם  את התרופהליטול אין 

 
 נהיגה ושימוש במכונות

 התרופה מהי השפעתלוודא  ישעל כן,  השימוש בתרופה זו עלול לפגום בערנות ולגרום לתופעות לוואי נוירולוגיות.
 היוועץ ברופא. ,אם אינך בטוח .נהיגה או שימוש במכונותלפני  עליך

 יש להזהירם מרכיבה על אופניים או ממשחקים בקרבת הכביש וכדומה. ,באשר לילדים
 

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

רופא שיש לך אי סבילות לסוכרים מסוימים, יש להיוועץ ברופא הידי  מכיל לקטוז. אם נאמר לך בעבר על ציפרודקס
 .נטילת תרופה זולפני 

 , כלומר היא למעשה "נטולת נתרן".לקפלייהמ"ג(  23מילימול נתרן ) 1-תרופה זו מכילה פחות מ
 

 כיצד תשתמש בתרופה? .3
הרוקח אם אינך בטוח בנוגע עם יש להשתמש בתרופה תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או 

 על ידי הרופא בלבד.קבעו יהמינון ואופן הטיפול י אופן הטיפול בתרופה.ללמינון ו
יהיה תלוי בסוג  זהליטול, באיזו תדירות ולמשך כמה זמן.  תצטרךש ציפרודקס מהו המינון שלהרופא יסביר לך 

 הזיהום ממנו אתה סובל ובמידת חומרתו.
 כי נדרשת התאמת מינון., ייתכן הסובל מבעיות בכלי אתהאם ספר לרופא שלך 

 
 .חמוריםזיהומים  במקרה שלימים, אך עשוי להימשך זמן רב יותר  21-ל 5הטיפול נמשך בדרך כלל בין 

 אין לעבור על המנה המומלצת.
שהן היות  ,ללעוס את הקפליות אסור. האת הקפלי לכתוש/לחצות מותר כוס מים מלאה. עם היהקפלייש לבלוע את 

 מצופות למיסוך הטעם.
 כל יום. בערך באותו הזמןרצוי לקחת את התרופה 

גון כ)מוצרי חלב ארוחה המכילה רק עם  אין ליטול ציפרודקסבמהלך הארוחה או בין ארוחות.  התרופהניתן ליטול את 
מכיוון שהם עלולים להשפיע על  ,מינרלים )כגון מיץ תפוזים מועשר בסידן(משקאות עם תוספת או ( חלב או יוגורט

במהלך ארוחות המכילות מוצרים אחרים בנוסף  ציפרודקסניתן ליטול  יחד עם זאת,. ספיגת החומר הפעיל שבתרופה
 ."בתרופה ומזון שימוש" 2 סעיףב. ראה גם לאלו

 .הרבות בשתיית מים במהלך הטיפול בתרופהל יש
 

 מינון גבוה יותרבטעות אם נטלת 
אריזת את  לחדר מיון של בית חולים והבאיד לרופא או יפנה מה, או אם בטעות בלע ילד מן התרופ מנת יתראם נטלת 

 התרופה איתך.
 

 אם שכחת ליטול את התרופה
 :ציפרודקסאם שכחת ליטול 

יש ליטול את המנה  .יד כשנזכרתייש ליטול את המנה שנשכחה מעד למנה הבאה,  שעות או יותר 6 נשארואם  •

 במועד הרגיל.הבאה 

ליטול את המנה הבאה במועד יש  .המנה שנשכחהאין ליטול את , עד למנה הבאה שעות 6-פחות מ נשארואם  •

 הרגיל.

 .כפי שהומלץ על ידי הרופאעד סופו . יש להתמיד בטיפול מנה שנשכחה על מנת לפצות על אין ליטול מנה כפולה
 

 אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
 התייעצות עם הרופא.הטיפול בתרופה ללא את גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק 

ימים. אם אתה  מספרגם אם אתה מתחיל להרגיש טוב יותר לאחר  חשוב מאוד שתשלים את הטיפול עד סופו,
עלולים לחזור או  הזיהוםהזיהום שלך לא נרפא לחלוטין והתסמינים של שיתכן י ,מפסיק ליטול את התרופה מוקדם מדי

 ה.לפתח עמידות לאנטיביוטיקגם  אתה עלול .להחמיר
 



זקוק  אתההרכב משקפיים אם . נוטל תרופה אתהש בכל פעםהתווית והמנה את בדוק  !אין ליטול תרופות בחושך
 להם.

 .היוועץ ברופא או ברוקח, אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה

תופעות לוואי .4
עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת  ציפרודקסכמו בכל תרופה, השימוש ב

 לא תסבול מאף אחת מהן.שתכן יתופעות הלוואי. י

 יותר שאתה יכול להבחין בהן בעצמך:הסעיף הבא כולל את תופעות הלוואי החמורות ב

אחת או יותר  בהופעת אחר,שקול טיפול אנטיביוטי לעל מנת  ד לרופאייש להפסיק את השימוש בתרופה ולפנות מי

 :הבאותהחמורות מתופעות הלוואי 

 (:10,000משתמשים מתוך  1-10-בתופעות שמופיעות ) תופעות לוואי נדירות

 ממשפחת אנטיבקטריאליות תרופות עם נקשרו קבועות או( שנים עד חודשים של)לתקופה  מתמשכות לוואי תופעות •

ועלולה , גידשל ה קרעשיכולה להוביל ל, בגידים דלקת לכלול עלולות אלו לוואי תופעות .ןקווינולו/ןפלואורוקווינולו

"אזהרות מיוחדות הנוגעות  2להשפיע בעיקר על הגיד הגדול בחלק האחורי של הקרסול )גיד אכילס( )ראה בסעיף 

, דגדוג, רותדקי, עקצוצים כמו חריגות תחושות, בהליכה קושי, בגפיים כאבים, מפרקים כאבילשימוש בתרופה"(, 

 הבריאות על השפעה, בזכרון(, עייפות, הפרעות שינה, ליקוי נוירופתיה) כאב או תחושה חוסר, צריבהתחושת 

, בשמיעה ה, כמו גם הפרעדיכאון או בלבול, חרדה התקפי, חרדה :ל מוגבלת בהכרח לא אך, לכלול שיכולה הנפשית

תרופות אשר הוכחו כיעילות לטיפול בתסמינים של תופעות הלוואי המתמשכות לאורך  אין .ריחבו בטעם ,בראייה

  .לפלואורוקווינולוניםזמן או גורמות למוגבלות הקשורות 

 .("תרופהשימוש באזהרות מיוחדות הנוגעות ל" 2 סעיףבפרכוס )ראה  •

:(10,000תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך ) תופעות לוואי נדירות מאוד
חולשה, או הרגשת  ,סחרחורת, בחילהתחושת בחזה,  לחץעם תסמינים כגון וחמורה תגובה אלרגית פתאומית  •

אזהרות מיוחדות הנוגעות " 2סעיף ב( )ראה אנאפילקטי סחרחורת כאשר נעמדים )תגובה אנאפילקטית/שוק
 ("תרופהשימוש בל

 חולשת שרירים •
ריריות בעיניים ובאף, בגרון, ב, בדרך כלל בצורת שלפוחיות או כיבים בפה, המסכנת חיים בעורחמורה פריחה  •

-נסעור )תסמונת סטיבעל פני שטח נרחב של ה קילוףשלפוחיות או אשר עלולה להתפתח ל ,ברי המיןיאחרות כגון א
 (טוקסיק אפידרמל נקרוליזיסג'ונסון, 

נקבעה(: )תופעות ששכיחותן טרם תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה
 2סעיף בראה )יה( תאו חולשת שרירים בגפיים )נוירופ , חוסר תחושהצריבה, עקצוץ ,כאבחריגות של תחושות  •

 (""אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
 DRESS)מערכתית  השגורמת לפריחה, חום, דלקת באיברים פנימיים, הפרעות המטולוגיות ומחל לתרופהתגובה  •

 Drug Reaction with ,ותסמינים סיסטמיים )מערכתיים( עם אאוזינופיליהתסמונת התגובה התרופתית ]
Eosinophilia and Systemic Symptoms], AGEP [פוסטולוזיס תפרחתית מפושטת חדה ,Acute 

Generalised Exanthematous Pustulosis)] 

מצוינות מטה בהתאם לשכיחותן: ציפרופלוקסציןשנצפו במהלך טיפול עם  תופעות לוואי נוספות

:(100משתמשים מתוך  1-10-בתופעות שמופיעות ) תופעות לוואי שכיחות
 שלשולבחילה,  •
בילדיםודלקת מפרקים כאב מפרקים  •

:(1,000משתמשים מתוך  1-10-בתופעות שמופיעות ) תופעות לוואי שאינן שכיחות
 יםעל פטרייתי-מיזיהו •
 תאי דם לבנים(סוג של אאוזינופילים )ריכוז גבוה של  •
 )אנורקסיה( אבוןיירידה בת •
 שקט איהיפראקטיביות או  •
 בחוש הטעם ותהפרע או כאב ראש, סחרחורת, הפרעות שינה •
צרבת( או גזים/הקאה, כאב בטן, בעיות בעיכול )למשל קשיי עיכול •
(טרנסאמינזות ו/או בילירובין)דם ב בכמות חומרים מסוימיםעלייה  •
 פריחה, גרד או חרלת •
 כאב מפרקים במבוגרים •
 הכליותליקוי בתפקוד  •
 שה חולי )חולשה( או חוםעצמות, תחובשרירים וב םכאבי •
 ה באלקלין פוספאטאז בדם )מרכיב מסוים בדם(יעלי •

 :(10,000משתמשים מתוך  1-10-בתופעות שמופיעות ) תופעות לוואי נדירות
התכווצות שריריםו (טונוסהשריר )עלייה במתח כאב שרירים, דלקת מפרקים,  •



 
במקרים נדירים מאוד( )ראה  מסכנת חייםשימוש באנטיביוטיקה )יכולה להיות הקשורה לדלקת של המעי )קוליטיס(  •

 (אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"" 2סעיף ב
 )תרומבוציטים( קרישהגורמי ירידה ב, עלייה או )לויקופניה, לויקוציטוזיס, נויטרופניה, אנמיה( שינויים בספירת הדם •
"אזהרות  2סעיף ב)ראה  ריריות )אנגיואדמה(המהירה של העור ו התנפחותאו  נפיחות )בצקת(תגובה אלרגית,  •

 מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"(
 רמות סוכר גבוהות בדם )היפרגליקמיה( •
שיכולה להוביל לאיבוד הכרה )תרדמת היפוגליקמית(. מידע זה חשוב  ,ם )היפוגליקמיה(דרמות סוכר נמוכות ב •

 (אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"" 2סעיף בראה )לאנשים הסובלים מסוכרת. 
עלול להוביל למחשבות אובדניות, ניסיונות )תגובות של חרדה, חלומות מוזרים, דיכאון  חוסר התמצאות,בלבול,  •

 או הזיות "אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"( 2סעיף ב)ראה  (התאבדות או התאבדות
 תחושה של סחרוראו רעד , רגישות חריגה לגירויים של החושים, ירידה ברגישות העור, עקצוצים, דקירותתחושת  •
 "אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"( 2סעיף ב)ראה  ה כולל ראייה כפולהיבעיות ראי •
 שמיעהב בעיהשמיעה,  איבוד, יטוס(טינבאוזניים )צלצולים  •
 דופק מהיר )טכיקרדיה( •
 לחץ דם נמוך או התעלפות, ציה(ט)וזודיל כלי דם הרחבת •
 יםקוצר נשימה, כולל תסמינים אסתמטי •
 דלקת כבד( או cholestatic icterusהפרעות בכבד, צהבת ) •
 ("לשימוש בתרופהאזהרות מיוחדות הנוגעות " 2סעיף ברגישות לאור )ראה  •
 השתןדלקת בדרכי  ,בשתן אבניםאי ספיקת כליות, דם או  •
 ירת נוזלים או הזעת יתרצא •
 האנזים עמילאזגבוהות של  רמות •
 

 :(10,000ממשתמש אחד מתוך  תופעות שמופיעות בפחות) נדירות מאוד תופעות לוואי
תאי דם לבנים מסוים של סוג ב)אנמיה המוליטית(; ירידה מסוכנת בספירת תאי דם אדומים  ירידהסוג מיוחד של  •

; ירידה במספר תאי דם אדומים ("אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה" 2סעיף בראה ) )אגרנולוציטוזיס(
 להיות מסכן חיים עלולהוא גם מח עצם,  ודיכוי(, אשר עלולה להיות מסכנת חיים; פנציטופניהולבנים וטסיות )

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש " 2סעיף ב)ראה  הנסיוב הזר חלתמתגובה דמוית נקראת האלרגית  תגובה •
 ("בתרופה

אבדות או התאבדות( )ראה התניסיונות מחשבות אובדניות, נפשיות )תגובות פסיכוטיות שעשויות להוביל להפרעות  •
 ("אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה" 2סעיף ב

לחץ תוך לחץ על המוח ), חוש הריחב, הליכה לא יציבה )הפרעה בהליכה(, הפרעה קואורדינציההפרעה במיגרנה,  •
 (וגידול מדומה במוחגולגולתי 

 הפרעות בראיית צבעים •
 )וסקוליטיס(דלקת בדפנות כלי הדם  •
 דלקת בלבלב •
 2סעיף ב)ראה  חיים נתמסכה לאי ספיקת כבד מובילמאוד לעיתים נדירות  ,(נמק של הכבדמוות של תאי כבד ) •

 ("אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"
 עוריות או פריחות בעור תגובות; (פטכיה) מתחת לעורקטן דימום נקודתי  •
 ("אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה" 2סעיף ב ה)רא סגרבימיאסטניה של  תסמיניםה החמרת •
 

 :(ששכיחותן טרם נקבעהתופעות ) תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה
, ונראה QTקצב לב מהיר שאינו רגיל, קצב לב לא סדיר המסכן חיים, שינוי של קצב הלב )נקרא הארכת מקטע  •

 חשמלית של הלב(הפעילות רישום ה, .בא.ק.ג
 (Kהשפעה על תפקודי קרישת הדם )בחולים שמטופלים באנטגוניסטים של ויטמין  •
 של אופטימיות רבה ופעילות יתר )היפומאניה( הרגשת ריגוש יתר )מאניה( או הרגשה •
תסמונת הפרשה לא תואמת של הורמון רמות נמוכות של נתרן )לקשורה להפרשה לא תקינה של מים והתסמונת  •

 (SIADH, נוגד השתנה
 

(, העלולים ביתורשל דופן אבי העורקים או שסע בדופן אבי העורקים )מפרצת ו ותמקרים של הגדלה והחלש ודווח
פלואורוקווינולונים.  נוטליםש מטופליםלב בהמסתמי דליפה ב מקרים שלולהיות קטלניים, ו לגרום לקרע באבי העורקים

 .2ראה גם סעיף 
 

אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה לוואי, אם הופיעה תופעת 
 עליך להתייעץ עם הרופא., בעלון

 
 תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול ניתן לדווח על

 ( המפנה לטופס המקוון לדיווח עלwww.health.gov.ilתרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות )
 https://sideeffects.health.gov.il תופעות לוואי, או על ידי כניסה לקישור:

 

 איך לאחסן את התרופה? .5
של ילדים ו/או וטווח ראייתם תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם מנע הרעלה!  •

 .הוראה מפורשת מהרופאללא אל תגרום להקאה תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של  •

 אותו חודש.

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 
 .25°C-מתחת לאחסן  תנאי אחסון: •
אין להשליך תרופות לביוב או לפח אשפה ביתי. שאל את הרוקח איך להשליך תרופות שאינן בשימוש עוד. אמצעים  •

 יסייעו להגן על הסביבה. אלו
 

 מידע נוסף .6
 הפעיל, התרופה מכילה גם:המרכיב נוסף על 

Lactose monohydrate, sodium starch glycolate, povidone, hypromellose, titanium dioxide, sodium 
stearyl fumarate, macrogol 400. 

 :כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
 .בשני הצדדים חלוקהעם קו  קרם-לבן בצבע ,קמורות קפליות

 .משווקיםהאריזות דלי ולא כל גשיתכן י. קפליות 20 או 14, 10, 7 :דלי אריזות מאושריםוג
 

 בהתאם להנחיות משרד הבריאות. 2024 ספטמברבנערך 
 

 123 60 30428 00 רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: מספר
 לבני שני המינים.מיועדת התרופה . על אף זאת, הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכרלשם הפשטות ולהקלת 

 
 , ישראל3060000עקיבא  , אור1דקסל בע"מ, רח' דקסל  יצרן ובעל רישום:

 
 
 


