
 

 

 1986 -)  مستحضرات (  نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة
 یسوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 

 قابلة للمضغ/أقراص ذوّابة  ملغ 200, 100, 50, 25, 5 لامودِكس
 . على التوالي  ملغ 200 أو  100, 50, 25, 5 بعیار (Lamotrigine) لموترجین كل قرص یحتوي على

"معلومات مھمة حول جزء من مركبات   2وفي بند  "معلومات إضافیة "  6 أنظر بند –  في الدواءومواد مُسببة للحساسیة    مواد غیر فعالة
 . الدواء" 

. تحتوي ھذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة,  إقرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل الدواء
 الطبیب أو الصیدلي.  إلىتوجھ 

 . آخرین. فھو قد یسبب الضرر لھم, حتى إذا بدا لك أن وضعھم الصحيّ مشابھ  إلىلا تعطھ . وُصف ھذا الدواء لأجلك 

 لأي غرض مُخصص الدواء؟ .1
 ) أقراص ذوّابة/قابلة للمضغ  ملغ  200, 100, 50, 25, 5 لامودِكس (  الصرع مُخصص لعلاج   لامودِكس 

 : سنة وما فوق   13 لدى بالغین ومراھقین من جیل 
 . مُعمّمة رمعیة توتریة عامة, بما في ذلك نوبات  ونوبات جزئیةلعلاج نوبات   أو بالدمج مع أدویة أخرى,  كعلاج وحیدیعُطى  لامودِكس  •
باً إلى  ن یعُطى كعلاج مُدمّج ج لامودِكس ). Lennox-Gastaut syndromeغاستو (-لینوكس  في حالة من متلازمةتظھر  التينوبات  •

 . غاستو-لینوكس متلازمة  ب مع أدویة أخرى لكنھ قد یسُتعمل أیضًا كدواء مضاد للصرع أولي, معھ یمكن البدء بعلاجن ج
 سنة:  12حتى  2لدى الأطفال والمراھقین بین أجیال  

ونوبات التي   مُعمّمة  رمعیة  توتریةبما في ذلك نوبات  عامة,  ونوبات  جزئیةمع أدویة أخرى لعلاج نوبات   یعُطى كعلاج مُدمّج لامودِكس  •
 . غاستو-لینوكس  تظھر في حالة من متلازمة

 . )typical absence seizuresتقلیدیة (  نوبات صرعیة مصحوبة بغیبةب  وحید یعُطى كعلاج  لامودِكس  •

أقراص ذوّابة/قابلة   ملغ  200, 100, 50, 25, 5 لامودِكس) (Bipolar disorderمُخصص لعلاج اضطراب ثنائي القطب ( لامودِكس 
 ) للمضغ 

 سنة وما فوق:   18لدى البالغین من جیل 
 فترات اكتئاب. ب فترات الاكتئاب لدى معالجون الذین یعانون من اضطراب ثنائي القطب الذین یمرون بشكل أساسي   لمنع یعُطى لامودِكس  •

 لعلاج فوري (طارئ) في فترة اكتئاب أو ھوس.  غیر مُخصص لامودِكس 

 . ینتمي إلى فصیلة أدویة تدعى أدویة مضادة للصرع  لامودِكس :  الفصیلة العلاجیة 
 إشارات في الدماغ التي تحث نوبات صرعیة. حجب ی  لامودِكس 

 قبل استعمال الدواء  .2
 : لا یجوز استعمال الدواء إذا 

 ). 6أنظر بند (  أو لأي واحد من المركبات الإضافیة التي یحتوي علیھا الدواء) لموترجین(  للمادة الفعالة ) أرجي ( حسّاس  كنت •
 :إذا كان ذلك ینطبق علیك

 . لامودِكسولا تأخذ  الطبیبأخبر ← 

 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء 
 : , أخبر الطبیب إذالامودِكس قبل العلاج ب

 . مشاكل في الكلیة ةكان لدیك أی •
 . أو للصرع لاضطراب ثنائي القطب  أو أدویة أخرى لموترجین بعد تناولتطور لدیك في مرة من المرات طفح  •
بعد تناول لموترجین والتعرض لأشعة الشمس أو الضوء الاصطناعي (مثل غرفة التشمس  كنت تعاني من طفح جلدي أو حروق شمس  •

سیقوم الطبیب بمراجعة علاجك وقد ینصحك بتجنب أشعة الشمس أو حمایة نفسك منھا (مثل استخدام    [مقصورة التشمس الاصطناعي]). 
 واقي الشمس و/أو ارتداء ملابس واقیة). 

أعراض  ": من ھذه النشرة 4 في بند وصف ھذه الأعراض   اقرأ(  لموترجین بعد تناول  التھاب السحایا تطور لدیك في مرة من المرات  •
 ). "جانبیة نادرة

 . لموترجین إذا كنت بالفعل تأخذ دواء الذي یحتوي على  •
  وراثي  ھي مرض بروچادا متلازمة. أو من مشاكل أخرى في القلب (Brugada syndrome) كنت تعاني من حالة تسُمى بروچادا  •

  اضطراب النظم الذي قد یؤدي إلى   شذوذ في تخطیط كھربیة القلب  قد یسبب  لامودِكس .  التي تسبب نشاط كھربائي غیر طبیعي في القلب 
 ). نظم قلب غیر سلیم (

 :إذا كان أحد ھذه ینطبق علیك
 .لا یلائمك لامودِكس  أو أنالعیار تقلیل  الذي من المحتمل أن یقرر بأنھ یجب , الطبیب  أخبر ← 



   الحیاة  على ا خطرً  شكل تعن تفاعلات التي قد  معلومات مھمة 
  تتطوّر قد التي ,  یشكل خطر على الحیاة أو تفاعل جلدي الذي قد تفاعل أرجيّ  یطُورون لموترجینیتناولون عدد صغیر من الأشخاص الذین 

 toxic(  التسممي البشرویة  المتموتة نسجة الأ تقشر , (SJS)  جونسون- نسڤقد تشمل متلازمة ستی ھذه  . لمشاكل أكثر وخامة إذا لم یتم علاجھا
epidermal necrolysis (TEN)  ( وأعراض جھازیّة  الیوزینیات كثرة ورد فعل للدواء بما في ذلك  )DRESS( .  علیك معرفة الأعراض

في جینات الأشخاص من أصل آسیوي (بشكل رئیسي من   بمتحولات  الإختطار قد یرتبط ھذا  .لامودِكسل تناولكالتي یجب الانتباه لھا أثناء
وتم اختبارك مسبقاً للتأكد من عدم وجود    ھذا الأصلإذا كنت تنتمي إلى  ]).[Thaiومن أصل تایلاندي  [Han Chinese]أصل صیني ھان 

 . لامودٍكس فناقش ھذا الأمر مع طبیبك قبل تناول   , )HLA-B* 1502الجیني (  للمتحورحمل 
 ". لتلقي مساعدة طبیة  توجھ فورًا : على الحیاة اشكل خطرً ت قد   تفاعلات التي" تحت  من ھذه النشرة  4 وصف ھذه الأعراض في بند  اقرأ← 

 (Haemophagocytic lymphohistiocytosis (HLH)) داء البلعمة
 . لامودِكس لدى معالجین الذین یتناولون  للجھاز المناعي ھناك تبلیغات عن رد فعل نادر لكن وخیم جدًا 

أعراض في الجھاز  , طفح,  سخونة :  لامودِكس  إذا كنت تشعر بأحد الأعراض التالیة أثناء تناول  ,أو الصیدلي بشكل فوري  بالطبیب إتصّل ← 
 ). اضطرابات في الوظیفة الدماغیة, ارتباك, رجفات : مثل (العصبي 

 انتحار أفكار حول الإضرار بالذات أو حول 
قد    لأشخاص مع اضطراب ثنائي القطب. واضطراب ثنائي القطب  التي تشمل صرع, مضادة للصرع تسُتعمل لعلاج عدة حالاتالدویة الأ

 :من الأكثر ترجیحًا أن تفكر ھكذا, إذا كان لدیك اضطراب ثنائي القطب . أفكار انتحاریة أو إضرار بالذات  تكون أحیاناً
 للمرة الأولى أو عند تغییر في الجرعة عندما تبدأ علاج  •
 إذا كانت لدیك في الماضي أفكار عن الإضرار بالذات أو عن انتحار  •
 سنة   25 إذا كنت تحت جیل  •

 :لامودِكسل أخذك خلال  باستیاء أكثر أو تطُور أعراض جدیدة أو إذا كنت تلاحظ بأنك تشعر , تجارب مقلقة إذا كانت لدیك أفكار أو
 .أو توجھ إلى المستشفى القریب لتلقي مساعدة  الطبیب في أسرع وقت ممكن توجھ إلى  ← 

,  في المزاج   تكون لدیك تغیرات جدیةّ أو  أو صدیق مُقرب بأنك قد تتحول إلى مُكتئب مُعالجّ, قد یكون من المفید لك إخبار فرد من العائلة
یخبروك إذا كانوا قلقین بخصوص اكتئابك أو بخصوص تغیرات أخرى  بأن  أنت تستطیع أن تطلب منھم. والطلب منھم قراءة ھذه النشرة 

 .في تصرفاتك

إذا كانت لدیك  . نتحار للاكانت أیضًا أفكار للإضرار بأنفسھم أو , لامودِكسالذین عولجوا بأدویة مضادة للصرع مثل   لعدد قلیل من الأشخاص 
 . الطبیبتوجھ فورًا إلى ,  أفكار كھذه في أي مرحلة كانت 

 للصرع  لامودِكس   كنت تأخذإذا 
جزء من المعالجین قد یشعر بنوبات  . لامودِكسلأكثر وقت أخذك   متقاربةأو تحدث بفترات  قد تتفاقم أحیاناًالنوبات بأنواع معینة من الصرع 

أخذك   خلالأو إذا كنت تشعر بنوبة وخیمة  إذا كانت نوباتك تحدث بفترات متقاربة أكثر . التي قد تسبب مشاكل صحیةّ وخیمة , وخیمة
 :لامودِكسل

 . توجھ إلى الطبیب في أسرع وقت ممكن ← 

 ن و الأطفال والمراھق
 . سنتین غیر مُخصص للأطفال دون عمر لامودِكس 
ترفع   أخرى النفسیةمشاكل الأدویة لعلاج الاكتئاب و. لعلاج الاضطراب ثنائي القطب  سنة 18 غیر مُخصص للأشخاص تحت جیل  لامودِكس 
 . سنة  18  تحت جیل  ومراھقین لتصرفات ولأفكار انتحاریة لدى أطفال  الاختطار 

 تفاعلات بین الأدویة 
في الآونة الأخیرة, أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیب وإضافات تغذیةّ, أخبر الطبیب أو الصیدلي   إذا أخذت  إذا كنت تأخذ, 

 . بذلك
ھذه  . لامودِكس أو لمشاكل نفسیة وذلك للتأكد بأنك تأخذ الجرعة الصحیحة من یعلم إذا كنت تأخذ أدویة أخرى لعلاج الصرع یجب أن الطبیب 

 :الأدویة تشمل
 . الصرع  المستعملة لعلاج, زونیسامید أو  توپیرامات, پرچابالین, لِڤیتیراسیتام , نتینچاباپ, فیلبمات, ربزِپینا أوكسكَ  •
 . المشاكل النفسیة  المستعملة لعلاج  أریپیرازول   أو أولنزاپین , لیثیوم  •
 . لإیقاف التدخین  أو  المشاكل النفسیة لعلاج  المستعمل , بوپروپیون  •
 . الأوجاع والسخونةلعلاج  الذي یستعمل , پاراسیتامول •

 .ھذه  أحد خذ أإذا كنت ت  الطبیب أخبر ← 

 :ھذه تشمل . أو من المحتمل أن ترفع من احتمال أن یكون للأشخاص أعراض جانبیة لامودِكس  لأدویة معینة توجد تفاعلات بین الأدویة مع
 . المشاكل النفسیة و  الصرع  لعلاج المستعمل , ڤالپورات •
 . المشاكل النفسیة و  الصرع  لعلاج المستعمل , كاربامازپین •



 . الصرع  المستعملة لعلاج , فینوباربیتال   أو پریمیدون , فینتوئین •
 . المشاكل النفسیة  المستعمل لعلاج, رسپیریدون •
 . مضاد حیوي الذي ھو ریفامپسین  •
 ). وریتوناڤیر أتزناڤیر أو  ریتوناڤیر مع دمج لوپیناڤیر((HIV)  البشري  المناعي العوز فیروس تلوث   المستعملة لعلاج أدویة  •
 ). أدناه أنظري ( حبوب لمنع الحمل  مثل , وسائل منع ھورمونیة  •

 . عن أخذ أحدھا تأخذ أحد ھذه أو أنك تبدأ أو تتوقف  إذا كنت الطبیب أخبر ← 

 لامودِكس  تستطیع أن تؤثر على طریقة عمل ) حبوب لمنع الحمل  مثل( وسائل منع ھورمونیة 
عازل   ,الذكري الواقي  مثل , بأن تستعملي نوع معین من وسیلة منع ھورمونیة أو بطریقة أخرى لمنع الحمل الطبیب من الممكن أن یوصي لك 

  بتوجیھك لفحوصات دم الطبیب من الممكن أن یقوم , حبوب لمنع الحمل  مثل  إذا كنت تستعملین وسیلة منع ھورمونیة أنثوي أو لولب رحمي. 
 : أو تنوین البدء باستعمال واحدة  إذا كنت تستعملین وسیلة منع ھورمونیة. اللموترجین لكي یفحص مستوى 

 .سیتناقش معك بوسائل ملائمة لمنع الحمل الذي   ,الطبیب تحدثي مع ← 

إذا كنت تستعملین وسیلة منع  . ولو أنھ من غیر المتوقع أن یحولھا لأقل نجاعة,  قد یؤثرعلى طریقة عمل وسائل منع ھورمونیةأیضًا   لامودِكس 
 : مثل نزیف أو تبقع بین طمث وطمث , ولاحظت أي تغیرات كانت بنمط دورتك الشھریة ھورمونیة

 . یؤثر على الطریقة التي تعمل بھا وسائل المنع الخاصة بك لامودِكس قد تكون ھذه علامات بأن.  الطبیب أخبري ← 

 استعمال الدواء والطعام 
 . یمكن تناول الدواء مع أو بدون طعام

 والخصوبة   الإرضاع , الحمل 
 . قبل تناول ھذا الدواء استشیري الطبیب أو الصیدلي , تعتقدین بأنك حامل أو إذا كنت تخططین للحمل, إذا كنت حامل

 . ھذا مھم بشكل خاص إذا كان لدیك صرع . حول ذلكالطبیب لا توقفي العلاج دون التشاور مع  •
 . بالتلاؤم تتغیر الخاصة بك قد لامودِكس الدم وجرعة   بحیث أنھ من الممكن أن تحتاجي فحوصات , لامودِكس  الحمل قد یغیر من نجاعة  •
  3 - ال خلال   لامودِكس إذا تم أخذ , بما في ذلك فلح (تشوه) شفوي أو حنك مشقوق, خلقیة  تكون ھناك زیادة طفیفة في الاختطار لتشوھات قد  •

 . شھور الأولى من الحمل
 . إذا كنت تخططین للحمل وأثناء الحمل  حمض الفولیك  من الممكن أن یوصي لك طبیبك بأخذ أكثر •

  المركب الفعال من. توجھي إلى الطبیب أو إلى الصیدلي لتلقي استشارة قبل تناول ھذا الدواء, للإرضاعإذا كنت مرضعة أو تخططین 
  لامودِكس  الإرضاع أثناء تناولك بمناقشتك حول اختطارات وإیجابیات الطبیب سیقوم .  رضیعكینتقل لحلیب الأم وقد یؤثر على  لامودِكس 

إذا كنت  الطبیب زیادة طفیفة في الوزن, إذا قررتي الإرضاع. أبلغي  , إذا ظھر لدیھ نعاس, طفح أومن حین إلى آخر رضیعكوسیفحص 
 .تلاحظین أحد ھذه الأعراض لدى طفلك

 السیاقة واستعمال الآلات 
 . قد یسبب دوار ورؤیة مُزدوجة لامودِكس 

بمقربة من   من ركوب الدراجة أو من ألعاب بالنسبة للأطفال یجب تحذیرھم. متأثر غیر ك إلاّ إذا كنت واثق بأن ولا تستعمل آلات   لا تقد← 
 . الشارع وما شابھ

 . تحدث مع طبیبك حول السیاقة واستعمال الآلات, إذا كان لدیك صرع

 معلومات مھمة عن جزء من مركبات الدواء 
 ". من الصودیوم اخالیً "  أنھ یعُتبرأي , للقرص ) ملغ 23(  صودیوم میلیمول 1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3
بخصوص الجرعة وطریقة العلاج   إذا لم تكن متأكدًا علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدلي . یجب دائمًا استعمالا الدواء وفقاً لتعلیمات الطبیب

 . بالدواء
 . وفقاً لوخامة المرض  المعالج فقطالجرعة وطریقة العلاج تحُددان بشكل فردي من قبل الطبیب 

 للتناول   لامودِكس كمیة
 :الجرعة التي ستأخذھا ستكون متعلقة ب . الأكثر ملائمة لك لامودِكس المن الممكن أن یستغرق القلیل من الوقت لإیجاد جرعة 

 عمرك •
 مع أدویة أخرى  لامودِكس  إذا كنت تأخذ  •
 كبد في الكلیة أو في الإذا كانت لدیك أي مشاكل  •



الجرعة  " المدعوة( لمدة عدة أسابیع حتى تصّل للجرعة التي تلائمك جرعة منخفضة للبدایة وسیرفع الجرعة بالتدریج  لك سیصف الطبیب 
 .أكثر مما وصف لك الطبیب لامودِكس لا تأخذ أبدًا "). الناجعة

 . لا یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا 

 الخاصة بك   لامودِكسال كیف تأخذ جرعة
 .یمكن أخذھا مع أو بدون طعام . كما أمرك الطبیب, مرة أو مرتینّ في الیوم   الخاصة بك لامودِكس جرعة ال خُذ
 . التي وصفھا لك الطبیب  خُذ دائمًا كل الجرعة  •

والطریقة التي   بسببھ أنت مُعالج بالاعتماد على الوضع الطبي, أیضًا بالبدء أو التوقف عن أخذ أدویة أخرىالطبیب من الممكن أن ینصحك 
 .تستجیب بھا للعلاج 

 من السائل.  الا تأخذ أبدًا فقط جزءً  ل.مع ماء لصنع دواء سائ  أو للخلط  أو للمضغ  قابلة للبلع بكاملھا مع القلیل من الماء  لامودِكسأقراص 

 :لمضغ القرص 
للتأكد   بعد ذلك اشرب القلیل من الماء. للمساعدة في ذوبان القرص داخل الفم أثناء مضغ القرص من الممكن أن تحتاج لشرب القلیل من الماء

 .بأن كل الدواء قد تمّ ابتلاعھ
 :لصنع دواء سائل

 .بكاملھ مع ما یكفي من الماء لتغطیة القرص  لكأس أدخّل القرص  •
 .تمامًا للتذویب أو انتظر حتى یذوب القرص إخلّط  •
 .كل السائل  إشرّب  •
 .الكأس بق دواء في  ت للتأكد بأنھ لم ی  واشرّبھ  للكأسالقلیل من الماء  أضّف  •

 . یمكن الشطر : أقراص ذوّابة/قابلة للمضغ ملغ 5 لامودِكس 
 . لا یجوز الشطر بسبب عدم وجود خط شطر  : ملغ أقراص ذوّابة/قابلة للمضغ 200, 100, 50, 25 لامودِكس 

 . لا توجد معلومات حول سحق القرص

 عن طریق الخطأ جرعة أعلى من المسموح بھ تناولت  إذا 
وأحضر عبوة الدواء    ,توجھ فورًا إلى الطبیب أو غرفة الطوارئ في المستشفى , إذا أفرطت بتناول الجرعة أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء 

 .معك

 .جانبیةّ وخیمة والتي من الممكن أن تكون قاتلةأعراض بأن تطُوّر  أعلى   ھناك احتمالیة, أكثر من اللازم لامودِكس   تناولتإذا 
 :أكثر من اللازم قد یطوّر أي واحد من الأعراض الجانبیّة التالیة لامودِكس یتناولمن 
 )رأرأة العینین( غیر مسیطر علیھا, حركات سریعة للعینین •
 ) ترنح(  التي تؤثر على التوازن, خَرَق وفقدان التنسیق •
 ) القلب كھربیة مخطط  التي یتم تمیزھا بشكل عام في (  تغیرات في نظُم القلب •
 أو غیبوبة ) اختلاجات ( نوبات , فقدان الوعي  •

   لامودِكس   جرعة منفردة من تناول إذا نسیت 
 .في الوقت المعتاد خُذ جرعتك التالیة . لا یجوز أخذ أقراص إضافیةّ من أجل التعویض عن الجرعة المنسیة← 

 لامودِكس  جرعاتفي حال نسیت أخذ عدد من 
 . من المھم أن تفعل ذلك  .لتلقي استشارة حول كیفیة بدء أخذھا مجددًا   للطبیب  توجھ← 

 من قبل الطبیب.  كما أوصيالعلاج  المواظبة علىیجب 
 إیقاف العلاج بالدواء دون استشارة طبیبك.  یجوز لا  إذا طرأ تحسن على وضعك الصحي, حتى 

 بدون استشارة  لامودِكس تناول لا یجوز التوقف عن  
 .نصحك طبیبك بذلك لا تتوقف إلا إذا. بذلكالطبیب طالما أوصى  لامودِكس   یتوجب علیك أخذ

 لعلاج الصرع  لامودِكس   تتناولإذا كنت  
  ,بشكل مُفاجىء  لامودِكس  إذا توقفت عن أخذ. لمدة ما یقارب أسبوعین الجرعة بالتدریجمن المھم أن یتمّ تخفیض , لامودِكس من أجل إیقاف 

 . قد یعود الصرع الخاص بك او یتفاقم

 ثنائي القطب  لعلاج الاضطراب  لامودِكس   تتناولإذا كنت  
لیس ھنالك حاجة  , لامودِكس  توقفت عن أخذإذا . لذلك من غیر المرجح أن تشعر بتحسن فورًا , بالعمل  لامودِكسقد یتطلب وقت حتى یبدأ 

 .لامودِكس إذا أردت التوقف عن أخذ  الطبیبلكن ما یزال علیك التحدث بدایة مع , بتخفیض جرعتك بشكل تدریجي 



 . تتناول بھا دواء. یجب وضع النظارات الطبیة إذا كنت بحاجة إلیھا  في كل مرةلا یجوز تناول أدویة في الظلام! تحقق من الملصق والجرعة 
 . إذا كانت لدیك أي أسئلة إضافیة فیما یتعلق باستعمال الدواء, إستشر الطبیب أو الصیدلي

 ة الأعراض الجانبیّ  .4
من الممكن  .لا تفزع من قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة ة لدى جزء من المستخدمین.أعراض جانبیّ  لامودِكس  , قد یسبب استعمالككل أي دواء

 . أن لا تصاب بأي واحدة منھا

 توجھ فورًا لتلقي مساعدة طبیةّ : ل خطرًا على الحیاةشكّ تُ تفاعلات التي قد 
والتي قد تتطور لمشاكل أكثر    ,یطورون رد فعل تحسسيّ أو رد فعل جلديّ الذي قد یھُدد الحیاة لموترجین یتناولونعدد قلیل من الناس الذین 

 . مة إذا لم یتمّ علاجھااوخ
خصوصًا إذا كانت الجرعة البدائیة عالیة جدًا أو أن  ,  لامودِكس بأن ھذه الأعراض ستحصل خلال الأشھر الأولى من العلاج  على الأرجح 

وبذلك ,  جزء من ھذه الأعراض أكثر شیوعًا لدى الأطفال .  ڤالبورات  باسممع دواء آخر  لامودِكسالزیادة في الجرعة سریعة جدًا أو إذا تمّ أخذ 
 . على الوالدین أن یكونوا متیقظین لھا على وجھ الخصوص

 :أعراض ردود الفعل ھذه تشمل
أو مھددة للحیاة في بعض الأحیان بما في ذلك الطفح الجلدي مع آفات   وخیمة والذي قد یتطور إلى تفاعلات جلدیة  طفح جلدي أو احمرار،  •

على شكل ھدف (الحصبة الألمانیة متعددة الأشكال), طفح جلدي واسع النطاق مع بثور وتقشیر الجلد ، والذي یحدث بشكل رئیسي حول  
انحلال   - من سطح الجسم  %  30ع للجلد (أكثر من الفم والأنف والعینین والأعضاء التناسلیة (متلازمة ستیفنز جونسون) ، تقشیر واس

البشرة السمي) أو طفح جلدي واسع النطاق مع تورط الكبد ،  الدم والأعضاء الأخرى (رد فعل على دواء یتضمن فرط الحمضات  
 )DRESSوالأعراض الجھازیة المعروفة أیضا باسم متلازمة فرط الحساسیة 

 التناسلیة في الأنف أو في الأعضاء  , في الحلق, تقرحات في الفم •
 )التھاب ملتحمة العین( آلام في الفم أو عیون حمراء أو منتفخة •
 أو الشعور بالنعُاس بالرشحأعراض شبیھة , ) سخونةدرجة حرارة جسم عالیة ( •
 في الإبط أو الأربیة  ,  الرقبة  فيانتفاخ حول وجھك أو غدد منتفخة   •
 الأصابع قد أصبحت زرقاء أو أن , نی كدمات أو نزیف غیر متوقع •
 أكثر من المعتاد) مثل زكام(أو تلوثات  ألم حلق •
 تي یتمّ مشاھدتھا في فحوصات الدم ارتفاع في مستویات إنزیمات الكبد ال •
 )الیوزینیات( ارتفاع في نوع معین من خلایا الدم البیضاء •
 تضخم الغدد اللیمفاویة  •
 والكلى تدخّل أعضاء الجسم بما في ذلك الكبد  •

لكن علیك أن تكون مدركًا أنھا قد تكون مُھددة للحیاة وقد تتطور    ھذه الأعراض تكون علامات لأعراض جانبیّة أقل وخامة, في حالات كثیرة
 : إذا لاحظتَ أي واحد من الأعراض التالیة. إذا لم یتمّ علاجھا, مثل فشل الأعضاء, لمشاكل أكثر وخامة

أو فحوصات دم وھو من الممكن أن یرشدك بأن تتوقف عن أخذ   لدیكقد یقرر الطبیب إجراء فحوصات للكبد وللكلى  . توجھ للطبیب فورًا← 
  لامودِكس بأن لا تتناول الطبیب سیقول لك ,  التسممي  البشرویة المتموتة نسجة الأ أو تقشر  جونسون-نسڤإذا طورت متلازمة ستی . لامودِكس 

 مُجددًا للأبد. 

 "). تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء  "  2 لبندلأنظر (  (Haemophagocytic lymphohistiocytosis (HLH)) داء البلعمة

 : )أعراض التي تظھر لدى أكثر من مستخدم واحد من بین عشرة (  أعراض جانبیةّ شائعة جدًا 
 ألم رأس  •
 طفح في الجلد  •

 ): 100 بین من مستخدمین 1 - 10 لدى   تظھر التي أعراض( شائعة   جانبیة أعراض
   عدائیة أو عصبیة  •
 النیمومة  أو  الشعور بالنعُاس  •
 شعور بالدوار  •
 رعشة  •
   أرق •
 شعور بعدم الھدوء  •
 إسھال  •
 جفاف في الفم  •
 ات أو تقیؤ اتغثیان  •
 شعور بالتعب  •
 أو في مكان آخر  آلام في الظھر أو في المفاصل •



 ): 1,000مستخدمین من بین  1 -10أعراض التي تظھر لدى (أعراض جانبیة غیر شائعة  
 ) ترنح(  وفقدان التنسیق خَرَق  •
  رؤیة مزدوجة أو رؤیة ضبابیة •
 (alopecia)الشعر  نضوب  شاذ أو تساقط شعر  •
 طفح جلدي أو حرق شمسي بعد التعرض لأشعة الشمس أو الضوء الاصطناعي (الحساسیة للضوء)  •

 ): 000,10 بین من مستخدمین 1 - 10 لدى   تظھر التي أعراض(  نادرة  جانبیة أعراض
" مع مركز أحمر داكن محاط بحلقات حمراء  bull’s-eyeأو " كالھدفوالتي قد تبدو  , حمراء أو آفات على الجلد بقعجلدي یسبب   فعلرد  •

 فاتحة (الحصبة الألمانیة متعددة الأشكال). 
 ) 4أنظر ایضًا المعلومات في بدایة البند  (  )جونسون-ینسڤستی  متلازمة ( رد فعل جلدي مھدد للحیاة •
قد یحث ھذا نتیجة التھاب  . الساطع وحساسیة متطرفة للضوء تصلّب الرقبة , ألم رأس ,تقیؤ ,غثیان , سخونة:  مجموعة من الأعراض تشمل  •

لكن إذا استمرت   , الأعراض عند إیقاف العلاج بشكل عام تختفي ھذه  ). التھاب السحایا( في الأغشیة التي تغُطي المُخ والنخُاع الشوكي 
 للطبیب توجھ   أو تفاقمت  الأعراض

 )رأرأة العینین( حركات عینین سریعة وغیر مسیطر علیھا •
 )التھاب ملتحمة العین (مع إفرازات التي تتصلب على الجفون  ,حكّة العینین •

 ): 000,10 بین من واحد  مستخدم من  أقل لدى  تظھر  التي أعراض (  جدًا نادرة  جانبیة أعراض
 ) 4أنظر أیضًا المعلومات في بدایة البند () التسممي البشرویة المتموتة الانسجة  تقشر ( رد فعل جلدي مُھدد للحیاة •
 ) 4أنظر أیضًا المعلومات في بدایة البند ( (DRESS) كثرة الیوزینیات وأعراض جھازیّة  رد فعل للدواء بما في ذلك •
 4أنظر أیضًا المعلومات في بدایة البند ((سخونة) مرتفعة  درجة حرارة جسم  •
أنظر أیضًا المعلومات في بدایة البند  () تضخم الغدد اللیمفاویة( في الإبط أو في الأربیة , أو غدد منتفخة في الرقبة )وذمة (  انتفاخ حول الوجھ  •

4( 
 ) 4أنظر أیضًا المعلومات في بدایة البند ( والتي ستظھر في فحوصات الدم أو فشل كبد واصفرار الجلد ,تغیرات في وظائف الكبد  •
أنظر أیضًا المعلومات في  () الاوعیة داخل رشالمنت  التخثر ( أو لتكدم غیر متوقعین والذي قد یؤدي لنزیف  ,اضطراب وخیم في تخثر الدم  •

 ) 4بدایة البند 
 ") تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء  "  2 لبندلأنظر (  (Haemophagocytic lymphohistiocytosis (HLH))  داء البلعمة •
  عدد خلایا الدم البیضاءانخفاض في ) دمالفقر (  بما في ذلك انخفاض في عدد خلایا الدم الحمراء  – تغیرات التي قد تظھر في فحوصات الدم •

انخفاض في عدد جمیع أنواع ھذه  ), الصفیحات قلة ( انخفاض في عدد الصفائح الدمویة), المحببات  ندرة ,قلة العدلات , البیض الكریات  قلة(
 واضطراب في نخاع العظمى الذي یسمى فقر الدم اللاتنسجي )  الشاملة  الكریات قلة ( الخلایا

 ) رؤیة أو سماع أشیاء غیر موجودة فعلیاً( ھذیان •
 رتباك ا •
   الشعور بعدم الثبات أو فقدان التوازن في الحركة •
علیھا التي تؤثر على  انقباضات عضلات غیر مسیطر  ),عَرّات( معادة ومتكررة غیر مسیطر علیھا و/ أو أصوات أو كلمات حركات جسم  •

  رتجافات أو تصلبّإ ,حركات لا إرادیّة  خرى مثل أ أو حركات جسم غیر طبیعیّة  ) كنع رقصي( والجزء العلوي من الجسم الرأس ,العینین
  ارتفاع في تواتر النوبات  , للأشخاص الذین لدیھم صرع •
 تفاقم الأعراض  ,للاشخاص الذین لدیھم مرض الپاركینسون •
الشعور العام   أو/و التي قد تكون أحیاناً مصحوبة بسخونة  الأعراض من الممكن أن تشمل آلام ظھر أو مفاصل ( رد فعل شبیھ بالذئبة •

 )بالمرض

 أعراض جانبیةّ أخرى 
 : لكن شیوعھا الدقیق غیر معروفالمستخدمین أعراض جانبیّة أخرى حدثت لدى عدد قلیل من 

إذا   إفحص مع الطبیب أو الصیدليّ  . وكسور) ترقق العظم ( وتخلخل العظم  العظم قلة  ذلككانت ھنالك إبلاغات عن مشاكل في العظام بما في  •
 أو إذا كنت تأخذ ستیروئیدات لدیك سابقة من تخلخل العظم إذا كان,كنت تتعالج بأدویة مضادة للصرع لفترة طویلة

 uveitis-و tubulointerstitial nephritis( أیضًا أو التھاب الكلیة والعین) tubulointerstitial nephritis(  التھاب الكلیة •
syndrome ( 

 ) كوابیس( أحلام لیلیة مروّعة  •
غلوبولینات مناعیة في الدم التي تساھم في الحمایة   سمإأجسام مضادة ب نتیجة لمستویات منخفضة من , انخفاض في نجاعة الجھاز المناعي •

 من تلوثات
 أو آفات حمراء على الجلد (الورم اللمفاوي الكاذب).  عقد •

 ., إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیة أو عندما تعاني من عرض جانبيّ لم یذُكر في ھذه النشرة, علیك استشارة الطبیب عرض جانبيّ  ظھر إذا 



  الموجود " תופעות לוואי עקב טיפול תרופתידיווח על "  الرابط على الضغط  بواسطة الصحة لوزارة جانبیة أعراض عن التبلیغ یمكن
  طریق   عن أو ة, جانبیّ  أعراض عن للتبلیغ الإنترنتیة للاستمارة الموجھ  )lwww.health.gov.i( الصحة  وزارة بموقع البیت صفحة  في

 https://sideeffects.health.gov.il :للرابط الدخول

 كیفیة تخزین الدواء؟ .5
تمنع  تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأطفال و/أو الرضع, وبذلك  •

 . لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب التسمم.
  الیوم  إلى یرجع الصلاحیة انتھاء تاریخ. العبوة  على یظھر  الذي  (תאריך תפוגה)   الصلاحیة انتھاء تاریخ بعد الدواء  استعمال  یجوز  لا •

 . الشھر  نفس  من الأخیر
 . مئویة درجة  25 فوق  حرارة درجة یمنع التخزین ب : شروط التخزین  •
القمامة المنزلیة. اسأل الصیدلي عن كیفیة التخلص من الأدویة التي   سلة میاه الصرف الصحي أو   عن طریقمن الأدویة  یجوز التخلص لا  •

 البیئة.  الحفاظ علىفي   ھذه الوسائل . تساعدقید الاستعمال تعدلم 

 معلومات إضافیة  .6
 : الة, یحتوي الدواء أیضًا علىبالإضافة للمادة الفعّ 

Mannitol, crospovidone, acesulfame potassium, sodium stearyl fumarate, orange flavour, silica 
colloidal anhydrous. 

 : كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوة 
 . شطر في جانب واحدمع خط ,  محدّبة من كلا الجانبین , مدوّرة, كریم-أقراص بلون أبیض : أقراص ذوّابة/قابلة للمضغملغ  5 لامودِكس 
جرعة في جانب  المع ختم , مسطّحة, مدوّرة, كریم -أقراص بلون أبیض : أقراص ذوّابة/قابلة للمضغ ملغ 200, 100, 50, 25 لامودِكس 

 . واحد
 .أقراص ذوّابة/قابلة للمضغ 100, 60, 56, 30, 28, 20, 14, 10, 7, 2: أحجام عبوات مصادق علیھا

 . أحجام العبوات مسوقة  قد لا تسوق كافة 

 . لتوجیھات وزارة الصحة وفقاً  2024 حزیرانتمّ التنقیح في 

 : الأدویة الحكومي في وزارة الصحة  سجلرقم تسجیل الدواء في 
 129-85-30811-00: أقراص ذوّابة/قابلة للمضغ ملغ 5 لامودِكس 
 129-86-30812-00: أقراص ذوّابة/قابلة للمضغ  ملغ 25 لامودِكس 
 129-87-30813-00: أقراص ذوّابة/قابلة للمضغ  ملغ 50 لامودِكس 
 129-88-30814-00: أقراص ذوّابة/قابلة للمضغ ملغ 100 لامودِكس 
 129-89-30815-00 : أقراص ذوّابة/قابلة للمضغ ملغ 200 لامودِكس 

 الدواء مُخصص لأبناء كلا الجنسین. للتبسیط وتسھیل القراءة, تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. بالرغم من ذلك, 

 إسرائیل , 3060000أور عکیڤا , 1دِكسل م.ض., شارع دِكسل المنتج وصاحب التسجیل: 

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/
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