
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

لاكساعدين
أقراص مطلية

المادة الفعالة وكميتها:
يحتوي كل قرص مطلي على:

)Bisacodyl 5 mg( بيساكوديل 5 ملغ	
للمعلومات عن المركبات غير الفعالة ومولدات الحساسية، 
أنظر الفقرة 2 "معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء" 

والفقرة 6 - "معلومات إضافية".
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 
تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا 
توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

وُصف هذا الدواء للعلاج من أجلك. لا تعطيه للآخرين. 
الطبية  حالتهم  أن  لك  بدا  ولو  حتى  يضرهم  قد  فهو 

مشابهة لحالتك.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
الكبار  لدى  الإمساك  من  للتخفيف  مخصص  الدواء 
والأطفال فوق عمر 6 سنوات، لدى المرضى المتنقلين 
أو المرضى الملازمين للفراش، وكذلك يُعطى في التحضير 

قبل فحوص معينة.
الفصيلة العلاجية: 

مسهّل الذي يحتوي على مادة مثيرة لتهيج الأمعاء الغليظة 
 .)contact laxative(

2( قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

لكل  أو  بيساكوديل  لـ  )أليرجي(  حساساً  كنت  	●
الفقرة  الدواء الأخرى )أنظر  مركبات  من  واحد 

6 - "معلومات إضافية"(
وُجد لديك عدم تحمل )حساسية( لسكريات معينة  	●
معينة )لأن  على هضم سكريات  قادر  غير  أنك  أو 

القرص يحتوي على كمية قليلة من اللكتوز(
كنت تعاني من تجفاف شديد 	●

 "ileus" يوجد لديك مشكلة في الأمعاء تسمى عِلوّص 	●
)إنسداد الأمعاء(

إلتهاب  مثل  البطن  في  شديدة  مشكلة  لديك  يوجد  	●
)appendicitis( الزائدة الدودية

يوجد لديك ألم شديد في البطن يترافق بغثيان وتقيؤ 	●
يوجد لديك إنسداد في الأمعاء أو قلة الأداء الوظيفي  	●

المزمن للأمعاء
أو  إلتهاب في الأمعاء )الأمعاء الدقيقة  يوجد لديك  	●

الأمعاء الغليظة(
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

بالمستحضرات  التعلق  المتواصل  الإستعمال  يسبب  قد 
هذا  إستعمال  يجوز  هذا( ولإسهالات. لا  المسهّلة )مثل 
الدواء في أوقات متقاربة أو لفترة مطوّلة بدون إستشارة 

الطبيب.
هذا الدواء مخصص فقط للإمساك الذي يستمر لعدة أيام 
تعلق  يسبب  بالدواء قد  الأمد  إستعمال طويل  أن  حيث 
الأمعاء بالمسهّلات لإحداث حركة أمعاء. قلة نشاط الأمعاء 

ليوم أو يومين لا تبرر إستعمال هذا الدواء.
لا يجوز إستعمال لاكساعدين لأهداف أخرى مثل "تنظيف 

الجسم" وما شابه. 
هل الدواء ناجع في خفض الوزن؟

إن المسهلات )مثل بيساكوديل( ليست ناجعة في خفض 
الوزن. هي لا تقلل من إمتصاص السعرات الحرارية أو 
الطعام. يمكنها أن تؤدي إلى براز مائي )إسهال(، آلام 
في البطن وتجفاف. قد يُظن بالخطأ أن التجفاف يُعتبر 

إنخفاضاً في الوزن. 
بالطرق  قد يضر بصحتك  المسهلات  إستعمال  إن فرط 

التالية:
الكهربائية  الشوارد  توازن  في  بإضطرابات  التسبب  	●
المغنيزيوم  الپوتاسيوم،  الصوديوم،  والمعادن. 
والفوسفور عبارة عن شوارد كهربائية ومعادن التي 
أداء وظيفي سليم  أجل  دقيقة جداً من  بتراكيز  تلزم 
للأعصاب والعضلات، بما في ذلك عضلات الأمعاء الغليظة 
والقلب. إن الإخلال بهذا التوازن الدقيق قد يؤدي إلى 

خلل في الأداء الوظيفي لهذه الأعضاء الحيوية. 
إرتجاف، ضعف،  إلى  يؤدي  قد  الشديد  التجفاف  إن  	●
كلوي، وفي حالات  الرؤية، إغماء، ضرر  في  تشوش 
قصوى إلى الوفاة. يتطلب التجفاف في أحيان متقاربة 

علاجاً طبياً. 
المسهلات  إستعمال  في  الإفراط  عن  الإمتناع  يجب  	●

وذلك كي لا يتضرر الأداء الوظيفي المعوي.
إذا: قبل العلاج بـ لاكساعدين إحك للطبيب 

كنت تعاني أو عانيت في الماضي من نزف في فتحة  	●
الشرج. 

كنت تعاني من ألم بطن شديد. 	●
الأطفال والمراهقون

الدواء غير مخصص للإستعمال لدى الأطفال دون عمر 
6 سنوات.

التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى، 
وإضافات  طبية  وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما 
غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. بالأخص 

إذا كنت تستعمل:
أدوية مدرة للبول مثل بندروفلوازيد أو فوروسيميد 	●

أدوية ستيروئيدية مثل پريدنيزولون 	●
أدوية مسهّلة أخرى 	●

المعدة  في  الحموضة  لخفض  أدوية  تناول  يجوز  لا  	●
)من فصيلة مثبطات مضخات البروتونات( أو مضادات 
للحموضة في نطاق ساعة قبل أو بعد تناول هذا الدواء.

يجب الإنتظار فترة زمنية قدرها ساعتين على الأقل بين 
عن طريق  أخرى  أدوية  تناول  الدواء وبين  هذا  تناول 
الفم، حيث أن لاكساعدين قد يؤثر على إمتصاص الأدوية.

إستعمال الدواء والطعام
تناول  بعد  أو  قبل  ساعة  نطاق  في  الحليب  تستهلك  لا 
السليم  العمل  يمنع  الأمر  هذا  لاكساعدين، لأن  أقراص 

لأقراص لاكساعدين. 
الحمل، الإرضاع والخصوبة

يجب إستشارة الطبيب قبل تناول لاكساعدين إذا كنت في 
فترة الحمل، تخططين للحمل أو مرضعة.

السياقة وإستعمال الماكنات
إغماء خلال  أو  بدوار  المتعالجين  البعض من  قد يشعر 
الدواء. إذا كنت تشعر بهذه الأعراض فيجب  تناول هذا 
الإنتظار حتى تزول قبل السياقة أو قبل إستعمال الماكنات.

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء
يحتوي لاكساعدين على لكتوز مونوهيدرات. إذا قيل لك 
من قبل الطبيب بأنه يوجد لديك عدم تحمل )حساسية( 
لسكريات معينة، إستشر الطبيب المعالج قبل تناول الدواء.

يحتوي كل قرص 40 ملغ لاكتوز مونوهيدرات.

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب إستعمال المستحضر دائماً حسب تعليمات الطبيب. 
عليك الإستيضاح من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن واثقاً 
بخصوص المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.

المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب 
فقط.

المقدار الدوائي الإعتيادي عادة هو:
للكبار: 3-1 أقراص في المساء قبل  الدوائي  المقدار 

النوم.
بقرص  الدواء، إبدأ  فيها  تتناول  مرة  أول  هذه  كانت  إذا 

واحد وارفع المقدار الدوائي بحسب الحاجة.
لا تتناول أكثر من 3 أقراص لليوم.

الدوائي للأطفال فوق عمر 6 سنوات: المقدار 
قرص واحد في المساء قبل النوم.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

يتبع ⇐

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

לקסעדין®
טבליות מצופות

החומר הפעיל וכמותו:
כל טבליה מצופה מכילה:

)Bisacodyl 5 mg( ביסאקודיל 5 מ״ג	
למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים, 
ראה סעיף 2 ״מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 

של התרופה״ וסעיף 6 – ״מידע נוסף״.
בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה.  תשתמש 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר 
אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו 

אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה? 	.1
בעצירות  להקלה  מיועדת  התרופה 
במבוגרים ובילדים מעל גיל 6 שנים, בחולים 
אמבולטוריים או בחולים המרותקים למיטה, 

וכן ניתנת כהכנה לפני בדיקות מסוימות.
קבוצה תרפויטית:

משלשל המכיל חומר המעורר גירוי של המעי 
.)contact laxative( הגס

לפני השימוש בתרופה 	.2

אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לביסאקודיל או לכל  	●
אחד ממרכיבי התרופה האחרים )ראה 

סעיף 6 – ״מידע נוסף״(
יש לך אי-סבילות )רגישות( לסוכרים  	●
מסוימים או שאינך יכול לעכל סוכרים 
מסוימים )שכן הטבליה מכילה כמות 

קטנה של לקטוז(
אתה סובל מהתייבשות חמורה 	●

יש לך בעיית מעי שנקראת איליאוס  	●
״ileus״ )חסימה במעי(

יש לך בעיה חמורה בבטן כגון דלקת  	●
)appendicitis( התוספתן

יש לך כאב בטן חמור המלווה בבחילה  	●
והקאה

יש לך חסימת מעיים או חוסר תפקוד  	●
כרוני של המעיים

יש לך דלקת של המעיים )המעי הדק או  	●
המעי הגס(

לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 
בתרופה

שימוש ממושך עלול לגרום לתלות בתכשירים 
אין  ולשלשולים.  זה(  )כגון  משלשלים 
להשתמש בתרופה זו לעיתים קרובות או 

תקופה ממושכת בלי להיוועץ ברופא.
תרופה זו מיועדת רק לעצירות הנמשכת מספר 
ימים מאחר ושימוש ארוך טווח בתרופה עלול 
לגרום לתלות של המעי במשלשלים על מנת 
ליצור תנועת מעיים. חוסר פעילות המעיים 
ליום או יומיים אינו מצדיק שימוש בתרופה זו.
אין להשתמש בלקסעדין למטרות אחרות 

כגון ״ניקוי הגוף״ וכדומה.
האם התרופה יעילה לירידה במשקל?

משלשלים )כגון ביסאקודיל( אינם יעילים 
לירידה במשקל. הם אינם מפחיתים ספיגה של 
קלוריות או של מזון. הם יכולים לגרום לצואה 
מימית )שלשול(, כאבי בטן והתייבשות. 
התייבשות יכולה להיחשב בטעות לירידה 

במשקל.
לפגוע  עלול  במשלשלים  יתר  שימוש 

בבריאותך באופנים הבאים:
גרימת הפרעות במאזן האלקטרוליטים  	●
והמינרלים. נתרן, אשלגן, מגנזיום וזרחן 
הנדרשים  ומינרלים  אלקטרוליטים  הם 
בריכוזים מדויקים מאוד לצורך תפקוד 
תקין של עצבים ושרירים, לרבות שרירי 
המעי הגס והלב. הפרה של מאזן עדין זה 
עלולה לגרום לתפקוד לקוי של איברים 

חיוניים אלה.
התייבשות חמורה עלולה לגרום לרעידות,  	●
לחולשה, לראייה מטושטשת, לעילפון, לנזק 
כלייתי, ובמקרים קיצוניים למוות. לעיתים 
קרובות התייבשות דורשת טיפול רפואי.

יש להימנע משימוש יתר במשלשלים על  	●
מנת שלא לפגוע בתפקוד המעי.

לפני הטיפול בלקסעדין ספר לרופא אם:
הינך סובל או סבלת בעבר מדימום בפי  	●

הטבעת.
אתה סובל מכאב בטן חזק. 	●

ילדים ומתבגרים
התרופה אינה מיועדת לשימוש בילדים מתחת 

לגיל 6 שנים.
תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, 
תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד אם אתה לוקח:
תרופות משתנות כגון בנדרופלואזיד או  	●

פורוזמיד
תרופות סטרואידליות כגון פרדניזולון 	●

תרופות משלשלות אחרות 	●
אין ליטול תרופות להפחתת החומצה בקיבה  	●
)ממשפחת מעכבי משאבות פרוטונים( או 
סותרי חומצה בטווח של שעה לפני או אחרי 

נטילת תרופה זו.
יש לחכות פרק זמן של שעתיים לפחות בין 
נטילת תרופה זו לבין נטילת תרופות אחרות 
דרך הפה, מאחר ולקסעדין עלולה להשפיע 

על ספיגתן של התרופות.
שימוש בתרופה ומזון

אין לצרוך חלב בטווח של שעה לפני או אחרי 
נטילת טבליות לקסעדין, זאת מכיוון שהוא 

ימנע פעילות תקינה של טבליות לקסעדין.
היריון, הנקה ופוריות

אם את בהיריון, מתכננת להיכנס להיריון 
או מניקה יש להיוועץ ברופא לפני נטילת 

לקסעדין.
נהיגה ושימוש במכונות

חלק מהמטופלים עלולים לחוש סחרחורת 
או עילפון במהלך נטילת תרופה זו. אם אתה 
מרגיש תופעות אלה יש להמתין עד שהן 
יחלפו לפני נהיגה או לפני שימוש במכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
לקסעדין מכילה לקטוז מונוהידראט. אם 
נאמר לך על-ידי הרופא שיש לך אי-סבילות 
)רגישות( לסוכרים מסוימים, היוועץ ברופא 

המטפל לפני נטילת התרופה.
כל טבליה מכילה 40 מ״ג לקטוז מונוהידראט.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות 
הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח 
אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 

בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא 

בלבד.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מינון למבוגרים: 1-3 טבליות בערב לפני 
השינה.

את  נוטל  הראשונה שאתה  הפעם  זו  אם 
התרופה, התחל בטבליה אחת והעלה את 

המינון במידת הצורך.
אין ליטול יותר מ- 3 טבליות ליום.
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מינון לילדים מעל גיל 6 שנים: טבליה אחת 
בערב לפני השינה.

אין לעבור על המנה המומלצת.

משך הטיפול
כמו תכשירים משלשלים אחרים, אין ליטול 

לקסעדין יותר מ- 5 ימים ברציפות.
אם אתה צריך ליטול תכשירים משלשלים כל 
יום, עליך לפנות לרופא על מנת למצוא את 

הסיבה לעצירות. שימוש יתר עלול להזיק.
אופן השימוש בתרופה

יש לבלוע את הטבליה בשלמותה עם מים. 	●
אין ליטול חלב, סותרי חומצה, או תרופות  	●
פרוטונים  משאבות  מעכבי  ממשפחת 
)תרופות להפחתת החומצה בקיבה( בטווח 
של שעה לפני או אחרי נטילת טבליות 
לקסעדין. זאת מכיוון שהם ימנעו פעילות 

תקינה של טבליות לקסעדין.
יש לבלוע את התרופה בערב לפני השינה. 	●
לחצות את  ואין  לכתוש  או  ללעוס  אין  	●
הטבליה על מנת שלא לפגוע בפעילות 

הציפוי של הטבליה.
במשך  נוזלים  שתיית  על  להקפיד  יש  	●
היום כדי לעזור בריכוך הצואה ובמניעת 

התייבשות.
התכשיר מעורר פעילות מעיים בדרך כלל  	
תוך 6-12 שעות, אך לפעמים דרוש זמן רב 

יותר )עד 24 שעות(.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

טבליות  של  מדי  גדולה  כמות  נטלת  אם 
לקסעדין או נטלת טבליות לקסעדין למשך 
זמן ממושך, עלול להיגרם נזק והתסמינים 

הבאים עלולים להופיע:
חוסר איזון של נוזלים ומלחים בגוף העלול  	●
להשפיע על מתח השרירים )כגון שרירי 

המעי( ועל המלחים בדם.
)נקרא  בדם  אשלגן  של  נמוכות  רמות  	●
לתחושת  לגרום  עלולות  היפוקלמיה(, 
עייפות או סחרחורת, לחולשה בשרירים 

ולדופק לא סדיר.
להתבטא בתחושת  עלולה  התייבשות,  	●
צימאון, עילפון, כאבי ראש ומיעוט במתן 

שתן.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של 
בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי 

הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית 
והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב 

משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בלקסעדין עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את הטיפול ולפנות לרופא 
מיד אם אתה חווה אחת מתופעות הלוואי 

הבאות:
הכוללת  ונדירה  חמורה  אלרגית  תגובה 
התנפחות של הפנים, הגרון וקשיי נשימה 

או סחרחורת.
תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות 

בפחות ממשתמש 1 מתוך 10(:
עוויתות או כאב בטן 	●

שלשול 	●
בחילה 	●

תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות 
שמופיעות בפחות ממשתמש 1 מתוך 100(:

דם בצואה 	●
הקאה 	●

חוסר נוחות בבטן 	●
חוסר נוחות בפי הטבעת ומסביב לו 	●

סחרחורת 	●
תרופה זו עלולה לגרום לשינוי בצבע השתן.  	●

בשינוי זה, אין מקום לדאגה.
תופעות לוואי נדירות )תופעות שמופיעות 

בפחות ממשתמש 1 מתוך 1,000(:
קוליטיס )דלקת של המעי הגס הגורמת  	●

לכאב בטן ושלשול(
התייבשות 	●

תגובה אלרגית העלולה לגרום לפריחה  	●
עורית 
עילפון 	●

אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ 
 שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 
לדיווח על תופעות לוואי, או על-ידי כניסה 

לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת  	●
יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם 
 וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה 

ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  	●
)exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש.
.25°C -יש לאחסן במקום יבש, מתחת ל 	●
אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה.  	●
שאל את הרוקח כיצד להשמיד תרופות 
שאינן בשימוש. אמצעים אלו יעזרו לשמור 

על הסביבה. 

מידע נוסף 	.6
נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה 

גם:
Lactose monohydrate, microcrystalline 
cellulose, methacrylic acid copolymer 
dispersion, talc, esma spreng, starch, 
gelatin, povidone, magnesium stearate, 
triethyl citrate, polyethylene glycol 4000, 
simethicone, methyl cellulose 400, sorbic 
acid.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
טבליה לבנה, עגולה ומצופה, קמורה משני 

צדדיה.
האריזה מכילה: 10, 20, 30, 50 או 1,000 
טבליות. ייתכן ולא כל גדלי האריזות משווקים.

שם היצרן ובעל הרישום וכתובתו
 טבע ישראל בע״מ, רחוב דבורה הנביאה 124, 

תל אביב 6944020
עלון זה נערך בדצמבר 2020.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות 
הממלכתי במשרד הבריאות:

018.16.24419
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת 

לבני שני המינים.

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health


مدة العلاج
يجوز  أخرى، لا  في مستحضرات مسهّلة  الأمر  هو  كما 

تناول لاكساعدين لأكثر من 5 أيام متتالية.
إذا كنت بحاجة لتناول مستحضرات مسهّلة كل يوم، عليك 
الإستعمال  الإمساك. فرط  لإيجاد سبب  للطبيب  التوجه 

قد يسبب الضرر. 
طريقة إستعمال الدواء

يجب بلع القرص بشكله الكامل مع ماء. 	●
لا يجوز تناول الحليب، مضادات الحموضة، أو أدوية  	●
من فصيلة مثبطات مضخات البروتونات )أدوية لخفض 
بعد  أو  قبل  ساعة  نطاق  المعدة( في  في  الحموضة 
تناول أقراص لاكساعدين. هذا لأنها تمنع العمل السليم 

لأقراص لاكساعدين.
يجب بلع الدواء في المساء قبل النوم. 	●

القرص  يجوز شطر  ولا  السحق  أو  المضغ  يجوز  لا  	●
لكي لا تضر في فعالية طلاء القرص. 

يجب الحرص على شرب سوائل طيلة اليوم للمساعدة  	●
على تليين البراز ومنع حدوث تجفاف.

الأمعاء عادةً خلال 6-12  نشاط  المستحضر  يثير  	
ساعة، لكنه أحياناً يحتاج ذلك لوقت أطول )حتى 24 

ساعة(.
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر

أقراص  من  ينبغي  مما  أكثر  كبيرة  كمية  تناولت  إذا 
زمنية  لفترة  أقراص لاكساعدين  تناولت  أو  لاكساعدين 
مطولةّ، قد يؤدي ذلك لضرر وقد تظهر الأعراض التالية:

عدم توازن للسوائل والأملاح في الجسم الذي قد يؤثر  	●
على توتر العضلات )مثل عضلات الأمعاء( وعلى الأملاح 

في الدم.
)يسمى  الدم  في  الپوتاسيوم  نسب  إنخفاض  	●
إلى الشعور بالإرهاق  hypokalemia(، قد يؤدي 
أو الدوار، ضعف في العضلات وعدم إنتظام نبضات 

القلب.
بالعطش، إغماء، صداع  بالشعور  تجفاف، قد يتجلى  	●

وقلة التبول.
إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ 
الطوارئ  لغرفة  أو  الطبيب  حالاً إلى  الدواء، توجه  من 

في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع 
الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول 
فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.

إستعمال هذا  إضافية حول  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 
الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال لاكساعدين قد يسبب أعراضاً 
قائمة  من  تندهش  المستعملين. لا  بعض  عند  جانبية 

الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.
يجب التوقف عن العلاج والتوجه إلى الطبيب حالاً 
إذا كنت تقاسي من إحدى الأعراض الجانبية التالية:

الوجه،  إنتفاخ  يشمل  ونادر  شديد  تحسسي  فعل  رد 
الحنجرة، وصعوبات في التنفس أو دوار.

أعراض جانبية شائعة )أعراض تظهر لدى أقل من 
مستعمل واحد من بين 10(:

تشنجات أو ألم بطن 	●
إسهال 	●
غثيان 	●

لدى  تظهر  شائعة )أعراض  ليست  جانبية  أعراض 
أقل من مستعمل واحد من بين 100(:

دم في البراز 	●
تقيؤ 	●

إنزعاج في البطن 	●
إنزعاج في فتحة الشرج وحولها 	●

دوار 	●
داعي  البول. لا  لون  الدواء تغيراً في  هذا  يسبب  قد  	●

للقلق من هذا التغيير.
أقل من  لدى  نادرة )أعراض تظهر  أعراض جانبية 

مستعمل واحد من بين 1,000(:
إلتهاب القولون )إلتهاب القولون الذي يؤدي لألم في  	●

البطن وإسهال(
تجفاف 	●

رد فعل تحسسي الذي قد يؤدي لطفح جلدي 	●
إغماء 	●

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض 
الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر 

في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة 
عقب  جانبية  أعراض  عن  الرابط "تبليغ  على  الضغط 
لموقع  الرئيسية  الصفحة  على  دوائي" الموجود  علاج 
وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك 
إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن 

طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر  	●
في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية 
الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. 

لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية  	●
العلبة. يشير  على ظهر  يظهر  )exp. date( الذي 

تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
جاف، دون 25 درجة  مكان  في  التخزين  يجب  	●

مئوية.
لا يجوز رمي الأدوية إلى المجاري أو للقمامة. إسأل  	●
قيد  تعد  لم  أدوية  من  التخلص  كيفية  عن  الصيدلي 
الإستعمال. هذه الوسائل تساعد في الحفاظ على البيئة.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمركب الفعال أيضاً على:
Lactose monohydrate, microcrystalline 
c e l l u l o s e ,  m e t h a c r y l i c  a c i d 
copolymer dispersion, talc, esma 
spreng, starch, gelatin, povidone, 
magnesium stearate, triethyl citrate, 
polyethylene glycol 4000, simethicone, 
methyl cellulose 400, sorbic acid.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة
قرص أبيض، مدور ومطلي، محدب من كلا الجانبين.

تحتوي العلبة على: 10، 20، 30، 50 أو 1,000 قرصاً. 
من الجائز ألا تسوّق كافة أحجام العلب.

إسم المنتج وصاحب الإمتياز وعنوانه
تيڤع إسرائيل م.ض.، شارع دڤورا هنڤيئه 124، تل أبيب 

6944020
تم إعداد هذه النشرة في كانون الأول 2020.

في  الحكومي  الأدوية  سجل  الدواء في  سجل  رقم 
وزارة الصحة: 

018.16.24419
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة 
بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص 

لكلا الجنسين.

 PATIENT PACKAGE INSERTتتمة
IN ACCORDANCE WITH THE 

PHARMACISTS’ REGULATIONS 
(PREPARATIONS) – 1986

The medicine is dispensed with a 
doctor’s prescription only

Laxadin®
Film-coated Tablets
The active ingredient and its quantity:
Each film-coated tablet contains:
Bisacodyl 5 mg
For information on inactive and allergenic 
ingredients, see section 2 “Important 
information about some of the ingredients 
of the medicine” and section 6 – “Further 
Information”.
Read the leaflet carefully in its entirety 
before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, 
refer to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to 
treat you. Do not pass it on to others. It 
may harm them, even if it seems to you 
that their medical condition is similar.
1.	 WHAT IS THE MEDICINE INTENDED 

FOR?
The medicine is intended to relieve 
constipation in adults and children over 
6 years of age, in ambulatory patients or 
in bedridden patients, and is also given 
as preparation before certain tests.
Therapeutic group:
A laxative that contains an agent that 
promotes stimulation of the large 
intestine (contact laxative).
2.	 BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine if:
•	 You are sensitive (allergic) to 

bisacodyl or to any of the other 
ingredients of the medicine (see 
section 6 – “Further Information”)

•	 You have an intolerance (sensitivity) 
to certain sugars or cannot digest 
certain sugars (as the tablet contains 
a small amount of lactose)

•	 You suffer from severe dehydration
•	 You have a bowel problem called 

“ileus” (blockage in the intestine)
•	 You have a serious abdominal 

problem, such as appendicitis
•	 You have severe abdominal pain 

accompanied by nausea and 
vomiting

•	 You have an intestinal obstruction or 
chronic intestinal dysfunction

•	 You have inflammation of the bowel 
(small or large intestine)

Special warnings regarding use of 
the medicine
Prolonged use may lead to dependence 
on laxatives (such as this one), and 
diarrhea. Do not use this medicine 
frequently or for a prolonged period 
without consulting a doctor.
This medicine is only intended for 
constipation that persists for a few days, 
since long-term use of the medicine may 
cause the bowel to depend on laxatives 
in order to generate a bowel movement. 
Inactivity of the bowel for a day or two 
does not justify use of this medicine.
Do not use Laxadin for other purposes 
such as “body cleansing” and the like.
Is the medicine effective for weight 
loss?
Laxatives (including bisacodyl) are not 
effective for weight loss. They do not 
reduce the absorption of calories or food. 
They can cause watery stools (diarrhea), 
abdominal pains and dehydration. 
Dehydration can erroneously be 
considered weight loss.
Overuse of laxatives may damage your 
health in the following ways:
•	 Causing disturbances in the balance 

of electrolytes and minerals. 
Sodium, potassium, magnesium, 
and phosphorus are electrolytes 
and minerals that are required in 
very specific concentrations for the 
proper functioning of the nerves and 
muscles, including the muscles of 
the colon and heart. Disruption of this 
delicate balance can cause impaired 
functioning of these vital organs.

•	 Severe dehydration may cause 
tremors, weakness, blurry vision, 
fainting, kidney damage, and, in 
extreme cases, death. Dehydration 
often requires medical treatment.

•	 Avoid overuse of laxatives so as not to 
impair intestinal function.

Before treatment with Laxadin, tell 
the doctor if:
•	 You are suffering, or have suffered in 

the past, from rectal bleeding.
•	 You are suffering from strong abdominal 

pain.
Children and adolescents
The medicine is not intended for use in 
children under 6 years of age.
Drug interactions
If you are taking, or have recently 
taken, other medicines, including non-
prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or 
pharmacist. Especially if you are taking:
•	 Diuretics, e.g., bendrofluazide or 

furosemide
•	 Steroids, e.g., prednisolone
•	 Other laxatives
•	 Do not take medicines to reduce 

stomach acid (from the proton pump 
inhibitor group) or antacids, within an 
hour before or after taking this medicine.

Wait at least two hours between taking 
this medicine and taking other oral 
medicines, as Laxadin may affect the 
absorption of the medicines.
Use of the medicine and food
Do not consume milk within one hour 
before or after taking Laxadin tablets, 
since it will inhibit the normal activity of 
Laxadin tablets.
Pregnancy, breastfeeding and fertility
If you are pregnant, are planning to 
become pregnant, or are breastfeeding, 
consult a doctor before taking Laxadin.
Driving and using machinery
Some patients may feel dizzy or faint 
while taking this medicine. If you 
experience these effects, wait until they 
pass before driving or using machinery.
Important information about some of 
the ingredients of the medicine
Laxadin contains lactose monohydrate. 
If you have been told by the doctor that 
you have an intolerance (sensitivity) to 
certain sugars, consult the attending 
doctor before taking the medicine.
Each tablet contains 40 mg lactose 
monohydrate.
3.	 HOW SHOULD YOU USE THE 

MEDICINE?
Always use the preparation according to 
the doctor’s instructions. Check with the 
doctor or pharmacist if you are uncertain 
regarding the preparation dosage and 
treatment regimen.
The dosage and treatment regimen will 
be determined by the doctor only.
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The usual dosage is generally:
Dosage for adults: 1-3 tablets in the 
evening, before bedtime.
If this is the first time you are taking 
the medicine, start with one tablet and 
increase the dosage as necessary.
Do not take more than 3 tablets per day.
Dosage for children over 6 years of 
age: One tablet in the evening, before 
bedtime.
Do not exceed the recommended 
dose.
Duration of treatment
As with other laxatives, do not take 
Laxadin for more than 5 consecutive 
days.
If you need to take laxatives every day, 
refer to a doctor to find the cause of the 
constipation. Overuse can be harmful.
Instructions for use of the medicine
•	 Swallow the tablet whole with water.
•	 Do not take milk, antacids or proton 

pump inhibitors (medicines to reduce 
gastric acid) within one hour before 
or after taking Laxadin tablets. This 
is because they will inhibit the normal 
activity of Laxadin tablets.

•	 Swallow the medicine in the evening, 
before bedtime.

•	 Do not chew or crush, and do not halve 
the tablet so as not to impair the activity 
of the coating of the tablet.

•	 Be sure to drink fluids during the day 
to help soften the stool and prevent 
dehydration.

	 The preparation induces intestinal 
activity usually within 6-12 hours, but 
sometimes more time is necessary (up 
to 24 hours).

If you accidentally take a higher 
dosage
If you take too many Laxadin tablets or 
you took Laxadin tablets for a prolonged 
period of time, damage may be caused 
and the following symptoms may occur:
•	 Imbalance of fluid and salts in the body, 

which may affect muscle tonus (such 
as the bowel muscles), and salts in the 
blood.

•	 Low levels of potassium in the blood 
(called hypokalemia), which may cause 
a feeling of tiredness or dizziness, 
muscle weakness and uneven heart-
beat.

•	 Dehydration, which may manifest by 
feeling thirsty, feeling faint, headaches 
and passing little urine.

If you took an overdose, or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, 
refer immediately to a doctor or proceed 
to a hospital emergency room and bring 
the package of the medicine with you.
Adhere to the treatment regimen as 
recommended by the doctor.
Do not take medicines in the dark! 
Check the label and the dose  
each time you take medicine. Wear 
glasses if you need them.
If you have further questions 
regarding use of the medicine, consult 
the doctor or pharmacist.
4.	 SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Laxadin 
may cause side effects in some users. 
Do not be alarmed when reading the list 
of side effects. You may not suffer from 
any of them.
Discontinue treatment and refer to a 
doctor immediately if you experience 
any of the following side effects:
A severe and rare allergic reaction, 
including swelling of the face, throat, 
and breathing difficulties or dizziness.
Common side effects (effects that 
occur in less than 1 user in 10):
•	 Abdominal cramps or pain
•	 Diarrhea
•	 Nausea
Uncommon side effects (effects that 
occur in less than 1 user in 100):
•	 Blood in the stool
•	 Vomiting
•	 Abdominal discomfort
•	 Discomfort inside and around the anus
•	 Dizziness
•	 This medicine may cause a change in 

the color of the urine. Such a change 
is no cause for concern.

Rare side effects (effects that occur 
in less than 1 user in 1,000):
•	 Colitis (inflammation of the large 

intestine causing abdominal pain and 
diarrhea)

•	 Dehydration
•	 Allergic reaction that may cause a skin 

rash
•	 Fainting
If a side effect occurs, if one of the 
side effects worsens or if you suffer 
from a side effect not mentioned in 
the leaflet, consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the link 
“Report Side Effects of Drug Treatment” 
found on the Ministry of Health homepage 
(www.health.gov.il) that directs you to the 
online form for reporting side effects, or 
by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
5.	 HOW SHOULD THE MEDICINE BE 

STORED?
•	 Avoid poisoning! This medicine and 

any other medicine must be kept in a 
safe place out of the reach and sight of 
children and/or infants in order to avoid 
poisoning. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by 
the doctor.

•	 Do not use the medicine after the 
expiry date (exp. date) that appears on 
the package. The expiry date refers to 
the last day of that month.

•	 Store in a dry place, below 25°C.
•	 Do not dispose of medicines in the 

wastewater or waste bin. Ask the 
pharmacist how to dispose of medicines 
no longer in use. These measures will 
help protect the environment.

6.	 FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, 
the medicine also contains:
Lactose monohydrate, microcrystalline 
cellulose, methacrylic acid copolymer 
dispersion, talc, esma spreng, starch, 
gelatin, povidone, magnesium stearate, 
triethyl citrate, polyethylene glycol 4000, 
simethicone, methyl cellulose 400, 
sorbic acid.
What the medicine looks like and the 
contents of the package
White, round, biconvex film-coated tablet.
The package contains: 10, 20, 30, 50 or 
1,000 tablets. Not all package sizes may 
be marketed.
Name of Manufacturer and License 
Holder and Address
Teva Israel Ltd., 124 Dvora HaNevi’a St., 
Tel Aviv 6944020
This leaflet was revised in December 
2020.
Registration number of the medicine 
in the National Drug Registry of the 
Ministry of Health:
018.16.24419




