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 1986 -نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) 

 یتم تسویق الدواء بوصفة طبیب فقط

 بیلاكستین 
 أقراص

 المادة الفعالة:
 .)Bilastineملغ من بیلاستین ( 20 یحتوي كل قرص من بیلاكستین على:

 .6لمعاینة قائمة بالمركبات الأخرى أنظر البند 
 . 2حول بعض مركبات الدواء" في البند   ھامةأیضًا "معلومات  انظر

 
 اقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل أن تستعمل الدواء.

 تتضمن ھذه النشرة معلومات موجزة عن الدواء. وإن خطرت ببالك أسئلة إضافیة، فتوجھ إلى الطبیب أو الصیدلي. 
 تعطھ لأشخاص آخرین لأنھ قد یضرھم حتى إذا بدا لك أنّ حالتھم الطبیة متشابھة مع حالتك.قد وصف ھذا الدواء لعلاج حالتك المرضیة. لا 

 
     . لأي غرض یخصص ھذا الدواء؟1

الدواء مخصص لعلاج أعراض التھاب الأنف التحسسي والتھاب الملتحمة التحسسي (الموسمي أو الدائم) وحالات الطفح الجلدي المثیرة للحكة 
 عامًا.  12(الشرى) لدى البالغین والمراھقین فوق سن 

 مضادات الھیستامین. الفصیلة العلاجیة:
 . قبل استعمال الدواء2 

 یمنع استعمال الدواء إذا:
رى،  كانت لدیك حساسیة مفرطة (أرجیة) للمادة الفعالة أو لأي من المركبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء (لمعاینة قائمة بالمركبات الأخ

 ). 6البند انظر 
 

 التحذیرات الخاصة المرتبطة باستعمال الدواء:
 إذا استمرت الأعراض فاستشر الطبیب. یمُنع تجاوز الجرعة المُوصى بھا.

 
 قبل ابتداء العلاج ببیلاكستین أخبر طبیبك إذا: 

 إذا كنت تعاني أو إذا عانیت سابقاً من خلل متوسط إلى خطیر في أداء الكلیتین.
 

 والبالغون: ولادالأ
 عامًا. 12دون سن  ولاد لا یجوز استعمال الدواء لدى الأ

 
  التفاعلات الدوائیة:

  إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخرًا أدویة أخرى، بما فیھا الأدویة التي تصرف بدون وصفة طبیة والإضافات الغذائیة، فأخبر الطبیب أو
الصیدلي على وجھ التحدید إذا كنت تتناول الأدویة الآتیة (تجدر الإشارة إلى أن القائمة أدناه تشمل  ویتوجب إخبار الطبیب أو  الصیدلي بذلك.

 المواد الفعالة الموجودة في الأدویة. وإن كنت غیر متأكد مما إذا كنت تستعمل أحد ھذه الأدویة فالرجاء استشارة الطبیب أو الصیدلي): 
 ). HIVكیتوكونازول (لعلاج الفطریات)، ریتونافیر (ضد فیروس    •
 المضادات الحیویة). فصیلة إیریترومیسین أو ریفامبیسین (ینتمیان إلى  •
 ورین (دواء یثبط الجھاز المناعي).بسیكلوس •
 (لعلاج الذبحة الصدریة).  مدیلتیازی  •
 

 استعمال الدواء مع الغذاء: 
 خرى لأن ذلك قد یخفف من مفعول الدواء. ولتفادي ذلك بإمكانك:الأاكھ وفالر ائلا یجوز تناول الدواء مع الغذاء أو مع عصیر الجریب فروت أو عص 

 تناول الدواء قبل ساعة من الأكل أو من شرب عصیر الفواكھ. •
 تناول الدواء بعد ساعتین من الأكل أو من شرب عصیر الفواكھ. •
 

 استعمال الدواء واستھلاك الكحول:
 الشعور بالنعاس الناتج من شرب الكحول. استعمال الدواء بالجرعة الموصى بھا لا یزید من 
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 :، والخصوبةالإرضاع ،الحمل
 تعتقدین أنك حامل أو تخططین للحمل أو ترضعین طفلاً. كنت یتوجب علیكِ استشارة الطبیب إذا كنت حاملاً أو 

معلومات متاحة عن تأثیر بیلاكستین على ولیست ھناك معلومات متاحة عن استعمال بیلاكستین لدى النساء الحوامل أو المرضعات. ولیست ھناك 
 . أیضًا الخصوبة

 
   قیادة السیارة واستعمال الماكینات:

من المحتمل أن یستجیب كل متعالج للدواء  على قیادة السیارة أو تشغیل الماكینات. ورغم ذلك،   من غیر المرجح أن یؤثر بیلاكستین على قدرتك
 تشغیل الماكینات.  و أقیادة السیارة قبل  یجب فحص تأثیر الدواء علیك ابشكل مختلف فلذ

 
   معلومات ھامة حول بعض مركبات الدواء

 ملغ من الصودیوم فلذا یمكن اعتباره خالیاً من الصودیوم تقریباً. 23یحتوي كل قرص من بیلاكستین على أقل من 
 

 . كیف تستعمل ھذا الدواء؟3
 .ج بالدواءمن الجرعة وكیفیة العلا علیك استشارة الطبیب أو الصیدلي إن لم تكن متأكداًیجب الاستعمال دومًا وفق تعلیمات الطبیب. ویجب 

 سیتم تحدید الجرعة الدوائیة وطریقة العلاج من قبل الطبیب فقط.  
 الجرعة المتبعة عادة: فیما یلي 

 یتم تناول القرص فمویاً (أي عبر الفم).ویجب تناول قرص واحد في الیوم مع كأس من الماء. 
 . وانظر أیضًا "استعمال الدواء مع الغذاء". ساعة أو بعد ساعتین من الأكل أو شرب عصائر الفواكھویجب تناول القرص قبل 

 وسیتم تحدید مدة العلاج من قبل الطبیب. 
 یمُنع تجاوز الجرعة المُوصى بھا.

القرص لتسھیل البلع. ویتعین علیك بلع  شطرالھدف من خط الشطر لیس شطر القرص للحصول على جرعتین متساویتین بل یمكن الاستعانة بھ ل
 .بعد الشطر مباشرة جزئي القرص

 أو مضغھ.  صولیست ھناك معلومات عن سحق القر
 

أو إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد أو شخص معین ببلع الدواء خطأً، فتوجھ فورًا إلى الطبیب  إذا تناولت خطأً جرعة دوائیة أكبر مما یجب:
 مصطحباً معك عبوة الدواء. الطوارئ في المستشفى  قسمإلى 

الاعتیادیة. ویمُنع تناول جرعة في الوقت المحدد لذلك، فتناول الجرعة فور تذكرك ثم تقید من جدید بساعات التناول  وإذا نسیت تناول الدواء
 مضاعفة تعویضًا عن الجرعة المنسیة. 

ویجب المداومة على العلاج تبعاً لتوصیات الطبیب. وحتى إذا تحسنت حالتك الصحیة، فلا یجوز التوقف عن العلاج بالدواء من دون استشارة 
 الطبیب.

 تتناول فیھا دواء. وضع النظارات الطبیة إذا كنت بحاجة إلیھا.  في كل مرةیمُنع تناول الأدویة في الظلام! تحقق من الملصق والجرعة 
 وإذا خطرت ببالك أسئلة إضافیة عن استعمال الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدلي. 

 
 . الأعراض الجانبیة4

إذا لم تختف الأعراض الجانبیة أو إن كانت ومثل أي دواء آخر، قد یؤدي استعمال بیلاكستین إلى حدوث الأعراض الجانبیة عند بعض المستعملین.  
لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیة لأنھ من المحتمل ألا تعاني من أي ومزعجة أو أصبحت أكثر خطورة، فیجب علیك استشارة الطبیب. 

 منھا.
 : الآتیةالخطیرة وتوجھ إلى جھة طبیة للحصول على المساعدة حالاً إذا نشأت الأعراض الجانبیة  الدواء تناولعن  توقف

. وقد تشمل الأعراض الطفح الجلدي، صعوبات التنفس، الدوار، الانھیار أو فقدان الوعي؛ انتفاخ الوجھ، الشفتین، اللسان أو ردود الفعل الأرجیة
 انتفاخ واحمرار الجلد. الحنجرة و/أو

 
 الأعراض الجانبیة الأخرى:

 
 ):100مستعملین من أصل  10-1الأعراض الجانبیة الشائعة (تظھر لدى 

 الصداع والنعاس.
 

 ): 1,000مستعملین من أصل  10-1الأعراض الجانبیة غیر الشائعة (تظھر لدى 
؛ تغیرات في فحوص الدم المرتبطة بوظائف الكبد أو الكلیتین؛ الدوار؛ الألم أو )ECGالنتائج غیر الاعتیادیة لفحص مخطط كھربیة القلب ( 

البطن (بما في ذلك الجزء العلوي من البطن)؛ التعب، تزاید الشھیة، عدم انتظام ضربات القلب، زیادة الوزن، الغثیان، القلق، الانزعاج في 
فم، الانزعاج أو الجفاف في الأنف، الإسھال، التھاب المعدة، الدوخة (الشعور بالدوار أو الدوران)، الضعف، العطش، صعوبات التنفس، جفاف ال

م، الحكة، قروح البرد (الھربس الفموي)، الحمى، الضوضاء في الأذن (الطنین)، صعوبات النوم، ارتفاع مستوى الدھون في صعوبات الھض
 الدم.
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 الأعراض الجانبیة التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم یتحدد مدى شیوعھا بعد):

 .، التقیؤخفقان القلب (الإحساس بضربات القلب)، تسارع ضربات القلب (ضربات القلب السریعة)
 

إذا ظھر لدیك عرض جانبي، أو إن زاد أحد الأعراض الجانبیة سوءًا، أو في حال عانیت من عرض جانبي لم یذكر في ھذه النشرة، فیجب علیك 
 استشارة الطبیب.

 
الأعراض الجانبیة في أعقاب العلاج الدوائي"، الظاھر  ومن الممكن تبلیغ وزارة الصحة بالأعراض الجانبیة بالضغط على الرابط "التبلیغ عن  

) والذي یوجھك إلى الاستمارة المتصلة للتبلیغ عن الأعراض الجانبیة، أو www.health.gov.ilفي الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة (
 خلافاً لذلك یمكنك الضغط على الرابط:

https://sideeffects.health.gov.il 

 
 . كیف یجب تخزین الدواء؟5
امنع التسمم! ھذا الدواء، وأي دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیداً عن متناول أیدي الأولاد و/أو الأطفال الرضع ومجال   •

 لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.ورؤیتھم، وھكذا ستمنع التسمم. 
) الظاھر على العلبة. ویشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى آخر یوم من نفس  exp. dateیمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة ( •

 الشھر. 
 درجة مئویة.  30ن مقل أظروف التخزین: یجب تخزینھ بدرجة حرارة  •

 
 معلومات إضافیة .6

 یحتوي الدواء أیضًا على المركبات غیر الفعالة التالیة:  ،إلى جانب المادة الفعالة
Cellulose, microcrystalline; Sodium starch glycolate; Silica, colloidal anhydrous; Magnesium stearate 
(vegetable). 

 
 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟

 قرصًا. 30أو  10، 2تأتي الأقراص في علبة شرائح. وتحتوي كل علبة على  ومحدبة مع خط شطر. وأقراص بیضاء مستدیرة 
 قد لا تسُوّق بعض أحجام العلب.

 
 . 9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  صاحب التسجیل:
 ، إسبانیا. S.Aفائس فارما   الجھة المصنعة:

 1590634829 الأدویة الحكومي في وزارة الصحة:رقم تسجیل الدواء في سجل 
 . 2024 مایو/أیار النشرة في   حریرتم ت

 
 من أجل التبسیط ولتسھیل القراءة، تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر، لكن الدواء مخصص لكلا الجنسین. 

 
 
 
 
 


