
 1986 -(مستحضرات)  نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیدلة
 وصفة طبیب فقط بموجبیسوّق الدواء 

 

 كریم  ™نیزورال
 

   المادة الفعالة وتركیزھا
 ketoconazole 20 mg/gr   ملغ/غرام 20كیتوكونازول 

 
  "معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء"  2أنظر الفقرة    -المواد غیر الفعالة ومولدات الحساسیة في المستحضر  

 "معلومات إضافیة". 6الفقرة و
 

معلومات موجزة عن الدواء. إذا  تحتوي ھذه النشرة على    إقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل إستعمالك للدواء.
 توفرت لدیك أسئلة إضافیة، توجھ إلى الطبیب أو الصیدلي. 

صف ھذا الدواء للعلاج من أجلك. لا تعطیھ للآخرین. فھو قد یضرھم حتى ولو بدا لك أن حالتھم الطبیة مشابھة  وُ 
 لحالتك.

 
 لأي غرض مخصص الدواء؟ .1

إلتھاب الجلد الدھني  داء المبیضات الجلدي، النخالیة المبرقشة و  ،للجلدلعلاج التلوثات الفطریة  الدواء مخصص  
)seborrheic dermatitis.( 
 

 الفصیلة العلاجیة:  
 مستحضر مضاد للفطریات من فصیلة الإیمیدازولات.
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 لا یجوز إستعمال الدواء
كیتوكونازول أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا  إذا كنت حساساً (ألیرجي) للمادة الفعالة   •

 "معلومات إضافیة". 6الدواء. لقائمة المركبات الإضافیة أنظر الفقرة 
 لعلاج إلتھابات العینین. •

أو  . إذا لم تكن واثقاً، إستشر الطبیب  على حالتكأعلاه تنطبق    النقاطلا یجوز إستعمال الدواء إذا كانت إحدى  
 . الدواء إستعمالقبل الصیدلي  

 
 تحذیرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

 للطبیب إذا  قبل إستعمال نیزورال كریم إحكِ 
   ،حتوي على ستیروئیدات لعلاج التلوث الجلديتإستعملت مؤخراً كریم، مرھم أو مستحلب  •

في    ستیروئیدات لطیفة (مثل ھیدروكورتیزون)  مستحلب على أساسدھن كریم، مرھم أو  علیك مواصلة   •
المساء.   في  كریم  نیزورال  وإستعمال  عنالصباح  التوقف  ذلك    یمكن  بعد  اللطیف  بالستیروئید  العلاج 

 ً  أسابیع.  2-3على إمتداد  تدریجیا
إستشر الطبیب   ةالمستحلب الستیروئیدیإذا توفرت لدیك أسئلة بخصوص التوقف عن إستعمال الكریم، المرھم أو 

 أو الصیدلي. 
 

 الأطفال والمراھقون 
 . 18نیزورال كریم غیر مخصص للإستعمال لدى أطفال ومراھقین دون عمر 

 
 التفاعلات بین الأدویةالتداخلات/
مؤخراً أدویة أخرى بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة،    إستعملتأو إذا    تستعملإذا كنت  

 مع أدویة أخرى.  نیزورال كریمعلى الأغلب لا یتفاعل  لصیدلي عن ذلك.ل للطبیب أو  إحكِ 
 



 الحمل والإرضاع
. یجب إستشارة الطبیب أو الصیدلي قبل تناول أي  مرضعةأو    حاملاً بالإمكان إستعمال نیزورال كریم إذا كنت  

 .إذا كنت حاملاً أو مرضعة  ،دواء
 

 الماكناتالسیاقة وإستعمال 
 السیاقة أو تشغیل الماكنات.   على  ةقدرالمن غیر المحتمل أن یؤثر نیزورال كریم على 

 
 معلومات ھامة عن بعض مركبات الدواء

 یحتوي نیزورال كریم على پروپیلین چلیكول  
غرام من نیزورال كریم، الذي    15ملغ پروپیلین چلیكول ضمن ماسورة ذات    3,000  یحتوي المستحضر على

 ملغ/غرام. 200یساوي بالقیمة لـ 
 كحول سیتیلي وكحول ستیاریلي على یحتوي نیزورال كریم 

) موضعیة  جلدیة  فعل  ردود  یسببان  قد  الستیاریلي  والكحول  السیتیلي  المثالالكحول  سبیل  الجلد    على  إلتھاب 
 التماسي).
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حسب تعلیمات الطبیب. علیك الإستیضاح من الطبیب أو من الصیدلي إذا لم تكن  المستحضر  إستعمال  دائماً  یجب  
 واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطریقة العلاج بالمستحضر.

 بل الطبیب فقط.المقدار الدوائي وطریقة العلاج یحددان من قِ 
 

 :المقدار الدوائي الإعتیادي عادة ھو
في المنطقة   نیزورال كریمیجب دھن    -القدمین والیدین  راحتي  للتلوثات الجلدیة في منطقة البطن، منفرج الرجلین،  

 المدةیرشدك الطبیب بخصوص الوتیرة وسوف  وفي المنطقة القریبة من حولھا مرة أو مرتین في الیوم.  المصابة  
 .یةالزمن

یجب   -)  إلتھاب الجلد الدھنيالتي تترافق ببقع بنیة مائلة للأحمر وحراشف صفراء أو بیضاء (للتلوثات الجلدیة  
 أسابیع.   2-4مرة أو مرتین في الیوم. تتحسن تلوثات الجلد عادة خلال   نیزورال كریمدھن 

لا یجوز إستعمال الكریم أكثر  .  نیزورال كریمستعمال  والمدة الزمنیة لإوتیرة  الیرشدك الطبیب بخصوص  سوف  
 أسابیع، وذلك یتعلق بنوع التلوث وبحدتھ. 2-6عادة یستمر العلاج مما أرشدك بھ الطبیب. 

 
 لا یجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى بھ.

 للإستعمال الخارجي فقط. لا یجوز بلع نیزورال كریم.
 

 تجھیز الجلد 
 جیداً. ھاإغسل المنطقة المصابة وجفف

 
 إستعمال نیزورال كریم 

 . من أجل فتح الماسورة یجب ثقب فتحة الماسورة بواسطة السدادة. مختومةنیزورال كریم  من ماسورةكل إن 
یجب دھن كمیة كافیة من نیزورال كریم بحیث تغطي المنطقة المصابة والجلد المحیط بھا والتدلیك بلطف   •

 بواسطة أطراف الأصابع. 
 لا یجوز وضع نیزورال كریم في العینین. •
 

 النظافة الشخصیة
 إذا كانت المنطقة المصابة لیست الیدین، فإغسل یدیك بالماء والصابون بعد إنتھاء كل عملیة دھن للكریم. •
إن غسل الیدین بعد إستعمال الكریم سیوقف نقل التلوث من المنطقة المصابة إلى أجزاء أخرى من الجسم أو   •

 لأشخاص آخرین. 
 لا تسمح للأشخاص الآخرین بإستعمال المنشفة والبطانیة الخاصة بك. إن ھذه الخطوة توقف عدوى الآخرین.

نیزورال كریم لیس دھنیاً ومن غیر    إحرص على تبدیل الملابس التي تلامس المنطقة المصابة بشكل منتظم. •
 المتوقع أن یترك بقعاً على الملابس.

 



 بالخطأ مقداراً دوائیاً أكبر إستعملتإذا 
إذا إستعملت أكثر مما أنت بحاجتھ من نیزورال كریم، فإن ذلك قد یؤدي إلى الشعور بحرق، إحمرار أو إنتفاخ.  

 عن إستعمال نیزورال كریم. فوراً إذا حدث ذلك فیجب التوقف 
غرفة الطوارئ  إلى  إلى الطبیب أو    فوراً إذا إستعملت مقداراً دوائیاً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجھ  

 في المستشفى وأحضر علبة الدواء معك. 
 

 إذا توقفت عن إستعمال نیزورال كریم
 ً  الطبیب.أسابیع. إذا لم تشعر بذلك ـ إستشر  4سترى علامات تحسن بعد ما  غالبا

 یجب مواصلة العلاج عدة أیام إضافیة بعد زوال كافة الأعراض.
حتى بعد شفاء جلدك تماماً، یتوجب علیك أحیاناً إستعمال الكریم مرة في الأسبوع أو في الأسبوعین. ھذا سیمنع  

 عودة الأعراض. 
 
 نیزورال كریم  تبلع اإذ

 توجھ إلى الطبیب بشكل فوري. - كریم أیا كان تإذا بلع
 

 كیف یمكنك المساعدة في نجاح العلاج
 نمو الفطریات. لذا یجب الحفاظ على بقاء المكان المصاب جافاً. على تحفز الرطوبة 

یجب غسل المنطقة المصابة قبل كل عملیة دھن للدواء. بین علاج وعلاج بالكریم ـ یمكن إستعمال مسحوق مضاد 
 لتجفیف المكان.للفطریات 

یستحسن  القدمین.  أصابع  بین  والتجفیف خاصة  الغسل جیداً  الحرص على  ـ یجب  القدمین  في  العلاج  كان  إذا 
إستعمال جوارب قطنیة؛ یجب تجنب إرتداء جوارب من الصوف أو من مواد إصطناعیة. یستحسن تبدیلھا عدة  

 مرات في الیوم (وفقاً لكمیة العرق).
 في الفصول الملائمة یوصى بإنتعال الصنادل بدون جوارب. 

 
تستعمل   في كل مرةلا یجوز إستعمال أدویة في العتمة! یجب تشخیص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي  

 فیھا دواء. ضع النظارات الطبیة إذا لزم الأمر ذلك. 
 إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول إستعمال الدواء، إستشر الطبیب أو الصیدلي.

 
 الأعراض الجانبیة  .4

كما بكل دواء، إن إستعمال نیزورال كریم قد یسبب أعراضاً جانبیة لدى بعض المستعملین. لا تندھش من قائمة 
 الأعراض الجانبیة. من الجائز ألا تعاني أیاً منھا.  

 
الطبیب إذا قاسیت من الأعراض الجانبیة التالیة. من الجائز أن   إلىفورًا  وتوجھ  توقف عن إستعمال الدواء  

 تكون بحاجة لعلاج طبي طارئ: 
أو علامات أخرى لحساسیة   الكریم،  الجلد في منطقة دھن  إحمرار  الجلد أو  الأیام   خلالشائع: تھیج شدید في 

 . 10من بین أقل من مستعمل واحد  یمكن أن یؤثر على الأولى من الإستعمال. 
 . 100من بین مستعمل واحد یؤثر على أقل من  قد  غیر شائع: تقشر أو حویصلات في الجلد.

 
 لصیدلي إذا قاسیت من الأعراض الجانبیة التالیة:ل للطبیب أو  إحكِ 

 : 10من بین مستعمل واحد أقل من ) ـ أعراض تظھر لدى commonأعراض جانبیة شائعة (
 الشعور بحرقة  •
 

 : 100من بین مستعمل واحد أقل من أعراض تظھر لدى ) ـ uncommonأعراض جانبیة غیر شائعة (
 مشاكل في المكان الذي تم فیھ إستعمال الكریم، مثل: •

 نزف -
 إنزعاج -
 جفاف -
 ) contact dermatitisإلتھاب الجلد التماسي ( -
 الشعور بدغدغة  -
 طفح، شرى  •



 الشعور بتدبق في الجلد  •
 

الجانبیة أو عندما تعاني من عرض   إذا تفاقمت إحدى الأعراض  جانبي لم یذكر في إذا ظھر عرض جانبي، 
 النشرة، علیك إستشارة الطبیب. 

 
بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبلیغ عن أعراض جانبیة عقب  

الذي یوجھك إلى  )  www.health.gov.il(علاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحة  
 النموذج المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 كیفیة تخزین الدواء؟ .5
الدواء وكل دواء آخر في   مكان مغلق بعیداً   عن متناول أیدي  ومجال رؤیة  تجنب •   التسمم!  یجب حفظ ھذا 

 الأطفال و/أو الرضع  وذلك لتفادي إصابتھم بالتسمم. لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.
) الذي یظھر على ظھر العلبة. یشیر  exp. dateلا یجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاریخ الصلاحیة ( •

 تاریخ الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.
 أشھر بعد فتح الماسورة للمرة الأولى.  6یصلح الكریم للإستعمال لمدة  •
 . C°30أقل من حرارة یجب تخزین نیزورال كریم بدرجة  شروط التخزین: •
 

 معلومات إضافیة  .6
ً  للمركّبیحتوي نیزورال كریم بالإضافة   : على الفعال أیضا

Propylene glycol, stearyl alcohol, cetyl alcohol, sorbitan stearate, polysorbate 
60, isopropyl myristate, sodium sulfite, polysorbate 80, purified water. 

 
 : كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة

 كریم أبیض متجانس  •
 . غرام 15وبداخلھا ماسورة بسعة  علبة كرتون ضمن یتوفر نیزورال كریم  •
 

 اسم المنتج وعنوانھ: 
Stada Arzneimittel AG, Stadastrasse 2-18, 61118 Bad-vilbel, Germany. 

 
 : التسجیل وعنوانھصاحب اسم 

 ، تل أبیب.32 لرزِ ھبَ شارع م.ض.،  ه ؤ ریس وشركافدی
 

 00-25862-19-042 رقم سجل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة:
 

 . 2024تشرین الثاني تم تحریرھا في 
 
 

https://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

