
 

 

 1986 -الصیادلة (مستحضرات)   أنظمة للمستھلك بموجب  نشرة 
 فقط   طبیب  وصفة  بموجب الدواء  یسُوّق 

 حبسولات ,100, 50 كسسوماتریدِ 
 . التواليعلى ملغ  100 أو 50بجرعة  (Sumatriptan (as succinate)))  سوكسینات على ھیئة  تان (یپ تحتوي كل حبسولة على سوماتر

 "معلومات مھمة عن جزء من مركبات الدواء".  2بند وال" ة إضافیّ "معلومات   6للبند  انظر  – في الدواء ة الحساسیّ ات الة ومسبب غیر فعّ الالمواد 

  ,ة إضافیّ إذا كانت لدیك أسئلة . تحتوي ھذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء . النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعمل الدواءقرأ ا
 . الصیدليّ إلى الطبیب أو  توجھ إلى

 وضعھم الصحيّ مماثل.  بدا لك أن إذا حتى  , فھو قد یسبب الضرر لھم. خرینآلا تعطھ إلى . من أجلك صف ھذا الدواء وُ 

 غرض مُخصص الدواء؟ يلأ .1
 ھنالك یكون مادعن  فقط سوماتریدِكس  یجب استعمال  .أوَْرَة حاد في نوبات الصُداع النصفيّ, مع أو بدون التخفیف لل سوماتریدِكس  یسُتعمل

 شخیصًا واضحًا للصداع النصفيّ. ت 
 . 1HT-5 مستقبلِة ل ةانتقائی  ات ناَھِض –انات یپت تر  :آلام  مُسكناتة: الفصیلة العلاجیّ 

تان یقُلل توسع ھذه الأوعیة الدمویة.  یپ سوماتربأن  یعُتقدفي الرأس.   وعیة الدمویةبسبب التوسع المؤقت للأ الصُداع النصفي قد تنجم أعراض 
 ھذا في حد ذاتھ یساھم بتسكین ألم الرأس وبتخفیف أعراض أخرى لنوبة الصُداع النصفي, مثلَ الغثیان أو التقیؤ والحساسیة للضوء والصوت. 

 قبل استعمال الدواء  .2
 : الدواء استعمال  یجوز  لا
 ). 6تان) أو لأي واحد من المركبات الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء (انظر للبند یپ سوماترللمادة الفعاّلة ( جیًا)رإذا كنت حساسًا (أ •
 إذا كان لدیك نوبة قلبیة. إقِْفارِيّ) أو آلام في الصدر (ذبحة صدریة), أو  الشرایین (مرض قَلْبيِّ تضیقّ  مثلإذا كانت لدیك مشكلة قلب  •
 التي تسبب آلام شبیھة بالانقباض أثناء المشي (مرض الأوعیة الدمویة المحیطیة).  إذا كانت لدیك مشاكل في تدفق الدم برِجلیك  •
 . )TIAأو  عابِرَة  إِقفارِیّة  نَوْبَة أو سكتة دماغیّة عابرة (الملقبة أیضًا ب  دماغیةّ  سكتة لدیك  كانت إذا  •
 إذا كان ضغط دمك المرتفع مُعتدلاً ویتمّ علاجھ.  سوماتریدِكس قد تستطیع استعمال   . لدیك ضغط دم مرتفع  كان إذا  •
 . لدیك مرض كبد وخیم  كان إذا  •
 methysergide( مالیات   یسیرجیدث مِ مشابھة مثل وتامین أو أدویة چ بما في ذلك تلك التي تحتوي على إیر ,أخرى للشقیقة   أدویةمع  •

maleate ( 1 -تان, أو ناھِض ل یپ أو أي ترHT-5 مثل ناراتر) یپتانتان أو زولمیتریپ.( 
 مع أيّ واحد من الأدویة المضادة للاكتئاب التالیة:  •

o  مثبطات أكُسیداز أحاديّ الأمین )MAOIs(  أخذت إذا  أو  MAOI في الأسبوعین الأخیرین . 

 إذا أي من ھذه ینطبق علیك: 
 . سوماتریدِكسأخبر طبیبك ولا تستعمل   ←

 الدواء   باستعمال المتعلقة خاصة  تحذیرات
 أخبر الطبیب:  ,سوماتریدِكس قبل العلاج ب

 كانت أيّ  ةإضافیّ كانت لدیك عوامل اختطار  إذا
 وخاصة   ,النیكوتین ببدائل تستعمل العلاج  أو كنت مدخناً ثقیلاً  إذا •
 أو  ,40كنت رجلاً فوق جیل  إذا •
 الیأس سن  بعد  امرأةكنتِ   إذا •

قبل  قلب مرض  لعلى الرغم من أنھ لم تكن لدیھم علامات  ,تانیپ مشاكل قلبیة وخیمة بعد استعمال سوماتر أشخاصطوّر  , افي حالات نادرة جدً 
 : ا لذ ,قد یكون لدیك اختطار أكبر لتطویر مرض قلب  ,تنطبق علیك أعلاهكانت احدى النقاط  إذا . ذلك
 من أجلك.  سوماتریدِكسمكن فحص أداء قلبك قبل أن یوُصف  یُ  كي أخبر طبیبك ←

 (اختلاجات) نوبات لكانت لدیك سابقة  إذا
 : (إدمان الكحول)  س أو الكحولیة أ إصابة ر , على سبیل المثال – كانت لدیك حالات أخرى التي قد تزید الاحتمال بأن یكون لدیك نوبة  إذا أو 
 . دقة  متابعة أكثرمكنك أن تكون تحت أخبر طبیبك كي یُ  ←

 لا یكون سوماتریدِكس ملائمًا لك , من المحتمل أن ع مرتفم دكان لدیك ضغط إذا 
 قبل استعمال سوماتریدِكس.  أو الصیدليّ بذلك طبیبكأخبر  ←



 كلیة  أو كان لدیك مرض كبد  إذا
 : ینطبق علیككان أيّ من ھذه إذا 
 قبل استعمال سوماتریدِكس.  بذلك  أو الصیدليّ  طبیب الأخبر  ←

 ات سلفونامید  دعى تُ ضادات حیویةّ التي لم  (أرجيّ)  كنت حساسًا إذا
 كان سلفونامید:  إذالكن لم تكن متأكدًا  ويّ ی كنت تعلم بأنك حساس لمضاد ح إذا . سوماتریدِكس لأیضًا قد تكون حساسًا  , ا كان كذلكإذ

 . سوماتریدِكسقبل استعمال  أو الصیدليّ طبیبك أخبر  ←

 SSRIsدعى التي تُ كتئاب للامضادة  أدویةتأخذ كنت   إذا
  مضادات ( TCAs أو  ,)النورأدرینالینوالسیروتونین  امتصاص  إعادة(مثبطات   SNRIs أو ) السیروتونین امتصاص عادة لإ انتقائیة(مثبطات 

 الحلقات):  ثلاثیة كتئابالا
 ما یلي. فی   "الأدویة  بین التفاعلات" بندلل أیضا انظر . سوماتریدِكسأو الصیدليّ قبل استعمال طبیبك  أخبر  ←

 متقاربة  أوقاتفي    سوماتریدِكسكنت تستعمل  إذا
 آلام الرأس لدیك. قد یفُاقمِ بشكل متكرر جدًا  سوماتریدِكس استعمال إن 
 . سوماتریدِكساستعمال  بإیقافقد ینصحك طبیبك كان ذلك ینطبق علیك.  إذا أخبر طبیبك  ←

 سوماتریدِكس كنت تشعر بألم أو ضغط في صدرك بعد أن تستعمل  إذا
 : تتفاقمأنھا  أو  , لم تنقض بسرعة إذالكنھا تنقضي عادة بسرعة.  شدیدة قد تكون   الأعراضھذه 
 ة الممكنة. عن ھذه الأعراض الجانبیّ إضافیةّ ) یشمل معلومات یلي مافی یظھر  ( 4بند  .توجھ فورًا للحصول على مساعدة طبیةّ  ←

 الأدویة  بین  التفاعلات
 . سوماتریدِكس مع تمّ أخذھا   إذا  التي قد تسبب أعراضًا جانبیةً  وأخرى  سوماتریدِكسخذھا مع أالتي من الممنوع  أدویةھنالك 

على  . بذلك  الصیدليّ  أوأخبر الطبیب  ,ة یتغذ  وإضافاتبدون وصفة طبیةّ   أدویة بما في ذلك  أخرى  أدویة   ,مؤخرًا  تذ أخ  إذا أو  , خذأكنت ت إذا
 : تأخذ كنت  إذا وجھ الخصوص 

"لا یجوز استعمال الدواء"). لا    2للبند  انظر (  یسیرجیدث مِ مشابھة مثل  أدویة أو  , الصُداع النصفيالذي أیضًا یسُتعمل لعلاج  وتامین چریإ •
. لا  سوماتریدِكسساعة على الأقل قبل استعمال   24 الأدویة ھذه أخذ  توقف عن  . الأدویةالوقت مع ھذه نفس في  سوماتریدِكس تستعمل 

 . سوماتریدِكس ستعمالا بعد  الأقلساعات على  6وتامین چإیر مركبات تشبھ  أو وتامین چری دواء یحتوي على إ أيتأخذ مرة أخرى 
  الصُداع النصفي لعلاج أیضًا التي تستعمل  ,)یپتانزولمیتر أو تانیپ , ریزاترتانیپ ترا(مثل نار أخرى 1HT-5 مستقبِلة لضات  ناھِ تانات/یپتر •

ساعة   24 الأدویةھذه أخذ الوقت مع ھذه الأدویة. توقف عن نفس في   سوماتریدِكس"لا یجوز استعمال الدواء"). لا تستعمل  2للبند  انظر (
  بعد استعمال الأقلساعة على   24 إضافي 1HT-5 مستقبلِةض لناھِ تان/یپ ترتأخذ مرة أخرى لا . سوماتریدِكسقبل استعمال   الأقلعلى 

 . سوماتریدِكس 
 . سوماتریدِكسلا تستعمل  الأخیرین الأسبوعین في  أخذتھا إذا. الاكتئابالتي تستعمل لعلاج  MAOIs  أدویة  •
  سوماتریدِكس استعمال  یؤدي  . قد الاكتئاب التي تستعمل لعلاج   )الحلقات (مضادات اكتئاب ثلاثیة   TCA- و  ,SSRIs ,SNRIs أدویة  •

ات  مُنْعكََس , ھلوسة  ,ق رّ عت  ,ارتباك , تشمل عدم راحة أنالتي یمكن  الأعراضمن  ة(مجموع سیروتونین ال لمتلازمة  الأدویةمع ھذه  سویةً 
 الشكل. بھذا  تتأثركنت  إذا ا أخبر طبیبك فورً  وارتجاف).  نبضالارتفاع  ,قشعریرة , یةّعضل اتانقباض ,متزایدة

من   قد یرفع   سوماتریدِكسمع   یكوم سویةً ھیپرة التي تحتوي على نباتیّ  أدویة تناول إن  ). St John's Wort( وم یرفوراتپ یكوم ھیپر •
 ة. جانبیّ   ضعرا لأالاحتمال 

 والخصوبة   الإرضاع  ,الحمل 
فقط  استشیري الطبیب قبل استعمال الدواء. ھنالك معلومات محدودة  , لحمللتخططین   أو  تعتقدین بأنك قد تكونین حاملاً  ,حاملاً  كنتِ  إذا •

ة. سوف  خلقیّ  لأي ارتفاع بالاختطار لتشوھات  دلیل على الرغم من أنھ حتى الآن لا یوجد  ,الحوامل  لنساءالدى  سوماتریدِكس حول سلامة 
 عندما تكونین حاملاً.  سوماتریدِكس  لاستعماللست بحاجة   أوكنت بحاجة  إذا ناقش طبیبك معك فیما ت ی 
تخلصي من الحلیب ولا   , الحلیب خلال ھذا الوقت بشفط تقومین  كنتِ  إذا. سوماتریدِكسستعمال اساعة بعد  12رضیعك لمدة لا ترضعي   •

 ه لرضیعك. ◌ِ تعط

 الآلات  واستعمال   السیاقة
 . الآلاتتشُغل  أو تقدُ  لا  , كنت تتأثر إذاالنعُاس.  الصُداع النصفي   أعراض  أو ھذا الدواء لك قد یسبب 

 مركبات الدواء  جزء من معلومات مھمة عن 
استشر الطبیب قبل بدء العلاج   , عدم تحمل لسكریات معینة لدیك بأنمن قبل الطبیب قیل لك في الماضي   إذا . ز لاكتو ىالدواء علھذا یحتوي 

 بھذا الدواء. 
 أيّ أنھ فعلیاً "خالي من الصودیوم".  , للحبسولة) ملغ 23(  صودیوم میلیمول 1 من أقل  على الدواء  ھذا یحتوي



 كیف تستعمل الدواء؟ .3
وطریقة العلاج  ا فیما یتعلق بالجرعة  لم تكن متأكدً  إذامن الطبیب أو الصیدلي  حقق یجب دائمًا الاستعمال وفقاً لتعلیمات الطبیب. علیك الت 

 بالدواء. 

 سوماتریدِكس تأخذ متى 
وقت خلال  أي في أخذه على الرغم من أنھ یمكنك  , بدأ قد  الصُداع النصفي  أنفي اللحظة التي تشعر بھا  سوماتریدِكسخذ أمن المفضل  •

 النوبة. 
 . الصُداع النصفيأعراض بعد أن تبدأ لدیك فقط ھ استعمل – بة منع نومحاولة بغیة  سوماتریدِكس لا یجوز استعمال  •

 ھي: الاعتیادیة بشكل عام من قبل الطبیب فقط. الجرعة تحُدّدان الجرعة وطریقة العلاج 
   65حتى  18 البالغون بجیل 

عالجین معینین سوف  ت ملغ. من المحتمل أن م 50 سوماتریدِكسھي حبسولة واحدة من  65حتى  18الجرعة الاعتیادیة لدى البالغین بجیل  •
 طبیبك.لتوصیة  علیك العمل وفقاً  –ملغ  100جرعة   إلىیحتاجون 

 18جیل  تحت الأطفال 
 سنة.  18جیل  تحت  الأطفال للاستعمال لدى  خصصغیر مُ  سوماتریدِكس  •

 ) 65جیل البالغون (فوق 
 . 65فوق جیل  الأشخاص للاستعمال لدى مُخصص غیر  كس سوماتریدِ  •

 لا یجوز تجاوز الجرعة الموصى بھا. 

 بالعودة أعراضك بدأت  إذا
جمل في  ملغ بالمُ  300أكثر من تأخذ لا  .  الأولى من الحبسولة  الأقل انقضت ساعتین على  إذا  سوماتریدِكس حبسولة ثانیة من  أخذ كیمكن  •

 ساعة.  24
 إذا لم یكن تأثیر للحبسولة الأولى 

لنوبتك   سوماتریدِكس لا یزال بالإمكان استعمال   النوبة. نفسل سوماتریپتانالذي یحتوي على  رمستحضر آخأي أو حبسولة ثانیة تأخذ لا  •
 القادمة. 

 :أبدًا عنك  سوماتریدِكس لم یخفف   إذا
 . لتلقي استشارةالصیدليّ  أوطبیبك  إلىتوجھ  ←

 طریقة التناول 
 یجب بلع الحبسولة بكاملھا مع ماء. 

 الحبسولة وذلك لعدم وجود خط تنصیف. لا توجد معلومات بشأن السحق أو المضغ. ممنوع تنصیف 

 جرعة اعلى  الخطأتناولت عن طریق   إذا
 ساعة.  24جمل) في ملغ في المُ  300( ملغ  100ثلاث حبسولات من   أوملغ  50من ست حبسولات من تأخذ أكثر لا  •

 ساعة:   24ملغ في  300أكثر من أخذت  إذا یمكنھ أن یسبب لك المرض. كثر مما ینبغي أ سوماتریدِكس  تناولإن 
 . لتلقي استشارة أو الصیدليَ  طبیبك  إلىتوجھ  ←

  غرفة الطوارئ في المستشفى أو إلى الطبیب  إلى فورًا توجھ   , بلع طفل عن طریق الخطأ من الدواء إذا أو  تناولت جرعة مفرطة  ذاإ
 وأحضرعبوة الدواء معك. 

 بھ من قبل الطبیب. أوصي یجب المداومة على العلاج بموجب ما 

 . كنت بحاجة إلیھا  إذا الطبیة  النظارات  ضع.  دواء   فیھا  تتناول  مرة كل  في  والجرعة   الملصق من  تحقق! الظلام في  أدویة تناول یجوز  لا
 . الصیدليّ الطبیب أو ستشر ا , ة حول استعمال الدواءإذا كانت لدیك أسئلة إضافیّ 

 ة الجانبیّ   الأعراض .4
جانبیة لدى جزء من المستخدمین. لا تفزع من قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. من    اأعراضً  سوماتریدِكسقد یسبب استعمال  , ككل أيّ دواء
 . نفسھ  الصُداع النصفي قد ینجم جزء من الأعراض بسبب . واحد منھا تعاني من أي الممكن أن لا 

 طبیة  توجّھ فورًا إلى الطبیب لتلقي مساعدة جيّ: رَ تفاعل أ

 غیر معروف. الدقیق حدثت ولكن شیوعھا  التالیةة الجانبیّ  الأعراض
 . الأجھزة كلیًا   نھیارا ;ن یشفتالأو  وجھال  ,الجفنین  انتفاخ ;صفیر; ) حكّةلل مثیر شرى (طفح  ,تشمل طفح   الحساسیةعلامات  •

 : سوماتریدِكساستعمال من قصیر بعد وقت  حد ھذه الأعراض أ كنت تختبر  إذا
 الطبیب.  إلى . توجّھ فورًا مجددًا  لا تستعمل الدواء  ←



 ة ة إضافیّ أعراض جانبیّ 
 ): 100مستخدمین من بین  1-10(الأعراض التي تظھر لدى ة شائعة أعراض جانبیّ 

  أو وسخونة  وخز   ,خدر التي تشمل    ,غیر اعتیادیة أحاسیس  أو ,لجسمافي  أخرى  بأجزاء أوفي الحلق  , توتر في الصدر أو ضغط   ,ثقَِل  ,لمأ •
 تنقضي سریعاً.  عادةً شدیدة ولكن   الأعراضبرودة. قد تكون ھذه 

 (خاصة الألم في الصدر): استمرت ھذه الأعراض أو تفاقمت  إذا
 الأعراض بسبب نوبة قلبیة.لدى عدد قلیل من الأشخاص قد تنجم ھذه . مساعدة طبیة عاجلة توجھ لتلقي   ←

 ة شائعة أخرى تشمل:أعراض جانبیّ 
 نفسھ داع النصفي عقب الصُ ھذا بالرغم من أنھ قد یكون  ,غثیان أو تقیؤ •
 نعُاس  أو تعب  •
 ات حراریة ھبّ  أو بالضعف شعور  , دوخة •
 ارتفاع مؤقت بضغط الدم  •
 ضیق تنفس  •
 عضلات مؤلمة  •

 ): 10,000من مستخدم واحد من بین أقل التي تظھر لدى  الأعراض(ة نادرة جدًا  جانبیّ  أعراض
 سوماتریدِكس أخبر طبیبك بأنك تأخذ  , كان علیك إجراء فحوصات دم لوظائف الكبد إذاتغییرات بوظیفة الكبد.  •

 بعد):  د شیوعھا(الأعراض التي لم یتم تحدی ة التي شیوعھا غیر معروف الأعراض الجانبیّ 
 تیبّس العنُق  , قصیرة المدى/مؤقتة (قد تؤثر على حركة الفك)  عضلیةّ اتانقباض ,ارتجاف  , اختلاجات/نوبات •
رغم  (في الرؤیة  فقدان الرؤیة وفي حالات معینة حتى خلل لا عكوسيّ   ,مزدوجة  رؤیة  ,انخفاض بالرؤیة  ,مثل ومیض رؤیة اضطرابات  •

 ) نفسھاداع النصفي أنھّا قد تكون بسبب نوبة الصُ 
 نوبة قلبیة  أولام في الصدر (ذبحة صدریة) آ , یغیّر الوتیرة أو أبطأ  ,أسرع ك التي بھا قد یكون نبض ,مشاكل قلب  •
للتوتر   أو كاستجابة للبرد  لدیك الفكفي   أو الأنففي   ,الأذنینفي  ,القدمینالیدین و أصابعفي ألم  أو الزرقة و/ إلىضارب بلون  ,شاحب  جلد •

 ) رینو ظاھِرَة (
 بالإغماء (قد ینخفض ضغط الدم) شعور  •
 ) الإقفاري القولون  التھابفي الجانب الأیسر السفلي من البطن وإسھال دموي (ألم  •
 إسھال  •
  ا في تفاقمً أو  ألمتشعر ب  , فمن الممكن أنالتھاب (مثل الروماتیزم أو التھاب القولون)كان لدیك إذا كنت قد تعرضت مؤخرًا لإصابة أو إذا  •

 . الإصابة أو الالتھاب  الألم في مكان
 في المفاصل ألم  •
 بالقلق شعور  •
 صعوبة في البلع •
 ق فرط التعرّ  •

 علیك استشارة الطبیب.   ,لم یذكر في النشرة  ة أو عندما تعاني من عرض جانبيّ تفاقم أحد الأعراض الجانبیّ  إذا  , إذا ظھر عرض جانبي

الموجود   "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" على الرابط   الضغط بواسطة  الصحةة لوزارة یمكن التبلیغ عن أعراض جانبیّ 
أو من   , ةالجانبیّ  الأعراضعن  للتبلیغ یةنترنت الإ ستمارةللإ یوجّھ الذي   )www.health.gov.ilموقع وزارة الصحة (لفي الصفحة الرئیسیة 

 lhttps://sideeffects.health.gov.i :خلال دخول الرابط 

 كیفیة تخزین الدواء؟ .5
وبذلك تمنع ع  ضّ الرُ  أو /و  الأطفال  رؤیةونطاق  أیدي  متناول عن بعیدًا مغلق مكان في  ھذا الدواء وكل دواء آخر یجب حفظ  ! تجنب التسمم •

 . الطبیب من صریحة   تعلیمات دون  لا تسبب التقیؤ. التسمم
. تاریخ انتھاء الصلاحیة یرجع إلى الیوم  بوة الذي یظھر على الع ) תאריך תפוגה(بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  استعمال الدواء  یجوز لا  •

 . الأخیر من نفس الشھر 
 . درجة مئویة 25یجب التخزین تحت  :التخزین  شروط  •
الصیدلي عن كیفیة التخلص من الأدویة التي لم تعد تستخدم.  لا یجب التخلص من الأدویة في المجاري أو في سلة المھملات المنزلیة. اسأل   •

 .ھذه الإجراءات ستساعد في حمایة البیئة

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/


 ة إضافیّ معلومات   .6
 : على  أیضًا الدواء  یحتوي  الالفعّ  كب رلم إلى ا  إضافة

Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, acesulfame potassium, croscarmellose sodium, 
magnesium stearate, silica colloidal anhydrous. 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوة: 
 " بجانب واحد. 50مع ختم "حبسولة بیضاء   : 50 سوماتریدِكس 
 " بجانب واحد. 100حبسولة بیضاء مع ختم " :100 سوماتریدِكس 

 العبوات. جمیع أحجام حبسولات. قد لا تسُوّق   48 ,30 ,28 ,24 ,20 , 18 , 14 ,12 ,10 ,9 ,7 ,6 ,3 , 2أحجام العبوة المُصادق علیھا: 

 وفقاً لتعلیمات وزارة الصحة.  2024تموز تمّ التنقیح في 

 الحكوميّ في وزارة الصحة:  الأدویةرقم تسجیل الدواء في سجل 
 00-30966-30-131 : 50 سوماتریدِكس 
 00-30967-31-131 :100 سوماتریدِكس 

 .الدواء مُخصص لكلا الجنسین , بالرغم من ذلك. تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر  , للتبسیط وتسھیل القراءة

 إسرائیل  ,3060000 اڤعكی  أور  , 1 دِكسِل شارع , ..ضم دِكسِل وصاحب التسجیل:   المنتج
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