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   فقط طبیب وصفة وفق الدواء یسُوّق

 

 دوپروست
 صلبةكبسولات 
 المواد الفعالة

ملغ تامسولوسین ھیدروكلورید  0.4 -) وdutasterideملغ دوتاستیراید ( 0.5تحتوي كل كبسولة على 
tamsulosin hydrochloride).( 

البند "معلومات مھمة عن قسم من مركبات  2 الفصلانظر غیر فعّالة ومثیرة للحساسیةّ في المستحضر:  مواد
 "معلومات إضافیّة". 6الدواء" والفصل 

 
تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة  النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. اقرأ

 ة إضافیّة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئل
 

 حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك وحالتھم الصحیّة. ھذا الدواء وصف لك. لا تعطِھ للآخرین؛ لأنّھ قد یضرّ بھم،
 للرجال فقط. معدّ ھذا الدواء 

 
 . لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟1
 ). BPHالشدیدة (روستات الحمید المتوسطة حتى لپلعلاج أعراض تضخم غدة ا -
) والعملیة الجراحیة لمرضى لدیھم أعراض متوسطة حتى AURحتباس البول الحاد (اللتقلیل من خطورة  -

 الحمید.الپروستات شدیدة لتضخم غدة 
 

ن مختلفین یسمیان دوتاستیراید وتامسولوسین. ینتمي یھو مزیج من دوائی دوپروست المجموعة العلاجیة:
ریدوكتاز، وینتمي تامسولوسین إلى فصیلة الأدویة -ألفا-5الأدویة المسماة مثبطات فصیلة  دوتاستیراید إلى

 المسماة حاجبات ألفا.
 

ورم غیر  -الحمید)  الپروستات(تضخم غدة  لدى الرجال الپروستاتیسُتعمل دوپروست لعلاج تضخم غدة 
 ون.دیھیدروتستوستیر ، ناتج عن فرط إنتاج ھورمون یسمىالپروستاتلغدة  سرطاني

 یمكن أن یؤدي إلى حدوث مشاكل في الجھاز البولي، مثل صعوبة التبول والحاجة الپروستاتإن تضخم غدة 
المتكررة للذھاب إلى المرحاض. كما أنھ، قد یبطئ ویضعف من جریان البول. من دون علاج، ھنالك خطورة 

لاجاً طبیاً فوریاً. یحتاج الأمر أحیاناً . ھذه الحالة تستلزم ع)حتباس بول حاد(ایحدث حجب تام لجریان البول  أن
 .الپروستاتعملیة جراحیة لإزالة أو لتصغیر غدة  جراءلإ

الپروستات یقُلل دوتاستیراید من إنتاج ھورمون یسمى دیھیدروتستوستیرون وبذلك یساعد على تصغیر غدة 
 لإجراء عملیة جراحیة. یعملحتباس البول الحاد والحاجة اوتخفیف الأعراض. الأمر الذي یقلل من خطورة 

 ، وبذلك یسھل التبول ویخفف من الأعراض بسرعة.الپروستاتتامسولوسین بواسطة إرخاء عضلات غدة 
 

 ستعمال الدواءا. قبل 2
 یمُنع استعمال دوپروست:

 
للمواد الفعالة دوتاستیراید وتامسولوسین ھیدروكلورید، لمثبطات  أرجیة)( إذا وجدت لدیك حساسیّة -

أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي  ریدوكتاز، للصویا، للفول السوداني-ألفا-5للإنزیم أخرى 
 .)6یحتویھا الدواء (كما ھو مفصل في البند 



 للرجال فقط). معدّ (لأن الدواء  لدى النساء -
 سنة. 18لدى أطفال أو مراھقین دون عمر  -
 الشعور بأنك توشك على الإغماء أو إغماءإذا وُجد لدیك ضغط دم منخفض الذي یسبب لك دوار،  -

 نتصابي).نخفاض ضغط الدم الاا(
 إذا وُجد لدیك مرض كبدي شدید. -

  .إذا كنت تعتقد بأن واحد مما ذكر ینطبق علیك فلا تتناول الدواء حتى تفحص ذلك مع الطبیب 

 
 تحذیرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء

 دوپروست.تحدث مع الطبیب قبل تناولك 
 في عدة أبحاث سریریة، قاسى عدد أكبر من المتعالجین الذین تناولوا دوتاستیراید ودواء آخر یسمى حاجب -

ألفا، مثل تامسولوسین، من قصور القلب مما ھو علیھ لدى متعالجین تناولوا دوتاستیراید لوحده أو حاجب 
 و مطلوب.لوحده. إن قصور القلب معناه أن قلبك لا یضخ الدم كما ھ ألفا

إذا حدث لدیك أي مرض أثر على كبدك، فمن الجائز  تأكد من أن الطبیب یعلم بأن لدیك مشاكل في الكبد. -
 تحتاج لإجراء فحوص إضافیة أثناء تناول دوپروست. أن

 تأكد من أن الطبیب یعلم بأن لدیك مشاكل شدیدة في الكلیة. -
 ا على إجراء عملیة لإزالة الكاتاراكت، فمن شأنإذا كنت مقدمً  .)ر عدسة العینعكّ (تجراحة الكاتاراكت  -

 . قبل العملیةالجراحیة الطبیب أن یطلب منك التوقف عن تناول دوپروست لمدة معینة قبل العملیة
أو قد تناولت ھذه الأدویة في (بأنك تتناول دوپروست أو تامسولوسین  طبیب العیون أخبر، الجراحیة
 مضاعفاتتخاذ وسائل الحذر الملائمة للمساھمة في منع حدوث ا طبیب العیون إلى سیحتاج. )الماضي

 خلال العملیة الجراحیة.
تجنب ملامسة كبسولات دوپروست مسربة لأن المادة الفعالة  النساء، الأطفال والمراھقینیتوجب على  -

بالصابون والماء إذا حصل أي تماس مع  شطف منطقة التماس فوراً اتمُتص عن طریق الجلد.  یمكن أن
 الجلد.

لقد وُجد دوتاستیراید في السائل المنوي للرجال  أثناء إقامة علاقات جنسیة. الواقي الذكري استعمالیجب  -
، فیتوجب علیك تجنب أو من شأنھا أن تكون حاملاً  یتناولون دوپروست. إذا كانت زوجتك حاملاً  الذین

دوتاستیراید قد یؤثر على التطور السلیم لجنین ذكري. لقد تبین أن  لسائلك المنوي لأن تعریضھا
تعداد النطاف، حجم السائل المنوي ومن حركة النطاف. قد یقلل ھذا الأمر من  دوتاستیراید یقلل من

  الخصوبة لدیك.
ا للكشف المستعمل أحیانً ) prostate-specific antigen) PSA ـیؤثر دوپروست على فحص الدم ل -

 ستعمالالھذا التأثیر وأنھ لایزال بإمكانھ  ا. یجب على الطبیب أن یكون مدركً الپروستاتعن سرطان غدة 
، أخبر الطبیب أنك PSAـ جتاز فحص دم لت عندما. الپروستاتھذا الفحص للكشف عن سرطان غدة 

 .منتظملدیھم بشكل PSA  یجب على الرجال الذین یتناولون دوپروست إجراء فحصتتناول دوپروست. 
 ، فإن الرجال الذینالپروستاتفي بحث سریري أجري لدى رجال ذوي خطورة زائدة لحدوث سرطان غدة  -

 مقارنة برجال لم بشیوع أكبر الپروستاتخطیر لسرطان غدة  شكلتناولوا دوتاستیراید تطور لدیھم 
 غیر واضحة. الپروستاتالخطیر لسرطان غدة  الشكل ادوتاستیراید. إن تأثیر دوتاستیراید على ھذ یتناولوا

ا، أو إذا كنت إذا أصبح ھذا الأمر مزعجً  من شأن دوپروست أن یسبب تضخم وحساسیة في الثدي. -
فعلیك التحدث مع الطبیب عن ھذه التغیرات لأنھا قد تكون  إفراز من الحلمةأو  في الثدي كتلتلاحظ 

 طبیة خطیرة، مثل سرطان الثدي. علامات لمشكلة
 إذا توفرت لدیك أیة أسئلة حول تناول دوپروست.  الطبیب أو الصیدلي توجھ إلى

 
 الأطفال والمراھقون

 سنة. 18ستعمال دوپروست لدى أطفال ومراھقین دون عمر یمُنع ا
 



 تفاعلات/ردود فعل بین الأدویة
طبیّة والمكمّلات الغذائیّة، إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة بدون وصفة 

  فأخبر الطبیب أو الصیدليّ بذلك.

 تناول دوپروست مع الأدویة التالیة: یمُنع
 )ضغط الدم ارتفاعأو  الپروستاتلعلاج تضخم غدة ( حاجبات ألفا أخرى -

 

 دوپروست مع الأدویة التالیة: باستعماللا یوصى 
 )الفطریة حالات العدوىستعمل لعلاج یُ ( كیتوكونازول -

 
حدوث أعراض جانبیة  احتمالمع دوپروست، الأمر الذي یمكن أن یزید من  تتفاعلیمكن لأدویة معینة أن 

 لدیك.

 تشمل ھذه الأدویة:
) مثل ڤاردینافیل، سیلدینافیل سیترات الانتصاب(تستعمل للحصول أو الحفاظ على  PDE5مثبطات  -

 وتادالافیل
 )ضغط الدم (لارتفاع میل أو دیلتیازماڤیراپ -
 )ڤیروس الفشل المناعي البشري - HIV(لـ  ریتوناڤیر أو إیندیناڤیر -
 ة)الفطری (للعدوى إیتراكونازول أو كتوكونازول -
 للاكتئاب)مضاد ( نیفازودون -
 )للقرحة المعدیة( سیمیتیدین -
 )للخثرات الدمویة( وارفارین -
 حالات العدوى)مضاد حیوي یستعمل لعلاج ( رومیسینثإری -
 للاكتئاب)مضاد ( روكسیتیناپ -
 )الفطریة حالات العدوىیستعمل لعلاج ( تیربینافین -
 .)لتھابیستعمل لعلاج الألم والا( دیكلوفیناك -

 إذا كنت تتناول إحدى ھذه الأدویة. لطبیبا أخبر
 

 والغذاءالدواء  استعمال
 دقیقة من نفس الوجبة بكل یوم. 30یجب تناول دوپروست بعد 

 
 الحمل، الإرضاع والخصوبة

 ستعمال دوپروست لدى النساء.ایمنع 

 

 الحمل
 بة.تجنب ملامسة الكبسولات المسرِّ  )نحملی قدأو النساء اللواتي (یتوجب على النساء الحوامل 

دوتاستیراید یمُتص عن طریق الجلد وقد یؤثر على التطور السلیم لجنین ذكر. تزداد ھذه الخطورة خلال 
 الأولى من الحمل. 16 ـال الأسابیع

 
لقد وُجد دوتاستیراید في السائل المنوي للرجال الذین  أثناء إقامة علاقات جنسیة. الواقي الذكري استعمال
دوپروست. إذا كانت زوجتك حاملاً أو من شأنھا أن تكون حاملاً، فیتوجب علیك تجنب تعریضھا  یتناولون

 لسائلك المنوي.
 حامل دوپروست.  أةمراإذا لامست  لطبیبأخبر ا



 

 الخصوبة
تبین بأن دوپروست یقلل من تعداد النطاف، حجم السائل المنوي ومن حركة النطاف. لذا فإن خصوبة الرجل لقد 

 قد تقل.
 

 ناتیالماك واستعمالالسیاقة 
نات یقد یسبب دوپروست الدوار لبعض الأشخاص، لذلك فھو قد یؤثر على قدرتك على السیاقة أو تشغیل الماك

 بأمان.

 من ھذا التأثیر.  تختبرإذا كنت  ناتیتقدُ أو تشغل الماك لا
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء
ً  Sunset yellow (E110)یحتوي دوپروست على المادة الصبغیة للغذاء   المسماة أیضا

6FD&C yellow  من شأنھا أن تسبب رد فعل تحسسي. التي 
 ا للفول السوداني أو للصویا.الدواء، إذا كنت حساسً یحتوي دوپروست على لیسیتین من الصویا. لا تستعمل ھذا 

 

 . كیف تستعمل الدواء؟3
 تكن لم إذا الصیدليّ  أو یجب علیك الفحص مع الطبیب. الطبیب تعلیمات حسَب المستحضر دائمًا استعمال یجب

 . متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالمستحضر
 

 . فقط الطبیب، سیحدّدھما العلاج وطریقة الجرعة
 دقیقة من نفس الوجبة بكل یوم. 30كبسولة واحدة یتم تناولھا مرة في الیوم، بعد عادة ھي  المُتبّعة، الجرعة

 
 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.

 
 ممنوع مضغ وممنوع فتح وبعثرة محتوى الكبسولة لأن ملامسةیجب بلع الكبسولة بشكلھا الكامل مع الماء. 

 في الفم أو في الحنجرة. االكبسولة قد یسبب آلاممحتوى 
 

 لنزع الغطاء، یجب الضغط نحو الأسفل وفي نفس الوقت التدویر نحو الیسار -تعلیمات فتح عبوة القنینة 
 .)عقارب الساعة اتجاهعكس (

 الیمین اهباتجیجب وضع الغطاء على الطرف المفتوح للقنینة ومن ثم التدویر  -تعلیمات إغلاق عبوة القنینة 
 حتى الإغلاق التام. )عقارب الساعة (باتجاه

 
 أعلى جرعة الخطأ، طریق عن تناولت إذا

 علیك استشارة الطبیب أو الصیدلي.
 أو الطبیب إلى فورًا فتوجّھ، الخطأ طریق عن الدواء من كمّیة بابتلاع طفل قام إذا أو مفرطة جرعة تناولت إذا 

 . معك الدواء علبة وأحضر المستشفى في الطوارئ غرفة إلى
 

  إذا نسیت تناول ھذا الدواء
. قم بتناول الجرعة التالیة في وقتھا المعتاد، واستشر للتعویض عن الجرعة المنسیة تناول جرعة مضاعفة یمُنع

 الطبیب. 
 

 إذا توقفت عن تناول الدواء
 عن التوقّف یمُنع الصحّیة، حالتك على تحسّن طرأ إذا حتى حسَب توصیة الطبیب.العلاج  یجب الاستمرار في

 .الطبیب استشارة بدون بالدواء العلاج



 لدیك قد تتأثر جراء ذلك.  PSAإذا كنت لا تتناول الدواء بشكل دائم، فإن مراقبة مستویات الـ 
 

 تتناول مرّة كلّ  في الدوائیّة الجرعة ومن عبوّة الدواء على تحققّ من الملصق! الظلام في الأدویة تناول یمُنع
 .إلیھا بحاجة كنت إذا الطبیّة النظّارات ضع. دواء فیھا
 .الصیدليّ  أو الطبیب فاستشِر الدواء استعمال إلى بالنسبة إضافیّة أسئلة لدیك كانت إذا
 

 . الأعراض الجانبیّة4
 قراءة عند تندھش لا. المستخدمین من قسم لدى جانبیّة أعراضًادوپروست كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال 

 .منھا أيٍّ  من تعاني ألاّ  المحتمل من. الجانبیّة الأعراض قائمة
 

 رد فعل تحسسي
 علامات رد الفعل التحسسي یمكن أن تشمل:

 )االذي یمكن أن یكون حاكً ( طفح جلدي -
 )یشبھ الطفح الناتج عن ملامسة نبات القریص( شرى -
 الجفنین، الوجھ، الشفتین، الذراعین أو الرجلین. انتفاخ -

 دوپروست. استعمالوتوقف عن حد تلك الأعراض أإذا كنت تلاحظ  االطبیب فورً  أخبر
 

 دوار، الشعور بإغماء وإغماء
 الانتباه، الشعور بأنك توشك على الإغماء وفي حالات نادرة إغماء. یجب امن شأن دوپروست أن یسبب دوارً 

أو الجلوس إلى وضعیة الجلوس أو الوقوف، إلى أن تعرف كیفیة تأثیر ھذا  الاستلقاءمن وضعیة  الانتقال عند
أثناء اللیل. إذا كنت تشعر بدوار أو توشك على الإغماء في أي مرحلة  استیقاظكعلیك، وخاصة في حال  الدواء
 الأعراض. تزولحتى  الاستلقاءیجب الجلوس أو العلاج،  خلال

 
 ردود فعل جلدیة شدیدة

 الفعل الجلدیة الشدیدة یمكن أن تشمل:علامات ردود 

مع حویصلات وتقشر الجلد، خاصة من حول الفم، الأنف، العینین والأعضاء  الانتشارطفح واسع  -
 .)جونسون-متلازمة ستیڤنس( التناسلیة

 دوپروست. استعمالوتوقف عن إذا كنت تلاحظ تلك الأعراض  ا إلى الطبیبتوجھ فورً 
 

 أعراض جانبیة إضافیة
 :مستعملین 10من كل  1تظھر لدى حتى  أعراض - جانبیة شائعةأعراض 

 )*القضیب التناسلي انتصابعدم القدرة على الحصول أو الحفاظ على ، impotenceعجز جنسي ( -
 )*libido( تناقص الرغبة الجنسیة -
 كمیة السائل المنوي المقذوف خلال ممارسة العلاقات الجنسیة* انخفاض قذف، مثلاً الفي  اضطرابات -
 )gynecomastia( حساسیة أو تضخم الثدي -
 دوار -

 * بعض تلك الأعراض قد تستمر لدى عدد قلیل من الأشخاص بعد التوقف عن تناول دوپروست.

 

 :مستعمل 100من كل  1تظھر لدى حتى  أعراض - أعراض جانبیة غیر شائعة
 لدیك أعراض مثل ضیقیصبح القلب أقل نجاعة في ضخ الدم للجسم. من الجائز أن تحدث (قصور القلب  -

 )في الكاحلین والرجلین وانتفاختنفس، إرھاق شدید 
 لوضعیة الوقوف الانتقالضغط الدم عند  انخفاض -
 )خفقان القلب( ة للقلبسریع ضربات -



 ، غثیانحالات تقیؤإمساك، إسھال،  -
 الطاقة انعدامضعف أو  -
 صداع -
 )الأنف (التھابالأنف، حكة في الأنف أو رشح  انسداد -
 جلدي، شرى، حكةطفح  -
 أو نمو شعر )عادة من الجسم(تساقط شعر  -

 

 :مستعمل 1,000من كل  1تظھر لدى حتى  - أعراض جانبیة نادرة
 )وذمة وعائیة(الجفنین، الوجھ، الشفتین، الذراعین أو الرجلین  انتفاخ -
 إغماء -

 

 :مستعمل 10,000من كل  1تظھر لدى حتى  - اأعراض جانبیة نادرة جدً 
 متواصل ومؤلم للقضیب التناسلي انتصاب -
 .)جونسون-متلازمة ستیڤنس(ردود فعل جلدیة شدیدة  -

 

 أعراض جانبیة ذات شیوع غیر معروف
 لیس بالإمكان تقییم(لقد ظھرت أعراض جانبیة أخرى لدى عدد قلیل من الرجال، لكن شیوعھا غیر معروف 

 :)شیوعھا من المعلومات المتوفرة
 )بنظم القلب أو تسرع النبض أو رجفان أذیني (اضطراباتنبض غیر منتظم أو سریع للقلب  -
 ضیق تنفس -
 اكتئاب -
 في الخصیتین وانتفاخألم  -
 رعاف -
 طفح جلدي شدید -
 )الرؤیة خلل فيتشوّش أو (تغیرات في الرؤیة  -
 جفاف الفم -

 
من عرض جانبيّ غیر مذكور في إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّة أو إذا عانیت  إذا ظھر عرض جانبي،

 النشرة، علیك استشارة الطبیب.
 

 التبلیغ عن أعراض جانبیة
من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة 

الذي  )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحّة  في الرئیسیة لصفحةا جراء علاج دوائي" الموجود على
یحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت للتبلیغ عن الأعراض الجانبیةّ، أو عبر دخول الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il 
 
 . كیف یخزن الدواء؟5
 تجنبّ التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة -

 بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.تقیؤّ تسببّ الالأولاد و/أو الأطفال، وھكذا تتجنبّ التسمّم. لا 
لى العبوّة. تاریخ انتھاء ) الظاھر عexp. dateیمُنع استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( -

 الصلاحیّة ینسب إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.
 .C°25یجب التخزین دون  شروط التخزین: -
 مدة الصلاحیة بعد فتح عبوة القنینة: -

 .أسابیع من الفتح الأول 6كبسولة: یجب الاستعمال خلال  30عبوة القنینة ذات 
 .ع من الفتح الأولوأسب 18خلال كبسولة: یجب الاستعمال  90عبوة القنینة ذات 

 عبوة صعبة للفتح من قبل الأطفال.

https://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المھملات في البیت. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة  -
 . إنّ ذلك سیساعد في الحفاظ على البیئة.أدویة التي لم تعد ضمن الاستعمالإلى كیفیة التخلّص من 

 
 . معلومات إضافیة6ّ

 بالإضافة إلى المواد الفعّالة، یحتوي الدواء أیضًا على:
Glycerol monocaprylocaprate type I, microcrystalline cellulose, gelatin, 
hypromellose, purified water, methacrylic acid - ethyl acrylate copolymer 
dispersion, glycerol, magnesium stearate, titanium dioxide (E171), red iron 
oxide (E172), purified talc, triacetin, carrageenan, potassium chloride, talc, 
yellow iron oxide (E172), sodium hydroxide, sunset yellow (E110), 
butylhydroxytoluene (BHT - E321), triglycerides (medium chain), lecithin (soya 
- E322). 

 :العبوّة تحوي وماذا الدواء یبدو كیف

أوف وایت -، ذات جسم بني وغطاء برتقالي، التي تحتوي على كریات بلون أبیضصلبةكبسولات مطاولة،  -
 زیتي. وكبسولات جیلاتین صفراء لینة بداخلھا سائل أصفر 

 90 -و 30(بلیستر) أو في عبوات ذات كبسولة في لویحة  90-، و30، 7تتوفر الكبسولات ضمن عبوات ذات 
 كبسولة في القنینة.

 قد لا یتمّ تسویق جمیع أحجام العبوّات.
 

 .2624761، خلیج حیفا 14تارو إنترناشیونال م.ض.، شارع ھكیتور  :التسجیل وعنوانھصاحب 
 

 Galenicum Health S.L.U., Sant Gabriel, 50 08950 Esplugues :اسم المنتج وعنوانھ
de Liobregat, Barcelona, Spain 

 
 .2024في تموز  اتم تحریرھ

 
 99-36974-53-176رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: 

 

 لمعلومات إضافیة حول المستحضر وللنشرات المحدّثة باللغات العبریة، العربیة والإنجلیزیة، امسحوا الرمز التالي:
For further information about the medicinal product and for updated patient 
leaflets in Hebrew, Arabic and English, please scan the code: 
 

            
 
https://israeldrugs.health.gov.il/#!/medDetails/176%2053%2036974%2099 



  
بالإمكان التوجھ لصاحب تسجیل المستحضر بطلب للحصول على نشرة مطبوعة للمستھلك باللغة الإنجلیزیة عبر 

 .1-800-464-664أو عبر الھاتف رقم  Info@taro.comعنوان البرید الإلكتروني 
For a printed copy of the patient information leaflet in English, please contact the 
registration holder by email Info@taro.com or by phone 1-800-464-664. 
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