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Введение
Вы получили эту Брошюру для пациента, поскольку ваш врач выписал вам 
Камзиос. Камзиос – это препарат для лечения сердца, который отпускается 
только по рецепту и используется для лечения взрослых с симптоматической 
обструктивной гипертрофической кардиомиопатией (HCM) с симптомами от 
легких до значительных в ходе повседневной деятельности (NYHA class II-III) 
для облегчения симптомов и улучшения функционирования. 

Брошюра для пациента включает Карточку для 
пациента.  
Всегда носите эту карточку с собой.
Сообщайте каждому члену медперсонала, с которым вы 
встречаетесь, что вы получаете лечение препаратом 
Камзиос. Карточка для пациента содержит 
информацию об основных рисках, связанных с 
препаратом Камзиос, а также контактную информацию 
врача, выписавшего рецепт.

Обязательно прочтите Инструкцию по применению этого препарата, в которой 
содержится дополнительная информация о препарате Камзиос. Если у вас есть 
дополнительные вопросы, пожалуйста, обратитесь к врачу, выписавшему 
препарат, лечащему врачу или фармацевту.  

Что такое симптоматическая 
обструктивная гипертрофическая 
кардиомиопатия (HCM)?

Гипертрофическая кардиомиопатия (HCM) вызывает утолщение и отвердение 
стенки сердечной мышцы, что затрудняет способность сердца наполняться 
кровью. У некоторых пациентов с гипертрофической кардиомиопатией 
сердечная мышца становится настолько толстой, что способность крови течь от 
сердца к остальным частям тела снижается или полностью блокируется.

Камзиос® (мавакамтен)
Карточка для пациента 

CAMZYOS® (mavacamten)
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Важная информация о мерах 
безопасности

Существует три основных риска, связанных с лечением препаратом Камзиос:

•	 Сердечная недостаточность в результате систолической дисфункции – 
состояния, при котором сердце не может перекачивать достаточное 
количество крови для остальных частей тела.

•	 Сердечная недостаточность в результате взаимодействия с определенными 
лекарствами или растительными добавкими.

•	 Фетотоксичность.

Дополнительные возможные побочные явления, связанные с лечением 
препаратом Камзиос, указаны в Инструкции по применению препарата.

Камзиос и сердечная недостаточность
Сердечная недостаточность вследствие систолической дисфункции является 
серьезным заболеванием, которое иногда может приводить к смерти.

Немедленно сообщите врачу, выписавшему рецепт, или лечащему врачу, или 
немедленно обратитесь за медицинской помощью, если у вас появятся новые 
симптомы сердечной недостаточности или произойдет ухудшение 
существующих симптомов, включая одышку, боль в груди, упадок сил, отек ног, 
ощущение сердцебиения (пальпитации) или быстрый набор веса.

Перед началом и во время лечения препаратом Камзиос сообщайте врачу, 
выписавшему рецепт, или лечащему врачу о любом новом или существующем у 
вас заболевании.

Определенные медицинские состояния, такие как инфекции или мерцательная 
аритмия (учащенный и нерегулярный сердечный ритм), могут влиять на 
лечение препаратом Камзиос.

Как действует Камзиос?
Камзиос действует путем уменьшения чрезмерного сокращения сердца и 
снижения блокировки притока крови к организму. В результате Камзиос может 
облегчить ваши симптомы и улучшить вашу способность вести активный образ 
жизни.

Что такое эхокардиография (ЭхоКГ сердца) и почему она важна?
Регулярное проведение эхокардиографии помогут вашему врачу оценить, как 
Камзиос влияет на ваше сердце. Эхокардиография — это тест, который 
использует звуковые волны для создания изображений сердца. Такие проверки 
помогут вашему лечащему врачу понять, как ваше сердце реагирует на 
лечение, и убедиться, что вы получаете оптимальную дозировку. По 
результатам эхокардиографии лечащий врач может увеличить, уменьшить или 
не изменить получаемую вами дозировку препарата Камзиос. Лечащий врач 
даже может приостановить или полностью прекратить лечение.

Первая эхокардиография будет проведена до начала лечения препаратом 
Камзиос. Последующие контрольные эхокардиографии будут проводиться 
через 4, 8 и 12 недель после приема первой дозы препарата Камзиос, а затем 
каждые 12 недель.

Вам также необходимо будет выполнить эхокардиографию по указанию 
лечащего врача, если дозировка препарата Камзиос, которую вы принимаете, 
будет изменена или если произойдет изменение дозировки другого 
принимаемого вами препарата. Это означает, что вам необходимо будет 
пройти контрольную эхокардиографию через 4 и 8 недель после изменения 
дозировки, а затем вернуться к обычному графику проведения 
эхокардиографий каждые 12 недель.

Важно заранее заказать очередь и 
обязательно прийти на эхокардиографию 
по указанию врача, выписавшего рецепт. 
Используйте напоминания в телефоне или 
в дневнике, чтобы запомнить дату и время 
вашей эхокардиографии.
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Таблица 1: Примеры лекарств и препаратов, которые могут повлиять на 
Камзиос 

Для применения при 
следующем заболевании:

Лекарственное средство/
препарат

Язва желудка, изжога (рефлюкс)
Омепразол, эзомепразол 
Циметидин

Бактериальные инфекцииКларитромицин, рифампицин

Сердечные заболеванияВерапамил, дилтиазем

Грибковые инфекции
Флуконазол, итраконазол, 
кетоконазол, позаконазол, 
вориконазол

ДепрессияФлуоксетин, флувоксамин

ВИЧ (HIV)Ритонавир, кобицистат

Грейпфрутовый сок

Важная информация о мерах 
безопасности (продолжение)

Камзиос и межлекарственные взаимодействия
Некоторые лекарства, в том числе безрецептурные препараты, и некоторые 
растительные добавки, могут влиять на уровень препарата Камзиос в 
организме и повышать риск сердечной недостаточности в результате 
систолической дисфункции. Сообщите врачу, выписавшему рецепт, лечащему 
врачу или фармацевту обо всех продаваемых по рецепту врача лекарствах, 
которые вы принимаете, а также о безрецептурных препаратах, витаминах и 
растительных добавках, даже если вы не принимаете их ежедневно.  
Не начинайте лечение и не прекращайте лечение, а также не изменяйте 
дозировку препарата, витаминов или растительных добавок без консультации 
с врачом, выписавшим рецепт, лечащим врачом или фармацевтом.

Примеры лекарств и препаратов, которые могут повлиять на уровень 
препарата Камзиос в организме, можно найти в Таблице 1. Обратите 
внимание, что примеры приведены для объяснения и не представляют собой 
полный список всех возможных препаратов, которые могут входить в эту 
категорию.

Не рекомендуется нерегулярный прием препаратов, которые могут повлиять 
на уровень препарата Камзиос в организме, включая препараты, 
продающиеся по рецепту врача, и безрецептурные препараты, витамины, 
растительные добавки и грейпфрутовый сок.
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Важная информация о мерах 
безопасности (продолжение)

Камзиос и фетотоксичность
Если вы беременны или планируете беременность, следует 
проконсультироваться с врачом перед началом лечения препаратом Камзиос. 
Камзиос может нанести вред плоду.
Если вы женщина, способная забеременеть, вас попросят предоставить 
отрицательный тест на беременность, прежде чем вы начнете лечение 
препаратом Камзиос. Необходимо использовать эффективные средства 
контрацепции для предотвращения беременности во время лечения 
препаратом Камзиос и в течение 4 месяцев после приема последней дозы 
препарата Камзиос.
Камзиос может снижать эффективность некоторых гормональных 
контрацептивов. Вам следует проконсультироваться с лечащим врачом о 
наиболее подходящих для вас противозачаточных средствах.
Сообщите своему врачу, если вы планируете беременность.
Немедленно сообщите врачу, выписавшему рецепт, или лечащему врачу, если 
вы забеременели или если вы подозреваете, что могли забеременеть во время 
лечения препаратом Камзиос. Врач, выписавший рецепт, или лечащий врач 
обсудят с вами варианты лечения.

Когда мне следует обращаться за 
медицинской помощью?

В случае появления у вас каких-либо побочных явлений во время приема 
препарата Камзиос, включая побочные явления, не указанные в этой 
Брошюре для пациента, сообщите об этом любому медицинскому работнику, 
с которым вы будете контактировать.
Информацию о возможных побочных явлениях и о том, как о них сообщить, 
можно найти в Инструкции по применению.
Сообщение о побочных явлениях в Министерство здравоохранения помогает 
собрать дополнительную информацию о безопасности препарата.
Вы можете сообщить о побочных явлениях в Министерство здравоохранения, 
используя электронный бланк для сообщения о побочных явлениях, который 
находится на главной странице сайта Министерства здравоохранения:  
www.health.gov.il

Дополнительная информация
Если у вас есть какие-либо вопросы или опасения по поводу препарата 
Камзиос, обратитесь к врачу, выписавшему рецепт, лечащему врачу, 
фармацевту или любому другому медицинскому работнику, который 
занимается вашим лечением.  

Для получения дополнительной информации или сообщения о побочных 
явлениях вы можете связаться с компанией «BMS»:

Телефон: 1809-388054 (звонок бесплатный)

Электронная почта: medinfo.Israel@bms.com

Для получения дополнительных копий этой Брошюры для пациента 
(и приложенной к ней Карточки для пациента), обращайтесь в «Бристол 
Майерс Сквиб Исраэль» по телефону 03-5231021  
или по факсу: 03-9226896

Эта брошюра и ее содержание были утверждены Министерством 
здравоохранения в ноябре 2024 г.

или перейдя по ссылке: https://sideeffects.health.gov.il

Немедленно сообщите врачу, выписавшему рецепт, или лечащему врачу, или 
немедленно обратитесь за медицинской помощью, если у вас появятся новые 
симптомы сердечной недостаточности или произойдет ухудшение 
существующих симптомов, включая одышку, боль в груди, упадок сил, отек ног, 
ощущение сердцебиения (пальпитации) или быстрый набор веса.
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Записи
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Следует отсканировать 
QR-код для получения 
цифровой версии данной 
брошюры


