
 

 

 1986 -نشرة للمستھلكة بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضرات)  
 یسوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 

 أقراص,  فلییم
 . ملغ 0.075 (Gestodene) ستودینی وج ملغ 0.02 (Ethinylestradiol)  نیل إسترادیولی إث : كل قرص یحتوي على

"معلومات   2 " وللبند"معلومات إضافیة  6بند انظري لل – مستأرجة) في الدواء المواد غیر الفعالة ومسببات الحساسیة (
 مھمة حول جزء من مركبات الدواء". 

إذا  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء  . النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل أن تستعملي الدواءاقرئي 
 إلى الصیدليّ. توجھي إلى الطبیب أو , كانت لدیك أسئلة إضافیة 

 الطبي مشابھ.  مفھو قد یسبب الضرر لھم حتى إذا بدا لك أن وضعھ. لا تعطیھ لآخرین. لكھذا الدواء وصف 

 لأي غرض مخصص الدواء؟ .1
 . مخصص لمنع الحمل  فلییم 

 .روجیستوجین پ إستروجین ودمج  , مدمجة لمنع الحمل  أقراص  :الفصیلة العلاجیة 
 ). جیستودین (  پروجیستوجینو)  إسترادیول  إثینیل(  إستروجین  ,ین أنثویین ھرمون حتوي على ی من الأقراص  كل واحد

 مُدمجة: ال  الھرمونیةمنع  البعض الأمور المھمة التي یجب معرفتھا عن وسائل 
في   القابلة للعكس الأكثر موثوقیة یة المُدمجة تعتبر واحدة من الطرق ھرمون الالمنع بالشكل الصحیح, وسائل تناولھا عند  •

 منع الحمل. 
في السنة الأولى    خاصةً ,  الشرایینو في الأوردة ) دمویةجلطات (خُثار  لل (احتمال الخطر)  ختطارتزید قلیلاً من الاإنھا  •

 . أكثر  أو أسابیع 4 -ل  توقف ال بعدمن جدید  التناول عند  أو
(انظري    أعراض جلطة دمویة ك تعانین من أن ب  كانت لدیك مخاوف إلى الطبیب إذا والتوجھ علیكِ أن تكوني متیقظة   •

 . )")دمویة جلطات(  والخُثار  فلییم" 2بند لل

 قبل استعمال الدواء  .2
من المھم بشكل خاص قراءة  . 2في بند   الخُثار (جلطات دمویة) ینبغي علیك قراءة المعلومات عن  فلییم قبل أن تبدئي بتناول 

 . )")دمویة  جلطات ( والخُثار   فلییم" 2 بندللانظري ( الخُثار   الجزء المتعلق بأعراض 

 لا یجوز استعمال الدواء إذا: 
  . الطبیب بذلك إخبار علیكِ  سفلالمفصلة في الأ الأوضاع  أحد كان لدیكِ في حال  .  إذا كنت موجودة بأحد الأوضاع التالیة 

ى أثناء للمرة الأول  إذا ظھر أحد الأوضاع لك.   مةً ء ملا لمنع الحمل الأكثر الطبیب معك بخصوص وسائل أخرى سیتناقش  
 .یجب التوجھ للطبیب حالاً  ,فلییماستعمال  

یحتوي   التيأو لأي واحد من المركبات الإضافیة ) جیستودین  أو إثینیل إسترادیول(  للمواد الفعالة )أرجیة ( حساسة  كنت •
 .) 6 انظري للبند(  علیھا الدواء

  في الرئة,  DVT), خُثار في الأوردة العمیقة(  جلطة دمویة في وعاء دموي في الساق)  أو كان لدیك في الماضي ( لدیك •
 )"). جلطات دمویة (  والخُثار فلییم " انظري ( أو بأي عضو آخر  في العینین), PE, انصمام رئوي(
نقص  , S نقص في بروتین,   Cعلى سبیل المثال نقص في بروتین , في تخثر الدم  معلوم لك أنك تعانین من اضطراب  •

 .یدپ أو وجود أجسام مضادة للفوسفولی  لایدن 5طفرة في عامل ,  III في مضاد الثرومبین
  وضع من قلة الحركة لفترة طویلةأو إذا كان من المتوقع أن تكوني في  كنت على وشك الخضوع لعملیة جراحیة •

 )"). جلطات دمویة(  والخُثار فلییم "  انظري (
 ). CVA(  أو سكتة دماغیة كانت لدیك في أي وقت مضى نوبة قلبیة •
لدیك (أو كان لدیك في أي وقت مضى) نوع من الصداع النصفي الذي یدعى "صداع نصفي مع أورة" (مع   یوجد •

 شعور غیر عادي, على سبیل المثال ومضات ضوئیة). 
 . أو في نظم القلب  في صمامات القلب   تعانین من اضطرابات •
ومن الممكن أن  وضع یؤدي إلى ألم قوي في الصدر (  ذبحة صدریة ) أو كانت لدیك في أي وقت مضى(  یوجد لدیك •

 ). أعراض سكتة دماغیة مؤقتة  – TIA(  أو نوبة إقفاریھ عابرة) یكون علامة أولیة لنوبة قلبیة 
 التي قد تزید الاختطار (احتمال الخطر) لتشكّل جلطة دمویة في الشرایین:  التالیة  أحد الأمراضیوجد لدیك  •

o  سكري وخیم مع ضرر في الأوعیة الدمویة 
o  ضغط دم مرتفع جدًا 



 

o لیسیریدچكولیسترول أو ثلاثي ال( مستویات مرتفعة من الدھون في الدم ( 
o وضع من فرط الھوموسیستئین 
(أو كان لدیك في أي وقت مضى) سرطان أو شك بسرطان ثدي, سرطان في الرحم أو سرطان في الكبد    لدیكیوجد  •

 (انظري "أقراص منع الحمل والسرطان"). 
 حتى یكون أداء الكبد ما زال لم یعد للوضع السلیم. – مرض وخیم في الكبد  لدیكیوجد  •
 غیر مفسَّر.  من المھبل نزیف یوجد لدیك  •
 . أنت حامل أو تعتقدین بأنك قد تكوني حاملاً  •
  بارتفاع وخیم بمستوى الذي وُجد بأنھ مرتبط, یوجد لدیك أو كان لدیك في أي وقت مضى التھاب في البنكریاس •

 . الدھنیات في الدم 

 /یرسڤ), وأنت تتناولین أدویة تحتوي على: أومبیتایروسيڤ(التھاب كبد  Cلا تستعملي فلییم إذا كان لدیك التھاب الكبد 
(انظري أیضًا   یرڤوكسیلاپری ڤ/یرڤیلپاتاسڤ/ یرڤأو  سوفوسبو یرڤپیبرینتاس/یرڤری پ یكاچل,  یرڤ, داسابویرڤریتونا /یرڤری پ اریتاپ 

 "تفاعلات بین الأدویة"). 

 الدواء باستعمال  تحذیرات خاصة متعلقة 
 : بشكل فوري یجب التوجھ لتلقي علاج طبي 

  أي(إذا لاحظت وجود أعراض ممكنة لجلطة دمویة التي من شأنھا أن تدل على أنك تعانین من جلطة دمویة في الساق  
  فلییم "  انظري(  أو سكتة دماغیة  من نوبة قلبیة ), انصمام رئوي( من جلطة دمویة في الرئة ), خُثار في الأوردة العمیقة 

 )"). جلطات دمویة( والخُثار 
 ". كیفیة تمییز أعراض الجلطة الدمویة "   2 انظري للبند الآثار الجانبیة الوخیمة ھذه,  لمعلومات حول أعراض 

 . تناول فلییم   الطبیب قبل استشارة  یجب  ,  التالیة  وضاع من الأ إذا كنت تعانین من واحد أو اكثر  
 : یجب استشارة الطبیب , فلییم ب العلاج  ة في فتر واحد أو أكثر من الأوضاع التالیة تطوّر أو تفاقم  إذا , كذلك
 " )جلطات دمویة (  والخُثار  فلییم "  انظري ), سنة  35 نت فوق جیل كبالأخص إذا (  إذا كنت مدخنة •
الأوردة    في  ثار على سبیل المثال خُ , نتج بواسطة جلطات دمویة  عانى أحد أقاربك من الدرجة الأولى من مرض إذا •

 " ) جلطات دمویة( ثاروالخُ   فلییم"  انظري, دماغیةنوبة قلبیة أو سكتة , ام رئوي مانص, العمیقة
 " )جلطات دمویة (  ثاروالخُ  فلییم "  انظري, إذا كنت تعانین من وزن زائد •
 الصداع النصفي إذا كنت تعانین من  •
  من عائلة قریب   ولدیك الثدي  في  أو أكثر ة واحدةكیس) في أي وقت مضىأو كان لدیك ( في الحاضر  لدیككان إذا  •

 الثدي  سرطان  من عانى الذي الأولى الدرجة 
 )لیس سرطانیاً ورم حمید(   في الرحمورم لیفي  لدیك كان إذا  •
 ) المرارة حصى(  كیس المرارةفي أو   في الكبد ا إذا كان لدیك مرضً  •
 أو خلال الحمل  منع الحمل  أقراص خلال تناول   في كیس المرارة ا مرضً  كان لدیك في الماضي إذا  •
 وعائیة  وذمةیدعى ي ذال تفاعل فرط التحسّس إذا كنت تعانین من  •
 إذا كنت تعانین أو عانیت في الماضي من اكتئاب وخیم •
",  قناع الحمل"  التي تدعى بقع بنیة على الجلد (كلف ) في أي وقت مضىأو كان لدیك ( في الحاضر  إذا كان لدیك •

 UVفي مثل ھذه الحالة علیك الامتناع عن التعرض المفرط للشمس أو لأشعة ).  خاصةً على الوجھ
 ) معاءفي الأمزمنة التھابیّة  أمراض(  لقولون التقرحي االتھاب أو  إذا كنت تعانین من مرض كرون •
 ) مرض یؤثر على جھاز المناعة – SLE( ذِئْبَة حُمَامِیَّة مَجْموعِیَّة إذا كنت تعانین من •
یؤدي  من الممكن أن الذي  اضطراب بجھاز تخثر الدم –  HUS( نت تعانین من متلازمة انحلال الدم الیوریميكإذا  •

 ) كلوي إلى فشل 
 ) مرض وراثي لكریات الدم الحمراء(إذا كنت تعانین من فقر الدم المنجلي  •
 عائليتاریخ أو إذا كان ھنالك ) الدم  لیسیریدچفرط ثلاثي (  إذا كنت تعانین من مستویات مرتفعة من الدھنیات في الدم •

لتھاب  ا للإصابة بمرض مرتبط بزیادة الاختطار (احتمال الخطر) لیسیرید الدم چفرط ثلاثي وجد أن .  الوضع لھذا 
 . ) pancreatitisس (البنكریا

  علیك. دمویة ة خثرلتشكّل  متزاید اختطار ب أنت  ,إذا أجھضتِ في الثلث الثاني من الحمل  أسابیع أوقبل عدة أنجبتِ  إذا  •
 فلییم  استعمال یمكنك الثاني الثلث في  من الوقت بعد الولادة أو الإجھاض  الطبیب كمأن تسألي 

 ) التھاب الأوردة السطحیة( تحت الجلد  إذا كنت تعانین من التھاب في الأوردة •
 في الأوردة دوالي  لدیك  تإذا كان  •

 س پ ھر , الصرع,  على سبیل المثال الربو, قراصخلال تناول الأمن الممكن أن تتفاقم  التي  یجب الانتباه لأوضاع معینة 
وضع الذي  , ) hyperprolactinemiaرولاكتین الدم (پ فرط ),  herpes gestationis(  الذي یحدث أثناء الحمل 

 وغیر متناسقة تشنجیةّ  حركات  ,مرض یتمیز بحركات جسم سریعة ( “  ”Saint Vitus' Danceأو  ) رَقَص (   یدعى كوریا 
 ).مرض الأذن الداخلیة (  ب الأذن وتصلُّ  ) والیدین  القدمین , التي تؤثر في الأساس على الوجھ 



والتي    شرى) ( اللسان و/أو الحلق و/أو صعوبة في البلع أو طفح جلدي    , مثل انتفاخ الوجھ   ة ی إذا شعرت بأعراض وذمة وعائ 
  نات ی الأستروج  المستحضرات التي تحتوي على  قد تسبب فورا.    للطبیب توجھي   تنفس, قد تكون مصحوبة بصعوبات 

 . أو قد تفاقمھا  المكتسبة  الوعائیة أو الوذمة   الوراثیة   الوعائیة أعراض الوذمة 

 . بالعلاقات الجنسیة التي تنتقل أو أمراض أخرى   ) إیدز(  HIV  - عدوى الالإصابة ب یمنع  لا  منع الحمل,   أقراص كباقي  , فلییم 

 اضطرابات نفسیة 
عند   وسائل ھرمونیة لمنع الحمل بما في ذلكقمن بالتبلیغ عن اكتئاب أو مزاج اكتئابي أثناء استعمال نساء اللواتي  ھنالك 

وأعراض   المزاجتغیرات في تعایشین إذا كنت  ا لأفكار انتحاریة.أحیانً قد یؤدي و اجدی� كتئاب  قد یكون الا, فلییم استعمال
 وقت ممكن.أقرب  طبیة إضافیة في  لاستشارةطبیبك مع   , تواصلي للاكتئاب

 ) جلطات دمویة(  ثارفلییم والخُ 
  لتطویر جلطات دمویة مقارنةً  (احتمال الخطر)  ختطارالا یزید من  فلییمدمجة مثل مُ الھرمونیة  المنع وسائل الاستعمال  إن 
جلطة دمویة بإمكانھا سد وعاء دموي والتسبب   ,في حالات نادرة  یستعملن ھذه الوسائل.  لدى النساء اللواتي لا ختطاربالا

 بمشاكل وخیمة. 

 : تتطوّرجلطات دمویة قد 
 . ](VTE) في الأوردة   انصمام خُثاري, ثار وریديخُ [ في الأوردة  •
 . ] (ATE) الشرایینفي  انصمام خُثاري  ,ثار شریانيخُ [ الشرایینفي  •

متواصلة وفي حالات نادرة جدًا  ووخیمة قد تحدث أضرار   في حالات نادرة, . الشفاء من جلطات دمویة لیس دائمًا كامل
 ھ. ممیت ممكن أن تكون من ال

 فلییم ھو صغیر. لاستعمال   دمویة نتیجةً جلطة  تطوّر العام ل (احتمال الخطر)  ختطار من المھم التذكر أن الا

 كیفیة تمییز أعراض الجلطة الدمویة
 من الأعراض التالیة. أو أكثر  إذا لاحظت واحد بشكل مستعجل توجھي للطبیب 

 ممَّ قد تعانین  التالیة؟ العلامات ھل تشعرین بواحد أو أكثر من 
أو  الساق أو على طول ورید في الساقین انتفاخ في إحدى  •

 ب:  اكون مصحوبً ی القدم خصوصًا عندما 
o فقط عند الوقوف أو   تظھر التي الساق أو حساسیة في  ألم

 المشي  
o  الساق الشعور بالسخونة بنفس 
o  حمراء حبة , مثل أن تصبح شاالساق تغیرات في لون جلد ,  

 أو زرقاء 

 ثار في الأوردة العمیقة خُ 

 تنفس سریع  وأ مفسّر غیر ونفس فجائي ت ضیق  •
 سعال فجائي بدون سبب والذي قد یكون مصحوباً بدم  •
 عمیقالتنفس عند ال ألم حاد في الصدر الذي یشتد  •
 دوخة الدوار أو الشعور ب  •
 نبض سریع أو غیر منتظم •
 في البطنشدید  ألم  •

إذا لم تكوني متأكدة, تحدثي مع الطبیب لأن بعض ھذه  
یتم  ممكن أن من التنفس السعال أو ضیق ال مثل العلامات 
بأنھا علامات لوضع بسیط مثل عدوى  بشكل خاطئ  الاعتقاد 

 التنفسي (على سبیل المثال رشح).  الجھاز في 

 رئوي انصمام 

 التي تظھر على الأغلب بعین واحدة: علامات 
 أو فوري فقدان بصر  •
یتطوّر  بألم الذي من شأنھ أن تشوش رؤیة غیر مصحوب  •

 لفقدان بصر 

الوعاء  شبكیة العین (جلطة دمویة في ورید ثار في خُ 
 العین)الدموي الخاص ب 



 ممَّ قد تعانین  التالیة؟ العلامات ھل تشعرین بواحد أو أكثر من 
 ألم, عدم راحة, ضغط, شعور بثقل في الصدر  •
في الذراع أو تحت  ,  في الصدر  بالثخنأو  شعور بالضغط •

 عظم الصدر 
 ختناق و الشعور بالاأ  صعوبة في الھضم , شعور بالتخمة  •
شعور بعدم الراحة في القسم العلوي من الجسم الذي یتشعب   •

 والبطن الذراع , الحلق, الفك,  الظھر إلى 
 دوخة أو  تقیؤ, غثیان, قتعر •
 قلق أو ضیق تنفس ضعف شدید,  •
 نبض سریع أو غیر منتظم •

 نوبة قلبیة 

في الذراع أو في   ضعف فجائي أو عدم الشعور في الوجھ,  •
 واحد من الجسم بالأخص في جانب  , الساق 

 صعوبة في التكلم أو في الفھم,  ارتباك فجائي •
 بعین واحدة أو في كلتا العینین  صعوبة فجائیة في الرؤیة •
 التناسق أو فقدان التوازن , خةدو, صعوبة فجائیة في المشي  •
الذي یظھر فجأة بدون سبب   صداع وخیم أو متواصل  •

 معروف 
 اختلاج مع أو بدون  فقدان الوعي أو الإغماء •

مع شفاء   ا ا قد تكون أعراض السكتة الدماغیة قصیرة جدً أحیانً 
علیك التوجھ لتلقي علاج طبي  ما زال لكن , شبھ فوريكامل و 

 قد تكونین عرضة لسكتة دماغیة أخرى.   لأنك بشكل مستعجل

 (CVA)  سكتة دماغیة

 بشكل طفیف للأزرق الطرف انتفاخ وتغیر لون  •
 ) حاد(بطن    بطنال حاد في  ألم •

  بواسطة جلطة دمویة انسداد أوعیة دمویة أخرى
في  أو  في الأمعاء ,  مثلاً أوعیة دمویة في الكبد(

 )الكلى

 وریدي ثار خُ 
 ؟ جلطة دمویة في الوریدتشكّلت ماذا قد یحدث إذا 

دمویة في الأوردة   لجلطات (احتمال الخطر)   ختطاررتفاع الاااستعمال وسائل منع حمل ھرمونیة مدمجة مرتبط ب إن  •
  لاستعمالالسنة الأولى  خلالوتیرة بأعلى  حدث ی من الممكن أن  ھذا العرض الجانبي نادر.  , مع ذلك ). خثار وریدي(

 دمجة. مُ الھرمونیة الحمل ال وسائل منع 
 . ة عمیقالأوردة الثار في فإنھا قد تؤدي لخُ  القدم  في  أوالساق جلطة دمویة في ورید في تطورت إذا  •
 .رئوي فمن الممكن أن تؤدي لانصمام  ,لى الرئة إالساق إذا انتقلت جلطة دمویة من  •
في ورید شبكیة    ثارخُ (  العین  فيمثلاً  ,عضو آخر ورید في جلطة دمویة في تتشكّل ممكن أن  من ال جدًا  في أحیان نادرة •

 ).العین

 ر جلطة دمویة في الورید؟ لتطوّ الأعلى  (احتمال الخطر)  ختطار الایكون  متى 
حمل  الوسائل منع لتناول السنة الأولى   خلاللتطویر جلطة دمویة في الورید ھو   الأعلى(احتمال الخطر)  ختطار الا
دمجة  ھرمونیة مُ تناول وسیلة منع حمل أعلى أیضًا عندما تعاودین  ختطارالا قد یكون. للمرة الأولى مدمجةالھرمونیة ال
 أسابیع أو أكثر.  4دام  توقفبعد  ) مستحضر مطابق للذي أخذتھ في الماضي أو مستحضر آخر(

ا یبقى أعلى بقلیل بالمقارنة مع عدم استعمالك لوسیلة منع حمل ھرمونیة  ولكنھ دائمً   ,ختطار یقل الا  بعد السنة الأولى
الطبیعي خلال أسابیع إلى الوضع الاختطار لدیك لتطویر جلطة دمویة یعود  فلییمتناول عندما تتوقفین عن  دمجة. مُ 

 معدودة. 

 ر جلطة دمویة؟ لتطوّ (احتمال الخطر) ما ھو الاختطار  
 دمجة التي تتناولینھا. مونیة المُ رمنع الحمل الھوبنوع وسیلة  ثار وریدي لدیك لتطویر خُ  بالمیل الأساسي الاختطار متعلق 

عند استعمال  )  أو انصمام رئوي الأوردة العمیقة في  ثار خُ ( في الرئتینأو  الساق العام لتطویر جلطة دمویة في  الاختطار 
 . منخفض  ھو  فلییم
  تطور لدیھننساء سی  2 , نحو جة ولیست حاملاً دم وسیلة منع حمل ھرمونیة مُ تناول امرأة لا ت  10,000 كل بینمن  •

 .جلطة دمویة في السنة 
أو  نوریثیستیرون ستریل, ی ونورجلیڤدمجة المحتویة على وسیلة منع حمل ھرمونیة مُ تتناول  امرأة  10,000كل  بینمن  •

 جلطة دمویة في السنة.  ستتطور لدیھن  5-7, نحو ستیماتی نورج
  9-12 نحو , فلییمدمجة المحتویة على جیستودین, مثل وسیلة منع حمل ھرمونیة مُ تتناول   امرأة  10,000كل  من بین •

 .السنة في جلطة دمویة   تتطور لدیھنس امرأة



جلطة دمویة  لتشكّل  ختطار لدیك "عوامل تزید من الاانظري  تاریخك الطبي (ل اختطار لتطویر جلطة دمویة یتغیر وفقً الا •
 في الورید" في الأسفل). 

 : جلطة دمویة في الوریدلتشكّل لدیك   ختطار الاعوامل تزید من 
. یكون  ختطارالا  ھذا من شأنھا زیادةحالات التي , لكن ھنالك  منخفضھو فلییم   تناولعند جلطة دمویة لتشكّل  ختطار الا

 أعلى: الاختطار 
 ) 2متر/كغ 30 فوق  BMI( زیادة كبیرة في الوزن  كانت لدیكإذا  •
 نسبیاً سن مبكرة  الساق, في الرئة أو في عضو آخر في دمویة في إذا كانت لأحد أقاربك من الدرجة الأولى جلطة  •

 . تخثر الدم  جھاز  یمكن أن یكون لدیك اضطراب وراثي فيسنة). في ھذه الحالة   50تحت جیل (
بسبب إصابة أو مرض, أو إذا  طویلة لفترة في حالة من قلة الحركة   إذا كان علیك الخضوع لعملیة جراحیة أو إذا كنت •

), من الممكن أن تكون حاجة لإیقاف استعمال  بجبسعلى سبیل المثال موجودة مثبتة (على الأقل  إحدى ساقیك كانت
استعمال   كان علیكِ إیقاف أو أثناء الفترة التي تكونین فیھا أقل تحركًا. إذا  الجراحیة العملیة من عدة أسابیع  قبل فلییم  
 . من جدید فلییمبتناول متى یمكنك البدء بشأن طبیبك اسألي , فلییم

 سنة)  35بعد جیل   مع التقدم بالعمر (خاصةً  •
 .قبل عدة أسابیع في الثلث الثاني من الحمل   أو أجھضتِ أنجبتِ إذا  •

 . ختطارتزید الاكلما كانت ھناك أوضاع  جلطة دمویة یرتفعلتشكّل  ختطار الا

إذا كان لدیك   خاصةً , لدیك لحصول جلطة دمویة ختطاربشكل مؤقت الا ) ساعات  4طیران (أكثر من الیمكن أن یزید 
 . ختطار تزید الاأخرى التي أوضاع 

حتى لو لم تكوني متأكدة. من المحتمل أن   ,ینطبق علیكالمذكورة أعلاه من المھم إخبار الطبیب إذا كان أحد الأوضاع 
 . فلییمیقرر الطبیب بأن تتوقفي عن تناول  

من الدرجة الأولى  , على سبیل المثال إذا كان أحد أفراد أسرتك  فلییمالأوضاع أثناء استعمال    واحد أو أكثر من ھذهإذا تغیر  
 زیادة ملحوظة في الوزن, أخبري الطبیب بذلك. لدیك  تیعاني من خثار لسبب غیر معروف أو إذا حصل 

 شریاني  خُثار 
 لت جلطة دمویة في الشریان؟ ماذا قد یحدث إذا تشكّ 

قد تؤدي لنوبة  ھي  على سبیل المثال . كما في الجلطة الدمویة في الورید, جلطة دمویة في الشریان قد تسبب مشاكل وخیمة 
 أو لسكتة دماغیة.  قلبیة

 جلطة دمویة في الشریان: لتشكّل لدیك   ختطار عوامل تزید من الا
 :قد یرتفع ھ ا ولكن ھو منخفض جدً  فلییمنتیجةً لتناول لنوبة قلبیة أو لسكتة دماغیة  ختطارجدیر بالذكر أن الامن ال

 ). سنة 35بالأخص بعد جیل ( مع التقدم بالعمر •
, إذا لم تنجحي  فلییمدمجة مثل ھرمونیة مُ حمل وسائل منع   تناول خلال  یوصى بالتوقف عن التدخین .إذا كنت مدخنة  •

 ستعمال وسیلة منع من نوع آخر. اسنة, من شأن طبیبك أن یوصیك ب  35جیل بالتوقف عن التدخین وكنت فوق 
 وزن زائد.  كان لدیك إذا •
 ضغط دم مرتفع.  كان لدیكإذا  •
سنة), في ھذه   50(تحت جیل  نسبیاً إذا كان لأحد أقربائك من الدرجة الأولى نوبة قلبیة أو سكتة دماغیة في سن مبكرة •

 للإصابة بنوبة قلبیة أو سكتة دماغیة. أعلى اختطار یمكن أن یكون لدیك  ,الحالة 
ثلاثي أقربائك من الدرجة الأولى مستویات مرتفعة من الدھون في الدم (كولسترول أو كان لدیك أو لدى أحد إذا  •

 . )لیسیریدچال
 . مع أورة  صداع نصفي, على وجھ الخصوص الصداع النصفي إذا كنت تعانین من  •
 .)اضطراب في نظم القلب المسمى رجفان أذیني , في صمامات القلب  ات اضطراب ( مشكلة في القلب  كانت لدیكإذا  •
 سكري.  كان لدیكإذا  •

جلطة دمویة قد  لتشكّل   ختطاركان أحدھا وخیمًا بشكل خاص, فإن الا إذا كان لدیك أكثر من واحد من ھذه الأوضاع أو إذا 
 . یكون أعلى

, على سبیل المثال إذا بدأت بالتدخین, أحد أقربائك من الدرجة الأولى  فلییم وضاع خلال استعمال إذا تغیر أحد ھذه الأ 
 عندك زیادة ملحوظة في الوزن, أخبري طبیبك بذلك. تلسبب غیر معروف أو إذا حصل یعاني من خثار 

 منع الحمل والسرطان  أقراص 
مرأة التي  او امرأة لم تلد في الماضي, سمنة زائدة , عائلي تاریخ , جیل  سرطان الثدي تشمل لتطوّر  المثبتة ختطار عوامل الا 

 للمرة الأولى بجیل متأخر.  وأنجبت حملت  



نفس   في بالمقارنة مع نساء    ,أقراص منع الحملتناولن  ی لدى النساء اللواتي  أعلى بقلیل بتواتر تم تشخیص سرطان الثدي 
بعد   یختفي بالتدریج سرطان الثدي المعتدل في عدد تشخیصات الارتفاع ھذا . أقراص منع الحمل تناولن  ی اللواتي لا  الجیل 
 .قرص منع الحمل استعمال   ناتجًا عن الفرق   ھذا  لیس معروفاً إذا كان . قرص منع الحمل تناول عن التوقف من  سنوات  10

لھذا فإن سرطان   تكرارًا بحرص وفي أحیان أكثر یتم فحصھن  أقراص منع الحمل من الممكن أن النساء اللواتي یتناولن 
 ا. لكن ذلك لم یثبت علمیً سرطان عنق الرحم ل  ختطار لا ا  منع الحمل أیضًا من تناول قرص قد یزید .  كشف عنھ مبكرًا الثدي یُ 

أورام  عن  وتبلیغات نادرة أكثر ,  قرص منع الحمل   اللواتي تناولن أورام حمیدة في الكبد لدى النساء عن ھنالك تبلیغات نادرة  
زداد مع الفترة الزمنیة لتناول  ی أورام كھذه لتطویر    ختطار الا   . قرص منع الحمل خبیثة في الكبد لدى النساء اللواتي تناولن  

 . ا منخفضً یبقى , لكن بالرغم من ذلك قرص منع الحمل 

 ؟ التوجھ للطبیب متى علیك 
 الفحوصات والمتابعة 

على عوامل   ستكون مستندة الفحوصات وطبیعة  وتیرة  ,  كقاعدة. لإجراء فحوصات طبیة بشكل منتظم الطبیب سوف یرشدك 
 التفسیرات الضروریة لك. ب  ك المعلومات التي حصل علیھا وسیزود الطبیب سیقیمّ   . طبیة بشكل فردي 

 :توجھي فورًا للطبیب في الحالات التالیة 
 )أعلاه  " دمویة ال  الجلطة   أعراض  تمییز  كیفیة "  نظري ا(  ثار خُ ال  علامات تعایشین كنت إذا •
 الصدر   بجانب  أو  الصدر  في   كتلة لدیك أن  تشعرین كنت إذا •
  تكوني  أن  المتوقع  من  كان   إذا  أو  جراحیة   لعملیة   الخضوع   علیك   كان  إذا ,  مسبقاً  أسابیع  4  الأقل   على   الطبیب   إلى   توجھي •

 )") دمویة  جلطات (  ثاروالخُ  فلییم"  نظري ا(  طویلة   لفترة   الحركة  قلة  من  وضع   في 
 )") دمویة   جلطات (  ثار والخُ   فلییم "  نظري ا(  أسابیع   عدة  قبل   الحمل   من  الثاني   الثلث  في  أجھضتِ   إذا  أو  أنجبتِ   إذا  •
 المھبل  من   عادیاً ولیس   شدیدًا  انزیفً  لدیك كان إذا •
 حاملاً  تكوني ن أ الممكن من أنھ تعتقدین كنت إذا •
 الحمل  منع قرص   تناول عن التوقف  أسبوع  خلال  یبدأ لا لدیك الطمث  كان إذا •

 تفاعلات بین الأدویة 
إذا كنت تأخذین أو أخذت في الآونة الأخیرة أدویة أخرى, بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیب ومكملات غذائیة, أخبري  

 الطبیب أو الصیدلي بذلك. 
في حالات   .فلییم  یجب أن تبلغیھ أنك تتناولین  , طبیب الأسنان بما في ذلك   ,ا عندما یرید الطبیب أن یصف لك دواءً جدیدً 

 .طالما تتناولین الدواء  ,لفترة زمنیة معینة  وسیلة منع إضافیة  باستعمال الطبیب ك  سیوصی  , معینة
 :وھي تتضمن ,  منع الحمل في   القرصنجاعة  أدویة معینة من شأنھا أن تقلل من 

 ) فِلبامات  أو  كاربامازپین  , فنیلبوتازون ,  رامات پی تو, باربیتورات  ,فینیتوین , ریمیدونپ  (الصرع   لعلاج   معینة   أدویة  •
 )فطریة ال   عدوى ال   حالات   لعلاج   دواء (  ین ڤ ریسفولا چ  •
 )یر ڤ ریتونا (  خرى الأ   یروسیة ڤ ال   عدوى ال   حالات و   ) از ی روت پ ال   مثبطات  (إیدز HIV/  - ال   لعلاج   الأدویة   بعض  •
 )لعلاج السل (  سین مپی ریفا  •
  (St. John's wort)رفوراتوم پی  ركوم ھیپ   النبتة   على   تحتوي   مستحضرات  •
 )النوم   في   ضطرابات الا   لعلاج   دواء  (مودافینیل  •
 )معینة ذاتیة  ة ی مناع وأمراض  بیة التھا  أمراض   لعلاج   دواء (  ازون ث دیكسامی  •

أبلغي الطبیب أنك تتناولین   أن تؤثر على نتائج مخبریة معینة.التي یتم تناولھا عن طریق الفم من الممكن الحمل  وسائل منع  
 .دم إذا كان علیك أن تجري فحص  فلییم

 : وكنت تتناولین أدویة تحتوي على  ), یروسي ڤالتھاب كبد  ( Cكبد  ال تھاب  ال إذا كنت تعانین من    فلییم ستعمال  ا لا یجوز  
  لأن یرڤوكسیلاپری ڤ/یرڤیلپاتاسڤ/ یرڤسوفوسبو أو أ  یر ڤرینتاسب پی /یریڤرپ لیكاچ, رڤی داسابو , ر ڤی ریتونا/ر یڤی رپ اریتاپ /ر سڤی أومبیتا 

في     ALT)ارتفاع في إنزیمات الكبد من نوع (  وظائف الكبدفي نتائج  ارتفاعإلى  تؤدي أن  ا من شأنھھذه المستحضرات 
 . فحوصات الدم

 . الأدویة  بھذه أخرى قبل بدء العلاج منع حمل وسائل  الطبیب  سیصف لك  
لا یجوز استعمال الدواء  " بند للنظري ا. فلییم استعمال ب  فإنھ بالإمكان البدء مجدّدًا  بھذه الأدویة  بعد أسبوعین من إنھاء العلاج

 ". إذا 

 استعمال الدواء والطعام 
 .ب ا أو الشر الطعام مع  فلییم بالإمكان تناول  



 الحمل, الرضاعة والخصوبة 
 الحمل 

 بأنك حامل. أو إذا كان ھنالك شك  ,لا یجوز استعمال الدواء إذا كنت حاملاً 
 .یجب استشارة الطبیب أو الصیدلي , إذا كنت تخططین للحمل 

 الرضاعة 
 .لا یجوز استعمال الدواء إذا كنت مرضعة 

 ستعمال الآلات ا السیاقة و 
 . فلییم استعمال أثناء  لات الآأو استعمال  على القدرة على السیاقة  لم یتم فحص التأثیر

 الدواء معلومات مھمة حول جزء من مركبات 
توجھي للطبیب   ,تحمل سكریات معینة  الطبیب أنك تعاني من عدم ل بَ قِ إذا قیل لك من   . على لاكتوز وسوكروز فلییم  یحتوي 

 . قبل تناول الدواء 
 ". خالي من الصودیوم"  أي أنھ في الواقع , قرصفي ال) ملغ 23(  صودیوم ل میلي مو 1 منیحتوي ھذا الدواء على أقل 

 ؟الدواءكیفیة استعمال   .3
  بخصوص  ةً متأكد  وني علیك التأكد من الطبیب أو الصیدلي إذا لم تك  . یجب دائمًا استعمال الدواء وفقاً لتعلیمات الطبیب 

 . وطریقة العلاج بالدواء  الجرعة 
 الجرعة وطریقة العلاج تحددان من قبل الطبیب فقط. 

بھ  یجب الذي  یوم في الأسبوعبإسم ال الشریطعلى  إلیھ كل قرص مشار . قرصًا21 لى ع یحتوي  فلییم  من  شریطكل 
 . تناولھ 

 الأسھم المشار إلیھ من قِبلَ  ترتیب الحسب ,  في ساعة ثابتة ,  یوم كل قرص واحد في  عتیادیة بشكل عام: الجرعة الیومیة الا 
 التي تناولت بھا  یومًا 21  - ال  فترة   بعد أیام   7 - ال   خلال   أقراص منع الحمل تناول    لا یجوز  . یومًا  21  لمدة  الشریط على  
تناول القرص  بعد الیوم الثالث في بشكل عام  ( قرص منع الحمل التي لم تتناولي فیھا   أیام 7 - ال   سیبدأ النزیف خلال   . فلییم 

 ). الشریطفي  الأخیر 
تناول كل   ه الطریقة فإنبھذ .توقف النزیف أم لا   سواءً إذا ,في الیوم الثامن  يالتالبالشریط ابدئي  ,أیام  7بعد توقف لمدة  

 أسابیع.  4نفس الیوم كل  حوالي الأسبوع والطمث یبدأ  من بنفس الیوم  دائمًا   دأ شریط یب 
نقطاع  في مرحلة ما بعد اأو للنساء   بعد الأول طمث ال  یتلقین للنساء اللواتي لم قرص منع الحمل لیس مخصصًا  تناول  

 الطمث. 
لأن ھذه الإجراءات من    القرص   مضغ / شطر / سحق لا یجوز   . مع القلیل من الماء اذا لزم الأمر  كاملاً یجب بلع القرص 

 . یضر بنجاعتھ وبذلك    قرص في ال المواد الفعالة  امتصاص    تعیق الممكن أن  

 الأولى الرزمة البدء في 
 ھرمونیة؟ عندما لم تستعملي في الشھر الأخیر وسائل منع   الأولى بالرزمة  كیف تبدئي 

 , على سبیل المثال  . الشریط على  إلیھحسب الیوم في الأسبوع المشار  یجب تناول القرص الأول في الیوم الأول من الطمث
 . " FRI/یوم الجمعة "  بإسم  الشریط على  لیھإیجب تناول القرص المشار  , في یوم الجمعة لدیك إذا بدأ الطمث 

 من أقراص منع حمل مُدمجة أخرى لفلییم الانتقال 
 . السابق  منع الحمل   أقراص شریط  في  الأخیر ال الفعّ  منع الحمل   تناول قرص في الیوم الذي یلي    فلییم  یجب تناول 

 روجیسترون فقط لفلییم پ من قرص منع حمل یحتوي على  الانتقال 
 منع الحمل الذي قرص تستطیعین التوقف عن تناول   , فقط پروجیسترون حتوي على ی  منع حمل  قرص انتقلت من   إذا

غیر   یجب استعمال وسیلة منع أخرى .الیوم التالي في   فلییموالبدء بتناول  في یوم معین فقط    پروجیسترون   على یحتوي 
 . الأول الشریط من تناول  الأیام الأولى 7لمدة ) النطِّاف  مُبید أو  (كوندوم)   ذكري  مثل واقي  (ة ی ھرمون 

 من وسائل منع الحمل المحقونة أو المزروعة أو اللولب لفلییم الانتقال 
أو في الیوم   اللولب أو   في یوم إخراج الزرع فلییم   باستعمالالبدء یمكنك لولب,  أو زرع ,إذا انتقلت من حقنة لمنع الحمل 

  ذكري  مثل واقي (  یة ھرمون  لیست إضافیة یجب استعمال وسیلة منع   .الحقنة التالیة بھ   أن تعطى من المفروض الذي 
 .الأول الشریط من تناول  الأیام الأولى 7لمدة ) مُبید النطِّاف أو  (كوندوم) 

 إذا أجھضت في الثلث الأول من الحمل 
 .حالاً فلییم  بتناول  یمكنك البدء 

 في الثلث الثاني من الحمل  أجھضتِ   أو إذا  إذا كنت بعد ولادة 
 . من الحمل  أو الإجھاض في الثلث الثاني الولادة بعد   28 - من الیوم ال  فلییم بالبدء بتناول  من الممكن أن ینصحك طبیبك 



من   الأیام الأولى  7لمدة  ) مُبید النطِّاف أو  (كوندوم)  ذكري   مثل واقي (  یة ھرمون لیست  یجب استعمال وسیلة منع إضافیة
قبل أن تبدئي بتناول   علیك التأكد أنك لست حاملاً , علاقات جنسیة خلال ھذا الوقتإذا كانت لدیك   . الأول الشریط تناول 
 . بدء الطمثحتى أو الانتظار   فلییم 

 إذا ظھر نزیف غیر متوقع 
ھذا النزیف  , بشكل عام. في الأخص في الأشھر الأولى من التناول  ,خر بین الطمث والآ  ) بقع ( نزیف غیر متوقع قد یحدث  

إذا استمر النزیف   , بالرغم من ذلك  ). أشرطة   3  حوالي   بعد (  قرص منع الحمل یتوقف عندما یعتاد الجسم على   اعتیادي الغیر 
 . للطبیبفورًا یجب التوجھ  , متواصل  بشكل  فلییم بعد استعمال  أو ظھر للمرة الأولى  الغیر متوقع

 الشریط بعد إنھاء إذا لم یظھر نزیف 
فإنھ من   ,أقراص منع الحمل وتناولت بشكل صحیح كل   قرص منع الحمل من إیقاف   أیام  7إذا لم یبدأ نزیف الطمث بعد 

 , كاملین  شریطینبعد تناول   لم یظھر نزیف الطمث إذا , لكن. التالي في الیوم الثامن ابدئي الشریط    . غیر المحتمل أنك حامل 
 .مصادقتھ على ذلك إلا بعد التالي  بالشریط  ولا تبدئي  یجب التوجھ للطبیب حالاً 

 إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى من فلییم 
من    فلییم أقراص زم من  تناول أكثر من اللا  أكثر من اللازم. فلییم  أقراص بعد تناول  من ضرر وخیم حالات  لا تعُرف  

,  كما یبدو  .مھبلي خفیف أو نزیف   ة في الصدر ی حساس ,تعب /نعاس   ,دوخة  ,ألم في البطن ,  تقیؤ , ؤدي إلى غثیانالممكن أن ی 
 لا توجد ھنالك حاجة لعلاج خاص. 

عبوة   وأحضري , في المستشفى   الطوارئ أو إلى غرفة   الطبیب إلى توجھي حالاً  , من الدواء عن طریق الخطأ   إذا بلع طفل 
 الدواء معك. 

 . تواصلي مع الطبیب أو الصیدلي  , استعمال غیر عادي أي  أو  , مفرطة  في حالة جرعة 

 إذا نسیت تناول فلییم 
 . قرص ال بھ  ي لتتناو أن  من الموعد الذي كان علیك  ساعة  12أقل من فقط إذا مرّت  بمنع الحمل تبقى  قرص ال نجاعة  

 .كالمعتاد التالیة  قراصواستمري بتناول الأ  , فورًا عندما تتذكرین   قرص ال  ي تناول
أكثر من   فاتك تناول أو إذا  , قرصال من المفروض أن تتناولي بھ كان  ساعة من الموعد الذي   12من   أكثرإذا مرّت 

 :في ھذه الحالة  .ن تقلأ من الممكن  منع الحمل في   قرصالنجاعة  , واحد  قرص 
حتى لو تطلب الأمر   , كالمعتاد   قراص واستمري بتناول باقي الأ  حالاً عندما تتذكرین نسیتھ ي ذ الأخیر ال قرص تناولي ال •

 . الشریط حتى إنھاء  فلییم  استمري في تناول . في الیوم أقراص   2تناول  
  7لمدة  ) مُبید النطِّاف أو  (كوندوم)   ذكري   مثل واقي(  یةھرمون منع حمل إضافیة غیر  یلة یجب استعمال وس , إضافة لذلك  •

بھ  ستتناولین  ما بعد الیوم الذي إلى  ضافیة إ منع    یلة استعمال وسبھا كان من المطلوب  أیام التي 7 - إذا استمرت ال. أیام 
 الشریط الحاليمن  الأخیر  قرصتناول ال في الیوم الذي یلي  يالتالالشریط یجب بدء , الحاليالشریط الأخیر في   قرص ال
 ). أي بدون توقف (
 .حال یجب استشارة الطبیبأي  في 

 أو تقیؤ إسھال إذا كنت تعانین من 
تمتص على   مل فلییم الفعالة في  المركبات  كن أن م فمن الم , قرص من تناول الساعات   3- 4  خلال تقیؤ إذا ظھر إسھال أو 

  قرص یجب تناول  , بعد التقیؤ أو الإسھال , لذلك  .قرص ھذا الوضع یشبھ نسیان تناول ال. بواسطة جسمك النحو الكافي 
 .یجب استشارة الطبیب  ,التقیؤ أو سھال إذا استمر الإ. احتیاطي شریط إضافي من  

 التوقف عن تناول فلییم  ین إذا كنت ترید
في ھذه    ).بعد العلاج  انقطاع الحیض ما (  فمن الممكن أن لا یرجع الطمث بشكل تلقائي  فلییم تناول   تتوقفین عن  عندما 
 . یجب استشارة الطبیب ,الحالة 

النظارات الطبیة   ي ضع. فیھا دواء  ینتتناول   في كل مرةمن الملصق والجرعة  يتحقق! لا یجوز تناول أدویة في الظلام
 . إذا كنت بحاجة إلیھا 

 . الطبیب أو الصیدليّ  ي ریإذا كانت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء, استش

 الأعراض الجانبیة  .4
من قراءة قائمة   ي. لا تفزعات لدى بعض المستخدم أعراضًا جانبیّةً  فلییمكما ھو الحال مع أيّ دواء, قد یسبب استعمال 

 . تعاني من أي واحد منھا ألا الأعراض الجانبیّة. من الممكن 

وكنت    إذا كنت تشعرین بتغییر معین في صحتكأو  بالأخص إذا كان وخیمًا أو مستمرًا, من عرض جانبي نإذا كنت تعانی 
 . الطبیب إلى  توجھي ,فلییم من استعمال  ینبع  ھتعتقدین أنھ من الممكن أن 



 وخیمة   جانبیة  أعراض 
انصمام  (أو في الشرایین   ) في الأوردة خُثاري  انصمام   (في الأوردة جلطات دمویة  تشكّل(احتمال خطر) باختطار  الارتفاع 
 لمعلومات مفصلة أكثر  دمجة.یة مُ ھرمون جمیع النساء اللواتي یستعملن وسائل منع   موجود لدى  ) في الشرایین خُثاري  
 ".قبل استعمال الدواء "  2بند للانظري 

  أقراص "- و)"  جلطات دمویة  (ثاروالخُ فلییم  "  ود مفصلة  ببن    منع الحمل   قرص ستعمال  ا ب  الأعراض الجانبیة الوخیمة المتعلقة  
 . ھذه البنوداقرئي   , لمعلومات إضافیة  ".منع الحمل والسرطان 

 ةی وذمة وعائ 
اللسان و/أو الحلق و/أو صعوبة في   , التالیة: انتفاخ الوجھ ة ی للطبیب فورا إذا شعرت بأحد أعراض الوذمة الوعائ  توجھي

خاصة متعلقّة باستعمال   رات ی (انظري أیضا "تحذ  تنفسالبلع أو طفح جلدي (شرى) والتي قد تكون مصحوبة بصعوبات 
 الدواء"). 

 :بأحد الأعراض التالیة  إذا كنت تشعرین توجھي حالاً للطبیب
 أو القدم الساق  أو على طول ورید في  الساقین انتفاخ في إحدى  •
 سرعة في التنفس   وفجائي غیر مبرّر أ نفس  ت ضیق  •
 سعال فجائي بدون سبب واضح والذي قد یكون مصحوباً بدم  •
 عمیق ال تنفس  الیشتد مع   قد   ألم حاد في الصدر الذي  •
 شعور بدوار أو دوخة  •
 منتظم نبض سریع أو غیر   •
 )حاد بطن  ( في البطنحاد  ألم   ألم وخیم في البطن,  •
الذي غالباً یظھر بعین   ,فقدان بصر فجائي أو تشوش رؤیة غیر مصحوب بألم الذي من شأنھ أن یتفاقم لفقدان البصر  •

 واحدة فقط 
 ثقل في الصدر الضغط, ال راحة, ال لم, عدم  شعور بالأ  •
 بالضیق أو التخمة في الصدر, في الذراع أو تحت عظم الصدر  شعور  •
 ختناق و الشعور بالا أ  صعوبة في الھضم ,  شعور بالتخمة  •
 والبطن   الذراع , الحلق ,  الفك , لى الظھر إشعور بعدم الراحة في القسم العلوي من الجسم الذي یتشعب  •
 تقیؤ  غثیان أو , تعرق  •
 قلق أو ضیق تنفس   ضعف شدید,  •
 بالأخص في جانب واحد من الجسم , الساق في الذراع أو في   عدم الشعور في الوجھ, ضعف فجائي أو  •
 صعوبة في التكلم أو في الفھم ,  ارتباك فجائي  •
 بعین واحدة أو في كلتا العینین  صعوبة فجائیة في الرؤیة  •
 التناسق   أو فقدان التوازن   , صعوبة فجائیة في المشي  •
 بدون سبب معروف الذي یظھر فجأة  صداع وخیم أو متواصل  •
 اختلاج أو بدون  مع   فقدان الوعي أو الإغماء  •
 انتفاخ وتغیر لون الأطراف بشكل طفیف للأزرق  •
 أن لدیك كتلة في الصدر أو بجانب الصدر  إذا كنت تشعرین •

 : أعراض جانبیة إضافیة
 :) من عشرة  ةمن مستعملة واحد كثرلدى أأعراض تظھر (  أعراض جانبیة شائعة جد�ا 

 صداع نصفي  , ألم رأس  •
 )بقع ( نزیف بین الطمث  •

 ): 100  من بین  مستعملات 10-1  لدى أعراض تظھر ( أعراض جانبیة شائعة
 عدوى مھبلیة بما في ذلك عدوى مھبیلة فطریة  •
 أو تغیر في الرغبة الجنسیة ) كتئاب اعلى سبیل المثال  (  ي الحالة النفسیة ف تغیرات   •
 دوخة عصبیة أو   •
 تقیؤ أو وجع بطن  , غثیان  •
 شباب حب   •
 وإفراز من الثدیین تضخم , ضغط  , ألم  •
 انقطاع الطمث , أو تغیرات في تدفق نزیف الطمث  مؤلم نزیف طمث  •
 تغیرات في الإفرازات من عنق الرحم  •
 احتباس السوائل أو وذمة  •
 خفاض في الوزن ان اع أو  تف را •



 ): 1,000  مستعملات من بین  10-1 لدى  أعراض تظھر ( أعراض جانبیة غیر شائعة
 تغیرات في الشھیة  •
 نتفاخ ا ,في البطن تشنجات   •
 تساقط الشعر , كثرة الشعر , التي من الممكن أن تبقى طویلاً  على الوجھ  غامقة  ظھور بقع ,  طفح  •
 تغیرات بمستویات الدھنیات في الدم ,  ارتفاع في ضغط الدم  •

 ): 10,000  مستعملات من بین10-1   لدى أعراض تظھر (  ة نادرةیأعراض جانب 
في   وخیمة اضطرابات    ), ذمة وعائیة و (  وجھ في ال وذمة أرجیة  ,من الشرى  جدًا تشمل حالات نادرة ,أرجیة د فعل  ورد  •

 وفي تدفق الدم  التنفس 
 ز لوكو لچعدم تحمل ا •
 لاصقة العدسات العدم تحمل   •
 :على سبیل المثال  أو في الشریان جلطة دمویة في الورید  •

o  العمیقةثار الأوردة خُ  (أو في القدمالساق في( 
o نصمام رئويا(  في الرئة ( 
o عرض المعروف بنوبة  , تشبھ السكتة الدماغیة أو أعراض عابرة , سكتة دماغیة صغیرةدماغیة  سكتة  ,قلبیة  نوبة

 إقفاریة عابرة 
o في الكلى أو في عین واحدة , في المعدة/الأمعاء, جلطات دمویة في الكبد, في حالات نادرة جدًا 

  2 ر (انظري للبندختطاالأخرى التي تزید من الا  إحدى الحالاتإذا كانت لدیك  ممكن أن یكون أعلى الاحتمال لجلطة دمویة 
 ).دمویةالجلطات  ال ولأعراض   جلطات دمویة الاختطار لمن   تزیدالتي عوامل عن  إضافیةلمعلومات 

 نسداد في القنوات الصفراویة ایرقان في أعقاب   •
 ) Erythema nodosum(  حُمامَى عَقِدَة •
 ) فلییم حالاً بعد التوقف عن تناول حمل   كنت ستدخلین فيا إذا  مھم جدً (  في الدم   كحمض الفولی  في مستویات انخفاض  •

 ): 10,000 من بین  أقل من مستعملة واحدة لدى  اض تظھر ر أع(  ة نادرة جد�ایأعراض جانب 
 سرطان خبیث في الكبد , لسرطان حمید في الكبد متزایداختطار  •
 الذئبة الحمامیة تفاقم  •
 ) ورفرین في الأنسجةپ التجمع (  البرفیریةتفاقم  •
 )حركي اضطراب(  رَقصَتفاقم ال •
 )عمى جزئي أو كاملإلى ن أن یؤدي ك من المم(  الرؤیةالتھاب في عصب  •
 الدوالي الوریدیة  في تفاقم  •
 الأكسجینبسبب نقص في  التھاب في الأمعاء الغلیظة  ,التھاب في البنكریاس •
في كیس   موجودة اضطرابات فلییم  یفُاقمِ من الممكن أن  (انخفاض في إفراز سوائل المرارة , كیس المرارة  في حصى   •

 ) أو یسبب ظھورھا  المرارة 
 ) حمامى متعددة الأشكال ( حویصلات طفح جلدي مع  •
 )وضع بھ الجلطات الدمویة تسبب فشل كلوي( متلازمة انحلال الدم الیوریمي •

 :)ض شیوعھا لم یحدد بعداأعر(  جانبیة شیوعھا غیر معروفأعراض 
 )معاء الغلیظةفي الأالتھاب تقرحي   , داء كرون (التھابيمرض أمعاء  •
 )وظائف الكبد  خلل في  , على سبیل المثال التھاب في الكبد ( كبد في ال ر  ضر •

عرض جانبيّ لم یذُكر في النشرة, علیك  إذا ظھر عرض جانبيّ, إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا كنت تعاني من 
 .استشارة الطبیب 

דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול  الرابط " على الضغط  بواسطة الصحة لوزارة جانبیّة أعراض عن التبلیغ یمكن
 الإنترنتیة للاستمارة الموجھ www.health.gov.il)( الصحة  وزارة   لموقع الرئیسیة صفحة ال في  الموجود  "תרופתי 

 https://sideeffects.health.gov.il :الدخول للرابط  طریق   عن أو ,جانبیّة أعراض عن للتبلیغ

 ؟الدواء  تخزین یةكیف .5
  ومجال   الرضع   أو / و   الأطفال  أیدي  متناول   عن  بعیدًا  مغلق  مكان   في   آخر   دواء  وكل   الدواء  ھذا  حفظ   یجب ! التسمم  يتجنب  •

 . الطبیب  من  صریحة   تعلیمات  بدون   التقیؤ  يتسبب  لا .  التسمم  ین تمنع وبذلك   رؤیتھم 
  الصلاحیة انتھاء تاریخ. العبوة  على یظھر  الذي  (תאריך תפוגה)   الصلاحیة انتھاء تاریخ بعد الدواء  استعمال  یجوز  لا •

 . الشھر نفس  من الأخیر  الیوم  إلى یرجع
 درجة مئویة.  25تحت  , یجب التخزین في العبوة الأصلیة  :شروط التخزین  •

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/


  دویة الأ من التخلص  كیفیة حول  الصیدلي ياسأل. سلة النفایات المنزلیة  أو  المجاري  في  الأدویة من التخلص  یجوز  لا •
 . البیئة حمایة  في  الوسائل ھذه تساعد سوف. الاستعمال  قید  تعد لمالتي 

 معلومات إضافیة  .6
 : یحتوي الدواء أیضًا على, إضافة إلى المركبات الفعالة 

Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 
6000, povidone, titanium dioxide (E171), silica colloidal anhydrous, magnesium 
stearate, sodium calcium edetate, quinoline yellow (E104). 

 محتوى العبوة: ھو كیف یبدو الدواء وما 
 مستدیرة محدبة من الجھتین., أقراص صفراء 
 . ) بلیستراتأشرطة ( 4 أو 3, 1 عبوة تحتوي على كل. قرص   21 من) بلیسترات(  بأشرطةالأقراص تأتي 

 .تسوق جمیع أحجام العبوات   ألا من الممكن  
 بموجب تعلیمات وزارة الصحة.  2024تم التنقیح في تموز 

 00-31529-58-140 : رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة 
 إسرائیل , 3060000 اڤی عکأور , 1 كسلدِ  شارع, .م.ض  كسلدِ  :المنتج وصاحب التسجیل 

Flame PIL PB0924-02 
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